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Makanlah di antara rezki yang baik yang telah Kami berikan
kepadamu, dan janganlah melampaui batas padanya, yang
menyebabkan kemurkaan-Ku menimpamu. Dan Barangsiapa ditimpa
oleh kemurkaan-Ku, maka Sesungguhnya binasalah ia. (QS. Thaha
(20): 81)
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TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Transliterasi kata-kata bahasa Arab yang dipakai dalam

penulisan skripsi ini berpedoman pada “Pedoman Transliterasi Arab-

Latin” yang dikeluarkan berdasarkan Keputusan Bersama Menteri

Agama Dan Menteri Pendidikan Dan Kebudayaan RI tahun 1987.

Pedoman tersebut adalah sebagai berikut:

a. Kata Konsonan

Huruf Nama Huruf Latin Nama
Arab
) Alif tidak Tidak dilambangkan
dilambangkan

< Ba B Be

< Ta T Te

< Sa $ es (dengan titik di atas)
z Jim J Je

d Ha h ha (dengan titik di bawah)
d Kha Kh kadan ha

3 Dal D De

3 Zal Z zet (dengan titik di atas)
J Ra R Er

J Zai Z Zet

o Sin S Es

o Syin Sy es dan ye
e Sad S es (dengan titik di bawah)
o Dad d de (dengan titik di bawah)
b Ta t te (dengan titik di bawah)
b Za z zet (dengan titik di bawah)
4 ‘ain koma terbalik di atas

¢ Gain G Ge

Vil




Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia terdiri

dari vokal tunggal dan vokal rangkap.

1.

Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab lambangnya berupa

o Fa F Ef
&] Qaf Q Ki
4 Kaf K Ka
J Lam L El
2 Mim M Em
) Nun N En
3 Wau W We
® Ha H Ha
s Hamzah LD Apostrof
I Ya Y Ye
Vokal

tanda atau harakat, transliterasinya sebagai berikut:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
- Fathah A A
- Kasrah I |
z Dhammah U U

2. Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya
berupa gabunganantara hharakat dan huruf, transliterasinya

berupa gabungan huruf, yaitu:

viii



Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama

P fathah dan ya Ai adani

—3 fathah dan wau Au adanu

c. Vokal Panjang (Maddah)
Vokal panjang atau Maddah yang lambangnya berupa

harakat dan huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

Huruf Nama Huruf Nama
Arab Latin
N Fathah dan alif atau A a dan garis di
ya atas
T Kasrah dan ya I i dan garis di
atas
2.9 Dhammah dan wau U u dan garis di
atas
Contoh: J& : qala
d8 :qila
U5 :yaqul

a. TaMarbutah
Transliterasinya menggunakan:

1. Ta Marbutah hidup, transliterasinya adalah /t/
Contohnya: 435 : raudatu

2. Ta Marbutah mati, transliterasinya adalah /h/
Contohnya: &=3,  :raudah

3. Tamarbutah yang diikuti kata sandang al
Contohnya: RBAYFION : raudah al-atfal



Syaddah (tasydid)

Syaddah atau tasydid dalam transliterasi dilambangkan
dengan huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah.
Contohnya: L : rabbana
Kata Sandang

Transliterasi kata sandang dibagi menjadi dua, yaitu:

1. Kata sandang syamsiyah, vyaitu kata sandang yang
ditransliterasikan sesuai dengan huruf bunyinya
Contohnya: <Ll : asy-syifa’

2. Kata sandang gamariyah, vyaitu kata sandang Yyang
ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya huruf /1/.
Contohnya :  hll : al-galamu

Penulisan kata

Pada dasarnya setiap kata, baik itu fi’il, isim maupun
hurf, ditulis terpisah, hanya kata-kata tertentu yang penulisannya
dengan huruf Arab sudah lazimnya dirangkaikan dengan kata lain
karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan maka dalam
transliterasi ini penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan
kata lain yang mengikutinya.

Contohnya:

GB350 58 sl @ 45 ¢ wa innallaha lahuwa khair ar-
raziqin
wa innallaha lahuwa

khairurraziqin
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ABSTRAK

Makanan merupakan kebutuhan pokok bagi manusia dalam
melangsungkan kehidupannya, karena makanan sebagai protein dalam
tubuh manusia. Al-Qur’an pun telah menjelaskan banyak term tentang
makanan, diantaranya adalah fa’am, syarab, ghidaun, dan maidah.
Diantara term-term tersebut mempunyai banyak makna. Oleh karena
itu, Peneliti tergugah untuk meneliti tema makanan yang ada didalam
al-Qur’an. Adapun rumusan masalah yang Peneliti ambil adalah apa
saja term-term makanan dalam al-Qur’an? Bagaimana makanan dalam
al-Qur’an menurut para muffasir? Dan apa pesan serta hikmah
makanan dalam al-Qur’an bagi kehidupan manusia?

Jenis penelitian ini adalah kualitatif, yaitu penelitian yang
menghasilkan data deskriptif berupa kata-kata tertulis. Penelitian ini
bersifat kajian pustaka (library research), yaitu kegiatan mengkaji
dokumen atau sumber tertulis tanpa melakukan riset lapangan. Metode
analisis yang digunakan vyaitu deskriptif-analitis. Sedangkan
pendekatan yang digunakan yaitu pendekatan tematik yang digagas
oleh Abd al-Hayy al-Farmawi.

Dari penelitian ini, ditemukan 4 term makanan dalam al-
Qur’an. Yaitu term ga’am, term syarab, term maidah dan term
ghida’un. Dari beberapa term tersebut, diketahui bahwa ayat-ayat
yang ada didalamnya berbicara tentang pertama, makanan sebagai
perintah Allah kepada manusia untuk selalu memperhatikan dan
mempertimbangkan makanan yang hendak dikonsumsinya dengan
rincian harus memenuhi dua unsur penting yakni makanan tersebut
halal dan thayyib (baik). Kedua, binatang sembelihan sebagai
makanan, artinya umat Islam halal memakan makanan hasil
sembelihan Ahlu Kitab, serta dihalalkan juga memakan bangkai hasil
buruan laut.

Ketiga, dari berbagai banyaknya makanan yang disediakan
Allah untuk makluknya, al-Qur’an telah menyebutkan ada dua jenis
yaitu makanan sebagai unsur hewani dan unsur nabati. Keempat,
makanan dijadikan sebagai menu hidangan. Artinya semua ragam
makanan baik itu dari berbagai macam roti, buah-buahan, ikan dan
lainnya di sajikan disebuah nampan besar yang kemudian dijadikan
hidangan guna untuk kebutuhan akan hari raya tersebut. Selanjutnya
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pesan dan hikmah yang dapat diambil, dengan berbagai ragam
makanan yang disebutkan dalam al-Qur’an bagi kehidupan yaitu
untuk memelihara kesehatan jasmani pada tubuh dan untuk menjaga
kesehatan rohani agar tetap seimbang dalam beribadah. Dengan
mengetahui pesan-pesan tersebut, hikmah yang dapat dipetik adalah
dengan mempercayai kekuasaan Allah, karena manusia harus selalu
beriman Allah dan tetap selalu bersyukur dengan segala sesuatu yang
telah Allah ciptakan untuk manusia.

Keyword: makanan, fa’'am, syariba, ghidaun, dan maidah.
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