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MOTTO    

                      

26. dan berikanlah kepada keluarga-keluarga yang dekat akan haknya, kepada 

orang miskin dan orang yang dalam perjalanan dan janganlah kamu menghambur-

hamburkan (hartamu) secara boros. ( Al-Isra’ ayat 26) 

  



vii 
 

TRANSLITERASI 

 

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke abjad 

yang lain. Transliterasi Arab-Latin disini ialah penyalinan huruf-huruf Arab dengan huruf-

huruf latin beserta perangkatnya. Pedoman transliterasi dalam skripsi ini meliputi:  

 

1. Kosonan  

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba b be ب

 Ta t te ت

 ث
Sta ṡ es (dengan titik di 

atas) 

 Jim j je ج

 ح
Ha ḣ ha (dengan titik di 

atas) 

 Kha kh ka dan ha خ

 Dal d De د

 ذ
Dzal  

ż 
 

zet (dengan titik di 

atas) 

 Ra R Er ر

 Za Z Zet ز

 Sin … Es ش

 syin Sy es dan ye ش

 ص
shad  

ṣ 

es (dengan titik di 

bawah) 

 ض
dhad ḍ de (dengan titik di 

bawah) 

 ط
tha ṭ te (dengan titik di 

bawah) 

 dha ẓ zet (dengan titik di ظ
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bawah) 

 ain .....‘ koma terbalik (diatas)‘ ع

 gain G ge غ

 fa F ef ف

 qaf Q ki ق

 kaf K ka ن

 lam L el ل

 mim M em م

 nun N en ى

ّ wau w we 

ُ ha h ha 

 hamzah .......’ apostrof ء

 ya Y ye ي

 

2. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal atau 

monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

 

a. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat. 

Transliterasinya sebagai berikut: 

 dibaca kataba   وتة

 dibaca fa’ala  فعل

  dibaca  ذور

b. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa arab yang lambangnya berupa gabungan antara harakat dan 

huruf, transliterasi lainnya berupa gabungan huruf, yaitu: 

 dibaca  يد ُة

 dibaca su’ila  سعل

 dibaca kaifa  ويف

 dibaca haula  ُْل
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3. Maddah 

Maddh atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda, contoh: 

 dibaca qãla  لال

 dibaca qîla  ليل

 dibaca yaqûlu يمْل

4. Ta Marbutah 

Transliterasinya menggunakan: 

a. Ta marbutah yang mati atau mendapat harakat sukun, transliterasinya ah. 

Contoh : طلحة   dibaca  

b. Sedangkan pada kata yang terakhir dengan ta marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta 

marbutah itu ditransliterasikan dengan h. 

Contoh : رّضةالاطفال   dibaca rau 

5. Syaddah 

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab di lambangkan dengan sebuah 

tanda, tanda syaddah dalam tranliterasi ini tanda syaddah tersebut di lambangkan 

dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan yang diberi tanda syaddah. Contoh: 

 dibaca rabbanã  رتٌا

 dibaca nazzal   a ًسل

 dibaca al-Birr  الثر

 dibaca al-Hajj الحد

 dibaca na‘‘ama ًعون

6. Kata Sandang 

Transliterasi kata sandang dibedakan menjadi dua macam, yaitu: 

a. Kata sandang diikuti huruf syamsiah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan sesuai dengan 

bunyinya, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang langsung mengikuti kata 

sandang itu. 

Contoh: الرحين  dibaca ar-rahîmu 

b. Kata sandang diikuti huruf qamariah 

Kata sandang diikuti oleh huruf qamariah ditransliterasikan sesuai dengan 

bunyinya. 
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Contoh: الوله   dibaca al-maliku 

Namun demikian, dalam penulisan skripsi penulis menggunakan model kedua, 

yaitu baik kata sandang diikuti oleh huruf syamsiah ataupun huruf al-qamariah tetap 

menggunakan al-Qamariah. 

7. Hamzah 

Dinyatakan di depan bahwa hamzah di transliterasikan dengan apostrof, namun itu 

hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di tengan dan di akhir kata. Bila hamzah itu 

terletak di awal kata, ia tidak di lambangkan karena dalam tulisan arab berupa alif. 

Contoh: 

 dibaca ta‘khu  تآذدًَّ

 ’dibaca an-nau  الٌْء

 dibaca syai’un  شيء

 dibaca inna   اى

8. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, isim maupun hurf, ditulis terpisah, hanya kata-

kata tertentu yang penulisannya dengan hruuf Arab sudah lazimnya dirangkaiakan 

dengan kata lain. Karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan, maka dalam 

transliterasi ini penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang 

mengikutinya. 

Contoh: 

 dibaca manist استطاع اليَ سثيلا هي

 dibaca wa innallãhã lahuwa khairru ؤاى الله لِْ ذير الرازليي

  

9. Huruf Kapital 

Penggunaan huruf kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, diantaranya: huruf 

kapital digunakan untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bila 

nama diri itu di dahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital 

tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. Contoh:  

 dibaca wa mã Muhammadun illã rasûl   ّهاهحودالارسْل

 dibaca wa laqad ra’ãhu bi al-ufuq al-mubînî  ّلمدراٍ تالافك الويي
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10. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman transliterasi ini 

merupakan bagian yang tidak terpisahkan dengan ilmu tajwid. Karena itu, peresmian 

pedoman transliterasi Arab Latin (Versi Internasional) ini perlu di sertai dnegan 

pedoman tajwid. 

  



xii 
 

KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Segala puji bagi Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyanyang, atas kasih 

sayang dan rahmat-Nya lah penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

Dalam penyusunan skripsi ini penulis banyak mendapatkan bimbingan dan saran-

saran dari berbagai pihak. Untuk itu penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Rektor Universitas Islam Negeri (UIN) Walisongo Semarang Prof. Dr. H. Muhibbin, 

M. Ag 

2. Dr, H. M. Mukhsin Jamil, M. Ag selaku dekan Fakultas Ushuluddin UIN Walisongo 

Semarang beserta staf-stafnya. 

3. Bapak Dr. Sulaiman al-Kumaiyi, M. Ag selaku ketua jurusan Tasawuf dan Psikoterapi 

serta ibu Fitriyati, M. Si selaku sekretaris jurusan Tasawuf dan Psikoterapi. 

4. Bapak Dr. H. Abdul Muhaya, M. A selaku pembimbing I dan bapak Drs. H. Nidlomun 

Ni’am, M.Ag selaku pembimbing II, yang telah bersedia meluangkan waktu, pikiran 

dan tenaganya, untuk memberikan bimbingan dan pengarahan dalam penyusunan 

skripsi ini. 

5. Bapak dan ibu Dosen Fakultas Ushuluddin UIN Walisongo, atas segala kesabaran dan 

keikhlasannya dalam membimbing penulis dan memberikan ilmu-ilmunya kepada 

penulis, dan seluruh karyawan Fakultas Ushuluddin UIN Walisongo Semarang. 

6. Kedua orang tuaku tersayang dan tercinta Bapak Sukardi S.Pd dan Ibu Uswatun 

Khasanah, Amd. Terima kasih bapak dan mama telah menjadi orang tua yang hebat. 

Terimakasih atas Do’a, kasih sayang, motivasi, pengorbanan dan jerih payah bapak 

dan mama baik moral dan material yang tidak akan dapat terbalas dengan apapun. 

Semoga Allah selalu melimpahkan rahmat, kebahagiaan, kesehatan dan rizki pada 

bapak dan mama. Aamiin 

7. Kakek H. Ahmad suaedi (Alm.) dan Nenek Hj. Fauziyah yang telah merawat penulis 

sejak kecil. Terimaksih atas do’a, kasih sayang serta motivasi yang tidak pernah putus. 

8. Ketiga adiku tersayang, Atiqotus Syarifah, Laeli Zakiyatul Ifadloh, Asyiq Atabika 

Khoeri yang selalu memberi do’a dan semangat. 

9. Kawan- kawan TP 2012 yang selalu memberi semangat dan juga informasi. 

10. Sahabat-sahabatku semuanya yang tidak bisa disebutkan satu persatu khususnya 

Muhammad Najib Himawan, Milha Nihla Silvana, Nur Hidayah, Fatma Fauziyyah, M. 



xiii 
 

Syafik, adalah sahabat terbaik yang pernah penulis miliki, dari canda tawa, suka duka, 

jail-jailan, marah-marahan bersama kalian akan selalu penulis rindukan. Terima kasih 

untuk waktu kalian untuk selalu bisa bersama penulis. 

11. Terima kasih untuk teman-teman kos “Say Yellow” Lina, Hanik, Riyanti, Ulfi, Rizki, 

Nila, Kuni, Anis, Dea yang telah memberi semangat agar bisa menyelesaikan skripsi 

dan telah memberikan canda tawanya. 

12. Teman-teman KKN posko 13 desa Sidoharjo kecamatan Wedarijaksa kabupaten Pati, 

terima kasih atas kebersamaannya dan telah memberikan keluarga yang baru meskipun 

dengan waktu yang singkat tetapi itu takkan pernah sirna oleh waktu. 

13. Mahasiswa Fakultas Syariah dan Hukum UIN Walisongo Semarang, terima kasih 

telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini. 

14. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu. 

Kepada mereka skripsi ini penulis persembahkan dan penulis mengucapkan terima 

kasih, semoga skripsi ini bermanfaat bagi penulis sendiri khussnya dan bagi para pembaca 

umumnya. 

 

 

Semarang, 21 November 2016 

Penulis 

 

 

Nur Sholakha Zulfiana 

  



xiv 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  ...........................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ...................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN ..............................................................................  iii 

HALAMAN NOTA PEMBIMBING ...................................................................  iv 

HALAMAN DEKLARASI ..................................................................................  v 

HALAMAN MOTTO ..........................................................................................  vi 

HALAMAN TRANSLITERASI ..........................................................................  vii 

HALAMAN KATA PENGANTAR  ...................................................................  xi 

HALAMAN DAFTAR ISI  ..................................................................................  xiii 

HALAMAN ABSTRAK ......................................................................................  xv 

HALAMAN DAFTAR LABEL  ..........................................................................  xvi 

HALAMAN DAFTAR LAMPIRAN  ..................................................................  xvii 

BAB I : PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ..................................................................  1 

B. Rumusan Masalah  ..........................................................................  8 

C. Tujuan Penelitian dan Manfaat Penelitian  .....................................  8 

D. Tinjauan Pustaka  ............................................................................  9 

E. Sistematika Penulisan  ..................................................................... 11 

BAB II : TINJAUAN UMUM TENTANG PERILAKU KONSUMTIF 

A. Perilaku Konsumtif  ........................................................................ 12 

1. Pengertian Perilaku Konsumtif  .................................................. 12 

2. Faktor Perilaku Konsumtif ......................................................... 15 

3. Aspek- Aspek Perilaku Konsumtif ............................................. 16 

4. Larangan perilaku Konsumtif dalam Islam ................................ 16 

5. Orang yang Berpotensi Berperilaku Konsumtif ......................... 16 

6. Perbedaan Perilaku Konsumtif ................................................... 21 

B. Hipotesis Penelitian  ........................................................................ 23 

 

 

 

 



xv 
 

BAB III : METODOLOGI PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian  ............................................................................... 24 

B. Identifikasi Variabel  ....................................................................... 24 

C. Definisi Operasional  ....................................................................... 25 

D. Data dan Sumber Data  .................................................................... 26 

E. Populasi dan Sampel  ...................................................................... 27 

F. Metode Pengumpulan Data  ............................................................ 27 

G. Uji Validitas dan Realibilitas .......................................................... 31 

H. Teknik Analisis Data ....................................................................... 36 

BAB IV: PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum Objek Penlitian  ................................................. 38 

1. Gambaran Umum Fakultas Ushuludin dan Humaniora ............. 38 

a. Profil Fakultas Ushuluddin dan Humaniora....................... ...... 38 

b. Sarana dan Prasaran Fakultas Ushuludin dan Humaniora ....... 39 

c. Visi dan Misi Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi ........... 40 

d. Tujuan Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi................ ...... 40 

2. Gambaran Umum Fakultas Syariah..................................... ....... 40 

a. Profil Fakultas Syariah dan Hukum................................... ...... 41 

b. Sarana dan Prasana Fakultas Syariah dan Hukum.............. ..... 42 

c. Visi dan Misi Jurusan Siyasah Jinayah.............................. ...... 43 

B. Deskripsi Data Penelitian  ............................................................... 43 

C. Analisis Data  .................................................................................. 46 

1. Uji Normalitas   .......................................................................... 46 

2. Uji Hipotesis  .............................................................................. 47 

D. Pembahasan ..................................................................................... 49 

BAB V : PENUTUP 

A. Kesimpulan  ................................................................................... 57 

B. Saran  ............................................................................................. 58 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 



xvi 
 

ABSTRAK 

Konsumtif adalah suatu pola pikir dan tindakan dimana manusia membeli barang 

bukan karna mereka memang membutuhkan barang tersebut, melainkan lebih karena 

tindakan tersebut nemiliki kepuasan baginya. Gaya hidup konsumtif melanda berbagai 

kelompok sosisal, tidak terkecuali bagi mahasiswa. Gaya hidup konsumtif termasuk dalam 

gangguan psikologi lebih tepatnya compulsive buying disorder atau kecanduan belanja, 

akan tetapi gaya hidup belanja dapat dihindari dengan menerapkan ajaran- ajaran agama 

seperti menerapka qana’ah, syukur, sabar dan lain sebagainya dalam kegiatan sehari- hari. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji secara empiris tentang perbedaan 

perilaku konsumtif antara mahasiswi Tasawuf Psikoterapi dengan Mahasiswi Siyasah 

Jinayah. 

Penelitian ini bersifat kuantitatif komparasi.  Pengambilan sampel dilakukan dengan 

cara Teknik Random Bertingkat (Stratified Random Sampling) versi disproporsional. 

Berdasarkan teknik tersebut diambil sampel sebanyak 76 sampel, 34 dari mahasiswi 

tasawuf psikoterapi dan 42 dari mahasiswi siyasah jinayah. pngumpulan data dilakukan 

melalui cara penyebaran skala. Analsisi data menggunakan komparasi t uji sampel bebas 

dengan bantuan SPSS (Statistical Program For Social Service) versi 16.00 for windows. 

Hasil uji hipotesistabel Independent sample tes menunjukan nilai  0.000 < α (0,05) 

maka  ada perbedaan antara perilaku konsumtif anatara mahasiswi tasawuf psikoterapi 

dengan mahasiwi siyasah jinayah. 

Didasarkan pengujian hipotesis disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan rata-rata 

perilaku komsumtif antara mahasiswi jurusan Tasawuf Psikoterapi dan Siyasah Jinayah. 

Oleh karena itu perbedaan rata-rata perilaku komsumtif secara deskriptif dengan perbedaan 

rata-rata (mean difference) sebesar 1.826 diatas bersifat tidak signifikan. Kesimpulannya 

rata-rata perilaku komsumtif antara mahasiswi jurusan Tasawuf Psikoterapi dan Siyasah 

Jinayah tersebut sama. 
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