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TRANSLITERASI ARAB-LATIN
Transliterasi kata-kata bahasa Arab yang dipakai dalam penulisan skripsi ini
berpedoman pada “Pedoman Transliterasi Arab-Latin” yang dikeluarkan berdasarkan
Keputusan Bersama Menteri Agama Dan Menteri Pendidikan Dan Kebudayaan RI
tahun 1987. Pedoman tersebut adalah sebagai berikut:

a. Kata Konsonan

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
| Alif tidak tidak dilambangkan
dilambangkan
- Ba B Be
O Ta T Te
& Sa $ es (dengan titik di
atas)
z Jim J Je
z Ha h ha (dengan titik di
bawah)
Kha Kh ka dan ha
3 Dal D De
3 Zal Z zet (dengan titik di
atas)
B Ra R Er
B Zai z Zet
o Sin S Es
g Syin Sy es dan ye
ua Sad $ es (dengan titik di
bawah)
) Dad d de (dengan titik di
bawah)
Ta t te (dengan titik di
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L Za z zet (dengan titik di
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a Fa f Ef

) Qaf q Ki

| Kaf k Ka

J Lam | El

N Mim m Em

O Nun n En

E Wau w We

5 Ha h Ha

3 Hamzah o Apostrof
< Ya y Ye

b. Vokal
Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia terdiri dari vokal
tunggal dan vokal rangkap.
1. Vokal Tunggal
Vokal tunggal bahasa Arab lambangnya berupa tanda atau harakat,

transliterasinya sebagai berikut:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
— Fathah A A
- Kasrah I I
- Dhammah u U

2. Vokal Rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa
gabunganantara hharakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf,

yaitu:
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
.. Fathah dan ya Ai adan i
. 9 Fathah dan Au adanu
wau




c. Maddah
Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf,

transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
R Fathah dan alif A a dan garis di
atau ya atas
- Kasrah dan ya I i dan garis di atas
s Dhammah dan U u dan garis di
wau atas
Contoh: J& :qala
J8  qila
Cb;a : yaqilu

d. Ta Marbutah
Transliterasinya menggunakan:
1. Ta Marbutah hidup, transliterasinya adaah /t/
Contohnya: i.:;,;’) : raudatu
2. Ta Marbutah mati, transliterasinya adalah /h/
Contohnya: 435 : raudah
3. Tamarbutah yang diikuti kata sandang al
Contohnya: Jaly) diay : raudah al-atfil
e. Syaddah (tasydid)
Syaddah atau tasydid dalam transliterasi dilambangkan dengan huruf
yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah.
Contohnya: W)  :rabbana
f. Kata Sandang
Transliterasi kata sandang dibagi menjadi dua, yaitu:
1. Kata sandang syamsiyah, yaitu kata sandang yang ditransliterasikan sesuai

dengan huruf bunyinya

Contohnya: Wl : asy-syifa’



2. Kata sandang gamariyah, yaitu kata sandang yang ditransliterasikan sesuai

dengan bunyinya huruf /1/.

Contohnya: A& :al-galamu

g. Penulisan kata
Pada dasarnya setiap kata, baik itu fi’il, isim maupun hurf, ditulis

terpisah, hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah
lazimnya dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang
dihilangkan maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut dirangkaikan
juga dengan kata lain yang mengikutinya.

Contohnya: Ol )\35\ BT fej 4 u\j : wa innallaha lahuwa khair ar-razigin

wa innallaha lahuwa khairurraziqin

XI



KATA PENGANTAR

-
-

Mj—l

Rl
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memperoleh gelar Sarjana Strata Satu (S.I) Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN
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Penulis menyadari sebagai hamba Allah SWT, juga seperti manusia yang lain,
dalam setiap usaha tidak terlepas dari bantuan dari pihak lain. Maka dengan

selesainya skripsi ini, peneliti menyampaikan terima kasih yang sedalam-dalamnya
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ABSTRAK

Prana merupakan energi vital atau tenaga hidup yang bisa berpengaruh pada
dunia fisik dan dalam hal ini memberikan pola-pola kecenderungan interaksi diantara
materi makhluk hidup. Dengan mengoptimalkan energi prana yang menyelimuti dan
berpenetrasi pada tubuh, kemudian dikelola oleh pusat-pusat psikolobus dengan
efektif, sehingga berwujud biofield merupakan pancaran cahaya manusia yang
berkembang semaksimal mungkin sesuai lingkup kesadaran yang diolah. Maka dapat
mempengaruhi pola kehidupan maupun memahami fenomena kehidupan termasuk
dalam extra sensory perception (ESP) atau kepekaan diluar panca indra. Oleh karena
itu, peneliti tertarik melakukan penelitian dengan tema “Optimalisasi Energi Prana
dalam Meningkatkan Extra Sensory Perception (ESP)”

Tujuan penelitian ini adalah untuk (1) mengetahui metoda latihan optimalisasi
energi prana individu dalam meningkatkan extra sensory perception (ESP)yang
sudah fitrahnya manusia memilikinya sejak lahir di Lembaga Pelatihan dan
Pengembangan Sumber Daya Manusia RTD (LP2SDM RTD). (2) mengetahui
pengaruh atau efektifitaspola latihan optimalisasi energy prana di Lembaga Pelatihan
dan Pengembangan Sumber Daya Manusia RTD (LP2SDM RTD) terhadap
meningkatnya kemampuan extra sensory perception (ESP) individu.

Untuk mencapai tujuan tersebut, maka peneliti mengadakan penelitian
kualitatif yang bersifat deskriptif. Lebih mengutamakan manusia sebagai informan
kunci. Selanjutnya, didalam penelitian kualitatif ini melakukan analisa data bersifat
deskriptif, lebih mementingkan proses daripada hasil, membatasi studi dengan fokus,
memiliki seperangkat kriteria untuk memeriksa keabsahan data, dasar penelitiannya
bersifat sementara, dan hasil penelitiannya disepakati oleh dua pihak : peneliti dan
subjek penelitian. Bentuk metode pengumpulan data menggunakan Observasi serta,
wawancara mendalam, dan dokumentasi.

Hasil Penelitian menyatakan bahwa: 1. Pengoptimalan energi prana di latih,
dengan pola latihan yang tersetruktur dan konsisten tentunya dengan penghayatan
untuk mensuplai kebutuhan energi minimal dari psikolobus untuk perkembangan
sesuai dengan fungsi psikolobus sebagai generator bioenergi yang membentuk pola
atau struktur pada biofield. 2. Ketika biofield mengembang jauh terjadi suatu
peningkatan keterjalinan dengan realita yang lebih abstrak atau dimensi yang lebih
halus. Individu akan mengalami transformasi kesadaran sedikit demi sedikit sesuai
dengan frekuensi berlatih. Sehingga semakin lama berlatih membaca fenomena setiap
interaksi kesadaran terhadap realita atau extra sensory perception (ESP) semakin
akurat.
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