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ABSTRAKSI

Skripsi dengan judul “Perbedaan Antara Keterbukaan Diri
Remaja Sebelum dan Sesudah Konseling Kelompok Di Panti Asuhan
Darul Hadlonah Mangkang Kota Semarang”. Kajian pada penelitian
ini adalah untuk menguji secara empiris perbedaan keterbukaan diri
sebelum dan sesudah diberikan konseling kelompok dan secara
empiris perbedaan keterbukaan diri antara kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol pada remaja di Panti Asuhan Darul Hadlonah
Semarang. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif kuasi
eksperimental. Variabel dalam penelitian ini adalah Konseling
Kelompok sebagai variabel independen dan Keterbukaan Diri sebagai
variabel dependen. Penelitian ini menggunakan pendekatan dakwah
dan psikologis. Populasinya berjumlah 32 remaja baik laki-laki
maupun perempuan yang berusia 13-20 tahun yang tinggal di Panti
Asuhan Darul Hadlonah Semarang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Pada kelompok
eksperimen ada perbedaan yang signifikan antara hasil tes sebelum
sebesar 78,5 dan setelah diberi perlakuan konseling kelompok sebesar
84,13 pada signifikansi 0,966 > 0,05, begitu halnya pada kelompok
kontrol ada perbedaan hasil tes sebelum sebesar 68,69 dan sesudah
perlakuan diskusi sebesar 73,06 pada signifikansi 0,2 > 0,05. Dengan
demikian dapat dikatakan bahwa terjadi perbedaan keterbukaan diri
sebelum dan sesudah diberikan konseling kelompok. Terjadi
perbedaan diantara kelompok kontrol dan kelompok eksperimen
dalam hal keterbukaan diri (self disclosure) setelah diberikan
konseling kelompok. Hal ini dapat dilihat pada signifikansi posttest
eksperimen sebesar 1,576 > 0,05 sedangkan signifikansi posttest
kontrol sebesar 1,302 < 0,05. Jadi dapat disimpulkan bahwa hasil
posttest eksperimen lebih besar dari pada posttest kontrol. Semakin
sering dan aktif dalam melakukan konseling kelompok maka semakin
meningkat keterbukaan diri (self disclosure).

Kata kunci: Keterbukaan Diri (Self-Disclosure) dan Konseling
Kelompok
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TRANSLITERASI

Transliterasi adalah suatu upaya penyalinan huruf abjad
suatu bahasa ke dalam huruf abjad bahasa lain. Tujuan utama
transliterasi adalah untuk menampilkan kata-kata asal yang
seringkali tersembunyi oleh metode pelafalan bunyi atau tajwid
dalam bahasa arab. Selain itu, transliterasi juga memberikan
pedoman kepada para pembaca agar terhindar dari salah lafaz
yang bisa menyebabkan kesalahan dalam memahami makna asli kata-
kata tertentu.

Salah makna dalam bahasa arab akibat salah lafaz gampang
terjadi karena semua hurufnya dapat dipadankan dengan huruf latin.
Karenanya, kita memang terpaksa menggunakan konsep rangkap (ts,
kh, dz, sy, sh, dh, th, zh, dan gh). Kesulitan ini masih ditambah
lagi dengan proses pelafalan huruf-huruf itu, yang memang banyak
berbeda dan adanya huruf-huruf yang harus dibaca secara panjang
(mad).

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam skripsi ini
merujuk pada Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri P
dan K Nomor: 158 Tahun 1987 - Nomor: 0543 b/u/1987
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