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ABSTRAK 

Skripsi berjudul “Pengaruh intensitas mengikuti bimbingan Islam 

terhadap spiritual quotient (SQ) di Panti asuhan Arrabitah Al-Alawiyah 

Daarul Aitam Kota Pekalongan” disusun oleh Nur Azizah (121111073). 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan tujuan untuk 

mengetahui secara empiris pengaruh intensitas mengikuti bimbingan 

Islam terhadap spiritual quotient (SQ) di Panti asuhan Arrabitah Al-

Alawiyah Daarul Aitam Kota Pekalongan.  

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada pengaruh 

intensitas mengikuti bimbingan Islam terhadap spiritual quotient (SQ) di 

Panti asuhan Arrabitah Al-Alawiyah Daarul Aitam Kota Pekalongan. 

Penelitian ini terdiri dari dua variabel yaitu variabel intensitas mengikuti 

bimbingan Islam sebagai variabel independen dan variabel spiritual 

quotient (SQ) sebagai variabel dependen. Intensitas mengikuti bimbingan 

Islam berfokus pada empat aspek yaitu: durasi, frekuensi, devosi, dan 

arah sikap. Sedangkan spiritual quotient (SQ) berfokus pada empat aspek 

yaitu: fleksibel, kesadaran, tahan penderitaan, dan rendah hati. 

Subjek dalam penelitian ini sebanyak 57 responden dengan 

pengumpulan data menggunakan skala Likert  yang disebar pada 

responden. Teknik uji analisis hasil penelitian ini menggunakan uji 

regresi linear dengan bantuan program SPSS versi 16.0 yang diperoleh 

hasil penelitian yaitu ada pengaruh intensitas mengikuti bimbingan Islam 

terhadap spiritual quotient (SQ) ditunjukkan dari hasil koefisien pengaruh 

F hitung lebih besar dari F tabel yaitu 37,062 > 4,02 dengan nilai 

signifikansi (P value) sebesar 0,00 yang nilai signifikansinya lebih kecil 

dari 0,05. Artinya semakin tinggi intensitas mengikuti bimbingan Islam 

maka semakin tinggi spiritual quotient (SQ). Begitu pula sebaliknya, 

semakin rendah intensitas mengikuti bimbingan Islam maka semakin 

rendah pula spiritual quotient (SQ). Hal ini didukung dengan perolehan 

nilai R square sebesar 0,403 yang menunjukkan pengaruh sebesar 40,3%, 

menyatakan bahwa 40,3% tingkat spiritual quotient (SQ) di Panti Asuhan 

Arrabitah Al-Alawiyah Daarul Aitam Kota Pekalongan dipengaruhi oleh 

intensitas mengikuti bimbingan Islam, sedangkan sisanya 59,7% 

dipengaruhi oleh  variabel-variabel lain. 

Kata kunci: Bimbingan Islam, Spiritual Quotient (SQ).  

x 



 

. 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN JUDUL .................................................................  i 

HALAMAN NOTA PEMBIMBING........................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN ...................................................  iii 

HALAMAN PERNYATAAN ...................................................  iv 

HALAMAN KATA PENGANTAR .........................................  v 

HALAMAN PERSEMBAHAN ................................................  vii 

HALAMAN MOTTO ...............................................................  viii 

HALAMAN ABSTRAKSI ........................................................  ix 

HALAMAN DAFTAR ISI ........................................................  x 

HALAMAN DAFTAR TABEL ................................................  xiii 

HALAMAN DAFTAR GAMBAR ...........................................  xiv 

HALAMAN DAFTAR LAMPIRAN........................................  xv 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ..............................................  1 

B. Rumusan Masalah .........................................  10 

C. Tujuan dan Manfaat Penelitian .....................  10 

D. Tinjauan Pustaka ...........................................  11 

E. Sistematika Penelitian ...................................  16 

BAB II KERANGKA TEORITIK 

A. Konsep Intensitas Bimbingan Islam ..............  18 

1. Pengertian Intensitas .............................  18 

2. Pengertian Bimbingan Islam .................  19 

3. Dasar-Dasar Bimbingan Islam ..............  24 

xi 



 

. 

4. Fungsi Dan Tujuan Bimbingan Islam ....  26  

5. Metode Bimbingan Islam ......................  30 

6. Materi Bimbingan Islam ........................  33 

7. Unsur-Unsur Bimbingan Islam ..............  35 

8. Dimensi Bimbingan Islam .....................  35 

B. Konsep Spiritual Quotient (Sq) .....................  36 

1. Pengertian Spiritual Quotient (SQ) ........  36 

2. Faktor yang Mempengaruhi Spiritual 

Quotient (SQ) ........................................  41 

3. Manfaat Spiritual Quotient (SQ) ...........  44 

C. Relasi Intensitas Mengikuti Bimbingan 

Islam terhadap Spiritual Quotient (SQ) .........  45 

D. Hipotesis .......................................................  49 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian ....................  50 

B. Definisi Operasional .....................................  50 

C. Populasi dan Sampel .....................................  52 

D. Sumber dan Jenis Data ..................................  53 

E. Teknik Pengumpulan Data ............................  54 

F. Uji Validitas dan Reliabilitas Data ................  60 

G. Teknik Analisis Data.....................................  63 

BAB IV GAMBARAN UMUM PANTI ASUHAN AR-

RABITHAH AL-ALWIYAH DAARUL AITAM 

PEKALONGAN 

A. Sejarah Berdirinya ........................................  67  

xii 



 

. 

B. Data Anak Asuh ............................................  70 

C. Visi, Misi, Tujuan, dan Maksud ....................  71 

D. Struktur Organisasi .......................................  72 

E. Kegiatan Anak Di Panti Asuhan ...................  74 

F. Pelaksanaan Bimbingan Islam Di Panti 

Asuhan Ar-Rabithah Al-Alawiyah Daarul 

Aitam Pekalongan .........................................  75 

G. Keadaan Spiritual Quotient (SQ) Di Panti 

Asuhan Ar-Rabithah Al-Alawiyah Daarul 

Aitam Pekalongan .........................................  78 

 

BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Analisis Pendahuluan ....................................  80 

B. Analisis Uji Asumsi ......................................  89 

C. Analisis Uji Hipotesis ...................................  92 

D. Pembahasan Hasil Penelitian ........................  94 

BAB VI PENUTUP 

A. Kesimpulan ...................................................  110 

B. Limitasi .........................................................  110 

C. Saran .............................................................  111 

D. Penutup .........................................................  112 

 

DAFTAR PUSTAKA 

DAFTAR LAMPIRAN 

BIODATA PENULIS 

  

xiii 



 

. 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 1 Skor Item dalam Skala untuk masing-masing Opsi 

Tabel 2 Blue Print Skala Intensitas Mengikuti Bimbingan Islam 

Tabel 3 Blue Print Skala Spiritual Quotient (SQ) 

Tabel 4 Hasil Uji Reliabilitas masing-masing Variabel 

Tabel 5 Daftar Nama Anak Panti Asuhan 

Tabel 6 Output Uji Deskriptif 

Tabel 7 Distribusi Frekuensi (Distribusi Prosentase) Intensitas 

Mengikuti Bimbingan Islam 

Tabel 8 Distribusi Frekuensi (Distribusi Prosentase) Spiritual 

Quotient (SQ) 

Tabel 9 Output Hasil Uji Linearitas 

Tabel 10 Output Hasil Tabel ANOVA 

Tabel 11 Output Hasil Uji Determinasi 

 

  

xiv 



 

. 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 1 Grafik Lingkaran (Piechart) Jenis Kelamin Responden 

Gambar 2 Grafik Lingkaran (Piechart) Usia Responden 

Gambar 3 Grafik Lingkaran (Piechart) Tingkat Pendidikan 

Responden 

Gambar 4 Uji Normalitas dengan Histogram 

Gambar 5 Uji Normalitas dengan P-P Plot     

  

xv 



 

. 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Skala Intensitas Mengikuti Bimbingan Islam dan 

Spiritual Quotient (SQ) 

Lampiran 2 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Intensitas 

Mengikuti Bimbingan Islam 

Lampiran 3 Uji Validitas dan Reabilitas Skala Spiritual Quotient 

(SQ) 

Lampiran 4 Uji linearitas dan Uji Hipotesis 

Lampiran 5 Skor Perolehan Subjek 

Lampiran 6 Tabel Nilai-Nilai r Product Moment 

Lampiran 7 Tabel F Statistik (Signifikansi 0,05) 

Lampiran 8 Sertifikat TOEFL dan IMKA 

Lampiran 9 Surat Izin Telah Melakukan Riset 

Lampiran 10 Biodata Penulis 

 

 

xvi 


