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                      

                 
Artinya: dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu tentang Aku, 

Maka (jawablah),  bahwasanya aku adalah dekat. aku mengabulkan 

permohonan orang yang berdoa  apabila  ia memohon kepada-Ku, maka 

hendaklah mereka itu memenuhi (segala  perintah-Ku)  dan 

hendaklah mereka beriman kepada-Ku, agar mereka selalu berada dalam 

kebenaran  (Kementerian Agama RI, 2012: 28). 
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ABSTRAK 

 

ERI YULIANTI (131111113), “Pelaksanaan Bimbingan Islam dalam 

Menumbuhkan Kepercayaan Diri Penyandang Tunanetra di Yayasan 

Komunitas Sahabat Mata Mijen Semarang. 

  Kepercayaan diri adalah salah satu aspek kepribadian yang 

penting pada seseorang. Tanpa adanya kepercayaan diri akan banyak 

menimbulkan masalah pada diri seseorang. Kepercayaan diri tidak dapat 

dipisahkan dengan perilaku seseorang. Seperti halnya kepercayaan diri 

yang tidak bisa dinafikan dalam kehidupan manusia, manusia tidak bisa 

terlepas dari sebuah kepercayaan yang disebut agama karena sudah 

merupakan fitrah manusia untuk mengakui kekuatan yang tertinggi yaitu 

Allah SWT, termasuk juga bagi seorang tunanetra merupakan kebutuhan 

untuk menunjang kehidupannya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan kondisi kepercayaan diri penyandang tunanetra di 

Yayasan Komunitas Sahabat Mata Mijen Semarang, untuk 

mendeskripsikan dan menganalisis pelaksanaan bimbingan Islam dalam 

menumbuhkan kepercayaaan diri penyandang tunanetra di Yayasan 

Komunitas Sahabat Mata Mijen Semarang.  

  Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan 

psikologi dan pendekatan bimbingan. Pendekatan psikologi digunakan 

untuk mengetahui kondisi psikis penyandang tunanetra. Pendekatan 

bimbingan digunakan untuk mengetahui bagaimana peran pembimbing 

dalam membantu menyadarkan individu yang mengalami tunanetra 

sehingga dapat menerima keadaan yang dihadapi. Spesifikasi penelitian 

ini adalah deskriptif kualitatif dengan menggunakan dua sumber data 

yaitu data primer dan data sekunder. Sumber data primer adalah 

pembimbing dan penyandang tunanetra  di Yayasan Komunitas Sahabat 

Mata Mijen Semarang. Sumber data sekunder adalah literatur yang 

menunjang data primer dalam menganalisis data, yakni data yang 

diperoleh melalui satu atau lebih dari pihak yang bukan peneliti sendiri 

(seperti dokumentasi dan sejumlah informan). Teknik pengumpulan data 

menggunakan wawancara, observasi dan dokumentasi. Metode analisis 

data menggunakan model Milles dan Hubberman, meliputi data 

reduction, data display, dan verification.  

  Hasil penelitian menunjukkan bahwa pertama, kondisi 

kepercayaan diri penyandang tunanetra sebelum bergabung di Yayasan 
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Komunitas Sahabat Mata masih belum bersifat positif terbukti dengan 

masih adanya rasa rendah diri, minder, takut, ragu-ragu, gerogi, egois, 

was-was, gelisah, bersifat tertutup, mudah tersinggung, bergantung pada 

orang lain yang berlebihan, mudah menyerah, menarik diri dan curiga 

terhadap orang lain. Kedua, pelaksanaan bimbingan Islam dalam 

menumbuhkan kepercayaan diri pada penyandang tunanetra di Yayasan 

Komunitas Sahabat Mata Mijen Semarang dilakukan dengan dua bentuk 

yakni bimbingan kelompok dan bimbingan individu. Adapun materi yang 

disampaikan dalam bimbingan Islam adalah tentang keimanan, ibadah, 

akhlak, serta kehidupan sosial. Sedangkan metode yang digunakan dalam 

bimbingan Islam di Yayasan Komunitas Sahabat Mata adalah metode 

langsung (ceramah, ketauladanan, dan diskusi) dan metode tidak 

langsung (melalui radio, mendengarkan buku bicara, dan akses internet). 

Bimbingan Islam yang dilakukan oleh Yayasan Komunitas Sahabat Mata 

Mijen Semarang dalam rangka menumbuhkan kepercayaan diri 

penyandang tunanetra cukup efektif, hal itu terbukti dengan munculnya 

beberapa sifat pada penyandang tunanetra, diantaranya: berani, tidak 

minder, mampu bertanggungjawab, lebih mandiri, tidak mementingkan 

diri sendiri, suka menolong, lebih semangat, menerima kritik dan saran 

dari orang lain, tenang menghadapi suatu masalah dan yakin terhadap 

kemampuan dalam dirinya. 

 

Key word: Bimbingan Islam, Kepercayaan Diri, Tunanetra 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN  

 

 Pedoman transliterasi huruf-huruf Arab Latin dalam skripsi ini 

berpedoman pada Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri P dan 

K Nomor: 158 Tahun 1987 – Nomor: 0543 b/u/1987. 

No Arab Latin 

 Tidak ا 1

dilambangkan  

 B ب 2

 T ت 3

 ṡ  ث 4

 J ج 5

 ḥ ح 6

 Kh خ 7

 D د 8

 Ż ذ 9

 R ر 10

 Z ز 11

 S س 12

 Sy ش 13

 ṣ ص 14

 ḍ ض 15

Bacaan Madd 

ā : a panjang 

ī : i panjang 

ū : u panjang 

Bacaan Diftong 

 au : اوَ  

 ai : اَي  

 

 

 

 

 

 

 

 

No Arab Latin 

 ṭ ط 16

 ẓ ظ 17

 „ ع 18

 g غ 19

 f ف 20

 q ق 21

 k ك 22

 l ل 23

 m م 24

 n ن 25

 w و 26

 h ه 27

 „ ء 28

 y ي 29

30   
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