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ABSTRAKSI

Sofiyuna Syafikoh (121111095), Pelaksanaan Bimbingan Agama
Islam dalam Meningkatkan Percaya Diri Anak di Panti Asuhan Yatim
Piatu “ROHADI” Kaliwungu Kendal.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif, karena
penelitian ini menghasilkan data deskriptif berupa kata-kata tertulis
dan bukan angka. Pendekatan dalam penelitian ini ialah dengan
menggunakan pendekatan kualitatif fenomenologis. Setelah data
terkumpul lalu dianalisis dengan langkah- langkah sebagai berikut:
mendeskripsikan data lapangan, yaitu hasil dari wawancara, observasi,
dokumentasi, kemudian menganalisis data deskriptif dengan berpijak
pada kerangka teoritik. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
dan menggambarkan problem percaya diri anak di PAY “ROHADI”
Kaliwungu, tujuan yang kedua adalah untuk menganalisis dan
menggambarkan pelaksanaan bimbingan agama dalam mingankat
percaya diri anak di PAY “ROHADI” Kaliwungu.

Percaya diri adalah kepercayaan akan kemampuan diri yang
dimiliki serta dapat memanfaatkan kemampuan tersebut secara tepat.
Kepercayaan diri merupakan salah satu aspek kepribadian yang sangat
penting dalam kehidupan manusia. Orang yang percaya diri yakin atas
kemampuan mereka sendiri serta memiliki pengharapan yang realistis
bahkan ketika harapan mereka tidak terwujud, mereka tetap berpikiran
positif dan dapat menerimanya. Tanpa adanya kepercayaan diri akan
banyak menimbulkan masalah pada individu, kepercayaan diri
merupakan atribut yang paling berharga pada diri seseorang dalam
kehidupan bermasyarakat, dikarenakan dengan kepercayaan diri
seseorang mampu mengaktualisasikan segala potensi dirinya. Anak
yang dilahirkan memiliki berbagai potensi-potensi tersembunyi dan
perlu dikembangkan secara tepat dan dengan memberikan stimulasi
terbaik. Kepercayaan diri merupakan salah satu potensi yang perlu
dikembangkan dan merupakan langkah awal dari pengembangan
manusia dalam mengaktualisasikan dirinya dengan baik. Kepercayaan
diri merupakan hal yang perlu dimiliki anak agar tidak tergantung
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pada orang lain dan mampu menyalurkan bakat serta minatnya dalam
mengembangkan potensi dirinya.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pertama kondisi anak
sebelum mengikuti bimbingan agama Islam memiliki beberapa
problem kepercayaan diri, diantaranya anak masih malu-malu
mengemukakan pendapat, usul, tampil di depan umum, tidak berani
mengambil keputusan, dan malu. Kedua, pelaksanaan bimbingan
agama Islam di PAY “ROHADI” Kaliwungu dalam meningkatkan
rasa percaya diri anak menggunakan dua metode, pertama metode
individu dengan menggunakan pendekatan psikologis yaitu face to
face dengan anak. Kedua dengan metode kelompok dengan
menggunakan teknik ceramah, diskusi.

Kata kunci : Bimbingan agama Islam dan percaya diri

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....ooooviiieece ettt i
NOTA PEMBIMBING .......coooiiiiiiece et i
PENGESAHAN ...ttt ii
PERNYATAAN ..ottt ettt ae e s sane s iv
PERSEMBAHAN .....oooiiiie ettt iX
MOTTO ettt be s s re e sbaesnbeesree s
ABSTRAKSI ... X
DAFTAR IST oot xi
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah .............ccccoeviieiiiiiiecccc e, 1
B. Rumusan Masalah ..........c.cccocoviiiiiiiiiiicce e, 15
C. Tujuan Penelitian ........cccccevveiieieiiese e 16
D. Manfaat Penelitian ..........ccocovveiiiieeiiiic e 16
E. Tinjauan Pustaka............ccocoveiiiiiiiiic s 16
F. Metode Penelitian ........ccoeevcveeiiieeicee e 21
G. Sistematika Penulisan .........cccccevveeeiieeiiiee i 27

BAB Il BIMBINGAN & KEPERCAYAAN DIRI
A. Bimbingan Agama Islam

1. Pengertian Bimbingan Agama Islam............c.ccocvvvinennee. 29
2. Dasar Bimbingan Agama Islam ...........c.cccocveviviicieenenne. 32
3. Tujuan dan Fungsi Bimbingan Agama Islam.................. 35
4. Materi Bimbingan Agama Islam ...........c.cccceveiiveinnne, 38
5. Metode Bimbingan Agama Islam.............cccccceviiiieninnen, 40
B. Kepercayaan Diri
1. Pengertinan Kepercayaan Dirl .........ccccoovveviiiiiieiiecinnnnn, 42
2. Aspek-Aspek Kepercayaan Difl........cccocoveevineniineieennnn, 46
3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kepercayaan Diri
INAIVIAU oo 48
4. Menumbuhkan Rasa Percaya Dili..........cccccevviinivennenne 50

C. Anak Yatim Piatu

Xii



1. Pengertian Anak Yatim Piatu.........ccccccevvvnieiiinnieninnnnnen. 58

2. Problem Anak Pay.........cccoceiiiieiieie e 59
D. Urgensi Bimbingan Agama Islam dalam Meningkatkan
Keepercayaan diri anak ...........ccocooveeiinineieienc e 60

BAB 11l GAMBARAN UMUM OBJEK PENELITIAN DAN
HASIL PENELITIAN
A. Gambaran Umum Lokasi Peneitian

1. Sejarah Berdiri ......cccceveevveiieiieie e 67
2. VIiSE, MiS ..ottt 69
3. TUJUAN et 70
4, SASANAN ... 70
5. Penyelengara ........cccccveveieeiieeie i 72
6. Kegiatan di PAY “ROHADI” ........ccoooiiiiiiiiiii, 74
B. Kondisi Kepercayaan Diri Anak di PAY “ROHADI”
Kaliwungu Kendal ... 79
C. Problem Kepercayaan Diri Anak di PAY “ROHADI”
Kaliwungu Kendal ... 83
D. Pelaksanaan Bimbingan Agama Islam di PaAY “ROHADI”
Kaliwungu Kendal ... 91

BAB IV ANALISIS PELAKSANAAN BIMBINGAN AGAMA
ISLAM DALAM MENINGKATKAN RASA PERCAYA DIRI
ANAK DI PAY “ROHADI” KALIWUNGU KENDAL
A. Analisis Problem percaya Diri Anak di PAY “ROHADI”
Kaliwungu Kendal ..........c.ccooeiiiiiii e e 100
B. Analisis Pelaksanaan Bimbingan agama Islam dalam
Meningkatkan Rasa Percaya Diri Anak di PAY “ROHADI”

Kaliwungu Kendal ... e 113
BAB V PENUTUP
AL SIMPUIAN L. 132
B. Saran-saran 134
C. Penutup

Xiii



