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MOTTO 

 

                    

                         

 

 

“Dan carilah pada apa yang telah dianugerahkan Allah kepadamu (kebahagiaan) negeri 

akhirat, dan janganlah kamu melupakan bahagianmu dari (kenikmatan) duniawi dan berbuat 

baiklah (kepada orang lain) sebagaimana Allah telah berbuat baik, kepadamu, dan 

janganlah kamu berbuat kerusakan di (muka) bumi. Sesungguhnya Allah tidak menyukai 

orang-orang yang berbuat kerusakan” (QS. Al Qoshosh:77) (Depag RI, 2005: 556). 
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ABSTRAKSI 

 

Penelitian ini disusun oleh Akhmad Muthohar (121111018) dengan judul “Upaya 

Mengurangi Kenakalan Remaja Melalui Bimbingan Konseling Islam Berbasis 

Pengalaman Outbound pada Siswa SMP Teuku Umar Semarang”. Bimbingan konseling 

Islam merupakan aktivitas dalam membina dan menumbuhkan sikap konsisten akan 

ajaran Islam disertai dengan kesehatan mental yang mengantarkan pada kebahagiaan 

hidup di dunia dan akhirat. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui  bentuk-bentuk kenakalan 

remaja yang terjadi pada siswa SMP Teuku Umar Semarang, mendeskripsikan 

pelaksanaan bimbingan konseling Islam berbasis pengalaman outbound dan untuk 

mendeskripsikan faktor penghambat dan pendukung dalam melakukan bimbingan 

tersebut. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. 

Adapun langkah-langkahnya adalah peneliti mengumpulkan data dari hasil wawancara, 

observasi dan dokumentasi, kemudian data tersebut dianalisis dan dijelaskan sesuai 

dengan fakta yang ada. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa upaya mengurangi kenakalan remaja 

melalui bimbingan konseling Islam berbasis pengalaman outbound pada siswa SMP 

Teuku Umar Semarang sangat membantu terhadap perubahan perilaku siswa. Kegiatan 

outbound yang dilaksanakan sebulan sekali nyatanya telah memberikan pengalaman 

yang sangat bermanfaat dan memberikan nilai-nilai yang dapat diterapkan dalam proses 

bimbingan dan konseling. Siswa merasakan adanya perubahan sikap dan perilaku, 

membantu membentuk mental yang lebih baik disaat diterpa permasalahan dan tentunya 

dapat membantu mengatasi permasalahan yang dihadapi. Keberhasilan pelaksanaan 

bimbingan konseling Islam berbasis pengalaman outbound ini tidal lepas dari peran guru 

BK, lima guru BK yang ada mempunyai kompetensi dibidangnya, juga dari pihak 

sekolah yang menyediakan sarana pra sarana yang mendukung yaitu ruang konseling 

yang kondusif, masjid dan perpustakaan yang representatif. Namun di samping itu ada 

beberapa faktor penghambat dalam pelaksanaan bimbingan konseling Islam ini 

diantaranya: kurangnya keterbukaan dari siswa yang bermasalah, kurangnya minat dari 

para siswa untuk berkonsultasi kepada guru BK dan kurangnya pengawasan dari pihak 

keluarga terhadap siswa yang mempunyai masalah. 

Kata kunci: kenakalan remaja, bimbingan konseling Islam, pengalaman outbound. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ......................................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ............................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................................... iii 

KATA PENGANTAR ....................................................................................................... iv 

HALAMAN PERNYATAAN .......................................................................................... v 

HALAMAN PERSEMBAHAN ....................................................................................... vi 

HALAMAN MOTTO ....................................................................................................... vii 

ABSTRAKSI ..................................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI...................................................................................................................... ix 

BAB I : PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .................................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ............................................................................................. 7 

C. Tujuan dan Manfaat Penelitian ......................................................................... 7 

D. Tinjuan Pustaka ................................................................................................. 8 

E. Metode Penelitian ............................................................................................. 9 

1. Jenis dan Pendekatan Penelitian ................................................................. 9 

2. Sumber Data................................................................................................ 10 

3. Tekhnik Pengumpulan Data ........................................................................ 11 

F. Keabsahan Data ................................................................................................ 12 

G. Analisis Data ..................................................................................................... 12 

H. Sistematika Penulisan ....................................................................................... 13 

BAB II : KENAKALAN REMAJA, BIMBINGAN KONSELING ISLAM DAN 

OUTBOUND 

A. Kenakalan Remaja .............................................................................................. 14 

1. Pengertian Remaja ..................................................................................... 14 

2. Ciri-Ciri Remaja ......................................................................................... 15 

3. Pengertian Kenakalan Remaja ................................................................... 17 

4. Faktor-Faktor yang Menyebabkan Kenakalan Remaja .............................. 18 

5. Wujud Kenakalan Remaja ......................................................................... 21 

6. Upaya Penanggulangan Kenakalan Remaja .............................................. 23 



 
 

B. Bimbingan Konseling Islam 

1. Pengertian Bimbingan Konseling Islam .................................................... 26 

2. Dasar Bimbingan Konseling Islam ............................................................ 28 

3. Fungsi dan Tujuan Bimbingan Konseling Islam ........................................ 31 

4. Asas-Asas Bimbingan Konseling Islam ..................................................... 35 

C. Outbound 

1. Pengertian Outbound.................................................................................. 40 

2. Tujuan Outbound. ...................................................................................... 41 

3. Manfaat Outbound ..................................................................................... 41 

4. Metodologi dalam Outbound Training ...................................................... 42 

5. Outbound`dalam Proses Konseling Islam .................................................. 45 

BAB III : BIMBINGAN KONSELING ISLAM DI SMP TEUKU UMAR SEMARANG 

A. Gambaran Umum SMP Teuku Umar Semarang ................................................ 50 

1. Latar Belakang ........................................................................................... 48 

2. Ekstrakurikuler ........................................................................................... 50 

3. Bimbingan Konseling di SMP Teuku Umar Semarang ............................. 53 

B. Pelaksanaan Bimbingan Konseling Islam Berbasis Pengalaman Outbound. ..... 61 

C. Faktor-Faktor Penghambat dan Pendukung dalam Pelaksanaan Bimbingan 

Konseling Islam Berbasis Pengalaman Outbound ............................................. 65 

BAB VI : ANALISIS PELAKSANAAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM 

BERBASIS PENGALAMAN OUTBOUND PADA SISWA SMP TEUKU 

UMAR SEMARANG 

A. Analisis bentuk-bentuk kenakalan remaja pada siswa SMP Teuku Umar   

Semarang ............................................................................................................ 69 

B. Analisis Upaya Mengurangi Kenakalan Remaja Melalui Bimbingan Konseling 

Islam ................................................................................................................... 73 

C. Analisis Faktor Penghambat dan Pendukung Bimbingan Konseling Islam Berbasis 

Pengalaman Oubound......................................................................................... 89 

BAB V : PENUTUP 

A. Penutup ............................................................................................................... 99 

B. Saran ................................................................................................................... 100 

C. Penutup ............................................................................................................... 101 



 
 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

BIODATA 

 

 


