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ABSTRAK

Judul  : Hubungan Kontrol Diri dengan Kecerdasan Emosional
pada Santriwati yang Berpuasa Senin Kamis di Pondok
Pesantren Al-Itgon Semarang Periode 2014

Peneliti : Zulfatul Khoirussani

NIM 121111106

Kecerdasan emosional adalah kemampuan lebih yang dimiliki
seseorang dalam memotivasi diri, ketahanan dalam menghadapi
kegagalan, mengendalikan emosi dan menunda kepuasan, serta
mengatur keadaan jiwa. Dengan kecerdasan emosional tersebut
seseorang dapat menempatkan emosinya pada porsi yang tepat,
memilih kepuasan dan mengatur suasana hati. Kemampuan ini
ditandai oleh adanya dimensi atau karakteristik-karakteristik, yaitu
kesadaran diri, pengaturan diri, motivasi, empati dan keterampilan
sosial.

Kontrol diri adalah kemampuan individu dalam mengatur dan
mengelola faktor-faktor perilaku sesuai situasi dan kondisi, mengelola
emosi negatif, berperilaku dalam cara yang bisa diterima oleh
masyarakat. adanya dimensi atau aspek-aspek kontrol diri, yaitu
kontrol perilaku, kontrol kognitif dan kontrol keputusan.

Tujuan Penelitian ini adalah menguji secara empiris hubungan
antara kontrol diri dengan kecerdasan emosional pada santriwati yang
berpuasa Senin Kamis di pondok pesantren Al-ltgon Semarang
periode 2014.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan populasi 55
responden. Melihat jumlah populasi yang kurang dari 100 maka
peneliti mengambil semua populasi untuk dijadikan sampel. Metode
pengumpulan data menggunakan skala likert. Indikator variabel
kontrol diri antara lain ialah kontrol perilaku, kontrol kognitif, dan
kontrol keputusan. Indikator variabel kecerdasan emosional antara lain
ialah aspek kesadaran diri, aspek pengaturan diri, aspek motivasi,
aspek empati dan aspek keterampilan sosial. Setelah data terkumpul
kemudian dianalisis menggunakan analisis korelasi product moment
yang dihitung dengan bantuan program SPSS 16.0.



Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan
antara hubungan kontrol diri dengan kecerdasan emosional pada
santriwati yang berpuasa Senin Kamis di Pondok Pesantren Al-Itqon
Semarang periode 2014. Hal ini sesuai dengan hasil yang diperoleh
dari rywng Sebesar negatif -0,062 yang kemudian dikonsultasikan
dengan rype pada taraf signifikan 5% yaitu 0,266 dan pada taraf
signifikan 1% yaitu 0,345. Karena ryiyyng = -0,062 < rgpe 0,05 yaitu
0,266 dan rhiung = -0,062 < rgpe 0,01 yaitu 0,345. Hasil ini
menunjukkan bahwa rhiwng lebih kecil dari ryp. Dapat disimpulkan
bahwa hipotesis yang diajukan ada hubungan antara kontrol diri
dengan kecerdasan emosional santriwati yang berpuasa Senin Kamis
di Pondok Pesantren Al-ltgon Semarang, dengan demikian hipotesis
ditolak.

Kata kunci: kontrol diri dan kecerdasan emosional.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi kata-kata bahasa Arab yang dipakai dalam
penulisan skripsi ini berpedoman pada “Pedoman Transliterasi Arab-
Latin” yang dikeluarkan berdasarkan Keputusan Bersama Menteri

Agama Dan Menteri Pendidikan Dan Kebudayaan Rl Nomor: 158
tahun 1987. Pedoman tersebut adalah sebagai berikut:
1. Kata Konsonan
I—Aur;lgf Nama Huruf Latin Nama
\ Alif Tidak Tidak
dilambangkan dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
< Sa $ es (dengan titik di
atas)
z Jim J Je
z Ha h ha (dengan titik di
bawah)
z Kha Kh ka dan ha
3 Dal D De
A Zal Z zet (dengan titik di
atas)
D Ra R Er
J Zai Z Zet
s Sin S Es
S Syin Sy es dan ye
U2 Sad $ es (dengan titik di
bawah)
o= Dad d de (dengan titik di
bawah)
Ta t te (dengan titik di
bawah)
L Za z zet (dengan titik di
bawah)
& ‘ain ‘ Koma terbalik (di
atas)
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¢ Gain G Ge
] Fa F Ef
S Qaf Q Ki
S Kaf K Ka
J Lam L El
e Mim M Em
o Nun N En
) Wau W We
° Ha H Ha
s Hamzah ' Apostrof
< Ya Y Ye
2. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri
dari vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.
a. Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa
tanda atau harakat, transliterasinya sebagai berikut:

Huruf Nama Huruf Latin Nama
Arab
- Fathah A A
- Kasrah | I
- Dhammah U U

b. Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa

gabungan antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa
gabungan huruf, yaitu:

Huruf Nama Huruf Latin Nama
Arab
< Fathah dan ya’ Al a-i
- Fathah dan Au a-u
wau

Xiii




DAFTAR ISI

halaman
HALAMAN JUDUL ......ooooiiiiii e i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ................. ii
HALAMAN PENGESAHAN ..ot iii
HALAMAN PERNYATAAN ...t iv
KATA PENGANTAR ..ot %
PERSEMBAHAN. ..ottt viii
MOTTO e iX
ABSTRAK s X
PEDOMAN TRANSLITERASI ... Xii
DAFTAR ISL..oiiiii ittt Xiv
BAB1l: PENDAHULUAN
A. .Latar Belakang Masalah...............cccccocveneee. 1
B. Rumusan Masalah ..........cccccocvvivniniinnnnnnns 10
C. Tujuan dan Manfaat Penelitian...................... 10
D. Tinjauan Pustaka ..........c.ccocevinininiincninnns 11
E. Sistematika Penulisan.............c.ccooevvnennnnne 15
BAB II: LANDASAN TEORI
A. Kecerdasan Emosional ............ccoccevererennnnn 17
1. Pengertian Kecerdasan Emosional ......... 17
2. Aspek-Aspek Kecerdasan Emosional..... 18

3. Faktor-Faktor yang  Mempengaruhi

Kecerdasan Emosional ..........ccccccvveeee... 23

Xiv



BAB III:

Kontrol Difi.....cccoevieiiiieeeeeceece e
1. Pengertian Kontrol Difi.......cc.ccccoveuenee.
2. Aspek-Aspek Kontrol Difi.........ccccevenene
3. Faktor-Faktor ~yang ~ Mempengaruhi
Kontrol Difi.......cocoviviiiiiiiinesieeee
Hubungan Kontrol Diri dengan Kecerdasan
Emosional ..o
Hubungan Kontrol Diri Santri yang Berpuasa
dengan Kecerdasan emosional....................

HIPOLESIS...cvviiie e

METODE PENELITIAN

I &mmoow >

Jenis Penelitian dan Pendekatan Penelitian...
Variabel Penelitian ...........ccccocvvvviivcicinennen,
Definisi Konseptual Variabel Penelitian.......
Definisi Operasional Variabel Penelitian......
Sumber dan Jenis Data ...........ccccevvervennnne
Populasi dan Sampel...........cccoovviniiiiiinnnnn
Teknik Pengumpulan Data ............cccccevenene
Pengujian Validitas dan Reliabilitas Instrumen
Teknik Analisis Data ...........ccoovveiieiinnnnne
1. Analisis Pendahuluan.............ccccceveenenn
2. Analisis Uji HIpPOtESIS .........cccovrverennnn.
3. Analisis AKNIF ..o

XV

26
26
29

33

36

42
44

45
46
47
52
53
54
58
65
65
65
66



BAB IV: GAMBARAN UMUM OBJEK PENELITIAN
A. Profil Pondok Pesantren Al-ltqon Semarang 67
B. Letak Geografis .........c.ccooevirviiniiniinininnns 70
C. Kondisi Santriwati Pondok Pesantren Al-ltqon 70
D

. Gambaran Umum Kontrol Diri dan Kecerdasan

Emosional Santri..........cccoevvviviiiiiinniccecneeen, 74
E. Struktur Organisasi ..........ccccevervrivnieniennnnnns 80
Visi Misi Pondok Pesantren Al-ltqon........... 81
G. Keadaan Sarana dan Prasarana ..................... 82

BAB V: HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Analisis Data Penelitian............c.cccoceverennnn. 85
1. Analisis Pendahuluan ............ccccooeeenens 85
2. Uji HIPOLESIS ...ccvvvevieevie e 92
3. Pembahasan Hasil Penelitian.................. 93
4. LIMItash cooceeveviecie e 108

BAB VI: PENUTUP

A. Kesimpulan.........ccooiiiiiii e 110
B. Saran.....ccccoiiiiiiiiiiene e 110
C. PENULUP ..ot 111
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN

BIODATA

XVi



Tabel 3.1
Tabel 3.2
Tabel 3.3
Tabel 3.4
Tabel 3.5
Tabel 3.6
Tabel 3.7
Tabel 3.8
Tabel 3.9

Tabel 3.10
Tabel 5.1
Tabel 5.2
Tabel 5.3
Tabel 5.4
Tabel 5.5

Tabel 5.6

Tabel 5.7
Tabel 5.8
Tabel 5.9

DAFTAR TABEL

Skor Item dalam Skala

Blue Print Skala Kontrol Diri

Skor Item dalam Skala

Blue Print Skala Kecerdasan Emosional

Hasi Uji Validitas Skala Kontrol Diri

Rangkuman Hasil Uuji Validitas Skala Kontrol Diri
Hasil Uji Reliabilitas Skala Kontrol Diiri

Hasil Uji Validitas Skala Kecerdasan Emosional

Rangkuman Hasil Uji Validitas Skala Kecerdasan
Emosional

Hasil Uji Reliabilitas Skala Kecerdasan Emosional
Hasil Skor Jawaban Variabel Skala Kontrol Diri
Descriptive Statistics Data Variabel Kontrol Diri
Rumus Kategorisasi Kontrol Diri

Hasil Presentase Variabel Kontrol diri

Hasil Skor Jawaban Variabel Skala Kecerdasan
Emosional

Descriptive  Statistics Data Variabel Kecerdasan
Emosional

Rumus Ktegorisasi Kecerdasan Emosional
Hasil Presentase Variabel Kecerdasan Emosional
Hasil Analisis Uji Hipotesis

XVii



Lampiran 1

Lampiran 2

Lampiran 3

Lampiran 4

Lampiran 5

Lampiran 6

Lampiran 7

Lampiran 8

Lampiran 9

Lampiran 10

Lampiran 11

Lampiran 12

Lampiran 13

DAFTAR LAMPIRAN

Skala Kontrol Diri dan Kecerdasan Emosional

Skala Skor Jawaban Responden Kontrol Diri dan
Kecerdasan Emaosional

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kontrol
Diri

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala
Kecerdasan Emosional

Skala Uji Validitas Reliabilitas Kontrol Diri
dan Kecerdasan Emosional

Data Riset Uji Validitas dan Reliabilitas Skala
Kontrol Diri dan Skala Kecerdasan Emosional

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kontrol
Diri

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala
Kecerdasan Emosional

Hasil Jumlah Skor Jawaban Skala Kontrol Diri dan
Skala Kecerdasan Emosional

Descriptive Statistics Skala Kontrol Diri dan Skala
Kecerdasan Emosional dan Hasil Analisis Uji
Hipotesis Correlations

Tabel , Product Moment
Daftar Nama Responden
Riwayat Hidup

XViii



