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ABSTRAK 

 

Judul : Dimensi Spiritual Dalam Kesiapan Mental 

Peserta Didik Menghadapi Ujian Nasional 
(Studi Pada Siswa Kelas VI SD Islam 

Hidayatullah Semarang) Tahun Pelajaran 

2016/2017 

Nama : Ulfa Nurul Wakhidah 

NIM : 133911037 

 

Skripsi yang berjudul Dimensi Spiritual Dalam Kesiapan 

Mental Peserta Didik Menghadapi Ujian Nasional (Studi Pada Siswa 

Kelas VI SD Islam Hidayatullah Semarang) Tahun Pelajaran 

2016/2017 ini, menggambarkan kegiatan spiritual yang dilakukan oleh 

peserta didik sebelum melaksanakan ujian nasional. Oleh karena itu, 

ada dua rumusan masalah yang diambil yaitu (1) Apa yang dimaksud 

dengan dimensi spiritual. (2) Kegiatan spiritual apa saja yang 

dilakukan siswa sebelum menghadapi ujian nasional. (3) Bagaimana 

kesiapan siswa menghadapi ujian nasional. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif deskriptif 

dengan menggunakan teknik pengumpulan data berupa wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. Sumber data yang diperoleh berasal dari: 

Kepala Sekolah, Waka Kesiswaan, Guru Agama dan perwakilan siswa 

kelas VI. Sumber data yang lain diperoleh dari dokumen-dokumen 

sekolah dan proses observasi lapangan.  

Setelah melakukan penelitian ini, yang dimaksud dengan 

dimensi spiritual adalah suatu kegiatan spiritual yang menjadi sarana 

bagi seseorang (peserta didik) untuk menjalin hubungan kedekatan 

dengan sang maha pencipta, Allah SWT melalui berbagai ritual 

keagamaan sebagai bagian dari dimensi spiritual dengan harapan agar 

dimudahkan dalam menghadapi ujian nasional.  

Siswa dikatakan telah siap menghadapi ujian nasional jika 

siswa mampu menunjukkan sikap bersedia dan berjaga-jaga sebelum 

menghadapi UN, menunjukkan reaksi positif dan memiliki 

kematangan jiwa dan mental siswa yang siap menghadapi UN. Selain 

itu, telah melakukan usaha atau ikhtiar secara lahir (belajar) dan batin 

melalui berbagai dimensi spiritual. Contoh, Sholat dhuha, shodaqoh, 

berdoa dan istighosah. Selanjutnya, penelitian ini diharapkan mampu 
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memberikan kontribusi bagi lembaga pendidikan di lingkup sekolah 

dasar dan semua pihak yang membutuhkan di lingkungan Fakultas 

Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Walisongo Semarang.   

Kata Kunci: Dimensi Spiritual, Kesiapan. 
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