DIMENSI SPIRITUAL DALAM KESIAPAN MENTAL
PESERTA DIDIK MENGHADAPI UJIAN NASIONAL
(Studi Pada Siswa Kelas VI SD Islam Hidayatullah
Semarang) Tahun Pelajaran 2016/2017

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat
Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan
dalam Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah

Oleh:

ULFA NURUL WAKHIDAH
NIM: 133911037

FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI WALISONGO
SEMARANG
2017



PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ulfa Nurul Wakhidah
NIM : 133911037
Fakultas . llmu Tarbiyah dan Keguruan Islam

Program Studi : Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah
Menyatakan bahwa skripsi yang berjudul:

Dimensi Spiritual Dalam Kesiapan Mental Peserta Didik
Menghadapi Ujian Nasional (Studi Pada Siswa Kelas VI SD Islam
Hidayatullah Semarang) Tahun Pelajaran 2016/2017

Secara keseluruhan adalah hasil penelitian/karya sendiri, kecuali
bagian tertentu yang dirujuk sumbernya.

Semarang, 5 Oktober 2017

Pembuat Pernyataan,

Ulfa Nurul Wakhidah
NIM: 133911037




KEMENTERIAN AGAMA R.I.
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI WALISONGO
FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN

“iﬂ JI. Prof. Dr. Hamka (Kampus Il) Ngaliyan (024) 7601295
e Fax. 7615387 Semarang 50185

PENGESAHAN
Naskah skripsi dengan:
Judul : Dimensi Spiritual Dalam Kesiapan Mental Peserta
Didik Menghadapi Ujian Nasional (Studi Pada
Siswa Kelas VI SD Islam Hidayatullah Semarang)
Tahun Pelajaran 2016/2017

Penulis : Ulfa Nurul Wakhidah
NIM : 133911037
Fakultas  : Ilmu Tarbiyah dan Keguruan

Jurusan : Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah
Telah diujikan dalam sidang munaqosah oleh Dewan Penguji Fakultas
lImu Tarbiyah dan Keguruan UIN Walisongo Semarang dan dapat
diterima sebagai salah satu syarat memperoleh gelar sarjana dalam
Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah.
Semarang, 20 Desember 2017
DEWAN PENGUJI

Ketua Sekretaris

Dra. Hj. Ani Hidayati, M.Pd Zulaikhah, M. Ag, M. Pd.

NIP. 196112051993032001 NIP. 13134556788989

Penguji | Penguji 11

Ubaidillah Achmad, M.Ag Kristi Liani P..S.Si, M.Pd

NIP. 19730826 200212 001 NIP. 198107182009122002
Pembimbing,

Titik Rahmawati, M. Ag
NIP. 197101222005012001




NOTA DINAS

Semarang, 5 Oktober 2017

Kepada

Yth. Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan
UIN Walisongo

di Semarang

Assalamu ’alaikum wr. wb.

Dengan ini diberitahukan bahwa saya telah melakukan bimbingan,
arahan, dan koreksi naskah skripsi dengan:

Judul : Dimensi Spiritual Dalam Kesiapan Mental Peserta
Didik Menghadapi Ujian Nasional (Studi Pada
Siswa Kelas VI SD Islam Hidayatullah Semarang)
Tahun Pelajaran 2016/2017

Penulis : Ulfa Nurul Wakhidah

NIM : 133911037
Fakultas  : llmu Tarbiyah dan Keguruan
Jurusan : Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah

Saya memandang bahwa naskah skripsi tersebut sudah dapat diajukan
kepada Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Walisongo
Semarang untuk diajukan dalam Sidang Munagosah.

Wassalamu alaikum wr. wb.

Pembimbing,

Titik Rahmawati, M. Ag
NIP. 19750705 200501 1001




ABSTRAK

Judul : Dimensi Spiritual Dalam Kesiapan Mental
Peserta Didik Menghadapi Ujian Nasional
(Studi Pada Siswa Kelas VI SD Islam
Hidayatullah  Semarang) Tahun  Pelajaran

2016/2017
Nama :» Ulfa Nurul Wakhidah
NIM 1133911037

Skripsi yang berjudul Dimensi Spiritual Dalam Kesiapan
Mental Peserta Didik Menghadapi Ujian Nasional (Studi Pada Siswa
Kelas VI SD Islam Hidayatullah Semarang) Tahun Pelajaran
2016/2017 ini, menggambarkan kegiatan spiritual yang dilakukan oleh
peserta didik sebelum melaksanakan ujian nasional. Oleh karena itu,
ada dua rumusan masalah yang diambil yaitu (1) Apa yang dimaksud
dengan dimensi spiritual. (2) Kegiatan spiritual apa saja yang
dilakukan siswa sebelum menghadapi ujian nasional. (3) Bagaimana
kesiapan siswa menghadapi ujian nasional.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif deskriptif
dengan menggunakan teknik pengumpulan data berupa wawancara,
observasi, dan dokumentasi. Sumber data yang diperoleh berasal dari:
Kepala Sekolah, Waka Kesiswaan, Guru Agama dan perwakilan siswa
kelas VI. Sumber data yang lain diperoleh dari dokumen-dokumen
sekolah dan proses observasi lapangan.

Setelah melakukan penelitian ini, yang dimaksud dengan
dimensi spiritual adalah suatu kegiatan spiritual yang menjadi sarana
bagi seseorang (peserta didik) untuk menjalin hubungan kedekatan
dengan sang maha pencipta, Allah SWT melalui berbagai ritual
keagamaan sebagai bagian dari dimensi spiritual dengan harapan agar
dimudahkan dalam menghadapi ujian nasional.

Siswa dikatakan telah siap menghadapi ujian nasional jika
siswa mampu menunjukkan sikap bersedia dan berjaga-jaga sebelum
menghadapi UN, menunjukkan reaksi positif dan  memiliki
kematangan jiwa dan mental siswa yang siap menghadapi UN. Selain
itu, telah melakukan usaha atau ikhtiar secara lahir (belajar) dan batin
melalui berbagai dimensi spiritual. Contoh, Sholat dhuha, shodaqoh,
berdoa dan istighosah. Selanjutnya, penelitian ini diharapkan mampu
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memberikan kontribusi bagi lembaga pendidikan di lingkup sekolah
dasar dan semua pihak yang membutuhkan di lingkungan Fakultas
IImu Tarbiyah dan Keguruan UIN Walisongo Semarang.

Kata Kunci: Dimensi Spiritual, Kesiapan.
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KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur hanya bagi Allah, yang dengan
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melengkapi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan (S.Pd) pada Jurusan Pendidikan Guru Madrasah ibtidaiyah
Fakultas llmu Tarbiyah dan Keguruan (FITK). Adapun judul skripsi
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Peserta Didik Menghadapi Ujian Nasional (Studi Pada Siswa Kelas VI
SD Islam Hidayatullah Semarang) Tahun Pelajaran 2016/2017)”.
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hambatan, tetapi dengan tekad dan dukungan yang kuat, skripsi ini
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penulis dapat untuk tetap menyelesaikan skripsi ini. Tentunya juga
berkat peran atas bantuan, dorongan moral serta bimbingan dari
berbagai pihak. Untuk itu, dengan penuh ketulusan dan kerendahan
penulis menyampaikan banyak terima kasih kepada:

1. Dr. H. Raharjo, M.Ed.St, selaku Dekan Fakultas limu Tarbiyah
dan Keguruan UIN Walisongo Semarang,
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