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ABSTRAK 

Judul :  Upaya Meningkatkan Hasil Belajar IPA Materi Pokok 
Makanan Sehat Melalui Penerapan Metode Cooperative 
Learning Tipe Team Quiz (Studi Tindakan Kelas Di Kelas I  
MI Ad-Dainuriyah Sendangguwo Tembalang Semarang  
Tahun Pelajaran 2010-2011)  

Nama      :  Jikronah 

NIM      : 093911249 

Skripsi ini membahas Upaya Meningkatkan Hasil Belajar IPA Materi Pokok 
Makanan Sehat Melalui Penerapan Metode Cooperative Learning Tipe Team 
Quiz (Studi Tindakan Kelas Di Kelas I MI Ad-Dainuriyah Sendangguwo 
Tembalang Semarang Tahun Pelajaran 2010-2011). Model pembelajaran 
kooperatif tipe team quiz merupakan salah satu alternatif yang dapat 
dikembangkan dengan strategi team quiz ini diharapkan dapat meningkatkan 
tanggung jawab peserta didik dalam usaha yang menyenangkan. Tujuan 
penerapan Model pembelajaran ini adalah meningkatkan kemampuan tanggung 
jawab peserta didik tentang apa yang mereka pelajari melalui cara yang 
menyenangkan dan tidak menakutkan.  

Studi ini dimaksudkan untuk menjawab pertanyaan : Bagaimana penerapan 
metode Cooperative Learning tipe Team Quiz pada mata pelajaran IPA materi 
pokok makanan sehat dan Apakah penerapan metode Cooperative Learning tipe 
Team Quiz dapat meningkatkan hasil belajar IPA materi pokok Makanan Sehat 
pada Kelas di Kelas I MI Ad-Dainuriyah Sendangguwo Tembalang Semarang 
Tahun Pelajaran 2010-2011? Subjek penelitian ini adalah hasil belajar IPA materi 
pokok Makanan Sehat pada Kelas di Kelas I MI Ad-Dainuriyah Sendangguwo, 
dengan target pada siklus I dan siklus II adalah 70. Desain penelitian ini adalah 
desain penelitian tindakan kelas yang dilakukan dalam pra siklus, siklus I dan 
siklus II. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan hasil observasi, 
tes, dan dokumentasi pada siswa Kelas I MI Ad-Dainuriyah Sendangguwo 
Tembalang Semarang. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan 
teknik analisis deskriptif dan persentase. 

Berdasarkan hasil penelitian, disimpulkan bahwa berdasarkan analisis hasil 
penelitian, diperoleh data siklus I nilai rata-rata 70,13 dengan tuntas klasikal 
66,67%, sedangkan pada siklus II nilai rata-rata meningkat menjadi 74,87 dengan 
tuntas klasikal 86,67%. Sehingga dapat disimpulkan bahwa penerapan metode 
Cooperative Learning tipe Team Quiz pada mata pelajaran IPA materi pokok 
makanan sehat. dapat meningkatkan hasil belajar siswa kelas I MI Ad Dainuriyah 
Sendangguwo.. 

   Peneliti menyarankan kepada Kepala sekolah hendaknya selalu 
menganjurkan kepada semua guru untuk mengajar dengan metode yang membuat 
siswa aktif, merasa senang, dan nyaman sehingga kejenuhan akan terhindar. Guru 
diharapkan dapat mengembangkan kreatifitas dan metode yang bervariasi dalam 
pembelajaran, sehingga keaktifan siswa siswa dapat lebih ditingkatkan. Siswa 
dibiasakan untuk mengemukakan pendapat dan belajar kelompok dalam 
menyelesaikan masalah atau tugas tertentu bagi keberhasilan belajarnya.  
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TRANSLITERASI  

 

Berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan 

dan Kebudayaan RI No. 158/1987 dan No.0543 b/u/1987 tertanggal 10 September 

1987 yang ditanda tangani pada tanggal 22 Januari 1988. 

I. Konsonan Tunggal 
 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 
   Alif ا

 ba’ B Be ب
 ta’ T Te ت
 s\a’ s\ s (dengan titik di atas) ث
 Jim J Je ج
 h}ã’ h} ha (dengan titik di bawah) ح
 Khã Kh ka dan ha خ
 Dal D De د
 z\al  zet (dengan titik di atas) ذ
 ra’ R Er ر
 z\ Z Zet ز
 Sin S Es س
 Syin Sy es dan ye ش
 s}ãd s} es (dengan titik di bawah) ص
 d}ad d} de (dengan titik di bawah) ض
 t}a t} te (dengan titik di bawah) ط
 z}a z} zet (dengan titik  di  bawah) ظ
 ain ‘ koma terbalik (di atas)‘ ع
 Gain G Ge غ
 Fa F Ef ف
 Qaf Q Qi ق
 Kaf K Ka ك
 Lãm L El ل
 Min M Em م
 Nun N En ن
 Wau W We و
 ha’ H Ha ه
 Hamzah  Apostrop ء
 Ya Y Ye ي
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II.  Konsonan Rangkap  

Konsonan rangkap yang disebabkan oleh syaddah ditulis rangkap. 

Contoh: 

 nazzala =  ّ�ل

 ّ"#$ = bihinna 

III.  Vokal Pendek  

 Fathah (     ) ditulis a, kasrah (    ) ditulis i, dan dammah ( ‘) ditulis u.  

IV.  Vokal Panjang 

Bunyi a panjang ditulis ã, bunyi i panjang ditulis î, dan bunyi u 

panjang ditulis ũ, masing-masing dengan tanda penghubung ( - ) di atasnya. 

Contoh:  

1. Fathah + alif ditulis ã. &' ditulis falã. 

2. Kasrah + ya’ mati ditulis î. ()*+, ditulis tafs}îl. 

3. Dammah + wawu mati ditulis ũ. ا.-ل ditulis us}ũl. 

V. Fokal Rangkap  

VI.  Fathah + ya’ mati ditulis ai. /0)ھ�ا2 ditulis az-Zuhayli. 

1. Fathah + wawu ditulis au. 32ا42و ditulis ad-daulah. 

VII.  Ta’ marbut}ah di akhir kata 

1. Bila dimatikan ditulis ha. Kata ini tidak diperlakukan terhadap kata Arab 

yang sudah diserap ke dalam bahasa Indonesia seperti salat, zakat dan 

sebagainya kecuali bila dikehendaki kata aslinya. 

2. Bila disambung dengan kata lain (frase), ditulis t. Contoh: 4#56724ا38 ا$ 

ditulis Bidayah al-Mujtahid. 

VIII.  Hamzah 

1. Bila terletak di awal kata, maka ditulis berdasarkan bunyi vokal yang 

mengiringinya . Seperti ان ditulis inna. 

2. Bila terletak di akhir kata, maka ditulis dengan lambang apostrof ( ‘ ). 

Seperti 9/ء ditulis syai’un. 
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3. Bila terletak di tengah kata setelah vokal hidup, maka ditulis sesuai 

dengan bunyi vokalnya. Seperti :;<$ر ditulis rabã’ib. 

4. Bila terletak di tengah kata dan dimatikan, maka ditulis dengan 

lambang apostrof ( ‘ ). Seperti ون=>?, ditulis ta’khuz\ũna. 

IX.  Kata Sandang alif + lam 

1. Bila diikuti huruf qamariyyah ditulis al. ةABC2ا ditulis al-Baqarah. 

2. Bila diikuti huruf syamsiyyah, huruf l diganti dengan huruf syamsiyyah 

yang bersangkutan.  ء<DE2ا ditulis an-Nisã’. 

X. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat 

Dapat ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dan menurut 

penulisannya.  

 .{ditulis z\awil furũd} atau z\awi al-furũd ذوى اA+2وض

3ED2اھ) ا ditulis ahlussunnah atau ahlu as-sunnah. 

Dalam skripsi ini dipergunakan cara pertama. 
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Artinya : ” Hai orang-orang beriman apabila kamu dikatakan kepadamu: 
"Berlapang-lapanglah dalam majelis", Maka lapangkanlah niscaya 
Allah akan memberi kelapangan untukmu. dan apabila dikatakan: 
"Berdirilah kamu", Maka berdirilah, niscaya Allah akan 
meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-
orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. dan Allah 
Maha mengetahui apa yang kamu kerjakan”. (Q.S. Al Mujaadilah : 
11)∗ 

 

 

 

 

  

                                                           
∗ ) Departemen Agama RI, Al Qur’an dan Terjemahnya ( Semarang: Asy-Syifa, 2001), hlm. 1233 
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