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MOTTO

دعرّلا ةروس } بولقلا نئمطت الله ركذب اللهألا ركذب مهبولق نئمطتو اونماءنيذلّا :٢٨}

Artinya:“yaituorang-orangyangberimandanhatimerekamenjaditenteramdengan

mengingatAllah.Ingatlah,hanyadenganmengingatAllahhatimenjaditenteram.”(Q.S.Ar-

Ra’ad:Ayat28)1

1MahmudYunus,TasfsirQur’anKarim(Jakarta:PT.HadikaryaAgung,2004),h.355
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PEDOMANTRANSLITERASI

PedomanTransliterasiArabLatinyangmerupakanhasilkeputusanbersama(SKB)

MenteriAgamadanMenteriPendidikandanKebudayaanR.I.Nomor:158Tahun1987dan

Nomor:0543b/U/1987.Secaragarisbesarurutannyasebagaiberikut:

1.Konsonan

DaftarhurufbahasaArabdantransliterasinyakedalamhurufLatindapatdilihat

padahalamanberikut:

Huruf

Arab
Nama HurufLatin Nama

ا Alif tidak

dilambangkan

tidakdilambangkan

ب Ba B Be

ت Ta T Te

ث Sa ṡ es(dengantitikdi

atas)

ج Jim J Je

ح Ha ḥ ha(dengantitikdi

bawah)

خ Kha Kh kadanha

د Dal D De

ذ Zal Ż zet(dengantitik

diatas)

ر Ra R Er

ز Zai Z zet
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س Sin S Es

ش Syin Sy esdanye

ص Sad ṣ es(dengantitikdi

bawah)

ض Dad ḍ de(dengantitikdi

bawah)

ط Ta ṭ te(dengantitikdi

bawah)

ظ Za ẓ zet(dengantitikdi

bawah)

ع ‘ain ‘ komaterbalik(diatas)

غ Gain G Ge

ف Fa F Ef

ق Qaf Q Ki

ك Kaf K Ka

ل Lam L El

م Mim M Em

ن Nun N En

و Wau W We

ه Ha H Ha

ء Hamzah ` Apostrof

ي Ya Y Ye
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Hamzah(ء)yangterletakdiawalkatamengikutivokalnyatanpadiberitandaapa

pun.Jikaiaterletakditengahataudiakhir,makaditulisdengantanda(’).

2.Vokal

VokalbahasaArab,sepertivokalbahasaIndonesia,terdiridarivokal

tunggalataumonoftongdanvokalrangkapataudiftong.

a.Vokaltunggal

VokaltunggalbahasaArabyangdilambangkanberupatandaatauharakat,

transliterasinyasebagaiberikut:

HurufArab Nama HurufLatin Nama

---َ --- Fathah A A

---ِ --- Kasrah I I

---ُ--- Dhammah U U

b.Vokalrangkap

VokalrangkapbahasaArabyangdilambangkanberupagabunganantara

harakatdanhuruf.Transliterasinyaberupagabunganhuruf,yaitu:

HurufArab Nama HurufLatin Nama

يَ _. fathahdanya Ai adani

َ_.وْ fathahdanwau Au adanu

c.VokalPanjang(Maddah)

VokalpanjangatauMaddahyanglambangnyaberupaharakatdanhuruf,

transliterasinyaberupahurufdantanda:

Huruf Nama Huruf Nama
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Arab Latin

اَ Fathahdanalif Ā adangarisdiatas

يَ Fathahdanya' Ā adangarisdiatas

يِ Kasrahdanya' Ī idangarisdiatas

وُ Dhammahdanwau Ū udangarisdiatas

3. TaMarbutah

Transliterasiuntuktamarbutahadaduayaitu:

a.Tamarbutahhidup

Tamarbutahyanghidupataumendapatharakatfathah,kasrah,dandhammah,

transliterasinyaadalah(t)

b.Tamarbutahmati

Tamarbutahyangmatiataumendapatharakatsukun,transliterasinyaadalah(h)

c.Kalaupadakatayangterakhirdengantamarbutahdiikutiolehkatayang

menggunakankatasandangalsertabacaankeduakataituterpisah,makata

marbutahituditransliterasikandenganha(h)

Contoh:الافطلا ةضور :raudahal-atfāl

4. Syaddah(Tasydid)

Syaddahatautasydid yangdalamsistemtulisanArabdilambangkandengan

sebuahtanda,tandasyaddahatautandatasydid,dalamtransliterasiinitandasyaddah

tersebutdilambangkandenganhuruf,yaituhurufyangsamadenganhurufyangdiberi

tandasyaddahitu.

Contoh: نَيَّزَ :zayyana

5. KataSandang

KatasandangdalamsistemtulisanArabdilambangkandenganhurufalnamun

dalamtransliterasiinikatasandangdibedakanataskatasandangyangdiikutihuruf

syamsiyahdankatasandangyangdiikutiolehhurufqamariyah.
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a.Katasandangdiikutihurufsyamsiyah

Katasandangyangdiikutiolehhurufsyamsiyahditransliterasikansesuaidengan

bunyinya,yaituhuruf(1)digantidenganhurufyangsamadenganhurufyang

langsungmengikutikatasandangitu.

b.Katasandangdiikutihurufqamariyah

c.Katasandangyangdiikutihurufqamariyahditransliterasikansesuaidengan

aturanyangdigariskandidepandansesuaipulabunyinya.Baikdiikutiolehhuruf

syamsiyahmaupunhurufqamariyah,katasandangditulisterpisahdarikatayang

mengikutidandihubungkandengankatasandang.

Contoh: لُجُرَّلا :ar-rajulu

6. Hamzah

Dinyatakandidepanbahwahamzahditransliterasikandenganapostrof,namun

ituhanyaberlakubagihamzahyangterletakditengahdandiakhirkata.Jikahamzahitu

terletakdiawalkata,makahamzahitutidakdilambangkankarenadalamtulisanArab

berupaalif.

Contoh: ءٌيْشَ :syai'un

7. Penulisankata

Padadasarnyasetiapkata,baikfi'il,isim,maupunharf,ditulisterpisah,hanya

kata-katatertentuyangpenulisanyadenganhurufArabsudahlazimnyadirangkaikan

dengankatalainkarenaadahurufatauharakatyangdihilangkan.Makadalam

transliterasiinipenulisankatatersebutdirangkaikanjugadengankatalainyang

mengikutinya.

Contoh: نَازَيْمِلا وَ لَيْكَلا اوْفُوْاَفَ :Faaufual-kailawaal-mîzāna

8. Hurufcapital

Meskipundalam sistem tulisanArabhurufkapitaltidakdikenal,dalam

transliterasiinihuruftersebutdigunakanjuga.Penggunaanhurufkapitalsepertiapa

yangberlakudalamEYD,diantaranya:hurufkapitaldigunakanuntukmenuliskanhuruf

awalnamadiridanpermulaankalimat.Bilanamadiriitudidahuluiolehkatasandang,

makayangditulisdenganhurufkapitaltetaphurufawalnamadiritersendiri,bukan

hurufawalkatasandangnya.

Contoh: لٌوْسُرََّ اِلا دٌمَّحَمُ امَوَ :wamāMuhammadunillārasuul
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PenggunaanhurufkapitaluntukAllahhanyaberlakubiladalamtulisanArabnya

memanglengkapdemikiandankalaupenulisanitudisatukandengankatalain,sehingga

adahurufatauharakatyangdihilangkan,hurufkapitaltidakdipergunakan.

Contoh: اعيمج Lillāhial-amrujamî'an:هللالأرم

9. Tajwid

Bagimerekayangmenginginkankefasihandalambacaan,pedomantransliterasi

inimerupakanbagianyangtidakterpisahkandenganilmutajwid.Karenaitu,peresmian

pedomantransliterasiArabLatin(VersiIndonesia)iniperludisertaidenganpedoman

tajwid.
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ABSTRAK

Spiritualitasadalahsesuatuhalyangberhubungandenganhatinuraniseseorang,

sehinggaiamampumemahamiperkarayangterjadidalamhidupnya.Salahsatucaraagar

spiritualitasmeningkatadalahdenganmengikutithariqahyangdibimbinglangsungsecara

lahirdanbatinolehSyaikhatauGuruMursyid.Karenathariqahbertujuanuntuk

menghilangkansifatlupakepadaAllah,sehinggaselalumerasadilihatdandiawasioleh

Allah.Namun,thariqahyangmerupakansalahsatuajaranagamaIslam,dijauhidanditakuti

olehanakmuda,khususnyamahasiswa.Stigmabahwaahlithariqahmembuatmundurumat

danhanyaberdzikirtanpabekerja,semakinmenambahrasatakutmahasiswauntukmasuk

thariqah.

Penelitianiniberdasarkanrumusanmasalah:1)BagaimanaKegiatanTarekatAnak

MahasiswaAhlithThariqahAl-Mu'tabarahAn-NahdliyyahUINWalisongoSemarang2)

SejauhmanakontribusiAnakMatandalampembentukanspiritualitaskaummudakampusdi

UINWalisongoSemarang.Penelitianinimerupakanjenispenelitiankualitatif,dimana

penelitianyangdisusuntidakmelaluiprosedurstatistik,tetapinonstastik/nonmatematik.

Datapenelitianinidihimpunmelaluipenelitianlapangandariwawancarayangselanjutnyadi

analisisdenganmenggunakanmetodedeskriptifnaratif,dengancaramenggambarkanperan

organisasiMatanbagipembentukanspiritualitaskaummudakampus/mahasiswadiUIN

WalisongoSemarang.

HasilpenelitianinidiperolehdarihasiljawabanolehinformanbahwaperanMATAN

bagipembentukanspiritualitaskaummudakampus/mahasiswaUINWalisongoSemarang

sangatlahdominan.Melaluikegiatan-kegiatanMatanini,sedikitbanyakpastimengalami

perubahanspiritualitasdalam dirimereka.Matansendiriadalahsebuahorganisasi

ketarekatan yang ditujukan kepada para kaum muda kampus/mahasiswa dalam

pembentukanspiritualitasnya.Namun,masihbanyakparakaum mudakampusdiUIN

WalisongoSemarangyangbelummengertidanmengetahuiapadanbagaimanaorganisaisi

Matan.

Sejalan,kesimpulandiatasmakadiharapkanskripsiyangberjudul"SpiritualitasDi

KalanganKaumMudaKampus:StudiKasusMahasiswaAhlith-ThariqahAl-Mu'tabarahAn-

NahdliyyahUINWalisongoSemarang"dapatmemberikaninformasiempiristentang

kegiatanketarekatanterhadapparakaummudaataumahasiswa.

KataKunci:Spiritualitas,KaumMudaKampus,AnakMatan.
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BABI

PENDAHULUAN

A.LatarBelakang

Masyarakatmodernadalahmasyarakatdenganbudayaindustri,yakni

masyarakatyangmengembangkancarailmiah.Masyarakatmodernlahirdari

revolusiilmu,menghasilkanrevolusiteknologi,kemudianmenghasilkanrevolusi

industri.Revolusi-revolusitersebutmenjadikanmasyarakatmoderndidominasi

dengankebudayaanmodern.2

Perubahanteknologidanilmupengetahuanyangpesattidakuntuk

dipungkiridandihindari,akantetapidihadapitanpaharustergeruskerasnyazaman,

karenaperubahanniscayaakanselaluada.Bagimasyarakatyangtidakmampu

menghadapiperubahan,akanmudahtergiurolehnikmatnyakecanggihanteknologi

danpenemuan-penemuanbarudarikeilmuanyangsemakinmaju.

Kehidupanmodernkebanyakanmembentukpribadimanusiayangbersifat

individualisdan konsumtif.Modernitasmenuntutmasyarakatuntuk dapat

menyesuaikandiridengancepatterhadapperubahanindustri,budayamodern

mengajakmasyarakatmengubahcarapikirtradisionalyangstatismenjadikancara

pikiryangrasional,ilmiah,dankritis.Masyarakatyangmampuberadaptasi,maka

akantetapbertahan,sedangkanmasyarakatyangtidakmembekalidiridengan

kesiapanmakasecaraotomatisdiaakanterpinggirkan.3

Teknologiyang berkiblatpada budaya Baratdiharapkan mampu

memberikankepuasan,akantetapiharapantersebutmenjadiberbandingterbalik

ketikamasyarakatbersikapsalahdalammenghadapimodernitas.Perasaanmenjadi

cenderungcemas,sehinggatanpadisadariintergritaskemanusiaanmenjadi

2ViviLaylia,MembentukAl-AkhlakAl-Karimah,(StudiMatandiUniversitasIslamNegeriWalisongo
Semarang,2017),h.3

3Ibid.,h.5-6
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tereduksidanterperangkappadajaringanrasionalitasteknologiyangtidak

mempunyaipeganganhidupyangmapandanterarahpadatujuanyangjelas,

sehinggamenjadidekadensimoraldanperubahanbrutal.

Diantarakelompokmanusiayangmudahterperangkapdalamefeknegatif

teknologidanmodernisasiadalahmahasiswa.Halitudisebabkanmahasiswa

merupakankelompokanakmudayangsedangmencarijatidiriyangditopang

dengancaraberfikiridealis,kritisdanberwawasantinggi,sertadidukungkeadaan

sosiallingkungandanpergaulanmahasiswayangbebas.

Mahasiswa adalah generasipenerus pemimpin bangsa.Kecakapan

mahasiswamenjadiharapanuntukdapatmeneruskancita-citakemerdekaanNegara

Indonesia.Sehingga,mahasiswadituntutuntukdapatmengimplementasikanilmu

yangdimilikiditengahmasyarakat.Ditambahlagidenganstatusmahasiswa

sebagaiagenperubahandanagenkontrolsosial.

Selainitu,mahasiswasebagaiasetmasadepanbangsajugaditunggu

kiprahdanperannyadalamperanansosial,ekonomidanpolitik,sepertidengancara

membantumemperjuangkankesejahteraanbangsadanikutmengontrolkebijakan

pemerintahdengansikapkritisterhadapkebijakan-kebijakanpemerintahyangdi

nilaimenzalimibangsa.

Mahasiswasecaraumumtelahmenjalankanapayangmenjadihak,yakni

sebuahpendidikan.Pendidikanyangdilakukandiperguruantinggimerupakan

pendidikansecaraformal.Tidaksedikitmahasiswayangmempelajaripendidikan

secaranon formaldisekitarperguruan tinggi,sepertiikutsertadalam

berorganisasi.Halinimerupakansalahsatugerakanperubahan.Organisasi

mahasiswadapatdigolongkansebagaipendidikannonformalsekaliguspendidikan

informal,karena dalam penyelenggaraan organisasimahasiswa terhadap

perencanaankegiatansatutahunsekali,danbersifatpendidikaninformalkarena

dalammenjalanikegiatantahunan,banyakpendidikanyangditerimaberdasarkan

pengalamandilapangan.

Tidaksedikitmahasiswayangberorganisasimenjadikandemosebagai
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tujuanbukanalat,sehinggaketikapergerakanyangdilakukantidakdiakomodir,

makadapatberujungkepadatindakanekstrim.Berorganisasiharusdilandasi

denganakhlak,akantetapibanyakmahasiswasudahkehilanganorientasi,dan

berpikirpragmatis,sehinggaterjadikekeringanspiritualkarenayangdiasahhanya

intelektual.Olehkarenaitu,mahasiswayangidealadalahmahasiswayangbisa

menyeimbangkanantaraintelektualdanspiritual.

Diantaracaraagarspiritualitasmeningkatadalahdenganmengikuti

thariqahyangdibimbinglangsungsecaralahirdanbatinolehSyaikhatauGuru

Mursyid.KarenathariqahbertujuanuntukmenghilangkansifatlupakepadaAllah,

sehinggaselalumerasadilihatdandiawasiolehAllah.4Didalamthariqahjuga

dididikagarpengikutthariqahsenantiasamelaksanakanajaransyariat,sehingga

kehidupannyaterarahdanselaluberjalandiatasrelkebenaransyariatAllahdan

RasulullahSAW.Karenathariqah,baiksilsilahsanadgurunya,maupunajarannya

tersambungkeRasulullahSAW.

Dengandemikian,tarekatmerupakansebuahalternatifjalanbagipara

kaumsufiuntukmencapaitujuanmereka,yaitudapatmendekatkandirikepada

Tuhansertameningkatkanspiritual.Alasanseseoranguntukbertarekatjuga

dilatarbelakangikarenamerasakeringnyaspiritualyangadadidalamdirinya.Tidak

dapatdipungkiribahwakemajuanduniadieramoderntelahsedemikianbanyak

membantukemudahan-kemudahanbagikehidupanumatmanusia.Teknologi-

teknologiyangdicapainyatelahmembukamataakanketercukupanalamsemesta

bagikebahagiaanyangingindiraihnya.Namun,modernismetelahmenciptakangaya

barubagikehidupanmanusiaitusendiridalam mancapaikebahagiaan,dan

capaiannyahanyaberupakebahagiaanyangsemu.

Akantetapi,stigmaditengahmasyarakat,termasukdikalanganpesantren,

thariqahhanyauntukorangyangsudahberumurdiatas40tahundanorangyang

secarailmusyariatdanamalibadahsempurna.Metodethariqahyangmerupakan

4HabibMuhammadLuthfibinYahya,MengenalTarekatAlaHabibLuthfiBinYahya,Penyunting
FahmiJindan,(Jakarta:HayatPublishing,2009),h.5-6
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salahsatuajaranagamaIslam,dijauhidanditakutiolehanakmuda,khususnya

mahasiswa.Stigmabahwaahlithariqahmembuatmundurumatdanhanyaberdzikir

tanpabekerja,semakinmenambahrasatakutmahasiswauntukmasukthariqah.

Stigma negatif tersebut beberapa tahun ini terkikis dengan

dideklarasikannyaMahasiswaAhlithThariqahAlMu’tabarahAnNahdliyyah

(MATAN)padatanggal10–14Januari2012diKotaMalang.

GagasanuntukmendirikanMATANinimunculdarirasaprihatinatas

kondisisebagianbesarmahasiswadierasekaranginiyangdipandangkurang

memilikikeseimbanganantarakemampuanintelektualmahasiswadanspiritual

mahasiswa,karenalebihmengutamakanpengasahansisiintelektualnya,sementara

sisispiritualnyaterabaikan.Sehinggabanyakmahasiswayangterjebakpada

rasionalisme,pragmatisme,danhedonisme.

JikapadaumumnyaTarekathanyalahdianutdandiikutiolehkaumdewasa.

BerbedadenganMATANdiKampusyangmemangsengajadidirikanuntukmenjadi

sebuahwadahbagikaummudaataumahasiswayanginginmendekatkandirikepada

Tuhan.Sehinggainimenjadihaluniktersendirikarenajikadilihatpadaumumnya

rata-ratapadazamansekarangparakaummudahanyamelakukankesenangan,

menginginkankebebasantanpaadaperaturanyangmengikatnya.

Matanmerupakanorganisasimahasiswayangberusahauntukmenghapus

stigmanegatifthariqahditengahmasyarakat,terutamaanakmudadanuntuk

menangkispergerakanmahasiswayangekstrim,baikekstrim kanan,maupun

ekstrimkiri.

Matanmerupakanorganisasiberbasisthariqahyangkeorganisasiannya

sudah terbentuk meliputikepengurusan pusat,kepengurusan wilayah,dan

kepengurusankomisariat-komisariatyangtersebardikampus-kampus.Dapat

dikatakanbahwaorganisasiMATANadalahorganisasiNasional.

Olehkarenaitu,berdasarkanpaparanlatarbelakangdiatasmaka

penelitianyangberjudul“SpiritualitasDiKalanganKaumMudaKampus:Studi
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KasusMahasiswaAhlithThoriqohAl-Mu’tabarahAnNahdhiyyahUINWalisongo

Semarang”menjadipentinguntukdilakukan,karenadalampenelitianinidapat

mengungkapkansebuahfenomenabahwasanyakegiatanketarekatantidakhanya

diikutiolehparakaumdewasamelainkanparagenerasikaummudapunsudahterjun

didalamduniatasawuf.Darifenomenainilahyangmembuatpenelititertarikuntuk

memilihdansekaligusmenelititentangapasajakegiatan-kegiatanyangadadi

MATANUinWalisongoSemarang,bagaimanajama’ahnyatersebutberkembang

darikampuskekampusyanglain,sertasejauhmanaperanannyadalammembentuk

spiritualmahasiswa/generasikaummuda.

B.RumusanMasalah

Untukmemberikanarahanyangjelasterhadappermasalahanyangakan

diteliti,makaperlukiranyaadaperumusanmasalah.Rumusanmasalahyang

dimaksud,diantaranya:

1. BagaimanaKegiatan TarekatAnak MATAN KomisariatUIN Walisongo

Semarang?

2.Bagaimana KontribusiOrganisasiMATAN bagipembentukan spiritual

Mahasiswa/generasimudakampusdiUINWalisongoSemarang?

C.TujuanPenelitian

Darirumusanmasalahdiatas,makatujuanyangingindicapaidalampenelitian

iniadalah:

1.MenjelaskanmaksuddanKegiatanTarekatAnakMatandiUINWalisongo

Semarangsecaralebihmendalam.

2. Menjelaskan Kontribusi Anak Matan dalam pembentukan spiritual

Mahasiswa/generasimudakampusdiUINWalisongoSemarang.
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D.ManfaatPenelitian

Hasilpenelitianinidiharapkandapatbermanfaatuntukhal-halsebagai

berikut:

1. SecarateoritisPenelitianinidapatmemperkayawawasankhazanahkeilmuan,

terutamadibidangkajianteologidankeislaman.Jugadapatmemberikan

manfaatbagipengembanganpenelitianyangsejenis.

2.Secarapraktishasilpenelitianinidiharapkandapatmemberikontribusi

tentangpelaksanaanketarekatanMATANKampusyangberadadiperguruan-

perguruantinggibagimahasiswa-mahasiswayangbelumtahutentangadanya

aktifitasspiritualtersebut.Sekaliguspenelitian inidiharapkan dapat

memberikaninformasiempiristentangkegiatanketarekatanterhahadappara

kaummudaataumahasiswa.

E.KajianPustaka

Selaindidukungdata-datadariinformanmelaluiwawancara,penelitijuga

melakukantinjauanpustaka.Diantaranya:

Pertama,Skripsiyangberjudul,”PeranMahasiswaAhli-ThariqahAl-

MutabarahAn-Nahdliyah(MATAN)dalamMembentukAl-AkhlakAl-Karimah(Studi

atasMatandiUniversitasIslamNegeriWalisongoSemarang)”,(2017)yangditulis

olehViviLaylia,mahasiswiSekolahTinggiAgamaIslam SunanPandanaran

YogyakartaJurusanAhklakdanTasawuf.Penelitianinimembahastentanglatar

belakangberdirinyaMATANdiUniversitasIslamNegeriWalisongoSemarang,

bentukkegiatannya,danimplikasikegiatanMATANdalampembentukanakhlak

anggotaMATAN.Akantetapi,penelitianyangakanpenyusunlakukanberbeda

denganpenelitiansebelumnya,karenapenelitianinilebihditekankanpadakonsep

danstrategidakwahthariqahkepadakalanganmudakhususnyamahasiswa,bukan

menelititentangdampakpositifkegiatanMatanSemarang.

Kedua,Skipsiyangberjudul,“GerakanPolitikKaum Tarekat:Telaah

HistorisGerakanPolitikAntiKolonialismeTarekatQadiriyyahwaNaqsyabandiyah
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diPulauJawa”,(2002)yangditulisolehAjidThohirdanDediAhimsaRiyadi.

Penelitianinimembahastentangperjuanganahlithariqahmelawanpenjajahdi

tanahJawa.Akantetapi,dalam penelitiantersebutlebihditekankankepada

pengaruhguruthariqah(Mursyid)QadiriyyahwaNaqsyabandiyahterhadapmurid-

muridnyadalamperlawananmelawanpenjajah.Sedangkanpenelitianyangdisusun

ini,dititikberatkanpadaanakmudadanmahasiswadalammendakwahkanthariqah.

Ketiga,Skripsiyang berjudul,“Peran EdukasiTarekatQadiriyyah

NaqsyabandiyyahDenganReferensiUlamaSuryalaya”,(2010),yangditulisolehSri

Mulyati. Penelitian ini membahas tentang peran thariqah Qadiriyyah

Nasqsyabandiyyh Suryalaya dalam mendidik masyarakat melaluilembaga

pendidikan,paramurid,danjamaahyangtersebarluas,baikdiJawamaupunluar

Jawa.AkantetapipenelitiantersebutruanglingkupnyahanyathariqahQadiriyyah

waNaqsyabandiyahSuryalayayangmayoritasmuridnyasudahberusiatua,bukan

semuathariqah.Sedangkanpenelitianyangsedangdisusunini,sasarannyaadalah

anak-anakmudayangtidakdibatasihanyasatuthariqah,karenaadabeberapa

thariqahyangdiikutianggotaMatanCirebon,yaituSyadziliyah,Tijaniyah,

Alawiyah,danQadiriyyahwaNaqsyabandiyah.

Kempat,Skripsiyangberjudul“SpiritualitasKaumMudaKampus(Al-

KhidmahKampusdiLingkunganPerguruanTinggiNegeridiSurabaya)”,(2015),

yangditulisolehTanwirotulBarirohmahasiswiUniversitasIslamNegeriSunan

AmpelSurabayaJurusanPemikiranIslam FakultasUshuluddindanFilsafat.

Penelitianinimembahastentangmeningkatnyaintensitasdzikir,meningkatnya

intensitasibadah,meningkatnyafrekuensimembacaAl-Qur’an,danmeningkatnya

perilakuIslami.

Tidakadasebuahpenelitianyangbetul-betulmurnibaru,dalamhalini

penyusunmenyadaribetulbahwapenulisanyangdalamproposalinitentunyajuga

bukanhalsepenuhnyabaru,terlepasdariitusemua,tidakbisadipungkiribahwa

variasipendekatan,kondisi,danperspektifyangberbedajugaakanmenghasilkan

sebuhapenemuanyangbarangkaliberbedadanvariatif.
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Sedangkanjudulskripsipenulisangkatadalah”SpiritualitasDiKalangan

AnakMudaKampus:StudiKasusMahasiswaAhlith-ThariqahAl-Mu’tabharahAn-

NahdliyyahUinWalisongoSemarang.

F.KerangkaPemikiran

ThariqahberasaldarikatabahasaArab ةقيرط - قرطي - قرط yang

berartijalan,keadaan,danalirangaristertentu.Thariqahakanmemilikipengertian

yangberbeda-bedamenurutdalam segitinjauan.BagikalanganMuhadditsin,

thariqahdigambarkandalamduaasas.Pertama,menggambarkansesuatuyang

dibatasiterlebihdahulu,dankedua,didasarkanpadasistem yangjelasyang

dibatasisebelumnya.Istilahthariqahbanyakdigunakanparaahlitasawuf,mereka

mendefisinikanthariqahadalahjalanataupetunjukdalammelakukansuatuibadah

sesuaidenganajaranyangdicontohkanolehnabiMuhammadSaw,dandikerjakan

olehsahabat-sahabatnya,tabi’in,dantabi’ittabi’inturuntemurunkepadaguru-

gurusecaraberuntunsampaipadamasaini.Lebihkhususlagiistilahinidigunakan

olehparashufiyangmendefisinikanthariqahsebagaijalanyangharusditempuh

olehparashufiuntukdapatmendekatkandirikepadaAllah5

Thariqahbukanmerupakanhalbarudiindonesia,karenapenyebaran

Agamaislam diindonesiajugadibarengidenganpenyebaranThariqah.Para

penyebarislamditanahjawayangbiasadisebutdenganwalisangamerupakan

pemimpin-pemimpin thariqah di zamannya, terutama thariqah alawiyah,

naqsyabandiyah,al-qadiriyah,dansyatoriyah.Bahkanpadamasaituorang-orang

jawasebelumdiajariilmusyariatsepertishalatterlebihdahuludiajaridzikirdan

lelakuthariqah,terutamathariqahnaqsyabandiyahyangidentikdengandzikir

khafiy(dzikirdalamhati)dankhalwat,yangmanaduaritualitusudahterbiasa

dilakukanolehorangjawadalambentukbertapadansemedi.6

Adapunpadamasapenjajahan,paraulamathariqahmemimpinrakyat

5Ibid.,h.5-6
6SyukronMamun,Walisongo,(DimuatdalambuletinMatanCirebon,Januari2015),h.8
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melawanpenjajahsebagaimanaperlawananpetaniBantenyangdipimpinoleh

Mursyidthariqahal-qadiriyahwaan-naqsyabandiyah,SyekhAbdulKarim Al-

Bantani,perangsantriCirebonatauperangkedongdongyangdipimpinMursyid

thariqahsyatoriyah,KiyaiMuqoyim,danKyaiHasanudin(KiJatira),perangjawa

yangdipimpinolehSayyidAbdulHamidatauPangeranDiponegoroyangjuga

MursyidthariqahSyatoriyah,Al-Qodiriyah,danAn-Naqsyabandiyyah.

Selainitu,diluarjawaulamathariqahjugamemimpinperlawananpenjajah

sepertiSyekhYusufAl-MakassariyangmerupakanMursyidthariqahKholwatiyah

memimpinperlawananMakassarmelawanBelanda.HalitumembuatSyekhYusuf

diasingkankeAfrikaSelatandanwafatsertadimakamkandisana7

Akantetapi,berdasarkanpengalamanyangpenyusunalami,selamaini

anakmudatidakbolehmengikutithariqah.Banyakpemahamanditengah

masyarakat,termasukdikyai-kyaidanpesantren-pesantren,bahwamasuk

thariqahharusberumurminimal40tahundanmenguasaidanmengamalkanilmu

Syariatsecarasempurna.Padahaldenganmelihatkenyataansekaranginiberagam

problematikamunculberangkatdarirasaprihatinataskondisisebagianbesar

mahasiswadierasekaranginiyangdipandangkurangmemilikikeseimbangan

antarakemampuanintelektualmahasiswadanspiritualmahasiswa,karenalebih

mengutamakan pengasahan sisiintelektualnya,sementara sisispiritualnya

terabaikan.Sehingga banyak mahasiswa yang terjebak pada rasionalisme,

pragmatisme,dan hedonisme. Selainitu,derasnyaarusmasukgerakan-gerakan

ataualiran-alirankeagamaantransnasionalsepertiwahabisme dan HizbuAt-

TahrirIndonesia (HTI)yangselaluberusahauntukmenghapuskeberagamaandi

IndonesiadenganmenghalalkansegalacaradanmerongrongkeberadaanNegara

KesatuanRepublikIndonesia,semakinmembuatkompleksproblematikadiwilayah

spriritualitasmahasiswakarenanyatanyabanyakmahasiswayangbelumbanyak

mengertitentangIslamdaninginbelajartentangIslamnamunterjebakmasukke

7JumrotulInayah,NasionalismeMahabbahAr-RasulStudiPemikiranHabibMuhammadLuthfibin
Yahya1960M–2016M,(SkripsiDiajukanPadaInstitutAgamaIslamNegeri(IAIN)SyekhNurjatiCirebon,
2016),h.16
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dalamwahabisme danHizbut-TahrirIndonesia (HTI)danketikapulangmalah

menuduhkeluargannyasyrik,kafir,danlain-lain.

Olehkarenaitu,MATANUINWalisongoSemarangdalam gerakannya

berusahamelaksanakangerakan-gerakanyangbersifatpengenalanakanajaran

Islamyang rahmatanlil‘alaminsesuaidenganajaranparasalafshalihahlitasawuf

dantentusajakegiatan-kegiatanpengenalanthariqahdantasawufdikalangan

generasimuda,sertamenepisanggapanbahwathariqahdantasawwufituhanya

untukorangyangberumurdiatas40tahun,danthariqahdantasawwufitu

penyebabkemundurandankejumudanummat.Matanyangmendakwahkanthariqah

dikalangananakmudamerupakanhaldiluarpandanganmasyarakatsecaraumum.

ApalagiMatanmerupakansalahsatuprogramutamadariHabibMuhammadLuthfi

binYahyaselakuRaisAmJamiyyahAhlithThariqahAl-Mu’tabarahAnNahdliyah

(JATMAN)8

MATAN(MahasiswaAhlithThariqahAlMu’tabarahAnNahdliyyah)

merupakanlajnahmandiridariJATMAN(Jam’iyyahAhlithThariqahAl-Mu’tabarah

An-Nahdliyyah)digagassejaktanggal10Oktober2009M/20Syawwal1430Hdi

PekalongandanbarudikukuhkansecararesmipadaolehJATMANpadamuktamar

XIJATMANdiKabupatenMalangpadatanggal10-14Januari2012M/16-20Shafar

1433H.

G.MetodologiPenelitian

1. JenisPenelitian

Jenispenelitianyangpenulisgunakanadalahpenelitiankualitatif.Karena

permasalahanpenelitiandiatasberhubungandenganfenomena-fenomenaspiritual

yangmenarikuntukdikaji.Kemudianpenelitimenggunakanmetodedeskriptif

naratif.Penelitianiniadalahsuatuprosedurpenelitianyangmenghasilkandata

deskriptifberupakata-katatertulisataulisandariorangperilakunyayangdapat

8Ibid.,h.65
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diamati.9

Sedangpendekatanyangdigunakanadalahdeskriptif,yangdimaksud

metedologideskriptifadalah metodeyang bertujuan untuk mengumpulkan

informasitentangkeadaan-keadaannyatasekarang(sementaraberlangsung).

Kemudianmengangkatkepadapermukaankarakterataugambarantentangkondisi

ataupunsituasiobyekpeneliti.10 Penelitiandeskriptifyangdimaksuddisini

bertujuanuntukmemperolehsuatugejaladansifatsituasipadapenyelidikanyang

dilakukan.Dalamhalinipenelitiikutberpartisipasipadasetiapkegiatanyang

dilakukandilapanganpenelitian.11

Penelitianinitermasukpenelitianlapangan(fieldreseacrh)atausering

disebutjugadenganpenelitianstudikasus.Penelitianstudikasusadalahsuau

penelitianyangdilakukansecaraintensifterincidanmendalamterhadapsuatu

organisai,lembagaataugejalatertentu.Jikaditinjaudariwilayahnya,maka

penelitiankasushanyameliputidaerahatausubyekyangsangatsempit,tetapibila

ditinjaudarisifatpenelitian,penelitiankasuslebihmendalam.12Olehkarenaitu,

biasanyapenelitianlapanganmerupakanstuditerhadaprealitassosialmasyarakat

secaralangsung.Karenapenelitianlapangandilakukandalamaktivitaskeseharian,

makapenelitianlapangandapatbersifatterbuka,terstrukturdanfleksibel.

Penelitianterhadapspiritualitaskaummudakampus:MahasiswaAhlith

ThariqahAlMu’tabarahAnNahdliyyahUINWalisongoSemaranginisangattepat

menggunakanstudikasuskarenapenelitianiniberorientasipadakehendak

mamahamikarakteristikpemahamanindividusecaramendalam.Karakteristik

individuyangtercermindalamperilakukeseharianmerekaakandipelajarisecara

mendalamdalampenelitianini.

2.RuanglingkupPenelitian

9LexyJMoleong,MetodelogiPenelitianKualitatif,(Bandung:RemajaRosdaKarya,1996),h.17
10BurhanBungin,MetodePenelitianKuantitatif,(Jakarta:Kencana,2011),h.44
11Lexy,J.Moleong,Op.cit.h.54

12SuharsimiArikunto,ProsedurPenelitian:SuatuPendekatanPraktek,(JakartaRinekaCipta,2006),
h.142
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a.Subjekpenelitianadalahpendiri,pengurus,dananggotaMatanUIN

WalisongoSemarang,sertapihak-pihakdiluarMatanUINWalisongo

SemarangyangmempunyaihubungandenganMatan.

b.Obyek penelitian,adapun obyek yang menjadipenelitian adalah

BagaimanaKegiataanMahasiswaAhlithThariqahAlMu’tabarahAn

NahdliyyahUinWalisongoSemarang.

3.SumberData

Sumberdatayaitusubjekdarimanadatadiperoleh,sehinggapeneliti

memperolehsumberdatayangdipandangpalingmengetahuidanberhubungan

langsungdenganmasalahyangditeliti,contohnyadenganmembaca,mengamati

ataubertanyatentangdatayangterkait.Sumberdatadalam penelitianini

menggunakandaumacamjenissumberdata,yaitu:

a.SumberDataPrimer

Sumberdata yang diperoleh darisubyek penelitian denagan

menggunkanalatpengambilandatalangsung padasubyeksebagai

informasiyangdicari.Padapenelitianyangmenjadisumberdataprimer

adalahsumberdatayangdigalilangsungdariketua,pengurus,dananggota

MatanUinWalisongoSemarang,sertapihak-pihakdiluarMatanUin

WalisongoSemarangyangmempunyaihubungandenganMatan,dengan

adanyabuktimelaluidokumen-dokumenataucatatanyangberkenaan

dengandatayangdibutuhkandalampenelitianini.

b.SumberDataSekunder

Merupakansumberdatapenelitianyangdiperolehpenelitisecaratidak

langsungmelaluimediaperantara(yangditulisolehpihaklain)ataudapat

dikatakansebagaisumbertertulisyangmenjadidatatambahanyangtidak

bisadiabaikan,karenamelaluisumberdatatertulisinilahakandiperoleh

datayangdapatdipertanggungjawabkanmelaluivaliditasnya.

Padapenelitianiniyangmenjadisumberdatsekunderadalahsumber-

sumberreferensibaikitudaribuku,majalah,suratkabar,jurnal,danartikel

yangrelevandansesuaidenganjudulskripsi.Selaindatatertulisdiatas,
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penelitijugamenacariinformasidarioranglainyangbukananggotaMatan,

yangmanabisadijadikansumbersecaratidaklangsung.

4.MetodePengumpulanData

Dalamrangkamengumpulkandatapenelitian,baikdataprimermaupun

datasekunder,penelitimelakukanwawancarakepadaparapengurusdananggota

matanUinWalisongodanmengumpulkanbuku-bukuyangpenyusunbutuhkan,

diantaranya:bukuSabilusSalikin,MengenaldanMemahamiTarekat-Tarekat

MutabarohdiIndonesia,SOP-JuknisMatan.

a.Wawancaramendalam(Indepthinterview)

Wawancara(IndepthInterview)merupakanpercakapandengan

maksudtertentubisadilakukanolehduapihakataulebih.Pewawancara

(interviewer)mengajukanpertanyaandanyangdiwawancarai(interviewee)

menjawabpertanyaan-pertanyaanyangdiajukan.Dalam menggunakan

penelitiankualitatifadatigajenispertanyaandalamwawancarameliputi:1)

pertanyaandeskriptif,2)pertanyaanstruktural,3)pertanyaankontras.

wawancarainibertujuanuntukmencariinformasiyangterkaitspiritualitas

kaum mudakampus:MahasiswaAhlithThariqahAlMu’tabarahAn

NahdliyyahUinWalisongoSemarang

b.Observasi

Observasimerupakanmetodepengumpulandatadimanapeneliti

mencatatsemuadatayangdiperlukan,dengancaramengamatisecara

langsungkegiatan,pendidikan,pengajaran,danpengajianMATANUin

WalisongoSemarang.

c. Dokumentasi

Dokumentasi adalah sebuah cara yang dilakukan untuk

menyediakandokumen-dokumendenganmenggunakanbuktiyangakuran

daripencatatansumber-sumberinformasikhususdarikaranganatau

tulisan,wasiat,bukuundang-undang,dansebagainya.Dokumentasi
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dilakukan ketika prosespenelitian berlangsung dilapangan untuk

memberikan gambaran mengenaispiritualitas kaum muda kampus:

MahasiswaAhlithThariqahAlMu’tabarahAnNahdliyyahUinWalisongo

Semarang

5.TeknikAnalisisData

Metode analisisdata merupakan tahapan setelah data selesai

dikumpulkandenganlengkap darilapanganmakadatadikerjakandan

dimanfaatkansedemikianrupasampaiberhasilmenyimpulkankebenaran-

kebenaranyangdidapatuntukmenjawabpersoalan-persoalanyangdiajukan

dalampenelitian.13

a.Metodedeskriptif

Metodedeskriptifmerupakanmetodeyangmenguraikanpenelitian

dan menggambarkannya secara lengkap dalam suatu bahasa atau

kenyataandilapangandenganbahasauntukmenguraikandata-datayang

ada.14 Metode inimelaluipendekatan kajian fenomenologis untuk

memahamimaknapenelitian.

b.Analisishistoris

Analisishistorisdenganmenggunakanmetodeinidimaksudkan

untukmenganalisissejarahataulatarbelakangcorakspritualitaskaum

mudakampusdiMatanUINWalisongoSemarang.

H.SistematikaPembahasan

DalampenelitianmengenaiSpritualitasKaumMudakampus:studikasus

MahasiswaAhlithThoriqohAl-Mu’tabarohAn-NahdhiyahUinWalisongoSemarang.

penulisannyamenggunakansistematikapembahasanyangtelahdigunakandalam

karya-karyailmiahsebagaigambaranataspembahasanpenelitianyangdikaji.

13Sugiyono,MetodePenelitianKuantitatif,Kualitatif,danR&D,(Bandung:Alfabeta,2012),h.244
14AntonBakker,MetodePenelitianFilsafat,(Yogyakarta:Kansius,1990),h.54
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Secarakeseluruhan,penelitianiniterdiriataslimabab,yaitu:

BabSatuinibersisitentangPendahuluanyangterdiridariLatarBelakang

Masalahyangmeliputitentangmaknadanmanfaatspiritualitasdalamkehidupan

anakAnakMatan,PerumusanMasalah,TujuandanManfaatPenilitian,Metode

Penelitian,TinjuanPustaka,danSistematikaPenulisan.

BabduaTeoriyangmendukungpenelitianmeliputiuraianteoritisyang

relevandenganpermasalahanyangditeleti.AntaralainPengertianSpritualitas,

FaktorPeningkatanSpiritualitas,PengertianTarekatkaummuda.

BabTigaMenjelaskantentangSejarahsingkatberdirinyaMatan,Kegiatan

danPengalamanspiritualanakMatandiKomisariatUINWalisongoSemarang

BabEmpatmenjelaskananalasisdatayangmenjadipendukungdaribab1

adapunanalisisdatameliputi:KontribusiKetarekatanMatanDalamPeningkatan

SpiritualitasKaumMudaKampusDiUINWalisongoSemarang.

BabLimaterdiridariKesimpulandanSaran-saran.
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BABII

PENINGKATANSPIRITUALITASMELALUITAREKATKAUMMUDA

A.TinjuanTentangSpiritualitas

1. PengertianSpiritualitas

Istilahspritualitasberasaldarikata”spirit”yangberasaldaribahasalatin

yaituspiritusyangberartinafas.Dalamisitilahmodernmengacupadaenergibatin

yangnonjasmanimeliputiemosidankarakter.Dalamkamuspsikologikata“spirit”

suatuzatataumakhlukimmaterial,biasanyabersifatketuhananmenurutisinya,yang

diberisifatdaribanyakcirikarakteristikmanusia,kekuatan,tenaga,semangat,

vitalitasenergidisposisi,moralataumotovasi.15

SedangkandalambahasaIndonesia,kataspiritualdiartikansebagaisegala

sesuatuyangberhubungandengankejiwaan(rohaniataubatin).Lebihlanjut,

spiritualisme disebut sebagaialiran filsafat yang menggunakan kerohanian,

kepercayaan untuk memanggilroh orang yang sudah meninggal,spritisme.16

Spiritualitasdalammaknaluas,merupakanhalyangberhubugandenganspirit.Sesuatu

yangbersifatspiritualmemilikikebenaranabadiyangberhubungandengantujuan

hidupmanusia.Salahsatuaspekmenjadispiritualadalahmemilikiarahdantujuan

hidup yang secara terusmenerusmeningkatkan kebijaksanaan dan kekuatan

berkehendakdariseseoranguntukmenggapaihubunganlebihdekatdenganTuhan.

Dengankatalainspiritualitasmampumenjawabapadansiapaseseorangitu.

MenurutImamAl-Ghazalimanusiadiciptakansebagaimakhlukyangterdiri

darijiwadanjasad.Jiwa,yangmenjadiintihakikatmanusiaadalahmakhlukspiritual

rabbaniyangsangathalus.Jikajiwaberadadialamspiritualsedangkanjasaddialam

materi.Jiwaberasaldariilahimempunyaipotensikodratiyaitukecenderungankepada

kebaikandankeengganankepadakekejian.Fitrahjiwainicenderungmendapatkannur

yangdisebutAl-Ghazalisebagaima’arifatkedalam hatinya.Iadapatmenerima

kebenaranpengetahuanyangdatangnyadariAllahsehinggadenganma’rifatparasalik

15J.P.Chaplin,KamusLengkapPsikologicet.Ke-1.(Jakarta:RajawaliPers,1998),h.480
16M.AminSyukur,SufiHeadingTerapidenganMetodeTasawuf,(Jakarta:PenerbitErlangga,2012),h.

43



32

(pelakuspiritual)lebihmendekatkandirikepadaAllah.17Padahakikatnyajiwamanusia

itumempunyaipotensikodratiyangcenderungmengarahkepadakebaikankarena

mendapatkannursehinggadapatmendekatkandirikepadaAllah.

MenurutAryGinanjarAgustianspiritualitasadalahkemampuanuntuk

memberimaknaibadahterhadapsetiapperilakudankegiatan,melaluilangkahdan

pemikiranyangbesifatfitrahmenujumanusiayangseutuhnya(hanif)danmemilikipola

pemikirantauhid(intergralistik),sertaberprinsip“hanyakepadaAllah”.18Spiritual

adalahhubungannyadenganyangMahaKuasadanMahapencipta,tergantungdengan

kepercayaanyangdianutolehindividu.Spiritualmerupakanhubunganpersonal

seseorangterhadaptransenden.Spiritualmencakupinnerlifeindividu,idealisme,sikap,

pemikiran,pikiran,danpengharapannyaterhadap yangmutlak.Spiritualjuga

mencakupbagaimnaindividumengekspresikanhubungannyadengantrsnsenden

tersebutdalamkehidupansehari-hari.

Spiritualseringdikatikandenganagama,namunagamadanspiritualitas

memilikiperbedaan.Agamaseringdikarakteristikansebagaiinstitusi,kepercayaan

individu dan praktek, sementara spiritualitas sering diasosiasikan dengan

keterhubunganatauperasaandidalam hatidenganTuhan.Spiritualitasadalah

kepercayaanadanyakekuatannonfisikyanglebihbesardaripadakekuatandiri,suatu

kesadaranyangmenghubungkanmanusialangsungdenganTuhanatauapapunyang

dinamakansebagaikeberadaanmanusia.Spiritualitasadalahdasarbagitumbuhnya

hargadiri,nilai-nilai,moral,danrasamemiliki.

Spiritualitaslebihmerupakansebentukpangalamanpsikisyangmeninggalkan

kesandanmaknamendalam.Sementarapadaanak-anak,hakikatspiritualitas

tercermindalamkreativitastakterbatasimajinasiluas,sertapendekatanterhadap

kehidupanyangterbukadangembira.

Literaturlainmenyebutkanbahwaspiritualberkaitandengandeimensi

ketuhanan.SebagaimanadisebutkanCarson(1989)bahwakebutuhanspiritualadalah

kebutuhanuntukmempertahankanataumenggembalikankenyakinandanmemenuhi

17HasyimSyahNasution,FilsafatIslam,(Jakarta:GayaMediaPratama,2002),h.89
18AryGinanjarAgutian,RahasiaSuksesMembangunKecerdasanEmosidanSpiritualESQ,(Jakarta:

PenerbitArga,2001),h.57
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kewajibanagama,sertakebutuhanuntukmendapatkanmaafataupengampunan,

mencintai,menjalinhubunganpenuhrasapercayadenganTuhan,senadadengan

pendapattersebut,spiritualdapatdikaitkansuatukenyakinanyangpercayakepada

kekuatanyangmahakuasa(Tuhan)diatassegalakemampuanmanusia.

Berdasarkanpenjelasandiatasspiritualdisinidipahamisebagaipotensiyang

adadalam artimanusiayangberhubungandenganaspekajaranagamadan

kenyakinannya.Dalampengertianluasspiritualmencakuppengetahuan,pemahaman

danpengalamanagamaseseorang.19

Dariberbagaidefinisipenjelasandiatas,penelitiberkesimpulanbahwa

spiritualitasadalahkesadaranmanusiaakanadanyaketerhubunganantaramanusia

denganTuhanterhadapsesuatuyangdipersiapkansebagaisosoktransenden.Spiritual

mencakup inner life individu, idealisme, sikap, pemikiran, perasaan, dan

pengharapannyaterhadapYangmutlak.Spiritualjugamencakupbagaimanaindividu

mengekespresikanhubungannyadengansosoktransendentersebutdalamkehidupan

sehari-hari.

Dengandemikiandapatdimaknaibahwayangdimaksudspiritualitasadalah

pengembanganakalbudiuntukmemikirkanhal-haldiluaralammateriyangbersifat

ketuhananyangmemancarkanenergibatinuntukmemotivasilahirnyaibadahdanmoral.

Orangyangmemilikispiritualitastinggiadalahorangyangmampumemaknai

setiapperistiwadanmasalahbahkanpenderitaanhidupyangdialaminyadengan

memberimaknayangpositif.Kemudiandisandarkanpadakekuatannirbatas(Tuhan)

tersebutdalam kehidupan.Pemaknaan yang demikian tersebut,akan mampu

membangkitkanjiwanyadalammelakukantindakanpositifyanglebihbaiksehingga

spiritualitassecaralangsungatautidaklangsungberhubungandengankemampuan

manusiauntukmentransdesikandiri.

Transendensimerupakankualitastertinggidarikehidupanspiritualitasyang

membawamanusiamengatasimasakini,mengatasirasasukadanduka,bahkan

mengatasidirikitapadasaatini.Bahkanmembawamanusiamelampuibatas-batas

pengetahuandanpengalamanmanusiadalam konteksyanglebihluasdantidak

19EmaHidayanti,ModelBimbinganMentalSpritualBagiPenyangdangMasalahKesejahteraanSosial
(PMKS)diKotaSemarang,(Semarang:DIPAIAINWalisongo,2014),h.25
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terbatasdalamdirikitamaupundiluardirimanusia.20

Nilai-nilaispiritualitas yang umum,antara lain kebenran,kejujuran,

kesederhanaan,kepedulian,kerjasama,kebebasan,kedamaian,rasa percaya,

kebersihan hati,kerendahan hati,kesetiaan,kecermatan,kemulian,keadilan,

persamaan,keseimbngan,ikhlas,hikmah,danketeguhunan.21

Daribeberapapandangandiatasdapatdisimpulkanbahwaspiritualitas

adalahsesuatuhalyangberhubungandenganhatinuraniseseorangsehinggaiamampu

memahamiperkarayangterjadidalamhidupnyasehinggaiadapatmemandanghidup

bukandarisatusisisaja.Namunpemaknaanspiritualitasdalam penelitianini

ditekankanpadaspiritualitasyangberartiajaranesoritisIslam.

2.Ciri-ciriSpiritualitas

Padahakikatnyaorang-orangyangcerdasspiritualitasnyaakanmemiliki

ciri-cirisebagaiberikut:

a.MerasakankehadiranAllah

Merekayangbertanggungjawabdancerdassecararuhaniah.Merasakan

kehadiranAllahdimanasajamerakaberada.Merekamenyakinibahwasalah

satuprodukdarikenyakinannyaberagamaanytaralainmelahirkankecerdasan

spiritualyangmenumbuhkanperasaanyangsangatmendalam(zauq)bahwa

dirrinyasenantiasaberadadalampengawasanAllah.22Allahberfinman:

بُرَقْأَ نُحْنَوَ ۖ هُسُفْنَ هِبِ سُوِسْوَتُ امَ مُلَعْنَوَ نَاسَنْإِلْا انَقْلَخَ دْقَلَوَ

ق ةروس }. ديرِوَلْا لِبْحَ نْمِ هِيْلَإِ :١٦}

Artinya:

“Dansesungguhnyakamitelahmenciptakanmanusiadanmengetahuiapayang

dibisikkan oleh hatinya, kami lebih dekat kepadanya dari urat

lehernya.“(Q.S.Qaaf:ayat16).23

KesadaranbahwaAllahsenantiasabersamanyadanperasaanbahwa

20AryGinanjarAgustian,Op.cit.h.60
21M.Suyanto,15RahasiaMengubahKegagalanMenjadiKesuksesanDenganSQKecerdasanSpiritual,

(Yogyakarta:Andi,2006),h.5
22TotoTasmara,KecerdasanRohaniah(TransendentalIntelegence),MembentukKepribadianyang

BertanggungJawab,Profesional,danBerakhlak,(Jakarta:GemaInsani,2001),h.14
23DepagRI,YayasanPenyelenggaraanPenerjemahAlquran,AlqurandanTerjemahnnya,(Bandung:

SyamsilAlQuran,2005),h.519
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Allahmenyaksikandirinya,merupakanbentukfitrahmanusia.Dengankesdaran

itupula,sebenarnyanilai-nilaimoralakanterpelihara.24

b.Sabar

Katasadarbermaknamencegah,mengekangataumenahanjiwadari

perasaancemas,menahanlisandariberkeluhkesah,danmenahananggota

badan.Pendapatlainmengatakankatasabaritudariyangbermakna

menghimpundanmenghukum,karenaorangyangsabaradalahdiayang

menghimpun(mengkonsentrasikan)jiwanyauntuktidakcemasdanberkeluh

kesah.25

Dalamnilai-niliasabaritu,tampaksikapnyayangpalingdominan

antaralainsikappercyadiri(selfcondidence),optimismampumenahanbeban

ujian,danterusberusahasekuattenaga(mujahadah).

Sabarberartimemilikiketabahandandayayangsangatkuatuntuk

menerimabebanujian,atautantangantanpasedikitpunmengubahharapan

untukmenuaihasilyangditanamnya.

c. Empati

Empatiadalahkemampuanseseoranguntukmemahamioranglain,

merasakandanmendengarkandebarjantungmerekasehinggamampu

beradaptasidenganmerasakankondisibatindarioranglain.26 Allah

berfirman:

فٌوءُرَ نَينِمِؤْمُلْا بِ مْكُيْلَعَ صٌيرِحَ مْتُّنِعَ امَ هِيْلَعَ زٌيزِعَ مْكُسِفُنْأَ نْمِ لٌوسُرَ مْكُءَاجَ دْقَلَ

ةب وتلا ةر وس مٌيحِرَ :١٢٨)(

Artinya:

“SungguhtelahdatangkepadamuseorangRasuldarikaummusendiri,

beratterasaolehnyapenderitaanmu,sangatmenginginkan(keimanandan

keselamatan)bagimu,amatbelaskasihanlagipenyayangterhadaporang-

orangmukmin.(QS.At-Taubah:ayat128)27

Dalam kitabAlqurandanTafsirnya,dijelaskanbahwaNabi

24TotoTasmara,Op.cit.h.14
25ImamSyamsuddinMuhammadBinAbiBakarIbnuAl-QayyimAl-Jauzy,SabardanSyukurKiat

SuksesMenghadapiProblematikaHidup,(Semarang:PustakaNuun,2005),h.13
26Ibid.,h.34
27DepagRI,Op.cit.h.207



36

MuhammadselalubelaskasihandanamatmenyangikepadakaumMuslimin,

keinginaninitampakpadatujuanrisalahyangdisampaikanbeliau,yaitu

hidupbahgiadiduniadanakhirat.28

Seseorangdisebutmempunyainilaispiritualitasyangtinggi,bukan

hanyapedulidenganakhiratmembutakanmisididunia.Tujuanhiduphakiki

adalahmenetapkantargetyangtinggiterhadappenghargaandiakhiratdan

untukmeraihketinggianataukeluruhanhatinuraninyahanyabisadi

buktikandalamkehidupansecaranyatadengandunia.

d.Berjiwabesar

Jiwabesaradalahkeberanianuntukmemaafkandansekaligus

melupakankesalahanyangpernahdilakukanoranglain.Orangyang

memilikirasaspiritualitasyang tinggiadalah orang yang mampu

memaafkanoranglain,kerenamenyadaribahwasikappemberiaanmaaf

bukansajabuktikesalahanmelainkansalahsatubentuktanggungjawab

hidupnya.Merekayangmemilikisikappemaafakanmemudahkandirinya

berdaptasidenganoranglainuntukmmembangunkualitasmoralyanglebih

baik.Sikapmemaafkandanberjiwabesardapatmemberikankekuatan

tersendiridalammenjalanikehidupan.29

Sikapmemaafakanmembuatterbukanyacakrawalayanglebihluas

dantidaksekat-sekatpsikologisyangmenghambatinteraksidenganorang

lain,bahkanmendoronguntukbersama-samamelakukanperbaikan.

e.Jujur

Salahsatudimensiketinggianspiritualterletakpadanilai

kejujuranyangmerupakanmahkotakepribadianorang-orangyangmulia.

Kejujranadalahkomponenrohaniyangmemantulkanberbagaisikapterpuji

(honirable,creditable,respectable,maqamanmahmudah).

Orangyangjujuryakniorangyangberanimenyatakansikapsecara

transparan.Darisegalakepalsuandanpenipuan.

Adajugabeberapaciri-ciriorangyangmemilikikesadaran

29TotoTasmara,Op.cit.h.36
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spiritualitasyangtinggidiantaranya:

a. Merasadikontrololehsesuatudiluardiri.

b. Merasamemasukialamkehidupanlain.

c. Merasakankehadiranmahklukadialami.

d. Merasakanhilangnyakesadaranakanwaktu.

Merasakankedamaian,kenyamananatauketenanganpikiranatauhati

yangluarbiasa.30

3.FaktorPeningkatanSpiritulitas

Meningkatkanspiritualitasdapatdiartikandengansegalausaha,langkah,

kegiatanyangdilakukanbaiksecarasendirimaupunbuatanoaringlaindalam

rangkauntukmenumbuhkembangkannilai-nilaispiritualitas.peningkatanaspek

spiritualinitidakharusmerupakansuatuprogamatausuatumatapelajaranyang

secrakhusumemberikanmateritentangspiritual.Akantetapiaspekspiritualini

dapatdikembangkanlebihluasdandiinterasikanmelaluikegiatanapapun.

Adapunlangkah-langkahmeningkatkanaspekspititualyaitu:31

a. PenegenalanDiri.Seseorangharusbisamengenalikeberadaandirinya,karena

orangyangsudahtidakbisamengenaldirinyasendiriakanmengalamikrisis

maknahidupmaupunkrisisspiritual.

b. Lakukanintropeksidiri,ataudalam istilahkeagamaansebagaiupaya

pertaubatan.Ajukanpertayaanpadadirisendiri,“sudahkahperjalbanhidup

dankariersayaberjalanatauberadadirelyangbenar?”barangkalisaat

manusiamelukanintropeksi,manusiamenemukanbahwaselamainimanusia

telahmelakukankesalahan,kecerangan,ataukemunafikanterhadaporanglain.

c. Aktifkanhatisecararutin,yangdalam kenteksorangberagamaadalah

mengingatTuhan,karenaDiaadalahsumberkebenerantertinggidankepada

Dia-lahmanusiakembali.DenganmengingatTuhan,makahatimanusia

menjadidamai.Halinimembuktikankenapabanyakorangyangmencoba

30DanahZohardanmarsal,SQ,(Bandung:Mizan,2002),h.88
31Sukidi,RahasiaSuskesHidupBahagiaKecerdasanSpiritualMengapaSQLebihPentingdaripadaIQ

DanEQ,(Jakarta:PTGramediaPustakaUtama,2002),h.99
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mengingatTuhanmelaluicaraberdzikir,bertafakur,salattahajudditengah,

kontemplasiditempatsunyi,mengikutitasawuf,bermeditasi,danlain

sebagainya.Aktivitas-aktivitastersebutadalahdalam rangkamengobati

hatinya.

d. SetelahmengingatSangKhalik,manusiaakanmenemukankeharmonisandan

ketenanganhidup.Manusiatidaklagimenjadimanusiayangrakusakanmateri,

tapidapatmersakanke[uasantertinggiberupakedamaiandalamhatidanjiwa,

haingga manusimencapaikeseimabngan dalam hidup dan mersakan

kebahagiaanspiritual.

B.TinjauanTentangKaumMuda

1. PengertianKaumMuda

PengertiankaummudamenurutparaahliPemudadiidentifikasikan

dengangenerasimudayangmerupakangenerasibangsayangakanmenentukan

perubahandimasadepan.Sebagaimahasiswakitaadalahkaummudayang

memilikiintelektualyangberadadalam posisimengingatperubahandan

kemajuannegeriini.Kitatelahmengetahuibahwagenerasimudaataumuda

adalahteorigagasanyangselaludikaitkandenganmasalahnilalihalini.Adalah

hakideologisdanbudaya.Apresiasibukanpemahamanini.Dikalanganpemuda

merupakanidentitaspotensialsebagaipewarisperjuanganorangdanakar

manusiauntukdikembangkanpadadirikarmapemudakarenaekspektasiorang

tersebutdapatditafsirkanbahwasiapayang

mengendalikankaummudaakanmendominasimasadepan.

PrincetonmendefinisikankatapemudapemudadalamkamusWebsters

-nya sebagaimasa hidup antara masa kanak-kanak dan kematangan

kedewasaanpadabagiannegarayangmasihmudaataubelumdewasaatau

tidakberpengalamandengankarakteristikkesegarandanvitalitasorangmuda.

Pernyataaninimengemukakanbahwapemudaadalahkehidupanyangberdiridi

eramasakanak-kanakdandewasapadaperiodeiniseorangpemudaadalah

perilakunyayanggoyahperintahdankestabilanciptaanmasihbisadipengaruhi
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olehorangluar.32

Definisilainnyadaripemudaadalahindividuyangmemilikikarakter

yangdinamis,yangjugabergejolaksertaoptimis.Tetapibelum memiliki

pengendalianemosiyangstabil.Pemudajugamenghadapimasaperubahan

sosialdankultural.MenurutdraftRUUKepemudaan,pemudaadalahmereka

yangusianya18-35tahun.Menilikdarisisiusianyamakapemudaadalahmasa-

masaperkembangansecarabiologisdanpsikologis.

Olehsebabitupemudaselalumempunyaiaspirasiyangberbeda,

denganaspirasimasyarakatpadaumumnya.Didalammaknayangpositif

aspirasiyangberbedaini,disebutdengansemangatpembaharu.Didalam

kosakatabahasaIndonesia,pemudadikenaldengansebutangerenasidankaum

muda.Terminologipemuda,generasimuda,ataukaummudabiasanyamemiliki

pengertianyangberagam.Definisitentangpemudalebihpadadefinisiyang

teknis,berdasarpadakategoriusia.Sedangkandefinisilainnyabersifatlebih

fleksibel.Yangdimanapemudaataugenerasiadalahmerekayangmempunyai

semangatyangpembaharudanprogresif.33

2.Ciri-ciriGenerasiMuda

Generasimudasebagaimanapengertiandiatasadalahsebagai

generasipenerusbangsa.Generasimudaadalahmerupakangenerasiyang

boleh dikatakan mayoritas yang lain, dalam pertumbuhan dan

perkembangannyamempunyaiciri-cirikhusus,karenamempunyaiperbedaan

yangmenonjoldibandinganciridarianak-anakmaupunorangdewasa,karena

masainiadalahmasayangpenuhkesanyangmungkintidakdapatdilupakan

seumurhidupnya.

Adapunciri-ciriyangdimilikigenerasimudaantaralainadalah:

1. Ciri-ciriyangmenonjoldarigenerasimuda,antaralain:

a)Keberaniandanketerbukaandalammenyerapnilai-nilaidangagasan

baru.

b)Sikapdantindakannyadengankenyataanyangadasaatdialaminya

32Https://pengertian535.wordpress.com/2J017/06/21/pengertian-kaum-muda-menurut-para-ahli/
33Https://www.ruangguru.co.id/pengertian-pemuda-lengkap/15072016
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waktuitu.

c) Kemurnianidealisme.

d)Berkeinginansegeramewujudkangagasan-gagasandansedikitnya

pengalaman-pengalamanyangdapatmerelevansikanpendapat.34

2.Ditinjaudarisudutkepribadiannya,makagenerasimudayangidentikdengan

sebutanremajainimempunyaibeberapaciritertentu,baiksecaralahir

ataupunsecarabatin,adapunbeberapaciri-ciritersebutantaralain:

a.Keinginanyangkuatuntukmendapatkankepercayaandarikalangan

dewasa,walaupunmengenaimasalahtanggungjawabsecararelatife

belummatang.

b.Perkembanganfisikyangpesat,sehinggaciri-cirifisiksebagailaki-laki

atauwanitatampaksemakintegas,halmanasecaraefektifditonjolkan

olehpararemaja,sehinggaperhatianterhadapjeniskelaminmeningkat,

olehkarenaperkembanganfisikyang baikdianggap salahsatu

kebanggaan.

c. Keinginanyangkuatuntukmengadakaninteraksisosialdengankalangan

yanglebihdewasaatauyangdianggaplebihmatangpribadinya,kadang-

kadang diharapkan bahwa interaksi sosial itu mengakibatkan

masyarakatmenganggapremajasudahdewasa.

d.Mulaimemikirkan kehidupan secaramandiri,baik secarasosial,

ekonomismaupun politis,dengan mengutamakan kebebasan dari

pengawasanyangterlaluketatolehorangtuaatausekolah.

e.Adanyaperkembangantarafintelektual(dalam artinetral)untuk

mendapatkanidentitasdiri.Menginginkansistemkaidahdannilaiyang

sesuaidengankebutuhanataukeinginannya,yangtidakselalusama

dengansistemkaidahdannilaiyangdianutolehorangdewasa.35

3.Menuruttinjauandaripsikologiperkembanganbahwaciri-ciriremajaadalah

terjadinya pertumbuhan fisik,perkembangan seksual,cara berfikir

kausalitasatausebabakibat,emosiyangmeluap-luap,mulaitertarikdengan

34 NoerHanieKhukmiati, PolaPerkekmbanganPendidikanAgamaIslamGunaMembinaGenerasi
Muda, MPA,15Maret,1999.h.12

35SoerjonoSoekanto, PsikologiKeluarga, RinekaCipta,Cet.Ke-2,1992,h.51-52
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lawan jenisnya,menarik perhatian lingkungan dan terikat dengan

kelompok.36

4.Sedangkan ciri-ciriremaja ditinjau daripsikologiagama adalah

pertumbuhanpikirandanmental,perkembanganperasaan,pertimbangan

sosial,perkembanganmoral,sikapdanminat,sertamungkinsebagai

tambahanadalahmasatimbulnyakonflik,terutamapertentanganterhadap

agamayangselamainimerekaanut.37

Dariberbagaipendapatdiatas,terdapatberbagaiperbedaandalam

menentukanciri-cirigenerasimuda,namunpadaintinyaciri-ciridari

generasimudalebihbanyakdiwarnaiolehperkembanganwatakdanprilaku,

masamudasebagaimasatransisiatauperalihandarimasakanak-kanak

menujumasadewasa,sehinggadalampertumbuhanbanyaksekaliterjadi

perkembanganbarubaikperubahanfisik,caraberfikir,maupunprilakuyang

belumpernahmerekajumpai.

C.TasawufdanTarekatDalamIslam

a.)Tasawuf

Tasawufdalam bahasainggrisdisebutIslamicMystisis(mistikyang

tumbuhdalamIslam).38AdapuntujuanutamaorangyangmengamalkanajaranIslam

menurutAbdulHakimHasandalambukunyaAl-TasawwufFiAl-Syi‟riAl-Arabi

dijelaskanyangartinyasebagaiberikut:

Sasaran(tujuan)adalahsampaikepadaDzatAl-HaqatauMutlak(Tuhan)

danbersatudenganDia.Darikonsepdiatasjelasbahwatujuanutamadaritasawuf

adalaholehsampaikepadaAllahagardapatma‟rifatsecaralangsungkepadaDzat

AllahataubahkanadayanginginbersatukembalidenganTuhan.

AdapunjalanuntuksampaikepadaAllahdisebuttarekat(Thoriqoh)

ma‟rifatdisinibukanhanyapengetahuansemata,namunberupapengalaman

(experience),yaituinginbertemulangsungdenganTuhanmelaluitanggapan

kejiwaannya.Bukanmelaluipancainderasertaakal.Tanggapankejiwaaninidapat

36Zulkifi, PsikologiPerkembangan, RosdaKarya,Bandung,Cet.Ke-6,1980,h.65-67
37Jalaluddin, FilsafatPendidikanIslam, P.TRajaGrafindoPersada,Jakarta,Cet.Ke-2,1997,h.72
38Simuh,SufismeJawa,(Yogyakarta:BentangBudaya,1995),h.25
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dianalogikansepertihalnyamimpiataumabuk(extacy)jiwanyasampaikealamlain.

Dalamalirankebaktianpengalamaninijugadisebutdenganpenghayatan.Seluruh

aktifitasketasawufanlangsungatautidaklangsungbertujuanbermakrifatkepada

Allahtersebut.Olehkarenaituaktifitasketasawufanhanyabisadipahamilewathal

-halyangberkaitandenganmakrifat.

WalaupunjalanmenujuAllahberanekaragam,takadahingganya,namun

sepertitelahdisinggungdandiringkasolehAl-Ghazaliterdiridaritigalangkah,

yaitupensucianhati(ViaVurgahue),konsentrasidalamberdzikirkepadaAllah(Via

Kontamplatiue),danfana‟fillah(KasyatViaIllmianatiue).Rumusanitudituangkan

olehAl-GhozalidalamkitabnyayangberjudulAl-MunqidzMinAl-Dzalalyang

artinya:

Tarekatitu awal,syarat-syaratnya adalah pensucian hatisecara

keseluruhandariapasajaselainAllahSWT,dankuncipembukanyalaksanaawal

shalatadalahmenenggelamkanhatidalamdzikirpadaAllah,danberakhirfanadi

dalamAllah.39

Dalampensucianhatiterdiriatasduabagiandalampensucianhatiyang

sebagailangkahawaldalam bertasawuf,yangpertamayaitumawasdiridan

penguasaansertapengendaliannafsu.Bagiankeduayaitubarumembersihkanhati

daripengaruhkeduniawiaan,karenamenurutMa‟rufAl-Karqitasawufituadalah

memilikiTuhandanberputusasaterhadapapayangadaditanganparamakhluk.

Pensucianhatidarisegalaikatankeduniaanberartipembinaanbudiluhur.

Karenamemperebutkankeduniaanadalahsumberkericuhandankejahatandan

pangkalpenghambanafsu-nafsutercela.OlehkarenaituAbuMuhammadAl-Jariri

saatditanyatentangtasawufmengatakan:

Yakniberusaha:masukpadabudiperangaiyangbaik(sunni)dankeluar

darisetiapbudiperangaiyangrendah(tercela).

MengenaibetapapentingnyamawasdiriatauMuhasabahAl-Nafsi,di

dalam bukunyaIhyaUlum Al-DinAl-Ghozalimenjelaskanmengenaidiriatau

kalbunya.Danyangdimaksudituadalahhati.JikamanusiamengenalDia,maka

39Al-Ghazali,PenyelamatDariKesesatan:Al-MunqidzMinAl-Dhalal,Penerjemah,AbuAhmadNajieh,
(Surabaya:RisalahGusti,1997),h.67-68
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sungguhmengenaldiripribadinyadanbarangsiapamengenaldirinya,maka

sungguhtentumengenalTuhannyadansebaliknyaapabilaiabodohterhadap

kalbunya,makasungguhbodohpulaterhadapdiripribadinya,danbilabodohpada

diripribadinya,makatentubodohpulaterhadapTuhannya.Danbarangsiapa

bodohterhadapkalbunya,makadiaitulebihbodohlagiterhadapapasajaselainnya.

Mawasdiridalamajarantasawufadalahmawasdiriyangditujukanbagi

kepentinganolehbatindanpenghayatanmistik.Mawasdiribagikepentingan

sufismeditujukanuntukpengenalandanpenguasaankemampuanbatin.Salahsatu

yangkhasdalamsetiapajaranmistiksepertidiketengahkanolehAl-Ghozaliadalah

kepercayaanbahwahatimempunyaifungsiruhaniyahyangamatvitalbagi

kehidupan dan penghayatan mistik.Yaknilaksana cermin ruhaniah untuk

menangkapsinarTuhandanalamghoib,sehinggamengenaldzatkalbu(hati)dan

bukandenganmataatauakal.40

Hatimanusiayangberfungsisebagaicerminbisamenangkapcahayagaib

hanyaapabilatidaktertutupolehkotorankeduniaan.Duniadalamtasawufadalah

apasajayangselainTuhan.Jadisangatluascakupannya,termasukkeinginanapa

sajaselainTuhanadalahkeduniaan.Untukmaksudinimerekaharusmawasdiri,

berusahamengenaldan menguasaikekuatan-kekuatan batin yang menurut

wataknyaselalumerintangijalanmenujuTuhan.

DenganmawasdirimenurutAl-Ghazaliakanditemukantigajenisnafsu,

duadiantaranyaakandinilaisebagaiashabal-tsimal(partaikiri)yangselalu

memalingkanmanusiakearahdunia.Sedangjenisyanglain,yakniyangolehAl-

Ghazalidisebutnafsumuthma‟innahmerupakanashabal-yaminyangmembantu

manusiauntuktamakkepadakesucian,cintaTuhan.Keduanafsuyangdianggap

olehAl-Ghazalisebagaimusuhdalamselimutdisebutnafsulawwamahdannafsu

ammarah.NafsulawwamaholehAl-Ghazalidilambangkansebagaikhinzirataubabi

(berwataksepertibabi)yangbersifatamatrakuspadadunia,tidakingatbataldan

haramtetapdilahapnya.

Sedangnafsuammarahdilambangkansebagaikalbun(binatangsrigala)

40Al-Ghazali,MutiaraIhya'Ulumuddin,Penerjemah:IrwanKurniawan,(Bandung:Mizan,2008),h.
204-205
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berwatakbuasinginmenangsendiri,jikahidupmanusiadikuasaiolehnafsu

lawwamahmakaakanmenimbulkanwatakbahimiyahsebagaibinatangkhinzir,

hidupnyarakusdantidakmengenalbatalmaupunharam.Danjikahidupmanusia

dikuasaidengannafsuammarahmakaakanmenimbulkandanmelahirkansifat

syabiyah(srigala),yangberjiwadengki,irihati,galak,sukaberkelahi,dan

kasar.danapabilahidupmanusiadikuasaiolehkeduanafsutersebut,yakninafsu

lawwamahdannafsuammarahsecarabersamap-sama,makaakanmendorong

munculsifatsyaithaniyah,yaitusifatrakus,jahil,takabbur,dandengki.Sebaliknya

apabilahidupmanusiadikuasainafsumuthmainnah,akanmenimbulkanwatakke-

Tuhanan(rabbaniyah).Yaknisenangkebaikan,dermawan,tawadlu',cintakebaikan

dansebagainya.

Dengandemikian,menurutAl-Ghazalihidupmanusiabisadikuasaioleh

empatmacam sifatataucampurandarikeempatnya.Yaitusifatsyabiyah,

bahimiyah,syathaniyah,rabbaniyah,bahkan kebanyakan manusia hidupnya

dikuasaiataujadihambanafsusyahwatdangadhabnyayangdinamaknandengan

abdalhawa(budaknafsu),danhawanafsuitulahberhalayangdi-Tuhankan.41

Makaperjuanganyangmuliamula-mulaialahberusahamenguasaidan

mengendalikannafsu-nafsusyahwat(lawwamah)danghadlab(amarah)agarbiasa

hidupsebagaihambaAllah(abdullah),yakniberusahamenfanakan(melenyapkan)

sifat-sifatmahmudah(terpuji)ataumasukpadaperangaiyangsesuaidengan

sunnah(sunni),dankeluardarisetiapbudiperangaiyangrendah.

Setelahberhasilmenanggalkansetiapbudiperangaiyangtercela,dan

menghiasdiridenganbudiperangaiterpuji,baruberusahamelangkahkepintu

masuktarekatyangsesungguhnyayakniThathirual-Qolbial-KulliyahAmma

Siwallah(pensucianhatiterhadapapasajaselainAllah).Membuangseluruh

keinginandanikatanterhadapduniainibukanhalyangmudah,olehkarenaituperlu

ditempuhsecarabertahap.Tahapan-tahapanlakurohaniahdisebutmaqam.Maqam

adalahtarafatausuasanabatinyangberkaitandenganpembinaanakhlak.Dalam

berbagaimaqamdalamtasawuf,terdapattujuhmaqamyangterkenaldanharus

diusahakanolehsetiapsufi,yakni:

41Ibid.,h.91-92
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1. MaqomTaubat

Maqamtobatadalahmaqamyangsebenar-benarnya,tobat

yangtidakakanmembawakepadadosalagi.Konseptobatadalah

melepaskancarahiduplamayangselalulalaimengingatTuhannyadan

menggantinyadengancarayangbaruyangselaluingatdanlekat

hatinyadenganAllahSWT.

2.MaqomWara’

Maqomwara’adalahmeninggalkansegalahalyangsyubhat.

IbnuAl-Jauziyahmembagimaqomwara’menjaditigatahap,tahap

meninggalkankejelekan,tahapmenjauhiyangdiperbolehkankarena

khawatirjatuhpadahalyangdilarang,dantahapapasajaayang

membawaorangpadaselainAllahSwt.42

3.MaqomZuhud

Maqom zuhud Adalah tidak tamak atau tidak ingin

mengutamakankesenanganduniawi.43 Sebabduniaadalahsumber

kericuhandankejahatandaripenghambaannafsu-nafsutercela.

4.Maqomfakir

MaqomfakirAdalahsifatorangfakiritudiamsajawaktutak

punyaapa-apa,dantidakmembutuhkanketikapunyaapa-apa.Al-

Ghozalimembagimaqam faqirmenjadibeberapatingkatan.Dan

tingkatanyangpalingtinggiadalahkeberadaanatauketiadaanharta

baginyasamasaja,baiksedikithartaditangannyamaupunbanyak.Ia

tidakpeduli,tetapitidakmenghindariuntukmencarinya,dantidak

memikirkankeperluannyasendiri.44

5.MaqomSabar

Maqom sabaradalahrelamenerimaberbagaicobaandan

penderitaandariAllahSwt.Dandikatakanpulasabaradalahfana’di

dalambalabencanatanpaadakeluhan.

6.MaqomTawakkal

42JalaluddinRahmat,RenunganSufistik,(Bandung:Mizan,1996),h.104
43Simuh,Op.cit.h.95
44Al-Ghozali,MutiaraIhya‟Ulumuddin,Penerjemah:IrwanKurniawan,(Bandung:Mizan,1997),h.335
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Maqomtawakkaladalahdalampengertiantasawuftawakkal

diartikanberserahdiripadaTuhansepertihalnyamayatdidepanorang

yangmemandikannya.

7.MaqomRidha

Maqom ridha dalam ajaran tasawuftawakkaldiartikan

berserahdiripadaTuhansepertihalnyamayatdidepanorangyang

memandikannya.45

Telahdisinggungdiatasbahwaajarantasawufselainpembersihan

hati,danmawasdiri,masihadasatubagianlagiyangjugasangatpenting

dariajarantasawufadalahtentangdzikir.DalamIslam,tasawufmelahirkan

gerakan yaitu tarekat. Tarekat sendiri muncul sebagai sebuah

pengaplikasiandaritasawufyangmerupakansebuahjalanolehpara

sufi/pelakutasawufuntuksenantiasamendekatkandirikepadaTuhan.

Dalammembahasmengenaitarekat,makatidaklepasdaripembahasan

tasawuf,karenatarekatmerupakanimplementasipraktisdaritasawuf

dalammensosialisasikannilai-nilaiajarannya.

b.)Tarekat

PerkataanTarekat(Thariqah)sendirisecaraharfiahberartijalansama

denganartiperkataansyariah,sabil,shirat,danmanhaj.Dalamhaliniyang

dimaksudialahjalanmenujukepadaAllahgunamendapatkanRidha-Nya.Semua

perkataanyangberartijalanituterdapatdalamAlquran.

نجلا ةروس } اقًدَغَ ءًآمَّ مهُنَٰيْقَسْأَلَ ةِقَيرِطَّلٱ ىلَعَ ا۟ومُقَٰتَسْٱ وِلَّأَوَ :١٦}

Artinya:

Danbahwasanya:JikalaumerekatetapberjalanLurusdiatasjalanitu(agama

Islam),benar-benarKamiakanmemberiminumkepadamerekaairyangsegar

(rezkiyangbanyak).(SuratAl-JinnAyat:16).46

JadiTarekatsecaraetimologiberartijalan,sedangkanmenurutterminolosi

adalahjalanatausistemyangditempuhuntukmenujukridhoanAllahsemata-

46QS.Al-JinAyat:16
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mata.47

AdapunpengertianTarekatmenurutparaahlipengkajiilmuTasawuf

adalah:

Penggunaan istilah tarekattersebutmengalamiperkembangan dan

perubahanyangpadadasarnyabermulasebagaicaramengajarataucaramendidik.

Dalamperkembanganselanjutnyatarekatmempunyaiartiyanglebihluasyakni

sebagaimananamasuatukekeluargaanatauperkumpulanyangmengikatpara

penganutnyadariparasufiyangsefahamdansealirangunamenerimaajaran-ajaran

danlatihan-latihandariparapemimpinnyaatausyekhnya.Karenaituyangdisebut

dengantarekatyangdiartikanjalan,petunujukdalammelakukanibadahsesuai

denganajaranyangditentukandandicontohkanolehNabidandikerjakanoleh

sahabat-sahabatdantabi‟intabi‟t,turuntemurunsampaipadagurusambung

menyambungdanrantaiberantai.Tarekatsendirimerupakansebuahorganisasi

olehorang-orangyanginginmenempuhjalansufi.

c.)TujuandanDasarHukumTarekat

Dalamtarekatinijugamempunyaitujuan,adapunamalanyangbiasanya

dikerjakanolehjama’ah,yangbanyaktujuanuntukdicapaiadalah:

1. Mempertebalkeimanandalamhatiparapengikutnya,sehinggatidakadayang

lebihindahdandicintaiselainpadaTuhan.Dankecintaanitumerupakandirinya

danduniainiseluruhnya.Dalamperjalanankepadatujuanitu,manusiaharus

ikhlas,muroqqobah,muhasabah,tajarrud,isyq,danyangadadisekitarnya.

2.Denganmengamalkantarekatberartimengadakanlatihanjiwaatauriyadhah,

membersihkandiridarisifat-sifattidakterpuji,denganmelaluiperbaikanbudi

pekertidalamberbagaisegiatauhal.

3.SelaludapatmewujudkanrasaingatkepadaAllahdenganmelaluijalan

mengamalkanwiriddandzkiirdiikutidengantafakkursecaraterusmenerus

dikerjakan.

4.KemudiantimbulperasaantakutkepadaAllah,sehinggatimbulpuladalamdiri

seseorangituuntukberusahamenghindarkandiridarisegalamacampengaruh

duniawiyangdapatmenyebabkanialupaterhadapAllahSWT.

47HamzahYaqub,TingkatKetenangandanKebahagiaan,(Jakarta:CV.Atisa,1992),h.38
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5.Ketikasemuaamalandanusahasudahdilakukandenganpenuhkeyakinanakan

mencapaipadatingkatanalamma‟rifah,sehinggadapatmengetahuisegala

rahasiadibaliktabircahayaAllahdanRasul-Nya.Hinggaakhirnyadapat

memperolehhidupyangsebenarnya.

Itulahbeberapatujuantarekatatauma‟rifatyaitumengenalTuhandan

mencintai-Nyadengansebenar-benarnyadansebaik-baiknya.Dengandemikian

dapatdiambilsuatupengertianbahwatujuanakhirtarekatadalahma‟rifatullah

yaitumengenalAllahmencintaidenganbaikdanbenar.

ةارقبلا ةروس } نِورُفُكْتَ الَوَ ىلِ ا۟ورُكُشْٱوَ مْكُرْكُذْأَ ىٓنِورُكُذْٱفَ :١٥٢}

Artinya:

Karenaitu,ingatlahkamukepada-KuniscayaAkuingat(pula)kepadamu,dan

bersyukurlahkepada-Ku,danjanganlahkamumengingkari(nikmat)-Ku.(QS.Al

Baqarahayat:152)48

d.)Zikir

Dalamtasawuf,zikirmerupakansakagurutarekat.DalamhaliniAl-

Ghazalimengatakan:“zikiradalahrukunyangpalingkokohbagimenujujalan

kepadaAllahyangMahaTinggi.”.bahkanzikirmerupakansakagurutarekat.

SeorangtiadaakansampaikepadaAllahSWTkecualidengandzikiryangterus

menerus.

Menurutbahasazikirberartimengingatataumenyebut.29Adapunyang

dimaksuddengandzikirmenurutAlqur'anadalahsegalamacambentukmengingat

kepadaAllah,baikdengancaramembacatahlil,tahmid,tasmiyah,takbir,hasbullah,

qiraatulquranmaupunmembacado'a-do'ayangmaskurdariRasulullahSAW.

Zikirdenganlisantanpamenghadirkanhatidanpikiranbisasajamemberi

pengaruhterhadaphatidankeimananseseorang,tetapipengaruhnyatidaksebesar

zikirsambilmenghadirkan hati.Paling baik adalah dengan lisan sambil

menghadirkanhati.Zikrullahadalahsalahsatuibadahyangsangatmuliadanbegitu

dianjurkan.Keutamaandannilaidariibadahinibegitubesardanberagam.Bahkan

dapatdisimpulkanbahwasangattidaksebandingantaraupayadanenergiyang

48QS.Al-BaqarahAyat:152
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dikeluarkanuntukmelakukanibadahzikirdengankeutamaanyangdisediakan.Zikir

adalahibadahyangtidakbegitummerlukanupayadanpengorbananbesar.

Faedah-faedahzikir,diantaranya:

1. Menghilangkanrasasusahdankegelisahanhati

2.Membuathatimenjaditenang,gembira,dantenang

3.Dapatmenghapusdanmenghilangkandosa-dosa

4.Dapatmenyelamatkanseorangdarikepayahandiharikiamat

5.Zikirmerupakantanamandisurga49

ZikiradalahmenyebutasmaAllahdanmenyaksikankeindahanwajahTuhan

yang menjadikekasihnya.Dalam tasawuf zikir menjadiwasilah untuk

mengkonsentrasikanseluruhfikiransertakesadaranhanyasemata-matakepada

AllahSWT.dengankatalaindzikirmenjadiwasilahuntukmengadakanrenungan

batinyangpadaajaranmistikumumnyadisebutmeditasiatausemedi.Olehsebab

itudalamtasawufdzikirharusdilaksanakandengancarakhusussesuaidengan

petunjukguruyangberpengalaman.Bahkansesudahberkembanggerakantarekat,

dzikirbarusahdilakukanataspetunjukguruyangshalihataudisebutdengan

mursyid.

Terdapatbeberapanashtentangkeutamaanmajelisdzikirsebagai

penghiduphati,penumbuhimandanpenyucidiri.Berkaitandenganhaltersebut

salafbegitumemperhatikanmajelisdzikir.50Majelisdzikiradalahtaman-taman

surgadidunia.DiriwayatkanolehImamAhmad,Tirmidzidanlain-laindariAnasbin

MalikR.aRasulullahSAW.Bersabdayangartinya:

“Jikakalianlewatditamansurga,makamenggembalalah,ParaSahabat

bertanya.Apakahtaman-tamansurgaitu?Beliaumenjawab,Kelompokkelompok

dzikir.”(HR.AhmaddanTirmidzi).

Adapunmengenaimetodezikirinisangatberagam,antarasatutarekat

dengantarekatyanglain,sesuaidenganteknikyangdiciptakanolehsyaikhpendiri

tarekatmasing-masing.Keanekaragamanmodeldzikirsebagaiberikut:

1. Berzikir,duduktafakkurdisuatutempatatauruanganyanggelap

49ShalehBinGhanimal-Sadlan,Do‟aZikirQoulidanFi‟l(ucapandantindakan),(Yogyakarta:Mitra
Pustaka,2004),h.3

50Isma'ilNawawi,RisalahDzikirdanDo'a,(Surabaya:KaryaAgung,2008),h.23-25
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seorangdiridalamkeadaanyangtidakbolehkenyang,karenapuasa

adalahsalahsatupintumasukkedalamsituasiini.

2.Beratib,bersama-samaberdzikirdenganzikirLaaIlaahaIllallah

sesudahmencapaiklimaknyabadandapatjatuhdandisaatitumereka

dalamkeadaanjadzab.

3.Bermusik,membacawirid-wiridatausyair-syairdengandiiringi

rebana.

4.Menari,sambilberdzikirjugadiiringitariandengankaifiyatyang

khusustarianmenurutdzikir,seperticontohtari

5.Bernafas,denganmengaturnafasjugadiiringidenganberzikirdan

merekaberusahamenyedikitkannafasnamunmemperbanyakzikir.

6.Bersenam,menyebutLaaIlaahaIlallahsambilberdiri,yaitubersenam

dengancaryangteratur51

Denganmunculnyatarekatini,terjadiperubahanbesardalampengalaman

tasawuf.Tasawufyangawalmulanyamerupakangerakanindividualdanhanyabias

dinikmatiolehkalanganelitkerohanian,berubahmenjadigerakanmasaldarikaum

muslimin,yangbisadiikutiolehsetiapkaummuslim.Perubahansemacamini,

dikarenakansalahsatunyakarenaadanyasejumlahgurutarekatyangberhasil

menyusun teknik-teknik dzikir dan aturan-aturan wirid yang kemudian

dipergunakanuntukmembimbingsejumlahmuridnya.Dankemudianterus-menerus

darisatugurukeguruyanglainyangjugadiajarkankepadamurid-muridpilihannya

yangkemudianmenjadigurupenerusajarantarekatnyahinggamenyebarke

berbagaidaerah.Namasetiaptarekatbiasanyadihubungkandengannamapendiri

ataupeletakteknikwiriddandzikiryangkhususberlakudalamalirantarekat

tersebut.

51Barmawie,Umari,SistematikaTasawuf,(Solo:Ramadani,1994),h.127-128
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BABIII

KEGIATANDANPENGALAMANSPIRITUALTAREKATMATANKOMISARIATUIN

WALISONGOSEMARANG

A.GambaranUmumTentangOrganisasiMatan

1. SejarahBerdirinyaMatan

GagasanuntukmendirikanMATANinimunculdarirasaprihatinatas

kondisisebagianbesarmahasiswadierasekaranginiyangdipandangkurang

memilikikeseimbanganantarakemampuanintelektualmahasiswadanspiritual

mahasiswa,karenalebihmengutamakanpengasahansisiintelektualnya,

sementarasisispiritualnyaterabaikan.Sehinggabanyakmahasiswayang

terjebakpadarasionalisme,pragmatisme,danhedonisme.Selainitu,derasnya

arusmasukgerakan-gerakanataualiran-alirankeagamaantransnasional

sepertiwahabismedanHizbuAt-TahrirIndonesia(HTI)yangselaluberusaha

untuk menghapus keberagaman-keberagaman di Indonesia dengan

menghalalkansegalacaradanmerongrong keberadaanNegaraKesatuan

RepublikIndonesia,semakinmembuatkompleksproblematikadiwilayah

spiritualitasmahasiswakarenanyatanyabanyakmahasiswayangbelum

banyakmengertitentangislamdaninginbelajartentangIslamnamunterjebak

masukdalamWahabismedanHizbuAt-TahrirIndonesia(HTI)danketika

pulangmalahmenuduhkeluarganyaSirik,kafir,danlain-lain.

Selainitu,mahasiswayangselamainidikenalmempunyaiperansebagai

sosokagenpengontroldanagenperubahankhususnyadalamranahsosialdan

politik,sehinggamahasiswaharusmampuuntukmelakukanterobosan-

terobosanatausumbangsihperandalambidangsosialdanpolitik,baikselama

masihmenjadimahasiswamaupunketikasudahlulusdariperguruantinggidan

berkiprahdimasyarakatsecaralangsung.Akantetapi,akhir-akhiriniperan

tersebutkurangbegituterasa.Dikarenakanbanyakaktivismahasiswayang

terjebakpadapengayaanwacanatanpaaksinyata,danaksiunjukrasayang

banyak dianggap oleh sebagian kalangan kurang efektifdan kurang

mengedepankanetika.
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Tarekatsebagaiajaran,sebenarnyalebihmenekankanaspekbatin,dimana

ajarannyapenuhdenganmuatanfenomenayangbersentuhandengandimensi

mendalamtersebut.Akantetapisebagaiajaranyangmenggelutidandigeluti

manusiamakaTarekatjugatakdapatmelepaskandiridarikehadiranmanusia

danlingkungannyasebagaipengamalajaranTarekat.52

SebuahTarekatbiasanyaterdiridaripensucianbatin,kekeluargaan

Tarekat,upacarakeagamaan,dankesadaransosialyangdimaksudpensucian

jiwaadalahmelatihrohanidenganhidup zuhud(laisahubbuddunya),

menghilangkansifat-sifatjelekyangmenyebabkandosadanmengisidengan

sifat-sifatterpuji,taatmenjalankanperintahagama,menjahuilarangan,taubat

atassegaladosa,danmuhasabah(intropeksi,).KekeluargaanTarekatbiasanya

terdiridarisyehtarekat,syehmursyid,(khalifah)mursyidsebagaiguruTarekat

muriddanpengikutTarekat.

Fenomenaradikalismedanpositivism dikalanganmahasiswatersebut

melahirkanpolapergerakanmahasiswayangekslusifdanpragmatis.Pola

pergerakanmahasiswademikiantelahmenjadikeprihatinanbanyakkalangan.

Karenasejarahmencatatbahwapergerakanmahasiswaditanahairtelah

menorehkan“tintaemas” saatperjuangakemerdekaanhinggagerakan

reformasi.Melaluipergerakanmahasiswasebagaielemenpemudatelahikut

mempersembahkankemerdekaanbangsainidarisegalabentukpenjajahan.

Lahirnyaerareformasitelahmelahirkangerakandemokrasiyangbegitu

kuat ditengah masyarakat.Atas nama demokrasimasyarakat dapat

mengekspresikangagasanataudanpendapatnyasecarabebas,sehinggadalam

tatarantertentumemunculkan“kebebasan”tanpabatas.Kebebasanyang

tidakhanyamerampashakoranglain,tetapibertentangandengannilai-nilai

luhuryangadaditengahmasyarakat.Hinggabertentangandenganideologi

bangsayangmengancameksitensiNegaraKesatuanRepublikIndonesia(NKRI).

Eforia“kebebasan”tersebuttelahmembangkitkankembalikesadarandan

semangatamemperjuangkandemokrasiPancasilayangmenolakradikalisme

danpositivisme.Dimananilai-nilailuhurbangsa,sepertisalingmenghormati,

52NurSyam,PembangkanganKaumTarekat,(Surabaya:LEPKISS,2004),h.8
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toleransi(tasamuh),moderat(tawasuth),danprinsipkeseimbangan(I’tidal)

yangtelahmengakardanmembudayaditengahmasyarakatIndonesiasejak

leluhurbangsaini,harusterusditumbuhsuburkandikalangananakbangsaini.53

ParapengamalTarekat(masyayikhdanparamuridTarekat)diantarayang

memberikanperhatianseriusterhadapgejalaradikalisme,pragmatismdan

positivismeyangbelakanganinitelahberkembangdimasyarakat,terutama

dikalanganmahasiswa.KarenasangatdisadaribetulolehpengamalTarekat

bahwamahasiswaadalahgenerasipenerusbangsayangakanmelanjutkan

kepemimpinanbangsaini.Selainitu,mahasiswaadalahasetbangsayangharus

dibinadandijagadarisegalabentukyangdapatmerusakkepribadianakhlak

mereka.Dalamkonteksini,gagasanuntukmelakukanpembinaanterhadap

mahasiswamenjadisebuahkeniscayaanbagilahirnyagenerasipenerusbangsa

yangmemilikiketinggianintelektualdankedalamanspiritual.Duaunsurini

yangmenjadiprasyaratbagicalonpemimpinbangsaini.

Sebagaimanadisebutkandiatas,bahwafenomenagerakanmahasiswayang

radikaldanpragmatisdibeberapaperguruantinggitelahmenjadikeprihatinan

masyarakatyangconsentterhadapmoralitasbangsa,terutamakalangan

Tarekat.

Berangkatdarikondisiyangtelahdipaparkandiatas,makaJATMAN

merasaperludanharusuntukmendirikanorganisasikemahasiswaanberbasis

Tarekatdengansemangatuntukmenanamkanjiwakerohaniandalamhati,

pikiran,danperilakumahasiswa.

Keterbelakanganbaiksecaramental,maupunakhlaqyangdialamibangsa

Indonesia,akibatpenjajahanmaupunakibatkurangnyawawasankeagamaan,

telahmenggugahkesadarankaumterpelajaruntukmemperbaikidanmelindungi

akhlakdanmartabatbangsaIndonesia,melaluijalanpendidikandanorganisasi.

Gerakanyangmunculpadatahun2009dikenaldengansebutan“MATAN”

suatuorganisasike-tarekatanyangdidirikanolehHabibLuthfibinYahyauntuk

melindungibangsaindonesiadaripemahaman-pemahamanyangbersifat

53PengurusPusatMatan,SOPDANJUNKISMahasiswaAhlithThariqahAlM’tabarohAn-Nahdliyyah,
(Jakarta:Februari2015),h.1
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positivismemaupunradikalisme.

Mahasiswa Ahlith Thariqah al-Muktbarah al-Nahdliyah selanjutnya

disingkatMATAN,adalah organisasikemahasiswaan,kepemudaan dan

kemasyarakatanyangkonsendibidangpengasahanspiritualmelaluiamaliah

kesufianyangdiperaktekkandalamsystemkethariqahan.Darisegistruktural

MATANsebagailajnah(bagianinternaldari)dariJamiyahAhlitThariqahal-

Muktabarahal-Nahdliyah(JATMAN)salahsatuBadanOtonom (Banom)

NadlhatulUlama(NU).

JATMANdidirikanpadatanggal20RabiulAwal1377Hatau10Oktober

1957dnpengurusJatmanterutamasejakdidirikandidominasiparamursyid,

Masyayikh,para sesepuh ahlit tarekah demikan seterusnya yg dlm

perkembangannyamakadiwacakanperlunyapemuda2tarekatturutsertadi

dalamnya.DenganbegitumakawacanattgMATANmulaibergulirtahun1990-

an,kemudiansecararesmiMATANdideklarasikantgl10-14Januari2012/16-20

Shafar1433bersamaanMuktamarXIJATMANNUdiPondokPesantrenal-

MunawariyahMalangJawaTimur.

Matansebagaiorganisasikemahasiswaanyangbukanhanyabergerak

untukmengasahintelektualitasmahasiswa,namunjugauntukmengasah

spiritualitasmahasiswa,sehinggaterwujudlahgenerasidancalonpemimpin

bangsayangmemilikikeluhuranintelektualitasdankearifansertakedalaman

spiritualsebagaitonggakdanbasisuntukmembangunbangsadannegarademi

mewujudkancita-citakemerdekaandankejayaanNegaraKesatuanRepublik

Indonesia.54

GagasanawalMATANbermuladarisebuahdiskusikecilpadasorehari

sekitarpukul15.30–17.00WIB,tepatnyaAhad,tanggal2Agustus2009(11

Sya’ban1430)diemperandalam(kediaman)HabibLuthfibinAlibinYahya

Pekalongan.DiskusiterjadiantaraDr.H.HamdaniMu’in,M.AgdenganKH.

DimyatiRois(MustasyarPBNUperiode2010-2015danPengasuhPPAl-Fadlu

Kaliwungu),bersamabeberapamahasiswa;AbdulRosyid,M.Mahfudz,Syariful

54 MajalahWathan“sekilastentangMahasiswaAhlithThariqahAl-Mu’tabarohAn-Nahdliyyah
MATANdanSulukMatan25-27Maret2016"dalamblogspot.co.id/2016/03/(15Juni2017).
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Anam,AsepSyaifulZulfikar,M.Ridlo,KholidAbdillah,NurulMu’amar,Dedi

Rosadi,UbaidillahdanRiyadliMuhlisin.

Saatitu mereka sedang berdiskusitentang keprihatinan terhadap

fenomena radikalisme dan pragmatisme dikalangan mahasiswa serta

mewacanakanadanyapergerakanspiritualitasdanintelektualitasdikalangan

mahasiswauntukmeresponhaltersebut.KH.DimyatiRoisatauMbahDimyati

Roispanggilanakrabnya,sangatmemberikanapresiasidandukunganataside

tersebut.

PeranHabibLuthfibinYahya

DiskusiintensifpunberlanjutbersamaHabibLuthfi,Rais‘AamJATMAN,

masihdikediamanbeliau,tepatnyapukul21.00–22.30WIB.Alhamdulillah,

gagasandanvisipergerakanmahasiswatersebutdisambutbeliaudengan

penuhapresiatif.Bahkansetelahmendengarkandeskripsitentangfenomena

pergerakanmahasiswayangcenderungradikaldanpragmatis,denganspontan,

HabibLuthfimengatakan:“KitadirikanMATAN!”.DitanyaolehDr.Hamdani,

“ApakahMATAN ituBah?”,beliaumenjawab,“MATAN itusingkatan

MahasiswaAhlithThariqahAl-Mu’tabarahAn-Nahdliyyah.”

Serentakparatamuyanghadirpun,khususnyaDr.Hamdanicsmengamini

danmengucapkanrasasyukurdangembiraatasdirestuinyapembentukan

sebuahorganisasipergerakankepemudaandengannama“MATAN”.

Tidakberhentisampaidisitu,HabibLuthfipunberharapbesardengan

MATAN,hinggabeliaumengucapkan,“Sayainginlahirmursyid-mursyiddari

MATAN!”ucapMaulanaHabibLuhfi.Selanjutnyabeliaumemberikanarahan

dando’akepadaDr.HamdanicsagardiberikankekuatanolehAllahSwt,beliau

jugamengijazahkanayatKursidanmenyarankanuntukberziarahkemakam

Aulia.

SebenarnyajauhsebelumkelahiranMATAN,padatahun2000HabibLuthfi

sudahberkeinginanuntukmengorganisirkalanganpemudaberthariqah,namun

haltersebutbarudapatterealisasipadaperiodeke3kepemimpinanbeliau

sebagaiRaisAamJATMAN,tepatnyapadaMuktamarkeXIdiKabupaten

Malang,JawaTimur.Untukmendapatdukungandandoadariparamasyayikh,
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makadilakukan sosialisasiMATAN melaluisowan-sowan kebeberapa

masyayikhNU,sepertikeKH.SahalMahfudz,KH.MusthofaBisri(GusMus),KH.

MaemunZubaer.Disampingitu,sosialisasiMATANpundilakukankepejabat

pemerintahan,sepertiMenteriPendidikan Nasional(Mendiknas)Prof.

MuhammadNuh,MenteriAgama(Menag)H.M.MaftuhBasuni,Menteri

KehutananMSKa’bandanPangdamIVDiponegoro.55

Seiringwaktu,atasarahandanmasukandariHabibLuthfibinYahya

sebagaiRaisAamJATMANdeklarasiMATANakhirnyadilakukanbersamaan

dengan MuktamarXIJATMAN diPondok Pesantren Al-Munawariyyah

Bululawang,Malang,JawaTimurpadatanggal10–14Januari2012M/16–20

 Shafar1433H.MuktamarXImensepakatilahirnyaMATANsebagaiBadan

LajnahMustaqilahdariJATMAN.Dantepatnyapadaacarapenutupan

MuktamarXItersebut,Rais‘Aam JATMANHabibLuthfimendeklarasikan

MATAN.

Setelahberjalanyakepengurusanselamalimatahun,Matanberkonsolidasi

diberbagaicabang,wilayahdanperguruantinggi.Sehinggamelahirkan

sejumlah20ditingkatwilayah,120cabangSe-Indonesia,dan30komisariatdi

perguruantinggi.Makadariitu,organisasiMataninitergolongmasihmuda

umurnyakalaudilihatdarisejarahnya.56

2.VisidanMisiMatan

Visi

1. MempertahankanPancasiladanUUD 1945 sebagaiideologiNegara

KesatuanRepublikIndonesia.

2.Membendunglajudantumbuhsuburnyagerakanekstrimismedanlatenisme

dilingkunganperguruantinggiIndonesia.

3.MelestarikafahamIslamAlaAhlussunahwalJama’ahyangberbasispada

Islammoderat,tolerandaninklusifdilingkunganmahasiswa.

4.Menyeimbangkanaspekspiritualdanintelektualdikalanganmahasiswa

55 PengurusPusatMatan,SOPDANJUNKISMahasiswaAhlithThariqahAlM’tabarohAn-
Nahdliyyah,(Jakarta:Februari2015),h.3-4

56UstSyarifulAnam(pembinaMATANUinWalisongo),wawancara,17juni2020
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sertameningkatkaninklusivitasberfikir,keselarasandalambertindakdan

kedalamanspiritualdalamjiwakepemudaanuntukmembangunbangsa,

memperteguhsifatnasionalisme,sertaikutmenjagakesatuandankeutuhan

NegaraKesatuanRepublikIndonesia.

Misi

1.DibidangAgama,mensyi’arkandanmempergiatpelaksanaanajaranIslam

AlaAhlussunahwalJama’ahdikalanganmahasiswa.

2.DibidangAkademis,mengaktualisasikantradisiilmiahberbasisspiritual

tasawuftanpameninggalkanunsurintelektualitasrasional.

3.Dibidang Ahklaq,mengembangkan tradisitasawufdalam rangka

terciptanyaakhlaqulmahmudahdikalanganmahasiswa.

4.Dibidang ukhuwahIjtima’iyyah,mempereratdanmemperkuattali

persaudaraansesamamahasiswasertamensosialisasikanetikatasawufdi

tengah-tengahmasyarakatkampus.

5.DibidangThoriqoh,mengusahakantercapainyaAsysyari’atilGhourokwath-

ThoriqilBaidlo’,yaknisyari’atIslamiyyahdanthoriqohmuttasilsanaduhaila-

RasulillahShallallahuAlaihiWasallam.57

3.KarakterAnakMatan

AnakMatanmemilikikarakatersebagaiberikut:

1.Sufistik,yaknimemilikikedalamanspiritualmelaluipengamalanthoriqoh

Mu’tabarahuntukmencapaiwushulilallahsehinggadapatmeraihridla

AllahSWT.

2.Intelektual,yaknimemilikisemangatbelajardalam meningkatkan

kemampuanintelektualuntukmemberikanmanfaatdankejayaanNegara

KesatuanRepublikIndonesia.

3.Nasionalis,yaknimemilikisemangatpatriotismedannasionalisme

denganmeningkatkanrasacintatanahairuntukmempertahankanNegara

KesatuanRepublikIndonesia.

57SOPdanJuknisMahasiswaAhlithThariqahAlMu’tabarahAnNadliyyah,h.2-4
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4.Integritas,yakniberpikir,berkata,berperilakudanbertindaksesuai

denganakhlaqulkarimahsertamemegangteguhprinsipprinsipadab.

5.Pelayanan,yaknimemberikanprioritaskhidmahlilummahdalamsetiap

geraklangkahnyadengansepenuhhati,cepatdanakurat.

6.Kesempurnaan,yakniberupayauntukmelakukanperbaikandisegala

bidanguntukmenjadidanmemberikanyangterbaik

7.Sinergi,yaitumenyeimbangkanaspekspiritualdanintelektualdi

kalanganmahasiswasertameningkatkaninklusivitasberfikir,keselarasan

dalambertindakdankedalamanspiritualdalamjiwakepemudaan.58

4.StrukturKepengurusandanKeanggotaanMatan

KepengurusanMahasiswaAhlithThoriqohAlMu’tabarahAnNahdliyyah

memilikitingkatansebagaiberikut:

1. PengurusPusatberkedudukandiIbukotaRepublikIndonesia.

2.PengurusWilayahuntuktingkatPropinsi/DaerahIstimewa/Daerah

Khusus.

3.PengurusCabanguntuktingkatKabupaten/Kotamadya.

4.PengurusKomisariatuntukTingkatPerguruanTinggi/pesantren.

SetiapMahasiswayangberpahamAhlussunahwalJama’ahdapatmenjadi

anggotadenganketentuan:

1.Tercatatsebagaimahasiswadiperguruantinggi,sebagaisantridi

pesantrendanatauMuhibbinThoriqohMu’tabarahAnNahdliyyah.

2.Menyatakanpersetujuanakanazasdantujuansertasanggupmentaati

SOPMahasiswaAhlithThoriqohAlMu’tabarahAnNahdliyyah.

3.Ketentuanlebihlanjutmengenaikeanggotaandiaturdalam Juknis

MahasiswaAhlithThoriqohAlMu’tabarahAnNahdliyyah.

B.BiografiPendiriMatan

1.BiografiMaulanaHabibLutfiBinYahaya

MaulanaHabibMuhammadLuthfibinAlibinYahya,beliaulahirdi

58Ibid.,h.4-5
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Pekalonganpadatanggal10Niovember1948,bertepatandengan27Rajab1367.

BeliaudilahirkandariseorangSyarifahyangbernamaSayyidahalKarimahas

SyarifahNur.SelainseorangulamayangkarismatikHabibLutfijugaaktifdalam

organisasi NahdlatulUlama sebagaisalahsatuanggotaSyuriyahPBNU.Beliau

adalahsalahsatuUlamadanhabaibyangdisegani,danbeliaujugaketuaUmum

majelisUlamadiJawaTengahsertaterpilihjugasebagaipemimpinForumSufi

Dunia.SelainituhabibLutfijugamenjabatsebagaiRa’is‘AmJam’iyahAhlu

ThariqahalMu’tabarohanNahdiyah.

Riwayatpendidikan beliau terutama mengenaipendidiikan agama,

terutamabeliaumendapatkanilmuagamadariayahandatercintaAl-Habibal

HafidzAlial-Ghalib.Setelahmendapatkanpelajaranagamadariayahanda,beliau

kemudianmelanjutkanpendidikannyadimadrasahsalafiahselamatigatahun.

KemudianbeliaupernahbelajarilmuagamadengansimbahKyaiMalikKedung

ParukPurwokerto.JalurnasabHabibMuhammadLuthfibinYahyadariibunya

adalahsebagaiberikut:SayidahalKarimahasSyarifahNurbintiSayidMuhsinbin

SayidSalimbinSayidalImamShalihbinSayidMuhsinbiinSayidHasanbinSayid

Imam‘AlawibiinSayidalImamMuhammadbiinalImam‘AlawiibinImamalKabir

SayidAbdullahbiinImamSalimbinImamMuhammadbinSayidSahalbinImamAbd

RahmanMaulaDawilehbinImamAliibin‘AlawibinSayidinaImamalFaqihal

MuqodambinAliBaAlawi.

SedangkannasabbeliaudarijalurAyahyaituAlHabibMuhammadLuthfi

binAlHabibAlibinAlHabibHasyimbinAlHabibUmarbinAlHabibThohabinAl

HabibMuhammadalQodhibinAlHabibThohabinAlHabibMuhammadbinAl

HabibSyekhbinAlHabibAhmadbinAlImaYahyaBa’AlawybinAlHabibHasan

binAlHabiibAlwybinAlHabibAlibinImamAlwyanNasiqbinImamMuhammad

MauladDawilehbinImamAliMaulaDarrakbinImamAlwyal-GhuyyurbinImamAl

FaqihalMuqaddamMuhammadBa’AlawybinImamAlibinIimamMuhammad

ShihabMarbathbinImamAliKhaliQasambinImamAlwybinImamMuhammadbin

ImamAlwyBa’AlawybinImamUbaidullahbinIimamAhmadalMuhajjirbinImam

IsaanNaqibarRumiibinImamMuhammadanNaqibbinAlialUraidhibinImam
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Ja’farShadiqbinImamMuhammadalBaqirbinImamAliZainalAbidinbinImam

HuseinashSibthbinAmirulMu’mininAliBinAbiThalib+SayidatinaFatimahaz

ZahrahbintiNabiiMuhammadSAW.

HabibMuhammadLuthfibinAlibinYahyasetelahmemperolehpendidikan

langsungdarikeduaorangtuanya,padausia12tahun,beliaumulaimengembara

mencariilmu.PadausiatersebutbeliaumengikutipamannyaalHabibMuhammaddi

IndramayuJawaBarat.Sejaksaatitulahbeliaumulaikeluarmasukpesantren.

KemudiansetelahtaklamabeliaunyantridiBondokerepCirebon,Habib

LuthfimendapatkanbeasiswakeHadramaut.Setelahtigatahundisanabeliau

kembalikeTanahAir,dannyantrilagikesejumlahpesantrensepertikepesantren

KliwetIndramayu,Tegal(KiaiSaid),jugakePurwokerto(KyaiMuhammadAbdul

MalikbinMuhammadIlyas).

Seiringwaktuberjalanbeliaudikenalsebagaiulamakarismatik,dalam

berdakwahbeliauadalahseseorangyangseringmengangkatisu-isunasionalisme

sertapersatuan.Hinggaakhirnyabeliaumasukdalam50tokohmuslimberpengaruh

duniayangdirilisolehPusatStrategiIslam(TheRoyalIslamikStrategicStudies

Centre)diAmmann,Jordania.Ataskeulamaan,nasionalismedankarismatiknya,

membawaHabibMuhammadLuthfibinYahyapadatanggal13Desember2019

menjadidewanPertimbanganPresiden(Wantimpres)yangdilantiklangsung

oleh PresidenJokoWidodo.PelantikaniniberdasarkanKeputusanPresidenNomor

137/ptahun2019tentangpengangkatanDewanPertimbanganPresiden.59

2.Ajaran-AjaranHabibLutfiPadaAnakMatan

MATANdalamarahpergerakandanupayamewujudkantujuanorganisasi

yangtertuangdalamSOP(StandarOperasionalProsedur)pasal6danpasal7

59Https://pecihitam.org/biografi-maulana-habib-muhammad-luthfi-bin-yahya
pekalongan/20/12/2019.
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tentangvisidanmisi,didasarkanpadakonseptualisasinilai-nilaiyangada

dalamthoriqohdantaSawuf.Sedangkannilai-nilaitersebutterkandungdalam

limahal,yangdisebutsebagaial-asasal-khomsah(LimaAsasPokok).Nilai-

nilaitersebutakhirnyamenjadiruhatauspiritorganisasidanyangakan

diimplementasikandalamkehidupansebagaiupayamewujudkanvisidanmisi

organisasi.Kelimahaltersebutadalah;

Pertama;Tafaqquhfial-dinadalahsemangatpergerakanyangdidasarkan

padapengasahankemampuandanketajamanintelektualparaanggotaMATAN,

dalamupayameningkatkankualitassumberdayamanusiaseutuhnyadiseluruh

fan(cabang)ilmupengetahuan,tanpaadanyapemisahanantarailmuagama

denganilmuumum.KarenamenurutkeyakinanMATANbahwasemuailmu

bersumberdariYangMahaMengetahui,yaituAllahSwt.

Kedua;Iltizamutthoatadalahsemangatpergerakanmahasiswayang

didasarkanketaatankepada;AllahSwtsebagaiTuhanpencipta,pembimbing

danpendidikmanusia.BagindaRasulMuhammadSaw,selakupembawarisalah

kebenarandanpanutanumatmanusia,danUlilamri,yaituulamadanumaro.

Ketiga;Tashfiyatal-Qulub wa Tazkiyatal-nafs adalah semangat

pergerakanyangdidasarkanupayapembersihanhatidanpensuciandiri,baik

lahiriyahmaupunbatiniyahdarisegalabentuksifatdanperbuatanyangtidak

baik.

Keempat;Hifdzal-auradwaal-adzkaradalahsemangatpergerakanyang

didasarkanatasupayamenjagakeseluruhanwaktunyadiniatkanuntuk

beribadahkepadaAllahSwtdenganmendatangkankemanfaatan,kebaikandan

pahaladariAllahSwt,baikuntukdirisendiri,oranglainmaupunmasyarakat

luas(bangsadanNegara).

Kelima; Khidmah lil-ummah adalah semangat pergerakan untuk

memberikandarmabhaktikepadaummatmanusia,kepadabangsadannegara

sebagaiwujudpengabdiankepadaAllahSwt.secaramenyeluruh.Olehkarena
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itu, secara singkat tujuan MATAN secara internal adalah

mengkontektualisasikankelimaprinsiptersebutpadaseluruhsendikehidupan

untukmembentukgenerasidancalonpemimpinbangsayangmempunyai

karakter,yaitu;nasionalis,intelektualdansufistisk.60

C.KegiatandanAktivitasMatanKomisariatUinWalisongoSemarang

Matansebagaiorganisasikemahasiswaanyangbukanhanyabergerak

untuk mengasah intelektualitas mahasiswa,namun juga untuk mengasah

spiritualitasmahasiswa,sehinggaterwujudlahgenerasidancalonpemimpinbangsa

yangmemilikikeluhuranintelektualitasdankearifansertakedalamanspiritual

sebagaitonggakdanbasisuntukmembangunbangsadannegarademimewujudkan

cita-cita kemerdekaan dan kejayaan Negara Kesatuan Republik Indonesia.

OrganisasiMATANinimerupakanorganisasikeagamaandankemahasiswaanyang

terlahirdariJam’iyyahAhliAl-ThariqahAl-Mu’tabarohAn-Nahdliyyah(JATMAN).

BerfahamAhlussunahwaljama’ah.

SepertilayaknyaorganisasiNahdlatulUlamayanglainKegiatanMatantak

jauhbedadenganorganisasiPMII,PKPTIPNU-IPPNU,KMNUyangadadikampus.

TradisikulturalNUtetapdilaksanakan,sepertirutinanpembacaanMaulidDziba’,

Tahlil,Ziarahdanamalan-amalanyanglain.Namun,dalamsetiaporganisasidiNU

pastinyamempunyaiarahgerakdansepakterjangnyamasing-masing.Walaupun

dalam naunganpayungyangsamayaituNahdlatulUlama’.Begitudidalam

organisasiMatan,memilikicirikhastersendiriyaitudalambidangtasawufdan

ketarekatan.

Mataninibertujuanuntukmelengkapisesuatuyangbelumdimilikioleh

organisasilainyangmasihdalamkalanganNU.SemisalorganisasisepertiPMII

hanyamengajarkantentangteologidansocio-politik,tetapibanyakmahasiswa

maupunparapemudayangbelummengenaldenganbenarapaitumaknatasawuf,

60 Farhan,IslamDanTasawufDiIndonesia:KaderisasiPemimpinMelaluiOrganisasi‘Matan’,
Esoterik:JurnalAkhlakdanTasawuf,Vol.2,No.1,2016,h.22-23
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apaitumaknatarekat.Denganadanyaorganisasimatanini,bertujuanuntuk

memberipemahamankepadamerekatentangartitasawwufdantarekatyang

sesungguhnya.Diantarakegiatan-kegiatanatauagenda-agendaanakMatanadalah

sebagaiberikut:

NO PROGRAMKERJA SASARAN WAKTU TUJUAN

1 KopiSyahdu Pengurus&

anggota

Setiapminggu

sekali

Meningkatkan

spriritualitas

dankualitas

berfikir

2 Cafesufi Publik SetelahUTS Meningkatkan

intelektualdan

spiritual

3 Kajiankitabtasawuf Pengurus&

anggota

Sebulansekali Meningkatkan

pemahaman

tentangtasawuf

4 PembuatanModul Anggota

Litbang

SebelumCafé

Sufi

Membekali

Kaderdengan

keilmuan

NO PROGRAMKERJA SASARAN WAKTU TUJUAN

1 Openrecruitment Mahasiswa Penerimaan Merekrut
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baru mahasiswa

baru

anggotabaru

2 Tamansufi Anggotabaru 1bulansetelah

open

recruitment

mengkader

anggotabaru

3 Pendataankaderbaru kaderbaru Setelahtaman

sufi

Pendataan

4 SulukMATAN Semua

Anggota

Kondisional FollowUp

NO PROGRAMKERJA SASARAN WAKTU TUJUAN

1 ZiarohKubro Publik Seperiode

sekali

Mengingat

masyayikhdan

pahlawan

2 SafariKKNdan

PenjemputanWisuda

KaderMATAN

yangKKN

KKN Menjaga

silaturahmi

3 RutinanMaulid KaderMatan Seminggu

sekali

Mempererat

Silaturahim

4 ZiarahSughro Pengurus&

anggota

SelasaWage Mengingat

masyayikhdan

pahlawan

5 Sowan Publik Kondiosional Silaturahmi
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DemikianlahbeberapaagendadidalamorganisasiMatan,sepertitabelyangsudah

terteradiatas,sebagaiberikut:

- AgendaMingguan

- AgendaBulanan

- AgendaSemester

- Agendasatuperiode

a.)AgendaMingguan

Agendamingguaninidilaksanakansetiapsatuminggusekaliyangdiikuti

olehsemuapengurusdananggotaMatan.AdapunkegiatannyayaituKopi

Syahdudanrutinanpembacaanmauliddziba’.Kopisyahduiniadalahkajian

ataudiskusibersamadengantemayangbernuansatasawuf.Tujuannyauntuk

mengasahintelektualdanspiritualmahasiswaagartidakkering.Biasanya

dilaksanakanpadaharikamismalamjum’atsekaliguspembacaanmauliddziba’

ditempatSekertariatMatanUINWalisongo(MusholaMiftahulHuda)Jl.Nusa

IndahRT.04wahyuutomo.

b.)AgendaBulanan

Agendabulananinibiasanyadiisidengankajiankitabtasawufseperti

kitabBidayatulHidayah,ihya’ulumuddin,minhajulabidindanlainsebagainya.

Selainkajiankitab,jugadiisidenganagendaziarahsugroyaituberziarahke

makam-makamwaliyangberadadikawasansekitarSemarang.

c.)AgendaSatuSemester

AgendasetiapsatusemesterinidiisidenganacaraCafeSufi.Cafesufi

iniadalahagendadiskusibersamadengantemayangcukupbesardanmenarik

untukdiperbincangkan.Uniknyadalam pelaksanaanacarainidilakukan

ditempat-tempatcafeyangadadikawasanSemarang.Setiapsatusemester

berpindah-pindahtempatuntukmelaksanakanacaraini.Acarainitidakhanya

dikhususkanuntukparapengurusdananggotamatansaja,namundibukauntuk

khalayakumum.BiasanyadaripihakMatanjugamengundangorganisasi-

organisasikampusyanglain,sepertiPMII,HMI,KAMMIdanlain-lain.Siapapun

bolehmengikutiacaraini,dantidakdipungutbiayasepersenpununtuk

pendaftaranya,bahkandiberihidangankopidanjajanangratissaatmengikuti
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acaratersebut.

d.)Agendasatuperiode

Agendasatuperiodeinidiisidenganbeberapaagenda,sepertiwisata

religi,TamanSufi,danSulukMatan.Adapunpenjelasannya:setiapperiode

kepengurusan akanmengagendakanwisatareligiyangdiikutiolehsemua

pengurusdananggotamatan.Biasanyaberziarahkemakam-makamwalidiluar

kawasansemarang.SepertikemakamwaliyangadadiJawaTimur,JawaBarat,

danBali.SedangkanTamanSufiadalahagendadalambentukpengkaderan

yangdikutiuntukparaanggotamatanyangbaruikutgabung.Agendainidalam

rangkauntukpengenalantentangMatanpadaanggota-anggotayangbaru

masuk.Makadariitu,acarainidisebutdenganistilahTa’arufMatan.Setelah

mengkutiserangkaianacaradalam TamanSufi,barulahkemudianbisa

mengikutipengkaderanyangselanjutnyayaituSulukMatan.SulukMatanini

biasanyadiselenggarakanolehPimpinanWilayah.Jadi,bisadiikutiolehsemua

anggotamatandalamsatuProvinsi.Dengansyaratsudahpernahmengikutidan

mempunyaisertifikatTamanSufi.

D.PengalamanSpiritualAnakMatanKomisariatUINWalisongoSemarang

Dalampenelitianiniterdapatbeberapaindikatorspiritualyangdapat

ditemukan.Indikator-indikatorspiritualyangdiperolehdalampenelitianiniadalah

meningkatnyaintensitasdzikir,meningkatnyaintensitasibadah,meningkatnya

frekuensimembacaAl-Qur’an,danmeningkatnyaperilakuIslami,danberakhir

padaketenganjiwa.

Dengan meningkatnya intensitas dzikir maka akan berefek pada

ketenanganjiwaseseorangyangmelakukandzikirtersebut.Karenameningkatnya

intensitasdzikiryaituterjadisecaraotomatisdenganketerlibatannyasebagai

anggotaMatanKomisariatUinWalisongoSemarang.Ketenanganjiwayang

merupakanbagiandarispiritualyangberbentukpadaintensitasdzikiryang

semakinmeningkatdialamiM.HasanFauzisalahsatuanggotadiMatanUin
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WalisongoSemarang.

MenurutnyapengalamanspiritualyangdidapatmelaluikegiatanMatandi

kampusUINWalisongoSemarangyaituberbentukpadapeningkatannyadalam

menjalankandzikir,melaluidzikirtersebutiamerasabahwamendapatkannilai

spiritualdalam kehidupannyayaituberupaketenanganjiwadanhatidalam

menjalankankehidupansehari-hari,perasaanmenjadilebihtenangdandamai.Ia

jugamengatakanmelaluiMataniniiamerasalebihbersabarjikamendapatkanujian

dancobaanhidup,karenaujiandancobaanyangdiberikanTuhanmerupakanbukti

bahwaTuhanitupeduliterhadaphambanya,danbahwaujianhidupitujuga

merupakansebuahjalanbagimanusiauntuksemakindewasadanmengerti.Dengan

selalubersabarmakakehidupanyangberatsekalipunakanterasaringan.61

Sejalan dengan haltersebut,meningkatnya intensitas dzikiryang

berimplikasipadaketenanganjiwajugadirasakanolehjama’ahsalahsatuaanggota,

AhmadIqbal.62Sejakmengikutikegiatan-kegiatanMatandiKampusUinWalisongo

Semarangiamerasatertarikdansenangterhadaporganisasitersebut.Karena

kegiatannyamerupakankegiatanpositifyangdapatmembangunjiwa.Para

mahasiswaberkumpuluntukberdiskusisekaligusberdzikirbersama-samauntuk

mengingatAllah.

Dalamkeadaandzikiryangdilaksanakanbersama-samatersebut,yangada

hanyalahmengingatTuhandanjugadapatmengingatsemuadosa-dosayangtelah

dilakukan.MengikutikegiatanMatanitutakadaruginya,selainbisamendapatkan

banyaksahabat,jugabisamengenalguru-guruyanginsyaAllah‘alim,yangdapat

mengarahkandanmenuntunmuridnyakemasadepanhinggamenjadipribadiyang

lebihbaik.

Pengalamanspiritualyangterkaitdenganketenganjiwajugadialamioleh

salah satu mahasiswa AhliAl-Thariqah Al-Mu’tabaroh Al-Nahdliyyah.Ia

mengatakanbahwatujuanmengikutitarekatadalahuntukbertaqarubkepadaAllah

61M.HasanFauzi(AnggotaMatan),wawancara,19Juni2020.
62AhmadIqbal(AnggotaMatan),wawancara,18Juni2020
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danuntukmenenangkanjiwasayadandalambertarekatituiatelahberjumpa

denganorang-orangshalehdandisitulahjiwanyamenjaditenang.63

PerjalananmenujuAllahberartiprosesberalihnyajiwayangkotordan

tercemarmenjadijiwayangsucilagitersucikan,darihatiyangkafirmenujuhati

yangmukmin,ataudarihatiyangfasik,sakitdankerasmenujuhatiyangtenang,

tentramdansehat.Jelasnya,perjalananmenujuAllahituadalahperalihandan

perubahannilairuhaniahdarijiwayangkurangsempurnamenjadijiwayanglebih

dansangatsempurna.

Diraihnyahatiyangtentrammerupakansuatukeberhasilan.Namunyang

dimaksud denganhatiyang tentram ituadalahhatiyang menerimadan

melaksanakanseluruhperintahAllahdenganrasakepasrahandankeridhaanyang

sangat.Denganhatitersebutjasadmelangkahpenuhdayakekuatanhidupdan

kekuatanyangpalingprimasesuaidenganperintahAllah.

KenyataaninisejalandenganpendapatM.Farkhanyangmenyatakan,

kehidupannyaterasaberbedadengandulusebelumiamengikutitarekatkhususnya

dalamorganisasiMatandiUINWalisongoSemarang,sekarangialebihmerasakan

nyamandalamhidupnyadanketikaiamenghadapimasalahialebihbersikapsantai

dantenang.64

Dalammembentukspiritualkaummudakampusyangmelaluiorganisasi

Matantersebutbanyakdirasakanolehparakaummudakampus/mahasiswaUIN

WalisongoSemarang.SepertiyangjugadirasakanolehM.FaizKetuaMatan

periode2017-2018.SejakawalperkenalanyatentangMatandikampusUIN

WalisongoSemarang,diasudahmulaimerasajatuhhatidantertarikkepada

organisasiini.KarenaapayangdijalankandandiamalkanMataninisudahbarang

tentusuatuhalyangbaik,membacadziba’dantahlil,aurat-aurattertentu,

sekaligusdisertaiforum-forum diskusiterkaittasawufuntukmeningkatkan

intelektualitasmahasiswa,agarsupayakelakbisamenjadipemimpinuntuk

63Munandar(AnggotaMatan),wawancara,18Juni2020.
64M.Farkhan,wawancara,19Juni2020
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melanjutkanperjuanganUlama-ulamadiIndonesia,salahsatunyaadalahGurudari

padaMatanyaituMaulanaAl-HabibLutfibinAlibinYahya.

Tentunyasebagaipengurusmaupunanggotayangadadikampusselalu

dihimbauuntuktidakegois,maksudnyanikmatindahsertamanisnyadzikiritu

jangandirasakansendiri,denganmengajaktemanyanglainuntukmerasakannya

juga.DengancaradidudukkanbersamauntukmepetPengeran,untukbersama-

samamendoakanorangtua,keluarga,guru/dosen,sertasemuacivitasakademikadi

kampustersebut,dansegenapkaummukmin,dankaummuslimdiseluruhdunia.

Dengandemikian,perjalanannyaselamaiadiMatankomisariatUin

WalisongoSemarangyangkuranglebihsudahberjalansekitarempattahunsedikit

banyaktelahmerubahgayahidupnya,yangsemulakurangpeduliterhadaphal-hal

yangberbasiskeagamaan,namunsekaranglebihpedulidanbahkanmengutamakan.

Kehidupanyangsekarangpunlebihtertatadanmerasalebihpercayadiri,karena

telahmerasamemilikipeganganhidup.Bahwakehidupaninijikahanyaditujukan

kepadaduniasajamakahasilnyaakansia-sia,namunjikasemuadisandarkan

kepadaTuhan,makasemuanyaakanmenjadilebihbermanfaatkarenahiduptidak

hanyamencakupdiduniasajamelainkanjugadiakhirat.65

SelainituanggotaMatanbernamaRizkaCitraMulia,iamengungkapkan

bahwamenurutnyakegiatan-kegiatanMatanUIN WalisongoSemarang ini

sangatlahbernilai positif,dapatmembangunjiwaspiritualparaanggotanya.

Peningkatanspiritualyangberbentukpadasemakinrajindalammenjalankanibadah

nawafilyaitusepertisholatsunnah,puasa,danlainsebagainya.

MahasiswasemesterduaPsikologitersebutmengatakan,Matankomisariat

UINWalisongoSemarangsangatberpengaruhdalampembangunanspiritualnya,

baginya,melaluiMatandikampusUINWalisongoSemarangkehidupanyang

dijalaninyasemakintertata,sertahatidanjiwanyabisaterbangun.Sejakmengikuti

Matankampusdanistiqamahmengikutikegiatanrutinkajiandiskusidandzikirnya,

perubahan-perubahansisispiritualnyasangatdominan,yangterwujuddalam

65MFaiz(ketuaMatan2017-2018),wawancara19Juni2020
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bentukibadahnyayangsemakinrajin,dapatmenjalanikehidupandenganperasaan

tenangdanselalumerasabahwasetiapgerakgeriknyadiawasiolehTuhan.66

Berbedalagidenganpendapatanggotamatanyanglain,yaituAlfinNor

Hasan.MahasiswaJurusanManajemenDakwahangkatan2017ituberpendapat,

bahwaSebelumbergabungdenganMATANsayaadalahmahasiswayangselalu

menganggapbahwathariqahituberatdanisinyacumawiridanyangbiasanyahanya

diikutiolehorang2tuayangsudahfokusdalammempersiapkanbekalmati.Setelah

sayabergabungdidalamMATANUINWalisongoSemarang,sayamenjadilebihtahu

bahwaThariqahbukanhanyasoalwiridansaja,akantetapijugameliputibanyak

halyangsebenarnyajugaharusdilakukandandimilikisejakusiamuda,seperti

selalumenatahatisupayaberkhusnudzonkepadaAllahakansemuatakdir-Nya,

menjagaspiritualitasditengahkesibukankuliah,belajartentangmacam-macam

thariqahdanhal-halyangberkaitandengannya,danmasihbanyaklagi.Yangjelas

setelahsayagabungMATANitumembukamatabahwathariqahitupentinguntuk

diketahuiparakalanganmudadanisinyatidakhanyasoalwiridansaja.67

Berdasarkanpengalaman-pengalamanspiritualyangdidapatolehpara

kaummuda/pengikutMatandikampusUINWalisongoSemarang,makasudahdapat

dikatakansebagaibentukspiritualitaskarenabeberapapengalamanyangterjadi

yangdialamiolehkaummudaanggotaMatanUinWalisongoSemarangketika

sebelumdansesudahmengikutikegiatan-kegiatannyamerupakansuatubentuk

perubahandenganadanyaorganisasiMATANdiUINWalisongoSemarangini.

66RizkaCitraMulia,wawancara,20Juni2020
67AlfinNorHasan,wawancara,20Juni2020
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BABIV

KONTRIBUSIMATANDALAMSPIRITUALITASKAUMMUDAKAMPUSDIUINWALISONGO

SEMARANG

A.AmalandanAjaranTarekatSyadziliyahdalamMatan

Setiaptarekattentunyaadaamalanyangdiberikankepadajama’ahyang

mengikutitarekat.DalamtarekatSyadziliyahdiMatanjugaterdapatamalanyang

diberikanseorangmursyidkepadajama’ahtarekatnya.Salahsatubagianyang

terpentingdalamtarekatyanghampirselalukelihatandikerjakanialahdzikir.

DzikirartinyamengingatkepadaAllah.Akantetapididalamtarekat,

mengingatAllahitudilakukanmelaluibermacam-macamucapan,yaknimenyebut

namaAllahatausifatnya,ataukata-katayangmengingatAllah.Selainitudzikir

jugaberartimenyebutnamaAllahatauMa’rifatullahyangpadakeyakinanmereka

akanmelahirkanduasifatpadamanusia,pertamaseoranghambakepadaAllahdan

keduakasihkepadaAllah.68

HalinijugadisampaikanolehpimbinaMatankomisariatUinWalisongo

Semarang,bahwadzikirmengandungduapengertian,yangpertamadzikir

mengandungartimenyebutyangkeduamengingat.Menyebutadalahtugasnyalisan

danmengingatadalahtugasnyahati,jadiantaralisandanhatiharussingkron,kalau

hatidanlisansudahsingkronmakayangmunculdarilisanadalahapayangadadi

dalamhati.Dzikirdalamduniatarekatpelaksanaannyaberbeda-bedatergantung

jenistarekatnyadansesuaipetunjukmursyidnya.DalamTarekatSyadziliyahdi

MatankomisariatUinWalisongoSemarangterdapatbermacam-macambacaan

dzikiryangtelahdiamalkanolehjama’ah.Sepertimengamalkanistghfar,sholawat,

aurat-auratkhususdandzikir-dzikiryanglain.69

DzikiryangbiasanyadiamalkanolehparapengikutTarekatSyadziliyah

68AbuBakarAceh,PengantarIlmuTarekat,(Solo:Ramadhani1996),h.278-279
69IbnuFarhan(PembiaMatan),wawancara,17Juni2020
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adalahkalimattayyibahatautahlilyangdisebutdzikirnafiisbatyangberbunyi

“laailaahaillallah”diakhiridenganmengucapkanMuhammadarRasulullah.Dzikir

inidibacasebanyak100kali.

IbnuAtha’illahdalamdalamkitabnyaAl-Hikam,sebagaimanayangdikutip

olehM.AsywadieSyukur,membagidzikirmenjaditiga:

Pertama,dzikirjalli(dzikirjelas,nyata)yaitusuatuperbuatanmengingat

Allahdalambentukucapanlisanyangmengandungartipujian,rasasyukur,dandoa

kepadaAllahdenganmenampakkansuarayangjelasuntukmenuntungerakhati.

Misalnyadenganmembacatahlil(mengucapkankalimatLailahaillalloh),tasbih

(mengucapkankalimatSubhanallah),tahmid(mengucapkankalimatAlhamdulillah),

takbir(mengucapkankalimatAllahuakbar),danmembacaAl-Qur’anataudoayang

lainnya.

Kedua,dzikirkhafi,yaitudzikiryangdilakukansecarakhusyukolehingatan

batinbaikdisertaidzikirlisanmaupuntidak.Orangyangsudahmampumelakukan

dzikirinihatinyasenantiasamerasamemilikihubungandenganAllah.

Ketiga,dzikirhaqiqi,yaitudzikiryangdilakukanolehseluruhjiwaraga,

lahiriahdanbatiniah,kapandandimanasajadenganmemperketatupayauntuk

memeliharaseluruhjiwaragadarilaranganAllahdanmengerjakanapayang

diperintahkan-Nya.70

Dalamduniatarekat,dikenalpuladzikirjahr(disuarakandenagankeras)

dandzikirkhafi(membacadalam hati).Padadzikiryangpertama(jahr)

dimaksudkanagargemasuaradzikiryangkuatdapatmencapaironggabatin

merekayangberdzikir,sehinggamemancarlah'nurdzikir'dalamjiwanya.Teknis

pelaksanaandzikirjahariniadalahsebagaiberikut:

Orangyangberdzikiritudimulaidenganucapanladaribawahpusatdan

diangkatnyasampaikeotakdalamkepala.Sesudahitudiucapkanilahadariotak

dengan menurunkannya perlahan-lahan ke bahu kanan.Lalu memulailagi

70M.AsywadieSyukur,IlmuTasawuf,(Surabaya:BinaIlmu,1979),h.123-125
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mengucapkanillaAllahdaribahukanandenganmenurunkankepadapangkaldadadi

sebelahkiridanberkesudahanpadahatisanubaridibawahtulangrusuklambung

denganmenghembuskanlafadznamaAllahsekuatmungkinsehinggaterasa

geraknyapadaseluruhbadan,seakanakandiseluruhbagianbadanamalyangrusak

ituterbakardanmemancarlah“Nur”didalambadanyangberasaldariNurTuhan.71

Gerakandzikiritudiulang-ulangdenganiramayangmakinlamasemakin

cepat,dibawahpimpinanseorangSyaikhatauImam.Keterangandzikirjahr

menurutparaahlitarekatdidasarkanpadaFirmanAllahSWTdalamsuratan-Nur

ayat36sebagaiberikut:

هُلَۥ حُبِّسَيُ ۥ هُمُسْٱ اهَيفِ رَكَذْيُوَ عَفَرْتُ نأَ هُلَّلٱ نَذِأَ تٍويُبُ ىفِ

رونلا ةروس لِا{ صَاءَلْٱوَ وِّدُغُلْٱبِ اهَيفِ :٣٦}

Artinya:

“BertasbihkepadaAllahdimasjid-masjidyangtelahdiperintahkanuntuk

dimuliakandandisebutnama-Nyadidalamnya,padawaktupagidanwaktupetang”.

(QS.An-Nur:ayat36).72

Lafadzwayudzkarafihasmuhupadaayattadi,mempunyaipengertian

berdzikirsambilmengucapkan/menyebutnamaAllahdenganbersuara.Atau

dengankatalain,dibacasecarakeras(jahar).Paraulamatasawufjuga

memeberikankriteriatentangsyarat-syaratberdzikir,seperti:

1.denganucapanyangpanjangdanmantap

2.dengansuarayangkuat

71H.M.A.SodiqinFakih,DialogTentangAjaranTarekatNaqsyabandiyah,(Bandung:Orbha
Sakti,1985),h.16

72DepartemenAgamaRI,Al–Qur’andanTerjemahnya,(Semarang:PTAsy-Syifa’,2000),h.775
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3.denganpukulanyangtepat.73

Maksuddariucapanyangpanjangdanmantapdisiniadalahdalamlafadz

Lailahaillallahharussesuaidenganharokat.Adapunmaksudsuarayangkuat

disertaipukulan yang kuatagardengan lafadz nafiisbattadimampu

menghancurkandanmengeluarkansifat-sifattercela(mazmumah)danmemasukkan

sifat-sifatyangterpuji(mahmudah).

Dapat dikatakan bahwa dengan berdzikir jahr merupakan tahap

pembersihanjiwadarisegalakotoranjiwayangmelekatpadabatinmanusia.

Dengansuarayangkuatdanpukulanyangtepatini,lafadzdzikirmampu

menggetarkankalbu,tempatbersarangnyasegalabentukkejahatan.

Bentukdzikiryangkedua,berupadzikirkhafi(samar),ataudzikirisbat

(tidakbersuara)hanyahatiyangmengucapkan(lafadzismudzat).Padamulanya,

mulutberdzikirdiikutihati,kemudianlidahsendiriberdzikirsampailancar,akal

pikirandiikutirasakenikmatansehinggaterasa“NurIlahi”masukkedalamhati,

ingatansemata-matahanyakepadaAllahSWT,danakhirnyaseluruhbadan

dipenuhiolehdzikir(lafadzismudzat).Paraulamathariqahmendasarkandzikirini

padafirmanAllahsuratal-A’rafayat205sebagaiberikut:

الَوَ لِا صَاءَلْٱوَ وِّدُغُلْٱبِ لِوْقَلْٱ نَمِ رِهْجَلْٱ نَودُوَ ةًفَيخِوَ اعًرُّضَتَ كَسِفْنَ ىفِ كَبَّرَّ ركُذْٱوَ

فرع الأ ةروس } نَيلِفِغَٰلْٱ نَمِّ نكُتَ :٢٠٥}

Artinya:

Dansebutlah(nama)Tuhanmudalamhatimudenganmerendahkandiridanrasa

takut,dandengantidakmengeraskansuara,diwaktupagidanpetang,dan

73H.M.A.SodiqinFakih,Op.cit.h.18
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janganlahkamutermasukorang-orangyanglalai.(QS.Al-A’rafayat205).74

Keduadzikirini(jahrdankhafi)adamaksudnyasendiri-sendiri.Dzikirjahr

dimaksudkansebagaialatpenghancursegalasifatmadzmumah,sedangkandzikir

khafisebagaibentengatauperisaisekaligussebagaipengisisifatmahmudah.

Tujuandzikiradalahuntukmendorongorangyangmelakukannyaagarsenantiasa

berbuaatkebaikandidalamdirinya,hidupnya,danmenjauhkandiridariperbuatan-

perbuatanmunkar.75

SedangkanmenurutSimuh,tujuanberdzikiradalahuntukmenjalinikatan

batin(kejiwaan)antarahambadenganAllah(Hablumminallah)sehinggatimbul

perasaancinta,hormatdanjiwamuraqabah(merasadekatdandiawasioleh

Allah).76

Dzikirdapatmembersihkanhati,sebagaimanayangdijelaskanIbnul

QayyimAlJauziyah,bahwahatiitudapatberkaratsebagaimanabesidanperak.

MakacaramembersihkannyadenganberdzikirkepadaAllah.Dengandzikir,hati

akanberbinarbagaikancerminyangputih.Apabilaialalaimakahatikembali

berkarat.Jikaiaberdzikirmakateranglahia.Berkaratnyahatiitukarenadua

perkarayaitukelalaiandandosa.Caramembersihkannyajugadenganduacarayaitu

istighfar(bertaubat)danberdzikir.77

Dapatdisimpulkanbahwaamalanyangdilakukanolehparapengikut

tarekatsyadziliyahyaknimembacaistighfar,shalawat,dandzikir(laailaahaillallah)

yangdibacamasing-masing100kalidalamsehari.Namundalamtarekatsyadziliyah

padamataninitidakdianjurkanuntukselalumembacanyaamalantersebut,karena

IdarohmatanyakniMaulanaMuhammadHabibLuthfimengucapkanbahwadalam

mataninihanyamenggunakanbai’attabarrukan.

74DepartemenAgamaRI,Op.cit.h.371
75Sukanto,Nafsiologi;SuatuPendekatanAlternatifatasPsikologi,(Jakarta:IntegritasPress,1985),

h.54
76Simuh,TasawufdanPerkembangandalamIslam,(Jakarta:RajaGrafindoPersada,1996),h.113-

114
77AbaFirdausAl-HawanidanSriharini,ManajemenTerapiQalbu,(Yogyakarta:MediaInsani,

2002),h.133-134
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Bai’atmerupakansebuahjanjiyangdilakukanolehparapengamaltarekat.

Jikasalahseorangpengamaltarekattidakmelakukanamalannyamakadia

mempunyaihutang1amalandanharusdigantipadawaktuyanglain,semakin

banyakamalanyangtidakdilakukanmakabanyakpulahutangamalantersebut.

Sedangkanbai’attabarrukanmaksudnyaadalahseseorang yang mengikuti

organisasimatanpadaTarekatSyadziliyah,jikadiatidakmelakukanamalan

TarekatSyadziliyahtidakadahukumandantidakharusjugamenggantiamalan

tersebut,namunjikadiamelakukanamalanpengamalTarekatSyadziliyahmaka

termasuksuatukepribadianyangbaik.Meskipunsepertiitu,tidaksemuaanggota

matanyangberbai’attabarrukanadajugayangberbai’atmutlakpadaTarekat

Syadziliyah.78

Dengandemikianruanglingkupdzikiradalahdzikirmerupakanbentuk

amalanyangterdapatdalamajarantarekat,dandzikirjugamerupakanamalanyang

seringdilakukanolehparajama’ahpadawaktupertemuanrutinmaupundilakukan

secaraindividu.

B.AkhlakMahasiswaAhliAl-ThariqahAl-Mu’tabarohAl-Nahdliyyah

ParapengikutTarekatSyadziliyahyakniMahasiswaAhliAl-Thariqah

AlMu’tabarohAl-Nahdliyyahyangmempunyaibackgroundahlisunnahwaljama’ah,

dansepertiyangkitaketahuibahwaahlisunnahwaljama’ahsukadengan

amalanamalan,melihatadanyatarekatinimerekacenderunguntukmengikutinya

karenamerasabutuhakanpentingnyaamalan-amalanspiritualbagikehidupan

merekadantentunyadengantujuanuntukmendekatkandirikepadaAllahswt.

MahasiswaAhliAl-ThariqahAl-Mu’tabarohAl-Nahdliyyahmemahami

bahwaakhlakadalahpakaiandaritarekat,tanpaakhlaktarekattidaksempurnadan

sebaliknya,terekattanpaakhlakjugatidakakanberarti.79Halinimenunjukkan

bahwaantaraakhlakdantarekatitumerupakansalingmelengkapisatusamalain.

78SyarifulAnam(pembinaMatan),wawancara,17Juni2020.
79IbnuFarhan(PembiaMatan),wawancara,17Juni2020
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Al-Ghazali mengatakan, salah satu karakteristik tarekat adalah

peningkatanakhlakataumoral.Olehkarenaitu,tarekatmempunyaikaitanerat

denganpeningkatanmoralatauakhlak.Teoriakhlakatauetikamempunyaikaitan

eratdenganpemikirankonseptasawuf,dalam konseptasawuf,tujuanhidup

manusiaadalahuntukdekat(al-qurb)denganTuhansehinggadapatberhubungan

denganakalaktif(malaikat)yangmerupakansumberpengetahuanabstrakdan

berfungsimengaktualkandayapikirmanusiasampaipadatingkatyangtertinggi.

Untukmencapaitujuantersebutmakaharusmengupayakanfadhailseperti

disebutkandiatas.Denganterwujudnyafadhailpadadiriseseorang,iatelah

memilikikedekatan(qurb)denganAllah.80

Dengan demikian Mahasiswa AhliAl-Thariqah Al-Mu’tabaroh Al-

Nahdliyyahsudahmemahamibahwamewujudkanakhlakterpujimelaluitarekat

menjadipentingadanyakarenahubunganantaratarekatdanakhlaksangaterat,

karenadalamtarekatterdapatsuatuajaranyangbertujuanuntukmendekatkandiri

kepadaAllah.MakadariitujikaseseorangakanmendekatkandirikepadaAllah,

terlebihdahuluuntukmenatahatiatauakhlaknyaagarsenantiasabisamerasakan

ketenangansaatmelakukanpendekatandiri.

C.PeranThariqahDalamKehidupanModern

Menurutsalahseorang MahasiswaAhliAl-ThariqahAl-Mu’tabaroh

AlNahdliyyah,M.SanabilaAlfianyangmengatakanbahwakehidupanmodern

merupakanberkembangnyateknologidanilmupengetahuan,dalamkemajuanilmu

tersebut memudahkan manusia untuk mencariinformasidan mengakses

tayangantayanganyangdilarangolehsyariatIslamkemudianmemudahkanmanusia

mendapatkaninformasi-informasiyangradikalistanpabelajardenganguru-guru

yangsanadnyamenyambungdenganRasulullahakhirnyamanusiatersebutgampang

berfikiryangsifatnyaradikalkarenadangkalnyaimanmanusiaitudangampangnya

80AminSyukurdanMasyharuddin,IntelektualismeTasawuf,(Yogyakarta:PustakaPelajar2012),h.
188
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menerimadanmenjustisdenganorang-orangdiluarmerekasebagaigolonganyang

salah.81

Untukmengatasimasalah-masalahtentangkemodernan,bisadilakukan

dengancaramengembangakankehidupanyangberakhlakkhususnyatarekat.

Kehidupanberakhlakiniakanmembawamanusiamemilikijiwaistiqamah,jiwayang

selaludiisidengannilai-nilaiketuhanan.Iaselalumempunyaipegangandalam

hidupnya.Keadaandemikianmenyebabkaniatetaptabahdantidakmudah

terhempasolehcobaanyangakanmembelokannyakejurangkehancuran,Dengan

demikianstres,putusasa,danlainnyaakandapatdihindari.82

Problem kehidupanmodernyangselanjutnyaadalahadanyasejumlah

manusiayangkehilanganmasadepannya,merasakesunyiandankehampaanjiwadi

tengahtengahderunyalajukehidupan.Untukituajaranakhlakdantarekatyang

berkenandenganibadah,zikir,taubatdanberdo’amenjadipentingadanya,

sehinggaiatetapmempunyaiharapan.

PendapattersebutdidukungolehpakFarhanyangmengatakanbahwa

sebaiknyamanusiamenjadikanAl-quransebagaipedomanhidup,karenaajaran

akhlakdantarekatbersumberdariAl-quranjikamanusiaitumenerapkannyamaka

kehidupannyaakanlebihindah.83

Banyaknyamasalahyangdihadapidalamkehidupanmoderninimembuat

masyarakatharusberhati-hatidalammelakukansegalatindakan,karenatidak

mudahuntukmengatasimasalahtersebutbutuhcarayangefektifdanwaktuyang

tidaksingkat.Kemajuan-kemajuandalamkehidupanmoderniniadanilaipositifdan

adajuganilainegatifnya.Dalam sisinegatifnya,manusiadiharapkanmampu

memahamidanmenggunakanberbagaicarayangtelahadadikehidupanmodernini

dantidakmenyalahgunakannya.Sisipositifnya,denganmemudahkanmanusia

mendapatkaninformasi-informasisebaiknyatidakuntukdisalahgunakantanpa

mengetahuiterlebihdahulu.

81M.SanabilaAlfian,wawancara,18Juni2020
82AbudinNata,AkhlakTasawuf,(Jakarta:RajaGrafindoPersada2012),h.256
83IbnuFarhan(PembiaMatan),wawancara,17Juni2020



79

Denganadanyakemajuandalamkehidupanmoderntersebut,paraumat

Islamtidakmenyalahkanadanyakemajuandalambidangilmupengetahuanmeupun

teknologi,tetapimengharapkanmanusiamampuberfikirsistematis,memahamidan

menggunakanberbagaicarayangtelahadadalamkehidupanini.

D.PeranMatanDalamMeningkatkanSpiritualitasKaumMudaKampusdiLingkungan

UinWalisongoSemarang

Tujuanutamaorangmenempuhjalantasawufmelaluitarekatadalahingin

mendapatkanpenghayatanma’rifatpadajalanAllah.Ma’rifatdisinibukan

tanggapanrasiodanindera,akantetapipengalamanataupenghayatankejiwaan.

Yaknipenghayatanyangdialamisewaktudalamkeadaanfana’.

Sebagaimana lazimnya, perjalanan menuju Allah diawali dengan

mengarahkansegenapsemangatdanmenghadapkansegenapkehendakkepada

Allah.Pengarahansegenap semangat(perhatian)danpengarahansegenap

kehendakpadaAllahharusdibawahpanduanseorangpembimbing.

SepertipernyataansalahseorangmahasiswaAhli-ThariqahAl-Mu’tabaroh

An-NahdliyyahmengatakanbahwadalamprosesperjalananmenujuAllahituharus

adayangbimbing,harusadayangmengarahkandanmengawasiperjalanankita.

Apalagiinidalamranahilmutasawufatauilmutentangmasalahpembersihanhati.

Maka,sudahseharusnyakitamencariseorangguruataumursyidyangbisa

menuntunhatikitadalamperjalananmenujuAllahSWT.Dalamhalinisayamemilih

guruyangsayaanggapbisamembimbingperjalanansayayaitubeliauMaulanaAl-

HabibLutfibinAlibinYahya.Beliaumenurutsayaadalahsosokguruyangbisa

dijadikansebagaiuswahataupanutanbagiparamurid-muridnya.Karenabeliau

seorang mursyid yang Kamil-Mukammil(sempurna).Tidak diragukan lagi

kealimannya,dankearifannya(bijaksana).84

Tarekatmembantuseseorangdalammendalamiilmusyariatuntukmenjaga

84AbdullahMuqopie(ketuamatan2019-2020),wawancara,18Juni2020.
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hatidaribeberapahal-halyangbisamerusakhatinyadenganadanyakemajuan

teknologiparamuridtarekatsecaradhahirnyamoderntetapihatinyatetap

menghadapkepadaAllahkemewahanduniatidakmerubahatautidakmembuatpara

ahlitarekatuntukmenyekutukanAllahswt.

Pendapattersebutdapatdisimpulkan bahwa peran tarekatdalam

kehidupanseorangsalikadalahuntukmenjagahatidaribeberapasifattercelayang

bisamerusakhatinya.DengantujuanmendekatkandirikepadaAllahitulah

diharapkanmampuuntukmerubahseorangsalikmenjadilebihbaikdanbersikap

baik.

Berdasarkanuraiantersebut,tampakjelasbahwajalanyangharus

ditempuh oleh seseorang yang mengikutitarekatuntuk mencapaitujuan

memperolehhubunganbatindanbersatusecararohaniahdenganTuhanbukanlah

jalanyangmudah.Jalanyangharusdilaluiseseorangpengikuttarekattidaklahlicin

dandapatditempuhdenganmudah.Jalanitusulit,danuntukpindahdarisatu

maqamkemaqamyanglainmenghendakiusahayangberatdanwaktuyangtidak

singkat.

Jadibertarekatitusebenarnyabertujuanuntukmemperbaikijiwadengan

melaluicarayangtelahditentukan,sehinggaseorangsalikdapatbertaqarub

kepadaAllahmelaluibimbinganseoranggurudanakanmendapatkanjiwayang

bersih.

PeranMatanKomisariatUINWalisongoSemarangdalam membentuk

spiritualkaum mudatidakhanyaterbentukdalam segiintensitasdzikirdan

ibadahnya,namunjugaditunjukkandenganpeningkatanperilakuIslamiseperti

jalinanukhuwahIslamiyah,kesadarandiri(muhsabahal-nafsi),ketakwaanyang

semakinmeningkat,sertabertambahnyarasata’dzim (tunduk)kepadaguru.

Meningkatnyaperilakuislamimerupakansebuahbentukdarimeningkatnyanilai

spiritualyangadadalamdiriseseorangkhususnyayaitubagiparaanggota-anggota

Matan.
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Denganhatiyangbersih,makakomunikasijugasemakinbersihsehingga

meningkatkansilaturrahim.PerilakuIslamitersebutditunjukkandenganjalinan

silaturrahimantarsesamayangberkembangdantumbuhdiantaraparaanggota

MatanhalitudirasakanolehanggotaMatanUINWalisongoSemarangyang

bernamaAhmadRozaq.Katanya,ketikaseseorangdarianggotamatanataupun

oranglainmengalamikesulitandanmemerlukanbantuan,makaparaanggotamatan

yanglainakandengansegeramembantusekuattenagadansemaksimalmungkin.

Karenadalammatanselaluditanamkannilai-nilaipersaudaraanantarsesama,yang

tidakhanyasesamaanggotamatansaja,namunjugaterhadaporanglain.85

DikuatkandenganpendapatnyaTya,melaluiorganisasiMatanUIN

WalisongoSemaranginisolidaritasdanpersaudaraanantarsesamamahasiswadan

paraanggotamatanterbangundansemakinerat.Karenasesuaidenganajaranpara

pemimpinMatan,khususnyabeliauMaulanaAl-HabibLutfibinAlibinYahya,setiap

manusiadiciptakansebagaisaudara,sehinggaparapengikutmatandapatsaling

menghormatidanmenghargaiantarsesama.Bahkankepadamahasiswayangtidak

mengikutimatan.Matanadalahsebuahorganisasiyangkegiatan-kegiatanya

bersifatpositifyangseharusnyadigalakkanolehgenerasimuda.Mengingatsaatini,

aruskemajuanzamanyangsemakinmenggiladanmenggerogotiakarke-Islaman.86

Spiritualdalamartianluasmerupakanhalyangberhubungandenganspirit,

sesuatuyangspiritualmemilikikebenaranyangabadiyangberhubungandengan

tujuanhidupmanusia,seringdibandingkandengansesuatuyangbersifatduniawi,

dansementaera,didalamnyamungkinterdapatkepercayaanterhadapkekuatan

supranaturalsepertidalam agama,tetapimemilikipenekanan terhadap

pengalamanpribadi.Spiritualdapatmerupakanekspresidarikehidupanyang

dipersepsikanlebihtinggi,lebihkompleks,ataulebihterintegrasidalampandangan

hidupseseorang.Danlebihpadahalyangbersifatinderawi.

Salahsatuaspeknyadarimenjadispiritualadalahmemilikiarahtujuan,

85AhmadRozaq,wawancara,21Juni2020
86Mutya,wawancara,21Juni2020
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yangsecaraterusmenerusmeningkatkankebijaksanaandankekuatanberkehendak

dariseseorang,mencapaihubunganyanglebihdekatdenganketuhanandanalam

semestadanmenghilangkanilusidarigagasansalahyangberasaldarialatindera,

perasaandanpikiran.Pihaklainmengatakanbahwaaspekspiritualmemilikidua

proses,pertamaproseskeatasyangmerupakantumbuhnyakekuataninternalyang

mengubahhubunganseseorangdenganTuhan,keduayaituproseskebawah,yang

ditandaidenganpeningkatanrealitasfisikseseorangakibatperubahaninternal.87

Matanmerupakanorganisasiyangjauhdarikesananarkis.Selainberdzikir

untukmenjagahati,Matanjugadibekalidenganpelatihandanketerampilan.

SehinggamenjadianggotaMatantidakhanyamahasiswayangmajudalambidang

spiritualnyasaja,namunjugaintelektualnya.KarenasalahsatutujuandariMatan

sendiriadalahuntukmenjadikanmahasiswahighspiritualdanhighintelektual.

Denganseringmengikutikegiatan-kegiatandiMatan,makahatipara

jama’ahyangmengikutinyaakansemakintenangdanjernih,mudahdiberinasehat,

danbertanggungjawabdalammenghadapisegalapermasalahan.

Manfaatyangdirasakanuntukmembersihkanhati,menentramkanbatin,

menentramkanjiwa,dankesadarankepadaAllahdanRasulSAW.dantujuan

khususnyaadalahterwujudnyakeselamatan,kedamaian,kesejahteraan,dan

kebahagiaanlahirdanbatin,materialdanspiritualdiduniadandiakhiratbagi

seluruhpengikutMatan.OrganisasiMatandiKampusUINWalisongoSemarangini

menjadistimulusdalamberbagaitindakandanperilakumerekadalamberbagai

aspekkehidupannya.

87AliahB.PurwakantaHasan,PsikologiPerkembanganIslami,(Jakarta:PTRajaGrafindoPersada),
h.288
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BABV

PENUTUP

A.Kesimpulan

Berdasarkanpenelitianyangtelahdipaparkan,makadapatdiambilkesimpulan

(SpiritualitasDiKalanganKaumMudaKampus:StudiKasusMahasiwaAhlit-ThariqahAl-

Mu’tabarahAn-NahdliyyahUINWalisongoSemarang)sebagaiberikut:

1.Matandalahsalahsatuorganisasitarekatkhususuntukkalanganmuda/mahasiswa.

OrganisasiiniterlahirdariJATMAN(Jam'iyyahAhlith-thariqahAl-Mu’tabarohAn-

Nahdliyyah(JATMAN).BerfahamAhlussunahwaljama’ah.Sepertilayaknyaorganisasi

NahdlatulUlamayanglainnya,kegiatanMatandiUINWalisongotakjauhbedadengan

organisasiPMII,PKPTIPNU-IPPNU,KMNU.Akantetapi,Matanmempunyaicirikhas

tersendiriyaitukegiatan-kegiatannyalebihcenderungmengarahkepadaduniatasawufdan

ketarekatan.Diantarakegiatan-kegiatanatauagenda-agendaanakMatanadalahsebagai

berikut:RutinanpembacaanMauliddziba',tahlil,istighosah,pengijazahanamalan-amalan

aurat,kopisyahdu(diskusi)danngajikitabtasawuf,TamanSufi,CafeSufi,SulukMatan,

ZiarahMakamWaliyullah.Matansebagaiwadahanakmuda/mahasiswayanginginbelajar

menjadilebihbaikdenganselalumengasahintelektualdanspiritual.

2.Daripenelitianyangdilakukan,penelitidapatmenyimpulkanbahwaparaanggotaMatan

diKampusUINWalisongoSemarangrata-ratamengalamiperubahanspiritual.Spiritual

yangterbangunitumerupakanimplikasidarikeistiqamahanparaanggotaMatandalam

mengikutikegiatan-kegiatanyangtelahdiselenggarakanolehMatanKomisariatUIN

WalisongoSemarang.BentukdarispiritualyangmerekaperolehmelaluikegiatanMatan

adalah berupa indikator-indikatoryaitu,meningkatnya intensitas ibadah mereka,

meningkatnyaintensitasdzikir,danjugameningkatnyaperilakuIslamidalamkehidupan

sehari-hari,yangsemuaituakanberefekpadaketenanganhatidanjiwa,karenahakikat

yangsesungguhnyadarispiritualsendiriadalahketenanganhatiataujiwa.Sedangkan

ketenanganhatidanjiwatersebutakandiperolehmelaluisikapdanciri-ciridzahirterlebih

dahulusepertipadaindikato-indikatortersebut.SehinggadapatdikatakanbahwaMatan

KomisariatUINWalisongoSemaranginimemilikiperanyangsangatdominandalam

membentukdanmembangunspiritualitasparamahasiswadikampusUINWalisongo
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Semarang.

B.Saran

1.MelaluiorganisasiMatanini,makadiharapkanparakaummudakampus/mahasiswaUIN

WalisongoSemarangdapatmembentukspiritualitasnya,denganmengikutikegiatan-

kegiatanyangdiadakanolehMatandiUIN WalisongoSemarang.Sehingga,akan

menciptakansuasanahatiyangbaikdanjiwayangtenangkarenatelahterbentuknya

spiritualitasseorangmahasiswa.

2.Hasilakhirdaripenelitiandiatasbelumbisadianggapsempurna.Mungkinmasihadahal-

halyangtertinggalatauterlupakan,sehinggaperlulebihtelitidanobjektif.
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PedomanWawancara

Nama :

Alamat:

Usia :

Mahasiswaangkatan :

Jurusan:

AnggotaMatan

1. ApayangandaketahuitentangMatan?

2.SudahberapalamaandabergabungdalamMatan?

3.ApayangandarasakansebelumdansetelahbergabungdidalamMatan?

4.MenurutandahalapasajayangmenarikdariMatan?

5.AdakahpengalamanspiritualyangandaalamisetelahbergabungdiMatan?
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BuktiScreenshotWawancara
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Gambar01.RutinanpembacaanMaulidNabiSAWsetiapmalamkamis

Gambar02.Diskusirutinsetiaprabusoredikampus
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Gambar03.PelaksanaankegiatanTamanSufi(Ta’arufMatan)

Gambar04.ZiarahkeMakamparawalidisekitarSemarang
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Gambar05.ZiarahkemakamwalidiJawaTimur

Gambar06.PelaksanaanKegiatanCafeSufitiapsatusemestersekali
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Gambar07.PelaksanaankegiatanSulukMatanSe-JawaTengah

Gambar08.AgendaSILATNASdiMakassar
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Gambar09.AgendaSafariKKNpadaSeniorMatan

Gambar10.PenjemputandanpenyambutanWisuda
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