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ABSTRAK

MiaEliana(170404007),ModelPendidikanKarakterDalam KitabAyyuhalWalad

Dalam kehidupanmanusiadieraglobalisasisekarang,pendidikansangat

diperlukan.Era yang ditandaidengan perubahan-perubahan serba cepatdan

kompleksyangmenyangkutnilaimaupunstrukturkehidupanmanusia.Pendidikan

ialahupayasadardanterencanauntukmembimbingdanmemberipembelajaran

bagiindividuagartumbuhberkembangmenjadimanusiamandiri,bertanggungjawab,

kratif, berilmu, sehat dan berakhlak mulia. pendidikan harus dapat

menumbuhkembangkan seluruh potensidasarmanusia terutama potensipsikis

dengantidakmengabaikanpotensifisiknya.Halinisejalandenganpendapatal-

Ghazaliyang menyatakan bahwa pendidikan Islam harus mengaktifkan dan

mengoptimalkanpotensirohanidengantidakmengabaikanpotensijasmaniahnya.

Pembelajaranagamaislam menekankanpadapembelajarankayakinanyangbenar,

pegamalanibadahsecaraistiqomahsertapembinaanetika-moralyangdalam istilah

moderndisebutdenganpendidikankarakter.

Penelitian inimenggunakan jenis penelitian kepustakaan atau Library

Researchdengananalisisdatayaitudeskriptifdam contentanalysis.Al-Ghazali

dalam mengungkapkannilaipendidikankarakteryangterdapatdalam kitabAyyuhal

walad adalah semua ungkapan yang merupakan gagasan terhadap tercapainya

tujuan pendidikan karakteryang mana halinitermasuk dalam kategorinilai

pendidikan.Al-Ghazalimenawarkankonseppendidikanakhlakdalam kitabAyyuhal

Walad lebih pada sikap bagaimana karakterseorang muslim dalam berakhlak

kepada Tuhan,dirisendiri,orang lain,dan lingkungan sekitarnya.Pada intinya,

pendidikankaraktertidakhanyamengajarkanmanayangbenardansalahtetapi

lebihfokuspadapenanamankebiasaantentangyangbaik,sehinggapaham,mampu

merasakan,dan mau melakukannya. Dengan demikian pendidikan karakter

mempunyaimisiyangidenticdenganpendidikanakhlakataupendidikanmoral.

Berdasarkannasehat-nasehatal-Ghazali,makadiklasifikasikankedalam empathal

pokok,yaitu:AkhlakkepadaAllah:dzikir,shalatmalam,tasawuf,tawakal,ikhlas,

menghindaririya’,sabar,berdoasetelahshalat.Akhlakdalam belajar:manfaatkan

waktu,perkarailmuyangharusdilakukan,perkarailmuyangharusditinggalkan,

mengetahuihakikatibadah,mengetahuihakikatpermasalahan,kewajibanseorang

murid,syaratseorangmurid,faidahberilmu.Akhlakpendidik:syaratseorangguru.

Akhlak dalam pergaulan:memberidan menerima nasihat,beramal,menjalani

kehidupan bermanfaaat,menahan hawa nafsu.Dalam kitab AyyuhalWalad al-

Ghazalimembagimetodependidikankarakterpadaempatmetode,yaitu:Metode

nasihat,pembiasaan,keteladanandancerita.
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BABI

PENDAHULUAN

A.LatarBelakangMasalah

Pendidikan pada dasarnya adalah usaha sadar untuk

menumbuhkembangkan potensi sumber daya manusia dengan cara

mendorongdanmemberifasilitasikegiatanbelajar.1 Melaluipendidikanini

diharapkan segala potensiatau kemampuan dasaryang ada pada diri

manusiatersebutdapatberkembangdenganbaik.Pendidikanadalahusaha

meningkatkandiridarisegalaaspeknya.2

Apabila pendidikan dipandang sebagaisuatu usaha maka usaha

tersebutbaruakanberakhirpadatercapainyatujuanpendidikan.Suatutujuan

yanghendakdicapaiolehpendidikanpadahakikatnyaadalahperwujudandari

nilaiyangterbentukdalam pribadimanusiayangdiharapkan.Pribadimanusia

yangdiinginkanolehpendidikanituadalahmanusiayangbaik.Yaknimanusia

yangmemilikijasmanisehatsertakuatdanterampil,cerdassertapandai,

memilikirohaniyangberkualitastinggi.3

Adabeberapaistilahmengenaipendidikan,yaitutarbiyah,ta’lim,ta’dib.

Kata tarbiyah diartikan sebagaiakhlak yang tinggidengan memberikan

nasihat-nasihatkebaikan,proses penyampaian pesan berbagaiinformasi

ilmiahkejiwaindividutanpabatasandanketentuanapapunialahmaknadari

katata’lim.Sedangkankatata’dibadalahprosespengenalandanpengakuan

secara bertahap ditanamkan, kemudian memberikan bimbingan dan

mengarahkanpadapengenalankekuasaandankeagunganTuhan.4

Pendidikanmerupakanbagianterpentingdalam kehidupanmanusia

sekaligus sebagai pembeda dengan makhluk ciptaan Tuhan lainnya.

Pendidikan merupakan persoalan penting bagisemua umat.Pendidikan

dijadikantumpuanharapanuntukmengembangkaninidividu.Investasidalam

bidang pendidikan sangatdiperlukan untuk menghasilkan manusia yang

1MuhibbinSyah,PikologiBelajar,Jakarta:RajaGrafindo,2003,H.1
2AhmadTafsir,MetodologiPengajaranAgamaIslam,Bandung:RemajaRosdakarya,1995,H.6
3AhmadTafsir,IlmuPendidikanDalam PerspektifIslam,Bandung:Rosdakarya,2007,H.41
4AbdulAziz,FilsafatPendidikanIslam SebuahGagasanMembangunPendidikanIslam,Yogyakarta:
Teras,2009,H.9
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bermoraldanberkualitas.Masyarakatdanpendidikanmerupakanalatuntuk

memajukanperadaban,mengembangkanmasyarakatdanmembuatgenerasi

mampumelakukanbanyakhaluntukdiri,agama,dannegara.5

Sedangkan karakter merupakan nilai-nilaiperilaku manusia yang

berhubungandenganTuhan,dirisendiri,sesamamanusia,lingkungandan

kebangsaanberdasarkannorma-normaagama,hokum,tatakrama,budaya,

danadatistiadat.6Dalam kamusPoerwadarminta,karakterdiartikansebagai

tabiat,watak,sifat-sifatkejiwaan,akhlak,yangmenjadipembedaseseorang

denganindividulain,sedangkanmenurutHermawanKertajayamendefinisikan

karaktersebagaicirikhasyangdimilikiolehsuatubendaatauindividu.7Dalam

pembentukankualitasmanusia,perankaraktertidakdapatdikesampingkan.

Karakterinilah yang menempatkan baik dan tidaknya seseorang.Posisi

karakterbukanpendampingkompetensi,melainkandasar,ruhataujiwanya.

Tanpakarakter,peningkatandiridarikompetensibisaliar,berjalantanpaarah

danaturan.8

Pendidikan karaktermeliputipendidikan akhlak yang berhubungan

dengan Tuhannya,dirisendiri,sesama manusia maupun lingkungannya.

Pembentukan karaktermerupakan salah satu tujuan pendidikan nasional

sepertidalam pasal1UUSISDIKNASmenyatakantujuanpendidikannasional

diantaranya mengembangkan potensi peserta didik untuk memiliki

kecerdasan,kepribadian,dan akhlak mulia.Maksudnya pendidikan tidak

hanyamembentukindividuIndonesiayangcerdas,namunjugaberkarakter.

Sehingga melahirkan generasibangsa yang tumbuh berkembang dengan

karakterberdasarkannilai-nilailuhurbangsadanagama.9

Pendidikankarakterbukanlahsebuahprosesmenghafalmateriujian,

tetapiyangdiperlukanadalahpembiasaan.Pembiasaanuntukberbuatbaik,

jujur,sopansantun,rajin,bertanggungjawab.Karaktersepertiitutidakdapat

dibentuk secara instan tetapimembutuhkan waktu bertahun-tahun agar

5RidwanAbdullahSani,PendidikanKarakter,Jakarta:PT.BumiAksara,2016,H.5
6MansurMuslich,PendidikanKarakterMenjawabTantanganKrisisMultidimensosial,Jakarta:Bumi
Aksara,2014,H.84
7AbdulMajid,PendidikanKarakterPerspektifIslam,Bandung:PTRemajaRosdakarya,2013,H.11
8ErickSadewo.CharacterBuilding,Jakarta:Republika,2011,H.13
9JamalMa’rufAsmani,BukuPanduanInternalisasiPendidikanKarakterDiSekolah,Jogjakarta:Diva
Press,2013,H.29
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terbentuk karakterideal.Keberhasilan suatu bangsa dalam memperoleh

tujuannyatidakhanyaditentukandarikualitasSDA,tetapisangatditentukan

olehsumberdayamanusianya.Bahkanadayangmengatakan“bangsayang

besardapatdilihatdarikualitasataukaraktermanusiaitusendiri”.Russel

William sepertidikutipRatnamenggambarkankarakterseperti“otot”yang

menjadilembekjikatidakdilatih.Denganlatihan“otot”karakterakanmenjadi

kuatdanakanmenjadikebiasaanatauhabit.Orangyangberkaraktertidak

akanmelakukansuatuaktivitaskarenatakutakanhukuman,tetapikarena

mencintaikebaikan.Karena cinta itulah munculkeinginan untukberbuat

baik.10

Dalam kehidupan manusia diera globalisasisekarang,pendidikan

sangatdiperlukan.Era yang ditandaidengan perubahan-perubahan serba

cepatdan kompleks yang menyangkutnilaimaupun strukturkehidupan

manusia.Pendidikanialahupayasadardanterencanauntukmembimbingdan

memberipembelajaran bagiindividu agartumbuh berkembang menjadi

manusia mandiri,bertanggungjawab,kratif,berilmu,sehatdan berakhlak

mulia.11

Dihalaman detiknews tahun 2018,terjadikasus kekerasan yang

dilakukansiswaSMAterhadapgurunyayangmengakibatkangurutersebut

meninggaldunia.Kejadianinidipicuolehemosipelakuyangtidakterkendali

lantarantidakterimaditegurkarenamenggangguteman-temansekelasnya

saatmatapelajaransedangberlangsung.Aksipemukulanituterjadisecara

incidental,bukan aksiyang direncanakan.Polisisudah turun tangan dan

diprosessecarahokum denganpenanganansesuaiusianya.12

Kejadian tersebut berkaitan dengan pembentukan karkater anak

remajamenjadibermoral,sopansantundanberinterkasidenganmasyarakat.

Tetapiduniapendidikanmasihmengabaikanaspekpendidikankarakterbagi

remaja,pendidikanlebihsibukdenganurusanakademikagarsiswamendapat

10 KoesomaDanA.Doni,PendidikanKarakterStrategiMendidikAnakDiZamanGlobal,Jakarta:
Gramedia,2007,H.20
11DepartemenAgamaRI,Undang-UndangRepublicIndonesiaNomor20Tahun2003TentangSistem
PendidikanNasional,H.6
12https://news.detik.com/berita/d-3848311/ini-yang-bisa-dipetik-dari-kasus-murid-aniaya-guru-hingga
-tewasdiaksestanggal22mei2021,10.04WIB
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nilaiyangtinggi.Keberadaanpembelajarannilai-nilaimoraldankaraktermulai

dipertanyakan.Dampak globalisasiyang terjadimembawa masyarakat

Indonesiamelupakanpendidikankarakter.contohnyasepertiterjadibullying

dantawuranantarpelajar,antarwarga,penggunaanobatterlarang,pencurian,

pemerkosaan,pembunuhan,danmasihbanyaktindakanasusilalainnya.hal

tersebutmengintimidasibahwaanakbangsasudahkehilanganrasamalu,

dan sekolah menjadikambing hitam ataskemerosotan karakterbangsa.

Sekolahmenjadiajangtransferpengetahuanbukanpembentukankarakter.

Pendidikankarakterdalam perspektifIslam sudahadasejakdiutusnyaNabi

untukmemperbaikidanmenyempurnakanakhlakmanusia.NabiMuhammad

saw merupakan teladan umatIslam dan tidak satupun didunia yang

berkaraktersemuliabeliau.Islam adalahagamayangsangatmemperhatikan

sikap urusan manusia,salah satunya yaitu tata cara dalam mempelajari

kehidupan.

Hasildaripendidikankaraktertidaklainadalahakhlak.Akhlaksangat

penting,denganakhlakmampumembedakanmanusiadenganmakhluklain.

Menanamkanide-ideuntukmencapaikesempurnaanmoral,agarhidupnya

selaluterbukapadakebaikan,dijauhkandarikeburukan,membentukorang

bermoralmerupakanintidaripendidikanakhlakIslam.13

Dengan kata lain,pendidikan harus dapatmenumbuhkembangkan

seluruh potensidasar manusia terutama potensipsikis dengan tidak

mengabaikanpotensifisiknya.Halinisejalandenganpendapatal-Ghazali

yang menyatakan bahwa pendidikan Islam harus mengaktifkan dan

mengoptimalkan potensi rohani dengan tidak mengabaikan potensi

jasmaniahnya.14Pembelajaranagamaislam menekankanpadapembelajaran

kayakinanyangbenar,pegamalanibadahsecaraistiqomahsertapembinaan

etika-moralyangdalam istilahmoderndisebutdenganpendidikankarakter.

Banyak tokoh yang memiliki kepedulian dan menyumbangkan

pemikirannya,salahsatunyaImam al-Ghazali.Beliaubanyakmewarnaidunia

pendidikanmasyarakatIslam terkhususnyadiIndonesia.Al-Ghazaliadalah

13MiqdadYaljan,KecerdasanMoral,Penerjemah:TulusMusthofa,Yogyakarta:PustakaPelajar,2004,
H.24
14Al-Ghazali,Ihya‘Ulum Al-Din,Beirut:DarAl-Fikr,1980,Juz8,H.4-5
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ulamabesarterkemukadalam bidangilmuagama.Salahsatukitabkarangan

al-Ghazaliyang tidakkalah pentingnya bagidunia pendidikan ialah kitab

AyyuhalWalad.Kitabtersebutmembahasbeberapabahasantentangnasihat

kebaikanal-Ghazalipadamurinya,selainituterdapatpendidikankarakterdi

dalamnyauntukmenjadikanmanusiayangberakhlak.KitabAyyuhalWalad

berisinilai-nilaikebaikanseoranggurukepadamuridnyasehinggapokokisi

darikitabinidapatmembantudalam memperbaikipendidikankaraktersaat

iniyang mulaimengalamikemerosotan.Selain itu,dapatmemberikan

sumbangsih bagipendidikan agama Islam diIndonesia.Dengan latar

belakangyangtelahdipaparkan,makapenulisakanmengkajilebihlanjut

tentangpendidikankarakterdalam penelitianini,denganmengangkatjudul

“ModelPendidikan KarakterDalam Kitab AyyuhalWalad Karya Imam Al-

Ghazali”

B.RumusanMasalah

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, maka rumusan

penelitianini,yaitu:

1.Bagaimanamodelpendidikankarakterdalam kitabAyyuhalWaladkarya

Imam al-Ghazali?

C.TujuanPenelitiandanManfaatPenelitian

1.Tujuan

Berdasarkan rumusan masalah yang dikemukakan diatas,maka

penelitianinibertujuan:

a.Untukmengetahuimodelpendidikan karakterdalam kitab Ayyuhal

WaladkaryaImam al-Ghazali?

2.Manfaat

Penelitian inimengarah pada dua jenis manfaat,yaitu manfaat

penelitiansecarateoritisdanmanfaatpenelitiansecarapraktis.

a.ManfaatTeoritis

Denganhadirnyapenelitianinidapatmemberikansumbanganilmu
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pengetahuan baru dan menambah wawasan ilmu baru dalam

pendidikanIslam.

b.ManfaatPraktis

1)Bagipelaku pendidikan.Diharapkan hasilpenelitian inibisa

dimanfaatkanuntukmeningkatkansistem pendidikankarakter.

2)Bagi masyarakat. Mampu bekerjasama memajukan sistem

pendidikankarakterdiIndonesia,sertaturutmembantumengawasi

pendidikandiIndonesiamelaluipendidikankarakterputra-putrinya.

3)Bagipeneliti.Melatihdanmengembangkanmetodeberfikiranalisis,

sertamenambahwawasanmengenaimodelpendidikankarakter

yangterkandungdalam kitabAyyuhalWalad.

D.TinjauanPustaka

Tinjauanpustakaadalahbuku,jurnal,skripsipendahuluyangmemiliki

keterkaitandenganpenelitianiniyangmembahastentangtemayangdikaji.

Berikutbeberapakaryayangtelahmembahasmengenaipendidikankarakter,

antaralain:

1.SkripsiJulianti(2020)FakultasAgamaIslam UniversitasMuhammadiyah

SumatraUtara,Medan,berjudulKonsepPendidikanKarakterImam Al-

Ghazali(StudiAnalisisKitabIhyaUlumuddin).Penelitianinimembahas

pendidikankaraktermenurutal-Ghazalisebagaiprosesmembimbinganak

secara sadar dengan memberikan bekal ilmu pengetahuan yang

disampaikandalam bentukpengajaransecarabertahap,sehinggamenuju

pendidikandirikepadaAllahswt,menjadimanusiasempurna.Pendidikan

karakterlebihdiorientasikanuntukmendekatkandirikepadaAllahswt.

Memperoleh kebahagiaan dunia akhirat,karena itu dalam proses

pendidikan menurut al-Ghazalihendaknya mampu mengembangkan

karaktersepertiberpikir,ikhlas,sabar,syukur,ketakutandanharapan,

kemurahanhati,jujur,cinta.Dalam pendidikankarakternilai-nilaikarakter

lain yang harus dikembangkan yaknikarakteryang mengutamakan

penyucianjiwadanibadah,tawakal,ikhlas,solidaritas,cintailmu,jujur,

sederhana dan sikap lemah lembut,nilai-nilaitersebutsebagaimana
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disampaikanolehal-Ghazalidalam kitabIhyaUlumuddin.15

2.SkripsiBassam AbulA’la(2019)PascasarjanaUINSunanAmpelSurabaya,

berjudulPendidikanKarakterPerspketifImam Al-GhazaliDanSoemarno

Soedarsono.Skripsiinimembahastentangpendidikankarakterperspektif

al-GhazalidanSoemarnoSoedarsono,dandarihasilpenelitianterdapat

persamaan dan perbedaan pendapat.Persamaan ada pada dasar

pendidikankarakteryaitumenempatkankeyakinandanketuhananyang

bersumberpada al-Qur’an dan hadits.Sedangkan perbedaannya pada

tujuan dan tahap pendidikan karakter.al-Ghazalimemandang tujuan

pendidikankarakterialahmendekatkandirikepadaAllahswt,danterdapat

duatahapanyaituta’dibdanriyadoh.SedangkanpandanganSoemarno

ialahmembentukkesadaranpribadidansocialyangmempunyaiempat

tahapan yaitu ketahanan pribadi, ketahanan keluarga, ketahanan

lingkungan,ketahanannasional.16

3.SkripsiLailatulHusna (2018)Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN

SumateraUtara,Medan,berjudulPendidikanKarakterDalam KitabTa’lim

Al-Mutaallim Thariq Al-Ta’allum Karya Syeikh Burhanuddin Az-Zanuji.

Skripsiinimenjelaskannilai-nilaipendidkankarakteryangterdapatdalam

kitabdiantaranyaniatdalam mencariilmu,memilihilmu,gurudanteman,

menghormatilmudanguru,kesungguhanmenuntutilmu,istiqamah,cita-

citaluhur,metodebelajar,tawakal,bersikapwara’.Dankitabta’lim al-

mutaalim thariq al-ta’allum masih relevan apabila nilaiyang terdapat

dalam kitabtersebutdijadikanacuandalam pendidikanIslam.Apabilanilai

-nilaitersebuttertanam dalam dirianakremajamakakeberhasilanakan

tercapaidalam pendidikanislam karenaakhlakmendudukitingkatpaling

atasuntukdipelajari.Tujuanutamamenuntutilmuadalahmenjadikan

manusiayangmuliadanberakhlakulkarimah.17

E.MetodePenelitian

15 Julianti,KonsepPendidikanKarakterImam Al-Ghazali(AnalisisKitabIhyaUlumuddin),Skripsi
UniversitasMuhammadiyahSumateraUtara,Medan,2020.
16 Bassam AbulA’la,PendidikanKarakterPerspketifImam Al-GhazaliDanSoemarnoSoedarsono,
SkripsiUINSunanAmpel,2019.
17 LailatulHusna,PendidikanKarakterDalam KitabTa’lim Al-Mutaallim ThariqAl-Ta’allum Karya
SyeikhBurhanuddinAz-Zanuji,SkripsiUINSumateraUtara,Medann,2018.
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1.JenisPenelitian

PenelitianinimenggunakanjenispenelitiankepustakaanatauLibrary

Research.Metode literature juga disebutmetode kepustakaan yaitu

metode dengan cara telaah pustaka. Penelitian literature atau

kepustakaanialahpenelitianyangbiasanyamengeksplorobjekpenelitian

melaluiberbagaiinformasiperpustakaan,misalnyabuku,ensiklopedia,

jurnal,koran,majalah,dandokumen.18Semuasumberberasaldaribahan-

bahan tertulis yang berkaitan dengan permasalahan penelitian dan

documenterliteraturelainnya.

2.TeknikPengumpulanData

Penelitianinimurnipenelitiankualitatif.Pengumpulandatadilakukan

melalui metode dokumentasi, yaitu mencari data tentang hal-hal

berhubungandenganpermasalahanyangditelitiyangdiperolehmelalui

penelusurandokumen-dokumensepertidarimajalah,buku,danlain-lain.

3.SumberData

Sumber data penelitian merupakan sumber darimana data itu

diperoleh.Sumberdatayangdijadikanbahan-bahandalam penelitianini

berasaldariberbagailiterature kepustakaan yang mempunyaikaitan

dengankitabAyyuhalWaladkaryaImam al-Ghazalitentangpendidikan

karakter.Penelitimenggunakan:

a.DataPrimer

DataprimeryangdigunakanialahterjemahanKitabImam al-Ghazali,

AyyuhalWalad olehAbuFahdinalHusna,Jombang,PenerbitDarul

Hikmah.

b.DataSekunder

Ialahbahanpendukungataurujukanyangditulisolehtokoh-tokohlain

yangrelevansinyadengantemapenelitianiniberupabuku,jurnal,serta

situsinternetyangmembahastentangpendidikankaraktermenurutal-

Ghazalidariberbagaiperspektif.Seperti:

18MestikaZed,MetodePenelitianKepustakaan,Jakarta:YayasanOborIndonesia,2008,H.89
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1)Marzuki,PendidikanKarakterIslam.

2)SyamsulKurniawan,Tadrib,Vol.3,No.2,Desember2017.

3)Saepudin,Konsep Pendidikan KarakterDan Urgensinya Dalam

PembentukanPribadiMuslim MenurutImam Al-Ghazali.

4.TeknikPengumpulanData

Pengumpulan data merupakan bagian yang paling penting dalam

prosespenelitian.Agarmenghasilkandatayangberkualitasmakaproses

pengumpulandataharusdikerjakanhati-hatiagarbisamemperolehdata

yangbaik.PengumpulandatayangdigunakanadalahpengumpulanLiterer

yaknipenggalian bahan-bahan pustaka yang relevan dengan objek

pembahasanyangdimaksud.

5.TeknikAnalisisData

a.Deskriptif.Digunakanuntukmemaparkandanmendeskripsikansecara

menyeluruhdalam bentukkalimatataupernyataansehinggadapat

mengetahuimaknanya.19

b.ContentAnalysis.Metode yang digunakan untuk menganalisis isi

teks.20 Penulisakan menganalisismodelpendidikan karakteryang

terkandungdalam kitabAyyuhalWaladkaryaImam al-Ghazali.

F.SistematikaPenulisan

Sistematikapenulisandibutuhkansebagaiupayauntukmendapatkan

gambaranutuhtentangpenelitianinisehinggamenjadibagianyangtidak

terpisahkan,saling berkaitan dengan yang lainnya.Untuk mempermudah

dalam memahami isi dari penelitian ini,penulis sajikan sistematika

pembahasannya.Adapunsistematikayangdigunakansebagaiberikut:

1.BagianMuka

Bagianiniterdiridari:halamanjudul,pernyataankeaslian,persetujuan

pembimbing,lembarpengesahan,motto,transliterasi,ucapanterimakasih,

19AntonBakkerDanAhmadHarisZubair,MetodologiPenelitianFilsafat,Yogyakarta:Kanisisus,1994,
H.51
20NoengMuhadjir,MetodologiPenelitianKualitatif,Yogyakarta:RakeSarasin,1996,H.49
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daftarisi,danabstrak.

2.BagianIsi

Bagianiniberisibeberapasubbabpenelitian,yaitu:

BABI :berisipendahuluanmeliputilatarbelakangmasalah,rumusan

masalah, tujuan dan manfaat penelitian, kajian pustaka,

metodologipenelitian,dansistematikapenulisan.

BABII :berisilandasanteoritiktentangpendidikankarakter.

BABIII :berisideskripsipemikirandananalisis,terdiridarisubbab:

biografi,karya-karyaal-Ghazali,pendidikankaraktermenurutal-

Ghazali,deskripsikitabAyyuhalWalad,isidanmodelpendidikan

karakterdalam kitabayyuhalwalad.

BABIV :berisipenutupyaitukesimpulanataspembahasan,saran-saran

demikepentinganpenelitianselanjutnya,dandiakhiridengan

daftarpustaka.

3.BagianAkhir

Dibagianakhirberisidaftarpustakadandaftarriwayathiduppeneliti.
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BABII

LANDASANTEORI

A.PengertianPendidikanKarakter

1.PengertianPendidikan

Artipendidikan dalam kamus KBBIV diartikan sebagaiproses

perubahansikapdantatalakuseseorangataukelompokorangdalam

usahamendewasakanmanusiamelaluiupayapengajarandanpelatihan.21

Dalam Undang-Undang No. 20 tahun 2003 tentang SISDIKNAS,

menyebutkan pendidikan sebagaiusaha sadardan terencana untuk

mewujudkansuasanablajardanprosespembelajaranagarpesertadidik

secaraaktifmengembangkanpotensidirinyauntukmemilikikekuatan

spiritualkeagamaan,pengendaliandiri,kepribadian,kecerdasan,akhlak

mulia serta keterampilan yang diperlukan dimasyarakat,bangsa dan

negara.22

Arifinberpendapatpendidikanmerupakansuatuprosesyangbertujuan

untukmembentukkemampuandasaryangfundamental,mencakupdaya

pikir,dayarasa,gunamenjadimanusiayangsempurna.23Danpendidikan

merupakanusahamenyiapkandirimenujukehidupanbermakna.Sehingga

pendidikanmemilikicakupanyangluas.24 Makadaripengertiandiatas

dapatdisimpulkanbahwapendidikanmerupakanusahameningkatkandiri

dalam segala aspeknya yang mencakup kegiatan pendidikan yang

melibatkandantidakmelibatkanguru,formaldannonformal.

2.PengertianKarakter

Secaraetimologi,katakarakter(Inggris:character)berasaldariBahasa

Yunani,yaitucharasseinyangberartitoengrave.Katatoengravebisa

diteremahkan mengukir,melukis,memahatkan,atau menggoreskan.

Dalam KBBI,katakarakterdiartikandengantabiat,sifat-sifatkejiwaan,

21AplikasiKamusKBBIV:Pendidikan
22Undang-UndangRINo.20Tahun2003TentangSistem PendidikanNasional,H.2
23M.Arifin,FilsafatPendidikanIslam,Jakarta:BumiAksara,1991,H.32
24 BahroinS,MendidikAnakMelaluiPendekatanSeni,Bermain,DanCerita,Jakarta:BumiAksara,
1995,H.12
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akhlakataubudipekertiyangmembedakanseseorangdenganyanglain,

dan watak.Dengan demikian,orang berkarakterberartiorang yang

berkepribadian,berperilaku,bersifat,bertabiat,danberwatak.

Secara terminologis,makna karakter dikemukakan oleh Thomas

Lickonayangmendasarkanpadabeberapadefinisiyang dikemukakan

olehparaahli.Iamenegaskanbahwakarakteryangbaikadalahapayang

diinginkan untuk anak-anak. Lickona mengungkapkan pendapat

Aristoteles,seorangahlifilsufYunaniKunobahwakarakteryangbaik

sebagaikehidupan dengan melakukan tindakan-tindakan yang benar

sehubungan dengan diriseseorang dengan orang lain.Berdasarkan

pandangantersebut,Lickonamenegaskanbahwakaraktermuliameliputi

pengetahuantentangnkebaikanlalumenimbulkankomitmenatauniat

terhadapkebaikan,danakhirnyabenar-benarmelakukankebaikan.Inilah

tigapilarkarakteryangdiharapkanmenjadikebiasaan,yaitukebiasaan

dalam pikiran,hati,dantindakan.Dengankatalain,karaktermengacupada

serangkaian pengetahuan,sikap,dan motivasi serta perilaku dan

keterampilan.

Istilahkarakterdalam terminologyIslam lebihdikenaldenganakhlak.

Untukitu,krakterislamiharusbersendikanpadanilai-nilaipengetahuan

ilahiah,bermuaradarinilai-nilaikemanusiaandanberlandaskanpadailmu

pengetahuan.Pembentukankarakterperludiawalidenganpengetahuan

atauteori.Teoritersebutbisabersumberdaripengetahuanagama,social

budaya.Jadi,karakteridenticdenganakhlaksehinggakaraktermerupakan

nilai-nilaiperilakumanusiayanguniversalyangmeliputiseluruhaktivitas

manusia,baik dalam rangka berhubungan dengan Tuhannya,dirinya,

sesaam manusia,maupunlingkungannyayangterwujuddalam pikiran,

sikap,perasaan,perkataan,dan perbuatan berdasarkan norma-norma

agama,hokum,tatakrama,budaya,danadatistiadat.25Betapapentingnya

akhlak atau karaktersehingga NabiMuhammad saw diutus untuk

menyempurnakanakhlakmanusia,dandalam praktikkehidupannyabeliau

25 PupuhFathurrohmanDkk,PengembanganPendidikanKaraketer,Bandung:PTRefikaAditama,
2013,H.18
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dikenaldenganakhlakulkarimahnya.26Dalam Q.S.al-Qalam:4

مٍيظِعَ قٍلُخُ ىٰلَعَلَ كَنَّإِوَ

“Dansesungguhnyaengkaubenar-benar,berbudipekertiyangluhur”27

AkhlakberasaldariBahasaArab,khilqunberartikejadian,perangai,

tabiat,ataukarakter.Sedangkandalam istilah,akhlakadalahsifatyang

melekatpadadiriseseorangdanmenjadiidentitasnya.Selainitu,akhlak

dapatpula diartikan sebagaisifatyang telah dibiasakan,ditabiatkan

sehingga menjadikebiasaan dan mudah dilaksanakan,dan dirasakan

manfaatnya.28 Daripengertian tentang akhlak tampak eratkaitannya

dengan pendidikan,pada intinya upaa menginternalisasikan nilai-nilai,

ajaran,pengalaman,sikapdansistem kehidupansecarautuh,sehingga

menjadisifat,karakter,dankepribadianpesertadidik.

Konsep pendidikan karakterdikenalkan sejaktahun 1900-an.Mskipun

banyak ahliyang menggunakan konsep inisekarang.Thomas Lickona

dianggapsebagaitokohyangmempopulerkannyaterutamaketikaiamenulis

bukunyaberjudulEducationofCharacter:HowOurSchoolCanTeachRespect

andResponsibility(1991)danmasihbanyaklagitulisan-tulisankaryaLickona.

Melaluikarya-karyanya itu,Lickona menyadarkan dunia akan pentingnya

pendidikankarakter.Menurutnya,pendidikankaraktermengandungtigaunsur

pokok yaitu mengetahuikebaikan,mencintaikebaikan,dan melakukan

kebaikan.Pendidikankaraktertidakhanyamengajakanmanayangbenardan

manayangsalahkepadapesertadidik,tetapijugamenanamkankebiasaan

tentangyangbaiksehinggapesertadidikpaham,mampumerasakan,dan

maumelakukannya.Dengandemikian,pendidikankaraktermembawamisi

yang samadengan pendidikanakhlakataupendidikan moral.Pendidikan

karaktertidakbisadibiarkanjalanbegitusajatanpaadanyaupaya-upaya

cerdasdariparapihakyangbertanggungjawabterhadappendidikan.Tanpa

upaya-upayacerdas,pendidikankaraktertidakakanmenghasilkanmanusia

yangpandaisekaligusmenggunakankepandaiannyadalam rangkabersikap

26HaerdarNashir,PendidikanKarakterBerbasisAgama&Budaya,Yogyakarta:MultiPresindo,2013,
H.13
27AplikasiMuslim Pro,Q.SAl-Qalam:4
28H.AbuddinNata,PemikiranPendidikanIslam &Barat,Jakarta:RajaGrafindoPersada,2013,H.208
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danberperilakubaik(berakhlakmulia).29

Dapatdisimpulkanbahwapendidikankaraktermerupakanupaya-upaya

yangdirancangdandilaksanakansecarasistematismelaluipendidikanuntuk

menanamkannilai-nilaiperilakuyangbaikdanbenarkepadapesertadidik

yangberhubungandenganTuhan,dirisendiri,sesamamanusia,lingkungan

dan kebangsaan yang terwujud dalam pikiran,perasaan,perkataan dan

perbuatanberdasarkannorma-normaagama,hokum,tatakrama,budaya,dan

adatistiadat.

3.Macam-Macam Karakter

Terdapatbeberapamacam karakter,diantaranya:

a.Jujur,yaituperilakudidasarkanpadaupayamenjadikandirisebagai

orang yang selalu dapatdipercaya dalam perkataan,perbuatan,

tindakandanpekerjaan.

b.Bertanggungjawab, yaitu sikap dan perilaku seseorang untuk

merealisasikantugasdankewajibansebagaimanayangseharusnya

dilakukanterhadapdirisendiridanmasyarakat.

c.Disiplin,yaitutindakanyangmenunjukkanperilakutertibdanpatuh

padaberbagaiketentuandanperaturan.

d.Kerjakeras,yaituperilakuyangmenunjukkanupayasungguh-sungguh

dalam mengatasiberbagaihambatan guna menyelesaikan tugas

dengansebaik-baiknya.

e.Percaya diri,yaitu sikap yakin akan potensiterhadap pemenuhan

tercapainyasetiapkeinginandanharapannya.

f. Kreatif,yaituberfikirdanmelakukansesuatuuntukmenghasilkancara

atauhasilbarudarisesuatuyangtelahdimiliki.

g.Mandiri,yaitusikapdanperilakuyangtidakmudahtergantungpada

oranglaindalam menyelesaikantugas-tugas.

h.Rasaingintahu,adalahsikapdanperilakuyangselaluberupayauntuk

29Marzuki,PendidikanKarakterIslam,Jakarta:BumiAksara,2015,H.19-23
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mengetahuilebihmendalam danluasdariapayangdipelajari,dilihat,

dandidengar.

i. Demokratis,yaitucaraberpikir,bersikap,danbertindakyangmenilai

samahakdankewajibandirinyadanoranglain.

j. Cinta tanah air,yaitu cara berpikir,bersikap dan berbuat,yang

menunjukkanrasakesetiaan,kepedulian,danpenghargaanyangtinggi

terhadap Bahasa,lingkungan social,budaya,ekonomi,dan politik

bangsa.

k.Religious,yaitusikapdanperilakuyangpatuhdalam melaksanakan

ajaran agama yang dianutnya,toleran terhadap pelaksanaan ibada

agamalaindanselaluhiduprukundenganpemelukagamalain.30

4.KarakteristikKarakter

a.Moral

MoralberasaldariBahasalatin“mores”berartisuatuaturanyang

digunakan untuk menentukan batas-batas dari sifat, perangai,

kehendak,pendapatatauperbuatanyangsecaralayakdapatdikatakan

benaratausalah,baikatauburuk.31

Moralmerupakan wujud absrak.Maka harus dibuktikan dalam

wujudperilakunyatayangdapatdilihatdengankategoripositifditerima,

dan negative menolak.Penataan perilaku golongan kebaikan bisa

bermanfaatsedangkankeburukanharusdijauhi.Kohlbergberpendapat

perilakubermoralhadirapabilaindividubanyakbertindakdanberpikir

dilingkungansocial.Bisamempertimbangkanpermasalahansocial

danmenyaringkebaikandidalamnya.32Meskipunmoralberadadalam

diriindividu akan tetapimoralberada dalam suatu sistem yang

berwujudsebagaiaturan.Dengandemikian,seseorangdapatdikatakan

moralisapabilamemilikimoraldalam mematuhimaupunmenjalankan

30M.Mahbubi,PendidikanKarakter:ImplementasiAswajaSebagaiNilaiPendidikanKarakter,
Yogyakarta:PustakaIlmuYogyakarta,2012,H.44-46
31NurHidayat,AkhlakTasawuf,Jakarta:Rajawali,2012,H.96
32NilawatiTajuddin,MeneropongPerkembanganAnakUsiaDiniPerspektifAl-Quran,Depok:Henya
Media,2014,H.271-272
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aturan.33

Pada dasarnya moraladalah perbuatan,tingkah laku,ucapan

seseorangdalam berinteraksidenganTuhannya,sesamamanusia,dan

dirinyasendiri.Walaupunmoralituberadadalam diriindividuakan

tetapimoralberadadalam suatusistem berwujudaturan.Disamping

berupa aturan,moralyang melekatdalam diriindividu adalah ras,

sedangkan yang melekatdalam masyarakatadalah bias berupa

budaya.Sehinggaorangyangbermoraldantidakbermoraladalahjika

seseorangmelakukantindakansesuaidengannilaidanrasdanbudaya

yangberlakudimasyarakattertentu,jikaditerimadalam masyarakat

tersebutberartiiamempunyaimoral.34

b.Akhlak

Dalam KBBIV akhlakdiartikansebagaibudipekerti,kelakuan.35

Akhlakadalahilmuyangdarinyadapadiketahuijenisjenisketamaan

yangterwujuddalam keseimbanganantarakekuatanberpikir,amarah,

dan syahwat.36 Akhlak pada umumnya merujuk pada kebiasaan

kehendakdankebiasaanitulahyangdinamakanakhlak.37

Akhlaktertanam danmenyatudenganperilaku.Perilakuterwujud

mencerminaknkebaikandisebutnilaiakhlakmadzmumah,sedangkan

keburukandisebutakhlakmahmudah.Dasarakhlakialahal-qur’an,dan

rasulteladanumatIslam.Akhlakdemikianmenjadiacuanseseorang

bertindakpadakebaikanataukeburukan.Al-Qur’anmenjelaskanbahwa

akhlak sebagai tujuan terpenting bagi individu, keluarga dan

masyarakatmuslim.Akhlakadalahbuahajaranislam yang dipetik

untukmanusiadankemanusiaanyangmembuatkehidupanmenjadi

manisdanindah.Tanpaakhlaksebagaifondasiaspekjiwadansocial

seseorangmakatidakakanadaperbedaanantarakomunitasmanusia

33Mursyidin,MoralSumberPendidikan:SebuahFormulaPendidikanBudiPekertiPadaSekolahAtau
Madrasah,Bogor:GhaliaIndonesia,2011,H.37
34Muh.Damami,MaknaAgamaDalam MasyarakatJawa,Yogyakarta:LESFI,2002,H.32
35AplikasiKBBIV:Akhlak
36Subur,PembelajaranNilaiMoralBerbasisKisah,Yogyakarta:Kalimedia,2015,H.65
37Doni.AKusuma,PendidikanKarakter:StrategiMendidikAnakDiZamanGlobal,Jakarta:Grasindo,
2010,H.65
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dankomunitashewan.38

c.Etika

MenurutKBBIVetikayaituilmutentangapayangbaikdanapa

yangburukdantentanghakdankewajibanmoral(akhlak).39Etikalebih

banyak berkaitan dengan salah satu cabang ilmu yaitu filsafat,

sehinggastandarbaikdanburukditentukanolehakalmanusia.40Etika

merupakancabangfilsafatyangmencarihakikatnilai-nilaibaikdan

buruk berkaitan dengan perbuatan dan tindakan seseorang yang

dilakukandenganpenuhkesadaranberdasarkanlogikapemikirannya.41

B.JenisPendidikanKarakter

Adaempatjenispendidikankarakteryangdikenaldandilaksanakandalam

prosespendidikan,diataranya:

1.Pendidikan karakterberbasis nilaireligious,berupa kebenaran wahyu

Tuhan.

2.Pendidikankarakterberbasisnilaibudaya,berupabudipekerti,Pancasila,

apresiasi sastra,serta keteladanan tokoh-tokoh sejarah dan para

pemimpinbangsa.

3.Pendidikankarakterberbasislingkungan.

4.Pendidikankarakterberbasispotensidiri,yaitusikappribadi,hasilproses

kesadaranpemberdayaanpotensidiriyangdiarahkanuntukmeningkatkan

kualitaspendidikan.42

C.LandasanPembentukanKarakter

Dasarpembentukankarakterdalam PeraturanPresidenNo.87Tahun

2017 tentang Penguatan Pendidikan Karakter(PPK)adalah pergerakan

dibidang pendidikan dalam rangka memperkokoh karakterpeserta didik

38HasanLanggulung,BeberapaPemikiranTentangPendidikanIslam,Bandung:PTAl-Ma’arif,1995,
H.65
39AplikasiKBBIV:Etika
40ZainuddinAli,PendidikanAgamaIslam,Jakarta:PTBumiAksara,2012,H.29
41Imam KhanafiAl-Jauhari,FilsafatIslam PendidikanTematik,Pekalongan:STAIINPress,2010,H.94
42 JamalMa’murAsmani,BukuPanduanInternalisasiPendidikanKarakterDiSekolah,Jogjakarta:
DivaPress,2013,H.64-65



18

melaluitahapan memberidan menerima kebaikan,serta keterlibatan

organisasipendidikan,keluarga,danmasyarakatsebagaiupayaperwujudan

GNRM (GerakanNasionalRevolusiMental.43Dalam Q.Sal-Luqmanayat12-14

memilikiketerkaitanmaknapalingdekatdengankonseppendidikankarakter.

رَفَكَ نۡمَوَ ۚ هٖسِفۡنَلِ رُكُشۡيَ امَنَّاِفَ رۡكُشۡيَّ نۡمَوَ هِلّٰلِؕ رۡكُشۡا نِاَ ةَمَكۡحِلۡا نَمٰقۡلُ انَيۡتَاٰ دۡقَلَوَ

١٢) دٌيۡمِحَ ىٌّنِغَ هَلّٰلا نَّاِفَ (

Dansungguh,telahKamiberikanhikmahkepadaLuqman,yaitu,"Bersyukurlah

kepada Allah! Dan barang siapa bersyukur (kepada Allah), maka

sesungguhnyadiabersyukuruntukdirinyasendiri;danbarangsiapatidak

bersyukur(kufur),makasesungguhnyaAllahMahakaya,MahaTerpuji."

١٣) مٌيۡظِعَ مٌلۡظُ لَـ كَرۡشِّلا نَّاِؕ  هِلّٰلا بِ كۡرِشۡتُ الَ ىَّنَبُيٰ هٗظُعِيَ وَهُوَ هٖنِبۡ الِ نُمٰقۡلُ قَلَا (ذۡاِوَ

Dan(ingatlah)ketikaLuqmanberkatakepadaanaknya,ketikadiamemberi

pelajarankepadanya,"Wahaianakku!JanganlahengkaumenyekutukanAllah,

sesungguhnyamempersekutukan(Allahadalahbenar-benarkezalimanyang

besar."

ىۡلِ رۡكُشۡا نِاَ نِيۡمَاعَ ىۡفِ هٗلُصٰفِوَّ نٍهۡوَ ىلٰعَ انًهۡوَ هٗمُّاُ هُتۡلَمَحَ ۚ هِيۡدَلِا وَبِ نَسٰنۡاِلۡا انَيۡصَّوَوَ

١٤) رُيۡصِمَلۡا ىَّلَاِ كَؕيۡدَلِا وَـ (لِوَ

DanKamiperintahkankepadamanusia(agarberbuatbaik)kepadakedua

orang tuanya.Ibunya telah mengandungnya dalam keadaan lemah yang

bertambah-tambah,danmenyapihnyadalam usiaduatahun.bersyukurlah

kepada-Kudankepadakeduaorangtuamu.HanyakepadaAkukembalimu.

D.TujuanPendidikanKarakter

Pendidikankarakterpadaintinyabertujuanmembentukbangsayang

tangguh,kompetitif,berakhlakmulia,bermoral,bertoleran,gotongroyong,

berjiwapatriotic,berorientasiilmupengetahuandanteknologiyangsemuanya

dijiwaiolehimandantaqwakepadaTuhanyang MahaEsaberdasarkan

Pancasila.44TujuanmenurutPusatKurikulum BalitbangKemendiknas:

43PeraturanPrsidenRINomor87Tahun2017TentangPenguatanPendidikanKarakter
44SriNarwati,PendidikanKarakter,Yogyakarta:Familia,2014,H.16
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1.Mengembangkan potensipeserta didik sebagaimanusia dan warga

negarayangmemilikinilai-nilaibudayadankarakterbangsa.

2.Mengembangkankebiasaandanperilakuterpujidansejalandengannilai-

nilaiuniversal,dantradisibudayabangsaIndonesiayangreligious.

3.Menanamkan jiwa kepahlawanan,kepemimpinan dan tanggungjawab

pesertadidiksebagaipenerusbangsa.

4.Mengembangkan kemampuan peserta didik menjadimanusia yang

mandiri,kreatif,berwawasankebangsaan.

5.Mengembangkan linngkungan kehidupan sekolah sebagailingkungan

belajaryangaman,jujur,penuhkreativitasdanpersahabatan,sertadengan

rasakebangsaanyangtinggidanpenuhkekuatan.45

E.PrinsipPendidikanKarakter

1.Kembangkan nilai-nilaietika intidan nilai-nilaikinerja pendukungnya

sebagaifondasikarakteryangbaik.

2.Definisikankaraktersecarakomprehesifyangmencakuppikiran,perasaan

danperilaku.

3.Gunakanpendekatanyangkomprehensif,disengajadanproaktifdalam

pengembangankarakter.

4.Ciptakankomunitassekolahpenuhperhatian.

5.Berisiswakesempatanuntukmelakukantindakanmoral.

6.Buat kurikulum akademik yang bermakna dan menantang yang

menghormati semua peserta didik,mengembangkan karakter dan

membantusiswauntukberhasil.

7.Usahakanmendorongmotivasidirisiswa.

8.Libatkanstafsekolahsebagaikomunitaspembelajarandanmoral,berbagi

tanggungjawab dalam pendidikan karakter dan upaya untuk

mempengaruhinilai-nilaiintiyangsamayangmembimbingpendidikan

45MuhammadBusro,Suwandi,PendidikanKarakter,Yogyakarta:MediaAkademi,2017,H.9
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siswa.

9.Tumbuhkan kebersamaan dalam kepemimpinan moraldan dukungan

jangkapanjangbagiinisiatifpendidikankarakter.

10.Libatkananggotadananggotamasyarakatsebagaimitradalam upaya

pembangunankarakter.

11.Evaluasikaraktersekolah,fungsistafsekolahsebagaipendidikankarakter,

dansejauhmanasiswamemanifestasikankarakteryangbaik.46

F.Nilai-NilaiPendidikanKarakter

Pendidikankarakterbukanhanyasekedarmengajarkanmanayang

benardanmanayangsalah.Pendidikankarakterialahusahamenanamkan

kebiasaan-kebiasaanyangbaik“habituation”sehinggapesertadidikmampu

bersikap dan bertindak berakademis berdasarkan nilai-nilaiyang telah

menjadi kepribadiannya. Nilai-nilai yang terkandung dalam pendidikan

karakter,antaralain:

1.Agama

MasyarakatIndonesia ialah masyarakatberagam.Oleh karena itu,

kehidupan individu,masyarakatdan bangsa selalu diakademis yang

didapatpadaajaranagamadankepercayaannya.Secarapolitis,kehidupan

kenegaraanpundiakademisyangdidapatipadanilai-nilaiyangberasaldari

agama.Daripertimbangan akademis itu,maka nilai-nilaipendidikan

budayadankarakterbangsaharusdiakademisberdasarkanpadanilai-nilai

dankaidahyangberasaldariagama.

2.Pancasila

NegaraKesatuanRepublikIndonesiaditegakkanatasprinsip-prinsip

kehidupankebangsaandankenegaraanyangdisebutPancasila.Artinya,

nilai-nilaiyang terkandung dalam Pancasila menjadinilai-nilaiyang

mengaturkehidupanpolitik,hokum,ekonomi,kemasyarakatan,budaya

danseni.

46ManshurMuslich,PendidikanKarakterMenjawabTantanganKrisisMultidimensional,Jakarta:Bumi
Aksara,2014,H.129
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3.Budaya

Nilai-nilaibudayadijadikanakademisyangdapatmemberikanmakna

terhadap suatu konsep dan artidalam komunikasiantar anggota

masyarakat.posisibudaya yang demikian penting dalam kehidupan

masyarakat mengharuskan budaya menjadi sumber nilai dalam

pendidikanbudayadankarakterbangsa.

4.TujuanPendidikanNasional

Tujuanpendidikannasionalmemuatberbagainilaikemanusiaanyang

harusdimilikiwarganegaraIndonesia.Olehkarenaitu,tujuanpendidikan

nasionalialah sumberyang paling operasionaldalam pengembangan

pendidikanbudayadankarakterbangsa.47

G.MetodePendidikanKarakter

1.Pembiasaan.Sesuatu yang sengaja dilakukan secara berulang-ulang

hinggamenjadikebiasaan.Pembiasaanbiasanyaberintikanpengalaman,

yangdibiasakanadalahsesuatuyangdiamalkan.

2.Agendarutinsekolah.Agendarutinsekolahmerupakankegiatanyang

dilakukanargasekolahsecaraterusmenerusdankonsistendisekolah.

Sepertiupacarabendera,berdoasebelum dansesudahbelajardikelas,

mengucapsalam danmenyapawargasekolahdanlain-lain.

3.Pengkondisianlingkungan.Merupakankegiatanyang dilakukansecara

sengajadantidaksengajaataukegiatanyangsecarakhususdikondisikan

sedemikian rupa dengan menyediakan sarana fisik sekolah untuk

mendukungimplementasipendidikankaraktermelaluibudayasekolah.48

4.Metode integrated.Memadukan antara rukun iman dan rukun islam

terhadap pembinaanakhlak.Artinyamenggunakansaranaperibadatan

danlainnyasecarastimulantuntukdiarahkanpadapembinaanakhlak.

5.Keteladanan.Meniruorangterdekatnyadanorangberbuditinggi.

47AdiSuprayitno,WahidWahyudi,PendidikanKarakterDiEraMilenial,Sleman:DeepublishPublisher,
2020,H.6
48NurilFurkan,PendidikanKarakterMelaluiBudayaSekolah,Bantul:Magnum PustakaUtama,2015,
CetII,H.123-124
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6.Nasihat. Penjelasan kebenaran dan kemaslahatan dengan tujuan

menghindarkanorangyangdinasihatidaribahayasertamenunjukkanke

jalanyangmendatangkankebahagiaandanmanfaat.

7.Kisah.Salahsatuupayamendidikmuridagarmengambilpelajarandari

kejadian masa lampau.Apabila merupakan kejadian yang baik maka

diambilhikmahnya,sedangkanjikasebaliknyamakakejadiantersebut

bertentangandanharusdihindari.49

H.Tahap-TahapPendidikanKarakter

Tahapanpendidikankarakterharusdilakukansecarasistematiskarena

berpengaruhterhadaphasilakhir.Makadibutuhkankesabaran,ketelatenan,

dan keuletan.50 Pendidikan karakter harus disesuaikan pada tahapan

pertumbuhandanperkembanganpesertadidik,makadapatdiklasifikasikan

dalam tahapansebagaiberikut:

1.Tauhid(usia0-2tahun)

2.Adab(5-6tahun)

3.Tanggungjawab(7-8tahun)

4.Caring(9-10tahun)

5.Kemandirian(11-12tahun)

6.Bermasyarakat(13-keatas)51

Setiap tahap memilikinilaitertentu.NilaimenurutSteeman dalam

Sjarkawiadalahsesuatuyangdijunjungtinggiyangmewarnaidanmenjiwai

tindakanseseorang.MenurutDoniKoesoemakriterianilaidalam pendidikan

karakterdisekolahmeliputi8macam,yaitu:

1.Nilaikeutamaan

2.Nilaikeindahan

3.Nilaikerja

49HeryNoer,IlmuPendidikanIslam,Jakarta:LogosWacanaIlmu,1999,H.190
50JamalMa’rufAsmani,BukuPanduanInternalisasiPendidikanKarakterDiSekolah,2012,H.85
51AbdulMajid,PendidikanKarakterPerspektifIslam,Bandung:PtRemajaRosdakarya,2013,H.22-27
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4.Nilaicintatanahair

5.Nilaidemokrasi

6.Nilaikesatuan

7.Menghidupinilaimoral

8.Dannilai-nilaikemanusiaan

Sementaraitu,menurutSuyantokaraktermemilikibeberapapilaryang

berasaldarinilai-nilailuhuruniversal,yaitu:

1.KaraktercintaTuhandanciptaanNya

2.Kemandiriandantanggungjawab

3.Kejujuran

4.Diplomatis

5.Hormatdansantun

6.Dermawan,Tolongmenolongdangotongroyong

7.Percayadiridankerjakeras

8.Kepemimpinandankeadilan

9.Baikdanrendahhati

10.Toleransi,Kedamaian,danKesatuan.52

I. Faktor-FaktorDalam PendidikanKarakter

1.FactorHereditas

Factorawalyang diturunkan orangtua darijasmaniah dan mental

melaluicarabiologis.Individuyangterlahirpastimembawasifatgenetic

tertentu.Olehkarenanyakarakteristikmasing-masingindividuterbentuk

daripenurunansifatpihakorangtuanyadarifisikdanpsikis.53

52 Sumedi,Tahap-Tahaap Pendidikan KarakterDalam Pemikiran KiAgeng Suryomentaram Dan
RelevansinyaDenganPendidikanAkhlakIslam,JurnalPendidikanIslam,Vol.1,No.2,Desember2012,
H.188-189
53SyamsuYusuf,PsikologiPerkembanganAnakDanRemaja,Bandung:PTRemajaRosdakarya,2014,
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2.FactorLingkungan

a.LingkunganKeluarga

Merupakanruangpengawassocialdanperkembangananak.

Keluarga mempunyaipengaruh yang penting.Perkembangan anak

dipengaruhifactorpentinglainnyadariorangtua,statuspendidikan,

ekonomi,dan kesanggupan.Keluarga sebagaibadan socialpaling

dasarpembentuk nilaikemanusiaan.Ikatan keluarga tidak hanya

mengekspresikan emosi, tetapi penjagaan, hasrat menuntun,

tanggungjawab.54

b.LingkunganSekolah

Ruangpembelajaranformalialahsekolah.Perwujudanprogram

sekolahyangsistematisbertujuanmenemukan,membengkitkanbakat

socialanakdidikmelaluipembelajaran dan upaya penerapannyaa.

Lembagapendidikanmemilikitanggungjawabataspencapaiantujuan

pendidikan. Maka pemeliharaan sarana merupakan usaha dari

pencapaiannya.55

c.LingkunganMasyarakat

Lingkungansocialadalahruanginteraksiindividudengankawan

sosialisasinya.Selain itu,pengaruh positifmaupun negative dari

lingkunganmenentukaninteraksianakdimasyarakat.Adanyaberbagai

factoritumembuatlingkunganmenjadifactorpenumbuhsikap.56

J.KaidahPendidikanKarakter

1.Kaidah kebertahapan. Suatu proses perubahan, perbaikan, dan

pengembangandilakukansecarabertahap.

2.Kaidahkesinambungan.Perluadanyalatihanyangdilakukansecaraterus

menerus.

H.31
54AbuAhmadi,PsikologiPerkembangan,Jakarta:PTRinekaCipta,2005,H.55
55SyamsuYusuf,PsikologiPerkembanganAnakDanRemaja,Bandung:PTRemajaRosdakarya,2014,
H.54
56AbuAhmadiMunawir,PsikologiPerkembangan,Jakarta:PTRinekaCipta,2005,H.56
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3.Kaidahmomentum.Mempergunakanberbagaimomentum peristiwauntuk

fungsipendidikandanlatihan.

4.Kaidah motivasiintrinsic.Karakterakan terbentuk secara kuatdan

sempurnajikadidorongolehkeinginansendiribukanpaksaandariorang

lain.

5.Kaidahpembimbing.Perlunyabantuanoranglainuntukmencapaihasil

lebihbaikdaripadadilakukansendiri.57

K.UrgensiPendidikanKarakter

SofyanmengatakanbahwakarakterberasaldariBahasaYunaniberarti

“tomark”ataumenandaidanmemfokuskanbagaimanamengaplikasikannilai

kebaikandalam bentuktindakanatautingkahlaku,sehinggaorangyangtidak

berperilaku jelek dikatakan berkarakter jelek. Sebaliknya,orang yang

berperilakusesuaikaidahmoraldisebutberkaraktermulia.Karaktermulia

berartiindividumemilikipengetahuantentangpotensidirinyayangditandai

dengan nilai-nilaikebaikan serta memilikikesadaran untukberbuatyang

terbaikatauungguldanindividujugamampubertindaksesuaidenganpotensi

dankesadarannyatersebut.58

Berdasarkanuraiandiataspendidikanakhlakdanpendidikankarakter

keduanya dikatakan sama karena intidaripendidikan darisemua jenis

pendidikan ialah mengarahkan.Terciptanya perilaku lahirbatin manusia

sebagainilaidasaryangmembangunpribadiseseorangterbentukbaikkarena

pengaruhhereditasmaupunpengaruhlingkunganyangmembedakannyadari

oranglainsertadiwujudkandalam sikapdanperilakunyadalam kehidupan

sehari-hari.59

57MuhammadAnisMatta,MembentukKarakterCaraIslami,Jakarta:Al-I’tshom CahayaUmat,2003,
H.67-70
58 SofyanAmri,Dkk,ImplementasiPendidikanKarakterDalam Pembelajaran,Jakarta:Tim Prestasi
Pustaka,2011,H.3-4
59Ibid,h.43
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BABIII

DESKRIPSIDANANALISIS

A.BiografiImam Al-Ghazali

Nama lengkap Imam al-Ghazaliialah Abu Hamid Muhammad bin

MuhammadbinMuhammadAl-Ghazali.Beliaulahirpada450H(1059M)di

Ghazaleh,kotakecildiTus,wilayahKhuarasan.Beliaujugawafatpada19

Desember1111M atau14Jumadilakhirtahun505HdiTabristan,sebuah

wilayahdiProvinsiTus.

Al-Ghazalimengawalipendidikannyadenganmempelajaridasar-dasar

pengetahuan dikota kelahirannya Tus.Kemudian beliau pergike kota

Nishafurdan Khurasan yang terkenalsebagaipusatilmu pengetahuan

terpentingdiduniaIslam saatitu.DikotaNishafural-Ghazalibergurupada

Imam Al-Haramain AbiAl-Ma’aliAl-Juwainy,seorang ulama bermadzhab

Syafi’isekaligusgurubesardiNishafur.BerkatpemikirannyatentagIslam,al-

GhazalimemilikigelarHujjatulIslam (pembela islam),Zainuddin (hiasan

agama),BahrunMughriq(samudrayangmenghanyutkan),danlain-lain.Maa

muda beliau bertepatan dengan bermunculnya para cendekiawan dari

berbagaikalangan.Kehidupanpadamasanyaditegakkansepertikemakmuran

tanahair,keadilandariparapemimpin,dankebenaranparaulamanya.Sarana

kehidupan mudah didapatkan,masalah pendidikan sangatdiperhatikan,

pendidikandanbiayahidupparapenuntutilmuditanggungolehpemerintah

danpemukamasyarakat.Walaupunayahal-Ghazalibutahurufdanmiskin,

beliausangatmemperhatikanmasalahpendidikananaknya.Sebelum beliau

meninggal,iaberwasiatkepadaseorangsufisahabatnyaagarmemberikan

pendidikankepadakeduaanaknyayakniAhmaddanal-Ghazali.Kesempatan

itudimanfaatkanal-Ghazaliuntukmemperolehpendidikanyangtinggi.Beliau

mulaibelajaragamasebagaipendidikandasarkepadaustadzAhmadbin

MuhammadRazkafi.Kemudianal-GhazalipergikeJurjandanmenjadisantri

AbuNasrIsmaili,dankembalikeTusuntukwaktuyangcukuplamalalupergi

keNeisaburuntukbergurukepadaAbuAl-Ma’aliDhiyauddinAl-Juwainiyang

bergelarkehormatanImam Al-Haramain(Imam dariduakotasuci,Makkah

danMadinah).
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Mata pelajaran yang dipelajarial-Ghazalidikota tersebutadalah

theology,hokum islam,filsafat,logika,sufisme,danilmu-ilmualam.Ilmu-ilmu

tersebutmempengaruhisikapdanpandanganilmiahnyadikemudianhari.

Dapatterlihatdarikaryatulisnyayangdibuatdalam berbagaibidangilmu

pengetahuan.Berawaldarisini,al-Ghazalimulaidikenalpada zaman-nya

hinggabeliaumendapatkangelarImam IrakdarikhalifahAl-MustadzirBillah.

Setelah imam Al-Haramain wafat,al-Ghazalipergike Al-Ashar untuk

berkunjungkepadaMenteriNizam Al-MulkdaripemerintahandinastiSaljuk.

Al-Ghazalidisambutdenganpenuhkehormatansebagaiseorangulamabesar

dandipertemukandenganparaalim ulamadanparailmuan.MenteriNizam al

-Mulkakhirnyamelantikal-Ghazaliditahun844Hatau1091M sebagaiguru

besardiPerguruanTinggiNizamiyahdikotaBaghdaddanmengajarselama

empattahun.

Pada tahun 488 H,al-GhazalipergikeMakkah untukmenunaikan

kewajibanrukunislam yangkelima.Setelahselesai,iapergikeSyiria(Syam)

dan Palestina untuk mengunjungiBaitulMaqdis,kemudian melanjutkan

perjalanankeDamaskusdanmenetapbeberapalama.Disanaiaberibadahdi

masjidAl-Umawidisuatusuduthinggaterkenalsampaisekarangdengan

namaal-Ghazaliyah.Ditempatitubeliaubanyakmerenung,membaca,dan

menulis hingga menghasilkan karya yang sangat terkenalyaitu Ihya

Ulumuddin.Al-Ghazaliyangtiggallebihdari10tahundiDamaskus.Setelah

penulisan Ihya Ulumuddin selesai,beliau kembalike Baghdad untuk

mengadakanmajelispengajarandanmenerangkanisidanmaksuddarikitab

itu.TetapikarenaadadesakandaripenguasawaktuituyaituMuhammad,al-

GhazalidimintakembalikeNaisaburuntukmengajardiPerguruanTinggi

Nizamiyah.Beliaumengajarselama2tahundanakhirnyabeliaukembalike

Thus.DiThusal-Ghazalimendirikansebuahsekolahyangberadadisamping

rumahnyauntukbelajarparadanparamutasawwifin(ahlitasawuf).Dikota

Thusinilahbeliaumeninggalduniapadatanggal14JumadilAkhir505H/19

Desember1111 M dihadapa adiknya,Abu Ahmad Mujiduddin.Al-Ghazali

meninggalkan3oranganakperempuan,sedangkanHamidanaklaki-lakinya

meninggalsewaktukecil.KarenaitulahbeliaudiberigelarAbuHamid(bapak
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siHamid).60

B.Karya-karyaImam Al-Ghazali

Al-Ghazali banyak menulis kitab-kitab dalam berbagai disiplin ilmu,

diantaranya:

1.IhyaUlumuddin

2.Tahafutal-falsafah

3.Al-IqtishadfialI’tiqad

4.AlMunqidzminalDhalal

5.Jawagiral-Qur’an

6.Mizanal’Amal

7.AlMaqsudalUsnafima’aniasmaAllahalHusna

8.AlTafarruqahbainalIslam waalZindiq

9.AlQisthasalMuataqim

10.AlMustashari

11.HujjahalHaq

12.MufashshalalKhilaffiUshulalDiin

13.KaimiaualSa’adah

14.AlBashith

15.AlWashith

16.AlWajiz

17.KhulashahalMukhtashar

18.YaqutalTa’wilfitafsiraltanzil

19.AlMustashfa

60 Saepuddin,KonsepPendidikanKarakterDanUrgensinyaDalam PembentukkanPribadiMuslim
MenurutImam Al-Ghazali,Bintan:STAINSARPRESS,CetI2019,H.17-22
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20.AlMankhul

21.AlMunatahilfial‘ilmialjidal

22.Mi’yaral‘ilmi

23.AlMaqashid

24.AlMadhnunbihi‘alaghairiahlihi

25.MisykatalAnwar

26.MuhikkalNazhir

27.Ashrar‘ilmualDiin

28.Minhajal’Abidin

29.AlDuraralFakhirahfiKasyfi‘Ulum al‘Akhirah

30.AlAnisfialWahidah

31.AlQaryahilahillah

32.AkhlaqalAbrarwannajahminalAsyrar

33.BidayahalHidayah

34.Al‘ArbainfiUshulalDin

35.AlDzariahilaMakarimialSyari’ah

36.AlMabadiwaalGhayat

37.TalbisalIblis

38.NashihahalMuluk

39.Syifa’al‘AlilfialQiyaswaalTa’lil

40.Iljam al‘Awam’an‘IlmialKalam

41.AlIntishar

42.Al‘Ulum alLadunniyah

43.AlRisalahalQudsuyah



30

44.ItsbatalNazhr

45.AlMa’khadz

46.AlQaulalJamilfialRaddi‘alaminghairialInjil

47.AlAmani.61

C.PendidikanKarakterMenurutAl-Ghazali

Menurutal-Ghazali,pendidikan karaktermerupakan intidariajaran

agama.NabiMuhammadsaw diutusuntukmemperbaikikaraktermanusia,

sebagaimanasabdanabi:

“hanyasajaakuinidiutusuntukmenyempurnakanbudipekerti”.(H.R.

Ahmad,Hakim danBaihaqi).

Hakikatdarikarakteradalahsuatubentukdarisuatujiwayangbenar-

benartelahmeresapdandarisitulahtimbulnyaberbagaiperbuatansecara

spontandanmudah,tanpadibuat-buatdantanpamembutuhkanpemikiran

atauangan-angan.Apabiladarihaiattaditimbulperlakuanyangbaikdan

terpujimenurutpandangansyariatdanakalpikiranmakahaiatyangdemikian

itulahyangdinamakanbudipekertiyangbaik.Sebaliknya,apabilayangtimbul

daripadanyaituperlakuanburukmkahaiatdemikiandinamakanbudipekerti

yangburukpula.

Karenaitumenurutal-Ghazali,jikaadaseseorangyangmendermakan

hartanyadalam keadaanyangjarangsekaliuntuksuatuhajatyangsecaratiba

-tibamakadisebutorangdermawan.Selamakeadaansemacam itubelum

meresap dan menetap benar-benardalam jiwanya.Selain itu al-Ghazali

mensyaratkanbahwatimbulnyaperbuatantadiharuslahdengancarasebagai

kebiasaan dan mudah tanpa diangan-angan atau memerlukan pemikiran.

Sebabjikaadaseseorangyangmemaksadirinyauntukmenginfakanhartanya,

diusahakandengansungguh-sungguhdandipikirterlebihdahulu.Makaorang

tersebuttidakdinamakanseorangdermawan.

Namundemikian,budipekertibaikdanakhlakyangluhurmemang

61Saepuddin,KonsepPendidikanKarakter….H.24



31

dapatdicapaidenganjalanmelatihdiridengandiawalimemaksajiwauntuk

berbuatsesuatuyangdapatmenimbulkanbudidanakhlakyangbaiktadi.Dan

akhirnya merupakan watak dan tabiatsehari-hari.Sebab pada dasarnya,

karakteryangbaikdapatterbentukkarenamemangpembawaansejaklahir,

ataumelaluipemahamandanlatihan.62

Konseppendidikankarakteryangditawarkanal-Ghazaliadalahsuatu

usaha membersihkan hati,memperkuatiman.Karena akhlak merupakan

cerminandarihatidenganitusangatpentingnyamempunyaihatiyangbersih.

DanlebihmenitikberatkansuatuperbuatanhanyauntukAllahswtagarjika

saatmanusia dalam kesepian tidak melakukan perbuatan criminaldan

asusila.Itubergunabagimanusiasebagaimediapembinaanakhlakdan

bimbinganmoralyangpositif.Sehinggaakanterciptakehidupanyangagamis,

sosialis,danhumanis.Imanmemilikipengaruhsignifikandalam meluruskan

perbuatan manusia dan membersihkan diridarikecenderungan pada

kebejatandankekejian.63

Pendidikankarakterpemikiranal-Ghazalimenggabungkanantarailmu

tasawufdansyariatdenganpemahamanyangjelasmengenaiibadahdalam

Islam,diharapkanmanusiabisamenjagabaikhubungandenganTuhandan

sesamamakhluk.Misimanusiasebagaimakhlukdibumisudahsemestinya

menjagakeduahubungantersebut.Dengantasawufdansyariatmisitersebut

akanberhasildanmenjadihambaNyayangbaik.

Al-Ghzalidalam konsep pendidikan karakternya bersandarkan dan

mengacupadafitrahmanusia.Karenasetiapmanusiadalam hidupnyapasti

mengalamiperubahanatauperkembangan,baikperkembanganbersifatnyata

atauyangmenyangkutperubahanfisikmaupunperubahanbersifatabstrak

atauperubahanyangberhubungandenganaspekpsikologis.Baikberasal

dalam dirimanusiaataudariluardirimanusia.disadaribahwakarakteratau

akhlakyangdimilikimanusiabersifatfleksibelatauluwessertadiubahatau

62 Saepuddin,KonsepPendidikanKarakterDanUrgensinyaDalam PembentukanPribadiMuslim
MenurutAl-Ghazali,Bintan:STAINSARPress,2019,H.30-32
63FauqiHajjaj,Muhammad,TasawufIslam DanAkhlak,Jakarta:Amzah,2011,H.227
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dibentuk.64

D.DeskripsiKitabAyyuhalWalad

Salah satu karya al-Ghazaliialah kitab Ayyuhalwalad,sekaligus

merupakandataprimerdankajianutamadalam penelitianini.Secaraumum

akandigambarkanisidarikitabAyyuhalWaladdengantanpamengurangiisi

yangterkandungdidalamnya.KitabAyyuhalWaladkaranganal-Ghazalidan

diterjemahkanolehAbuFahdinalHusna,diterbitkandiJombang,JawaTimur

olehDarulHikmahberjudul“MisteriIlmuNafi’:KilasBalikMenujuIlmuNafi’

AyyuhalWalad”

Ayyuhalwaladmerupakankitabyangberisinasihat-nasihatal-Ghazali

kepadamuridnyayangsedanggelisahdikarenakandariberbagaiilmuyang

dipelajarinya,ilmuapayangbisaiajadikanbekalnanti.Makasangmurid

memberanikan dirimenulis suratkepada al-Ghazalidan mengutarakan

kegelisahannya dan al-Ghazalimembalassurattersebutyang dituangkan

dalam sebuahkitabAyyuhalWalad.Ayyuhalwaladmemilikiarti“Duhaianak

muridku”.Dalam kitabtersebutbermaknasebuahpanggilandekatal-Ghazali

denganmuridnyadengansebutan“ دلولا berartianak”.Dapatdipahamibahwa

Imam al-Ghazaliberusahauntukmembangunkedekatandenganmuridnya

denganpanggilandansuasanakekeluargaan.Untuklafadz“ دلولا اهيّأ ”dalam

kitabtersebutdiulangsebanyak28kali.

E.IsiKitabAyyuhalWalad

Ayyuhalwaladmerupakansebuahjudulkitabyangisinyapenuhdengan

nasehat-nsehatal-Ghazalikepadamuridnya.Tidakhanyanasehatmelainkan

adapesanmoraldannilaikarakteryangbagusbiladiterapkanpadaanak

remajadirumahmaupundilingkunganpendidikan.Akanmenjadilebihbagus

lagiapabilakaryaal-Ghazaliinibisamenjadisebuahrujukandalam menata

ulangpendidikankarakterbaikformalmaupunnonformal.Ayyuhalwalad

telah memberikan sebuah nuansa tentang pendidikan yang idealyakni

pendidikanyangbermuarapadapembentukankarakter.Dalam kitabAyyuhal

Walad menuangkan pemikirannya mengenainasehatseorang guru pada

64 AbidingIbnuRusn,PemikiranAl-GhazaliTentangPendidikan,Yogyakarta:PustakaPelajar,2012,
H.36
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muridnya,dalam kitabberisi21nasehat-nasehat.Dalam kitabAyyuhalwalad

al-GhazalilebihdiorientasikanuntukmendekatkandirikepadaAllahswtdan

memperolehkebahagiaandiduniadanakhirat.

1.MemberidanMenerimaNasihat

Duhaianakmuridku!SemogaAllahselalumelanggengkanmumenjadi

orang yang taatdan menjadikanmu orang yang mengikutiperilaku

kekasihNya,sesungguhnyapenjelasannasihatkutertulisdalam suratini,

jikadarisuratinibisamengambilsuatunasihatdanpitutur,nasihatapa

yangdibutuhkan?Danjikadarisuratinitidakbisamengambilnasihat,

makaucapkanlahpadaku:apayangtelahkamuhasilkandimasa-masa

yangtelahlewat?65

Duhaianakmuridku!Dengarkanlahucapankuyanglaindanpikirkanlah

sehinggabisamengambilkesimpulannyayaitujikadiberitahubeberapa

minggu lagiakan datang seorang penguasa yang datang berkunjung

padamumakasayatahubahwapadamasa-masaitukamuhanyasibuk

memperbaikiperkara yang pandangan penguasa akan tertuju pada

perkaraitusepertipakaian,badan,rumah,permadanidanlainnya.

Dan sekarang pikirkanlah apa yang diisyarahkan padamu karena

seorang yangcerdasdanucapanyangsedikitsudahmencukupibagi

orang-orangyangcerdas,yaitusabdaNabi:“sesungguhnyaAllahtelah

melihatpadarupamu,amal-amalmu,tetapiAllahmelihatpadahatidan

niatmu”.

Dan jika ingin mengetahuikeadaan hatimaka lihatlah kitab Ihya

Ulumuddindankarangankuyanglain.Mengetahuiilmunyakeadaanhati

adalahfardhu‘aindanyanglainnyaadalahfardhukifayahkecualiyang

menjadisaranamelaksankanafardhuAllah.SemogaAllahmemberitaufik

dalam menghasilkannya.66

2.Berdzikir

65Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad,DiterjemahkanOlehAbuFahdinaHusna,Jombang:DarulHikmah,
H.2
66Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad….H.46-47
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Duhaianakmuridku!Jikailmutanpaamalsudahcukupbagidirimudan

kamu tidak membutuhkan amal,selain ilmu niscaya panggilan Allah:

“Adakahorang-orangyangberdoa?Adakahorangyangmembacaistighfar?

Adakahorang-orangyangbertaubat?”adalahsia-siatanpafaidah.67

WaliAllah Sufyan ats Tsauriberkata:sesungguhnya Allah ta’ala

menjadikananginayangtertiupdiwaktusahuryangmembawadzikirdan

istighfarpadaal-MalikiJabbar(Allahyangmerajaidanmemaksa).68

3.ShalatMalam

Diceritakan ada sekelompok sahabatNabiyang mengungkapkan

keadaanAbdullahbinUmarpadaRasulullah,lalubeliauberkata:sebaik-

baiklaki-lakiadalahIbnuUmar,jikamelakukanshalatmalam”.Danbeliau

berkatapadaseorangsahabatnya.

موي اريقف هبحاص اوعدي ليللا ب مونّلا ةرثك نّإف ليللا ب مونّلا رثّكت لانلا فاي

ةمايقلا

“Haifulanjanganbanyaktidurdiwaktumalam,karenabanyaktidurdi

waktumalam menyebabkanpelakunyafakirdiharikiamat”.

Duhaianakmuridku!DawuhnyaAllah:“Dandiwaktumalam bertahajudlah

sebagaikesunahanbagimu”adalahperintah.DanfirmanAllah“Dandi

waktusahurmerekamembacaistighfar”adalahsyukur.Sedangkanfirman

Allah“Danorang-orangyangmembacaistighfardiwaktusahur”adalah

dzikir.Rasulullahbersabda:ada3suarayangdisenangiAllahyaitu:

1)Suaraayam jago

2)Suaraorangyangmembacaal-Qur’an

3)Suaraorangyangberistighfardiwaktusahur.”.

WaliAllah Sufyan ats Tsauriberkata:jika awalmalam telah tiba

terdengarpanggilandaribawaharsy’:ingatlah!Hendaklahbangunwahaial

-‘Abidun (orang yang ahliibadah).Kemudian mereka bangun dan

melakukanshalatmalam,hendaklahbangunwahaial-Qonitun(orangyang

67Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.14
68Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.15
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taatberbakti)kemudian merekabangun dan melakukan shalatwaktu

sahur.Danketikawaktusahurterdengarpanggilan:hendaklahbangun

wahaial-Mustaghfirun!(orang yang memohon ampunan)lalu mereka

bangundanmembacaistighfar,danketikafajartelahterbitterdengar

panggilandaribawaharsy’:Hendaklahbangunwahaial-Ghafirun!(orang

yanglupa)lalumerekabangundaritempattidurnyasepertiorangmati

yangdibangunkandarikuburnya”.

Duhaianakmuridku!DiriwayatkandariwasiatLukmanHakim pada

anaknya,beliauberkata:“Wahaianakkujanganlahayam jagolebihpintar

darimu,ayam jagoituberkokokdiwaktusahur,sedangdirimuterlelap

tidur”.Sunguhindahapayangducapkanseorangulamadalam syairnya:

مءانل ىنّإو انهو نّف ىلع * ةمامح ليلّلا حنج ىف تفته دقل

مءامح ءاكبلا اب ىنتقبس *امل اقشاع تنكول الله تيبو تبذك

مءاهبلا ىكّبتو ىكبأ فلا ىبّرل * ةباص وذ مءاه ىنّأ معزأو

“Ditengah malam sungguh burung merpatitelah bersuara atas

kesenangandankesusahansedangdirikuterlelaptidur.DemiAllahaku

telahberdustajikaakuseorangyangrindupadaNyatentunyamerpati-

merpati itu tidak mendahuluiku menangis. Aku menyangka,

sesungguhnyaakuyangbingung.Akuorangyangbisamencucurkan

airmatakarenamaksiatpadaTuhan,kenapaaku tidakmenangis

sedangbinatang-binatangitumenangisdiwaktumalam”.69

4.Bertasawuf

Ketahuilah!Bahwa tasawuf memiliki2 khoslah:yaitu istiqomah

bersamaAllahdantenangdarimakhluk.

a.IstiqomahbersamaAllah

Seseorang yang istikomah bersama Allah dan berperilaku baik

dengansesamamanusiadanbergauldenganbijaksanamakaiaadalah

seorangsufi.Istikomahyaituapabilamenebuskesenangandiriatas

69Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.14-17
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perintahAllah.

b.Tenangdarimakhluk

Sedangkanberperilakubaikbersamamanusiayaituapabiladirimu

tidak menyebabkan orang lain harus sesuaidengan keinginanmu,

bahkan hatimu mau mengikutikeinginan mereka selama tidak

bertentangandengansyariah.

SesungguhnyahakikatmenyembahAllahyangmencakup3perkara:

1)Pertama:menjagaperkarasyariat.

2)Kedua:ridhadenganqadha,qadhardanpembagianyangdiberikan

Allah.

3)Meninggalkanridhanyahatim untukmencariridhanyaAllah.70

5.Tawakal

TawakalyaituapabilamengokohkanI’tiqodpadaAllahdalam perkara

yangtelahdijanjikan,maksudnyameyakinibahwasetiapsesuatuyang

telahditakdirkanpastiakansampaiwalaupunseluruhmakhlukyangada

didalam iniberusahamenghalanginya,dansesuatuyangtidakditakdirkan

tentutidakakansampaiwalaupunseluruhmakhlukyangadadialam ini

menolongmu.71

Duhaianakmuridku!DemiAllahapabiladiritelahberjalanmakaakan

melihat sesuatu yang mengagumkan pada setiap tempat. Dan

serahkanlahpadarohmu,karenasesungguhnyapokokdariperkaraini

adalahmenyerahkanrohsepertiyangdiucapkanwaliAllahDzunnunal

Mishriypadaseorangmuridnya:“jikadirimumampumenyerahkanroh

makakemarilahjikatidakmampumakajanganlahkemari”.72

6.Ikhlas

IkhlasyaituapabilasemuaamalperbuatanhanyakarenaAllahdanhati

tidakmerasasenangdenganpujianmanusiasertatidakmemperdulikan

70Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.30
71Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.30-31
72Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.33
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celaannya.73

7.MenghindariRiya’

Keahuilah riya disebabkan mengganggu agung terhadap makhluk,

sedangkanobatnyayaituapabilamelihatdanmenganggaporanghina

dibawahkekuasaanAllah,sepertiperkarayangtidakmemilikirohyang

tidakmampumendatangkansenangdansusahsupayadiriselamatdari

riya.Selamamasihmengganggapmakhlukmemilikiqudrahdanirodah,

selamaitupuladiritidakbisajauhdarisifatriya.74

8.Bersabar

Duhaianakmuridku!Setelahhariinijanganlahdirimubertanyaperkara

yangbelum jelaskecualidenganBahasahati,karenadawuhnyaAllah:

Apabilamerekabersabarsehinggaengkau(Muhammad)keluarmakahal

itulebihbaikbagimereka.

DanterimalahnasihatNabiKhidrpadanabiMusa:“janganlahbertanya

padakutentangsuatuperkarasampaiatauhinggaakuceritakanpadamu

tentangpenjelasannya”.Janganlahtergesa-gesasehinggasampaipada

saatnyamengetahui.“AkanAku(Allah)perlihatkanpadakaliantanda-

tandakebesaranKumakajanganlahtergesa-gesa”.

Makajanganlahbertanyasebelum waktunyadanyakinlahtidakakan

sampaikecualidenganmenjalaninya.

“apabilamerekatidakberjalandimukabumikemudianmerekabisa

melihat”.75

9.ManfaatkanWaktu

Duhaianakmuridku!SebagiandariyangdinasehatkanRasulullahpada

umatNya:

هرمع نم ةعاس تبهذ أرما نإو ، هينعي لا امب هلا غتشا دبعلا نع الله ضارعإ علاةم

نيعبر الا زواح نمو ، هترسح هيلع لطّت نأ ريدحل ةدابعلا نم هل قلخ ام ريغ ىف

73Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.31
74Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.31
75Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.32-33
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رنّلا ىلإ زهجتيلف هرّش ىلع هريخ بلغي ملو

“TandaberpalingnyaAllahdarihambanyaadalahjikaiaketungkuldan

sibukmelakukansesuatuyangtidakbermanfaat,dansesungguhnya

orangyangkehilanganwaktudariumurnyauntukselainnyaberibadah,

tentupatutbaginyaselamanyamenyesal,barangsiapayangumurnya

melebihi40tahun,namunamalkebaikannyaterkalahkanolehamal

kejelekannyamakabersiap-siaplahuntukmasukneraka”.

Nasihat-nasihatitusudahcukupbagiorangyangberilmu.76

Duhaianakmuridku!Berapabanyakmalam engkautidaktiduruntuk

tikrorulilmu(mengulangimempelajariilmu)danmuthola’ahkitabdan

engkautahankeinginanmuuntuktidur?Sayatidaktahuapatujuanmu?

Jika tujuanmu untuk memperoleh dan mengumpulkan harta dunia,

menghasilkan pangkatserta mengungguliatau mengalahkan teman-

temanmu, sungguh merugi dirimu. Jika tujuanmu untuk ihya

issyari’atinnabi(menghidupkanajarannabi),membersihkanakhlakbudimu

serta memeranginafsumu yang selalu mengajak berbuatkejelekan

sungguhberuntungdirimu.Sungguhtepatyangdikatakanulamadalam

syairnya:

لطاب كدقف ريغل نّه ؤاكبو * عءاض كهجو ريغل نويعلا رهس

“Tidaktidurnyamatauntukmencariselainkeridhoanmuadalahsia-sia.

Menangisnya mata karena selain kehilanganMu adalah tidak

berguna”.77

10.PerkaraIlmuyangharusditinggalkan

Duhaianakmuridku!Dinasehatkan8perkaradanterimalahsupaya

ilmuyangdihasilkantidakmenjadimusuhyangmembahayakanpadahari

kiyamat.

a.TidakMunazhoroh(membantah)

Tidak membantah seseorang dalam suatu permasalahan

76Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.3
77Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.10-11
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dikarenakankarenabahayanyasangatbanyakdandosanyalebihbesar

daripadamanfaatnya.Membantahmerupakanpenyebabakhlaktercela

sepertiriya’,dengki,sombong,prasangkaburuk,permusuhan,dansifat

lainnya.Jika terdapatsuatu pertanyaan dan ingin menampakkan

kebenaranmakadiperbolehkanmembahasdenganmemenuhi2tanda:

1)Jikadirimutidakmembedakansedikitpunapakahkebenaranitu

diungkapkanmelaluilisanmuataulisanoranglain.

2)Membahasditempayangsepilebihmenyenangkandaripadadi

tempatberkumpulnyamanusia.

Menanyakan perkara yang belum jelasitu ibaratmemeriksa

sakitnya hatipada tabib,sedang menjawab permasalahan itu

sepertiusahamenyembuhkanpenyakit.Ketahuilahbahwaorang-

orang bodoh yang sakit hatinya dan para ulama yang

menyembuhkan,orangalim yangbelum sempurnayangtidakmau

diobati,dan oang yang alim belum sempurna itu tidak bisa

mengobatisetiaporangyangsakit,bahkanyangbisadisembuhkan

yaituorangyangmengharapkanmenerimadiobatidandiperbaiki.

Danapabilapenyakitnyaberupalumpuhataumandulyangtidak

bisadiobatimakaseorangdokteryangcerdasharusmengatakan:

“penyakitinitidak bisa disembuhkan,jangan merepotkan diri

denganmengobatinyakarenahanyamenyia-nyiakanumur”.

Ketahuilahbahwasakityangberupakebodohanterbagimenjadi

empatsalahsatunyamenerimadiobatidanyanglainnyatidakbisa

diobati.Sedangkansakitbodohyangtidakbisadiobatiyaitu:

a)Orang yang bertanya karena benci dan dengki. Ketika

pertanyaandijawabdenganjawabanbaik,fasihdanjelas,justru

itu semakin menambah benci,permusuhan dan kedengkian.

Makacarayangterbaikyaitudenganmenjawabnya.Sungguh

tepatperkataanulama:

دسح نع كداع نم ةوادع *إلاّ اهتلا زإ ىح رت دق ةوادعلا لك

“sungguh setiap permusuhan bisa diharapkan hilangnya,
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kecualipermusuhannya orang yang memusuhimu karena

dengki”.

Makasebaiknyaberpalingdarinyadanmembiarkannyatetap

bersama penyakit bodohnya, Allah berfirman: “maka

berpalinglah engkau (Muhammad)dariorang yang berpaling

darimengingatmudanhanyamenginginkankehidupandunia”.

Hasud dengan setiap melakukan ucapan dan perbuatan

sepertimenyalakanapipadaladingamalnya.SabdaNabi:

بطحلا رنّلا لكأت امك تانسحلا لكأي دسحلا

“hasud itu memakan pahala amalkebaikan sepertiapi

melahapkayukering”

b)Jikapenyakitnyaberupakedunguanmakajugatidakbisadiobati.

SepertiucapanNabiIsa:

قمح الأ ةجلا عم نع تزجع دقو ىتوملا ءايحإ نع تزجع ام ىنّإ

“sesungguhnyabukannyaakutidakmampumenghidupkan

orangyangmati,tetapiakutidakmampumengobatiorang

yangdungu.

Penyakitdunguyaituseoranglaki-lakiyang mencariilmu

dalam waktuyangsebentardanpernahbelajarsedikitilmuakal

danilmusyariat,laludengansebabkedunguannyabertanyalah

padaseorangalim yangagungyangmenghabiskanumurnya

dalam waktuyanglamauntukmempelajariilmu-ilmuakaldan

syariat,danorangdunguitutidaktahudanmenyangkabahwa

permaslaahanyangmusykilbaginyajugamusykilbagiorang

alim yangagung.Ketikatidakmengetahuitingkatannya,maka

pertanyaannya sebab kedunguannya maka sebaiknya tidak

merepotakandiridenganmenjawabnya.

c)Seorangyangbertanyakarenamemintapetunjukdansetiapada

ucapanorangalim yangtidakbisadifahamisebabsempitnya

pemahamannyakemudianbertanyauntukfaedahdirinamun
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seorang yang sangatbodoh yang tidak mampu memahami

hakikatsuatumasalahmakasebaiknyatidakmerepotkandiri

denganmenjwabnya.SebagaimanasabdaNabi:

مهلوقع ردقب سنّلا ملّكن نأ انرمأ ءايبن الأ رشاعم نحن

“kita golongan para nabi,diperintah berbicara pada

manusiadengansesuaikemampuanakalmereka”

Sedangkanpenyakitbodohyangmenerimadiobatiyaitu

orangyangbertanyauntukmencaripetunjuksertamemilikakal

yangmampuuntukmemahami,yanghatinyatidakterkalahkan

olehsifatdengki,marah,senang,hawanafsu,pangkatdanharta,

sertamencarijalankebenaranyanglurusdanbertanyabukan

karenadengki,mempersulitdanmencoba.Makaorangyang

seperti ini bisa diobati maka boleh bagimu menjawab

pertanyaannyabahkanhukumyawajib.

b.Takutsebagaiwa’izhdanmudzakkir(orangyangmemberipituturdan

mengingatkanperkaraakhirat.)

Karena terdapat bahaya yang besar kecuali dirimu

mengamalkanapayangdiucapkankemudianmemberinasihatpada

manusia.MakarenungkanlahucapanyangdiucapkanpadaNabiIsa.

“wahaianaklelakiMaryam,nasehatilahdirimujikaengkaubisa

menerimanasihatmakanasehatilahmanusia,jikatidakbisa

makamerasamalulahkepadaTuhanu”.

Jikaterpaksamenjadiwa’izhdanmudzakkirmakajauhiduahal,yaitu:

1)Takalluf(Mempersulitdan melakukan yang tidak perlu)dalam

ucapandenganungkapan,isyarah,penghiaskata,bait-baitdansyair

-syair,karenaAllahbencipadaorangtakalluf.Orangtakallufyang

melampauibatasmenunjukkankekosonganbatindanlupanyahati.

Sedangkanmaknatadzkiryaituorangyangmengingatkanneraka,

kecerobohannyadiridalam mengabdipadaNya,memikirkanumur

yangberlaluhanyauntukperkarayangtidakberguna,memikirkan



42

banyaknyajalanterjaldansulityangberupatidakselamatnyaiman

diakhirhidup,keadaandiriketikamalaikatmautmencabutroh,dan

apakahmampumenjawabpertanyaanmalaikatmungkardannakir,

memperihatinkan diridiharikiamatdan padang mahsyarnya,

apakahbisamelewatishirotholmustaqim dalam keadaanselamat

ataujustruterjatuhpadajurangneraka,selalumengingatkanhal-hal

tersebut dalam hatinya, kemudian mendidihkan neraka dan

memilukannya musibah-musibah tersebut,semuanya dinamakan

tadzkir.

Memberitahu manusia pada masalah akhirat,mengingatkan

akankecerobohandiridalam mengabdipadaNya,memperlihatkan

celalnyadiriyangbisamenyebabkantersentuhapinerakaserta

memprihatinkanmusibah-musibahakhiratsupayabisamenyusuli

umuryang telah lewatsesuaikemampuan,merasa kesalahan

hatinya atas hari-hariyang telah berlalu yang tidak untuk taat

padaNya,semuaitudinamakanwa’zhu.

Dalam melakukanwa’zhutidakbolehtakallufdalam ucapan,hal

inisepertimelihat banjir yang melanda rumah pemilik dan

kelurganyaadadidalamnya,makakamumengatakan:“bahaya!

Bahaya!Larilahkaliandaribanjir!”.

Apakah dalam situasiinihatimu ingin memberikabardan

takallufdalam capan,faidah,danisyarah.

2)Apabilatujuanmudalam memberimau’zhohtidakuntukmembeuat

bencimanusiapadamajlismuatausupayamerekamenampakkan

rasa senang,supaya diucapkan padamu:“sebaik-baiknya majlis

adalahtempatini”.

Karenatujuansepertiitutermasukcondongnyahatipadadunia

yang menyebabkannya adalah lupa dariNya.Bahkan seharusya

dalam memberinasihatmenyengaja dan bertujuan mengajak

manusiadarihanyamemikirkan duniapdamaslahakhirat,dari

maksiatpadato’at,darilupapadasadar,dariterbujukpadatakwa,

danmembuatmerekasenangpadamasalahakhiratsertamendidik
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merekailmuibadahdantaatdantidakmembuatmerekaterbujuk

dengan sifatpemurah dan asihnya Allah,karena kebanyakan

wataknyamanusiaitumengajakmenyimpangdarijalanyangtelah

digariskan syariatdan melakukan perbuatan yang tidakdiridhoi

Allahsertaterpelesetdenganmelakukanakhlakyangtidakterpuji.

Makakarenaitutancapkanlahpadahatimerekasertaingatkandan

buatlah mereka takutakan kekhawatiran masa-masa diakhirat

denganharapansemogahatinyaberubah,amalzhahirnyaberganti

dengan yang baiksehingga mereka menampakkan senang dan

cinta mengabdipada Allah dan tidak mengulangimelakukan

maksiat.

Semuayangtelahdisebutkanmerupakanmetodememberikan

mau’izhoh dan nasehat. Setiap mau’izhoh yang dilakukan

seseorang yang tidakdisertaitujuan sepertidiatasjustru akan

menjadimalapetaka bagiyang berkata dan yang mendengar,

bahkandikatakanolehsebagianulama:“halitusepertihantudan

setanyangmengajakmanusiamenyimpangdarijalanyangbenar

danmerusakmanusia”.

Makawajibbagiorangyangmendengarlaridarinyakarenaakan

menimbulkan kerusakan pada agama orang-oarang yang

mendengaryangtidakbisaditandingiolehsetan.Barangsiapayang

memilikikemampuan dan kekuasaan wajib menurunkan dari

mimbarmau’izhohkarenahalitutermasukbagiandariamalma’ruf

nahimunkar.

c.Mukholathoh(bergaulerat)denganparapejabatdanpenguasayang

tidakmelihatnya,karenamelihat,berkawandudukdanbergaulerat

denganmerekaterdapatbahayayangsangatbesar.

Duhaianak muridku!Jika dirimu mendapatcobaan maka

tinggalkanlahmemujimereka,karenaAllahmembencijikaadaorang

fasikyangdipuji.Barangsiapayangberdoauntuklamanyakekuasaan

merekamakaiasenangjikaAllahdidurhakaidiatasbuminya.
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d.Thoma’(berharapnyahati)

Apabiladirimutidakmenerimapemberiandanhadiahdaripara

pejabatwalaupundirimumengetahuibahwayangdiberikanpadamu

adalahhartayanghalal.Karenaberharapnyahatipadamerekaitu

merusakkan agama,karena akan menimbulkan tertipu,menjaga

kedudukanmerekadanmenyetujuipadaperbuatanzhalimnya.

Semua itu adalah kerusakan dalam agama sedang paling

kecilnya bahaya jika dirimu menerima pemberiannya dan

memanfaatkanhartaduniamerekayaitudirimuakanmencintaimereka.

Sedangkanorangyangmencintaioranglaintentutetapsenangdan

lamanya umurmereka sedang dalam cinta tetapnya orang zholim

berartimenghendakiterjadinyaperbuatanzhalim padahamba-hamba

Allahdanjugamenghendakirusaknyaalam.Adakahsesuatuyang

lebihberbahayabagiagamadanakhiratdibandingkanhaltersbut?

Dantakutlahakantipudayanyasetanomongansebagianorang

padamu:“bahwa yang lebih afdholdan baikyaitu jika kamu mau

menerimadinardandirham dariparapejabatdanpenguasa,kemudian

dibagikan pada fuqoro dan orang-orang miskin, mereka

menggunakannya untuk berbuat fasik dan maksiat, maka

mendermakanmupadamerekaitulebihbaikdaripadamerekagunakan

untukfasikdanmaksiat.

Sesungguhnyasetanyangterlaknatbenar-benarmematahkan

leherbanyak orang dengan gangguan ini,dan masalah initelah

dijelaskandalam kitabIhyaUlumuddinmakacarilahdisana.78

11.PerkaraIlmuYangHarusDilakukan

Duhaianakmuridku!Empatperkarayangseharusnyadilakukan,yaitu:

a.Menjadikanmuamalah(pergaulan)mubersamaNyayaitusekirajika

adabudakmuyangbergauldenganmuhatimuridhatdakmerasasesak

78Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.33-44
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marah.Hatimu yang tidak ridha dengan hambamu yang bukan

sebenarnyakarenasemuamakhlukhakikatnyahambaAllahbukan

hambamanusiamakahatimujugatidakridhapadaNya,Tuhanmuyang

sebenarnya.

b.Jikabekerjadenganmanusiamakajadikanlahhatimuridhaseperti

bekerjauntukdirimusendiri,karenatidaksempurnaimanseorang

hambasehinggaiabisamencintaimanusiasepertimencintaidirinya

sendiri.

c.Apabilamembacadanmuthalaahilmu,seharusnyailmuyangdibaca

itu bisa memperbaikihatidan membersihkan jiwa.Sepertijika

mengetahuibahwaumurnyayang tersisakurang beberapaminggu

tentunyadirimutidakmerepotkandenganilmufiqih,ilmuakhlak,ilmu

ushul,ilmukalam,danlainnya,karenamengetahuiilmu-ilmuitutidak

bermanfaatbagimubahkankaumencurahkanseluruhwaktuuntuk

mengoreksihati,mengetahuisifatjiwadanberpalingdarisifat-sifat

yangmasihbertalianeratdenganhaldunia,membersihkanjiwamudari

akhlaktercela,menggunakanwaktuuntukmahabbahdanberibadah

padaNya,danmelakukansifat-sifatterpujikarenasetiap hariyang

datangitumungkinapabilakematiannyapadaharitersebut.

d.Janganlahmengumpulkanhartaduniayanglebihuntukkebutuhansatu

tahun,sepertihalnyaRasulullahyangmenyediakankebutuhannyadan

keluarganyapadasebagiankamarnyadanberdoa:“YaAllahjadikanlah

kecukupanpadamakananpokokkeluargaMuhammad”.

Rasulullah tidak menyediakan tiap-tiap kamarnya bahkan

menyediakan halitu pada orang yang mengetahuibahwa hatinya

masih lemah,sedangkan orang yang memilikisifatyakin akan

ditanggungnyarezekiolehAllahmakaseharusnyaiatidakmenyimpan

makananyanguntukpersediaansatuhariatausetengahhari.79

12.MengetahuiHakikatIbadah

79Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.44-47
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Duhaianak muridku!Pokok darisegala ilmu adalah jika dirimu

mengetahui hakikot taat dan ibadah. Apakah sebenarnya hakikot

keduanya?Ketahuilah!Bahwataatdanibadahituharusmutabrotussyar’I

(mengetahuijalanyangtelahdigariskanAllahdanRasulnya)dalam semua

perintah,larangan,perbuatan dan perbuatan.Maksudnya setiap yang

dilakukan,diucapkandanyangditinggalkanharusmengikutisyara’.Seperti

jikadirimupuasapadawaktuyaumul’id,hari-haritasyriq,makakamu

termasuk orang yang maksiatatau dirimu melakukan shalatdengan

pakaian ghosoban,walaupun bentuknya berupa ibadah namun kamu

mendapatdosa.80

13.MengetahuiHakikatPermasalahan

Duhaianakmuridku!Sebagiandarimasalahyangkautanyakanpadaku

adalahtidakmungkindijawabnyadengantulisandanucapan.Jikadirimu

telahmengalamikeadaantersebut,makadirimuakanmengetahuihakikot

permasalahan tersebut. Jika belum pernah mengalaminya, maka

mengetahuihaltersebutadalahtidakmungkin,karenamasalahtersebut

termasukperkaradzauqiyyah(perkarayanghanyadiketahuihakikotnya

dengandirasakan).Dansemuayangsifatnyadzauqiyyahtidakmungkin

bisadisifatinyadenganucapan.Sepertimanisnyamanisandanpahitnya

sesuatu yang pahit.Dirimu tidak akan mengetahuikecualidengan

merasakannya.

Diceritakan ada seorang yang impotensi mengirim surat pada

sahabatnya yang isinya menanyakan bagaimana kenikmatan yang

sebenarnyaorangyangmelakukanbersetubuhdenganistrinya.Kemudian

sahabatnyamenulissuratjawabanberisi:“Hadisahabatkusesungguhnya

aku menyangka dirimu hanya orang impoten dan sekarang aku tahu

bahwaselaindirimuituimpotenjugabodohdandungu,karenanikmatnya

tubuhitubersifatdzauqiyyah.Jikaengkautelahmengalaminyamakaakan

mengetahuinya.Danjikabelum mengalaminyamakatidakakanmungkin

mensifatinyadenganucapandantulisan”.81

80Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.14-18
81Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.18-19
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14.KewajibanSeorangMurid

Duhaianakmuridku!Sebagianmasalahyangengkautanyakanadalah

bersifatdzauqiyyahdansebagianlainnyayangmungkinakujawabtelah

akusebutkandalam kitabIhya‘Ulumuddinataulainnya.danakusebutkan

dalam suratlkuinisari-sarinyakemudiansayaberkata.

Diwajibkanbagiseorangsalik(orangyangmenempuhjalanma’rifatbillah),

ada4perkara:

a.Pertama:harusmemilikiI’tiqodunshohihun(keyakinanhatiyangbenar)

yangdidalamyatidakterdapatbid’ah.

b.Kedua:harus melakukan taubatan nasuha yang setelahnya tidak

kembalimelakukankesalahan.

c.Ketiga:harus melakukan istirdha’alkhusum (meminta keridhoan

musuh)sehiggatidakadahakbagioranglainatasdirinya.

d.Keempat:harus tahsilul‘ilmissyariah (menghasilkan ilmu syariah)

sekiranyamencukupiuntukmenjalankanperintah-perintahAllahdan

ilmu-ilmuyanglainyangmenjadisebabnyaalamat.

Diceritakan bahwa waliAllah Imam Syibli pernah berkhidmah

(mengabdi)pada400guru,danbeliaumengatakan:“Akutelahmembaca

4000 haditsyang kuamalkan karena setelah aku melakukan ta’aamul

(berangandanberfikir)makaakumenemukankeselamatandirikudalam

satuhaditstersebut,sedangkanhaditsituadalahperkataanRasulullah

padaseorangsahabatnya.

الله لمعاو اهيف كءاقب ردقب كترخ لأ لمعاو اهيف كماقم ردقب كايندل لمعا

اهيلع كربص ردقب رانّلل لمعاو هيلإ كتاخاح ردقب

“bekerjalahuntukduniamusesuailamanyaengkaubertempattinggaldi

dalamnya,dan beramallah untuk akhiratmu sesuaikeabdianmu di

dalamnya,danberamalahuntukAllahsesuaikebutuhanmupadaNya,

dan beraamalah karena neraka sesuaikemampuanmu menahan
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panasnya”.82

Duhaianakmuridku!Sungguhtidakperlumemperbanyakilmudan

dijelaskan sesuatu yang wajib bagisalik sabililhaq (orang yang

menempuhjalankebenaran):MemilikiGuru.Ketahuilah!Wajibbagisalik

memilikiguru yang mursyidun murabbin (menunjukkan dan mendidik)

yangmengeluarkanakhlakterceladigantidenganlantaranpendidikannya.

Sedang makna pendidikan itu menyerupai pekerjaan petani yang

mencabuti,menghilangkanduridan mencabutitumbuhan pengganggu

supayatanamannyabagusdansempurnahasilnya.Seorangsalikharus

memilikiguru yang mengajarkan adab dan menunjukkan pada jalan

kebenaran,karena Allah telah mengutus Rasulbagihambanya yang

menunjukkan pada jalanNya.Dan ketika Rasulwafat maka Allah

menjadikan beberapa khalifah sebagaipenggantinya sehingga mereka

menunjukkanpadajalanAllah.83

15.SyaratSeorangMurid

Seseorang yang diberipertolongan memperoleh guru dan diterima

menjadimuridnyamakaharusmenghormatizhohirbathin.Memiliahkan

secarazhahiradalah:

a.Tidakmembantah.

Tidak membuathujjah dalam setiap masalah walaupun tahu

permasalahan.

b.Tidakmeletakkansajadahdihadapannyakecualipadawaktushalat

danketikaselesailangsungmengangkatnya.

c.TidakmemperbanyakmelakukanshalatSunnahdihadapannya.

d.Melakukanperintahgurusesuaikemampuandankekuatan.

Sedangkanmenghormatisecarabathin,yaitu:

Setiapyangdidengardanditerimadarigurunyasecarazhahirtidak

diingkaridalam bathinbaikdalam ucapandanperbuatansupayatidak

82Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.19-21
83Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.19-27
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memilikisifatmunafiq.Jika ia tidakmampu melakukan haltersebut

sebaiknyaiameninggalkanmenemaninyasampaizhohirdanbatinnyabisa

mencocokipadagurunya.

a.Menjaduhibertemu duduk dengan orang yang tercela akhlaknya

supayamempersempitwilayahsetan,jindanmanusiadariserambi

hatinyasehinggadirinyabisadibersihkandarikotoransifatsetan.

b.Dandidalam setiapkeadaanlebihmemilihfaqirdaripadakaya.84

16.FaidahBerilmu

Duhaianak muridku!Dirimu tidak akan membutuhkan ilmu yang

banyak,danrenungkanlahhikayatyanglain,yaitu:“bahwawaliAllahSyafiq

alBalkhi,suatuharibertanyakepadasantrinyayangbernamaHatim al-

Ashom:kamutelahmenemanikuselama30tahun,apayangtelahkamu

hasilkan?Hatim menjawab:“akutelahmengasilkan8faidahdariilmudan

halitu sudah mencukupibagiku karena sesungghnya aku berharap

keselamatankudalam 8faidahtersebut.LaluSyafiqalBalkhibertanya:

“apa8faidahtersebut?Hatim menjawab:

a.MemilikiKekasih.Setiapdarimerekamemilikimahbubkekasihyang

dicintai dan dirindukan. Sebagian dari kekasih itu ada yang

menemaninyahanyasampaiketikasakitmenjalang ajal,adayang

megantarkan sampai dipinggir kubur kemudian kembali dan

meninggalkannya dalam kesepian dan kesendirian dan tidak ada

seorangpunyangmenyertainyamasukdidalam kubur.

Laluakuberfikirdanberkata:sebaik-baikkekasihadalahyangbisa

ikutmasukdalam kuburdanmenjadipengaring-aringdisanadanaku

tidakmenemukannya kecualiala’maalussholihah (amal-amalyang

baik),maka aku menjdikannya sebagaikekasih agarbisa menjadi

lampupenerangdalam kuburkusertaselaluakanmenjadipenentram

yangtidakakanmeninggalkankuseorangdiri.

b.Menahanhawanafsunya.Terlihatsemuamakhlukmengikutihawa

nafsu dan kesenangannya,lalu aku ta’ammul(angan-angan dan

84Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.27-29
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memikirkan)dawuhnya Allah:sedangkan orang yang takutpada

Tuhannyadanmencegahdarihawanafsumakasesungguhnyasurge

adalahtempatnya”.

Akuyakinal-Qur’anadalahhaqdanbenar,kemudiandengan

segeramelawannafsudandengansekuattenagamemerangidan

mencegahkesenangansehingganafsumenjadiridhadanmenurut

untuttaatpadaAllah.

c.Beramal.Terlihattiap-tiap manusia berusaha mengumpulkan harta

dunia dan menyimpannya,lalu aku merenungkan dawuhnya Allah:

sesuatuyangadadisisimuakanhabisdansesuatuyangadadisisi

Allahitukekalabadi”.

Kemudian menyerahkan semua harta yang telah dihasilkan

untukmemperolehkeridhoanAllahlalumembagikanpadaorang-orang

miskinsebagaisimpanandisisiAllah.

d.Bertaqwa.Terlihatsebagianmanusiaberanggapanbahwakemuliaan

dankeluhuranituditengahbanyaknyakaum dankeluarga,banyaknya

harta benda dan keturunan lalu bisa membanggakannya bisa

menggosob harta orang lain, berbuat dzalim dan melakukan

pembunuhan,merusakhartahidupmewahdanberfoya-foya.

LaluakumerenungkandawuhnyaAllah:“sesungguhnyapaling

mulyanya orang disisiAllah adalah orang yang paling bertaqwa”.

Bertaqwadanberkeyakinanbahwaal-Qur’anadalahhaqdanbenar,

sedangkanpersangkaandananggapanmerekasemuaadalahbatal

danmenyimpang.

e.LaranganHasud.Terlihatsebagianmanusiamenceladanmenggunjing

pada yang lain,dan penyebabnya adalah kedengkian dalam harta,

pangkatdanilmu.LaluakumerenungkandawuhnyaAllah:“Akutelah

membagidiantaramerekapenghidupandunia”.

MakapenghidupanduniaadalahdariAllahsejakzamanazali,

makajanganhasudpadaseseorangdanridhalahdenganqismatillah

(pembagianridha).
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f. Laranganbermusuhan.Terlihatsebagianmanusiasalingbermusuhan

dengan yang lain karena suatu tujuan dan sebab. Lalu aku

merenungkandawuhnyaAllah:“sesungguhnyasetanbagikalianadalah

musuhmakajadikanlahsetansebagaimusuh”.Makamanusiatidak

bolehbermusuhandenganyanglainselaindengansetan.

g.MenjauhiPerkaraSyubhat.Setiapmanusiaberusahadansungguh-

sungguhdanmerekabekerjakerasuntukmemperolehmakandan

matapencaharianhinggaadayangterjatuhdalam syubhatdanterjatuh

dalam perkara keharaman, menghinakan diri dan mengurangi

derajatnya.Lalu aku merenungkan dawuhnya Allah:“tiada satupun

hewandimukabumikecualiAllahtelahmenanggungrizqinya”.Maka

setiap rizkitelah ditentukan Allah,dan habiskanlah waktu dengan

ibadah.

h.Tawakal.TerlihatsetiaporangI’timad(mengandalkan)dengansesuatu

selainAllah.Sebagindarimerekamengandalkandirham dandinar,

hartadankekuasaan,pekerjaandankeahlian,makhluqsesamanya.

Lalu aku merenungkan dawuhnyaAllah:“barangsiapaberserah diri

padaNya makaAllah akan mencukupiya,sesungguhnya Allah yang

membuatsampaipekaranyadanAllahtelahmenjadikanatasqadha

(ketentuan)setiapperkara”.MakaberserahdiripadaAllahdzatyang

mencukupidansebaik-baiknyadzatyangdipasrahi.

Kemudian waliAllah Syafiq alBalkhiberkata pada muridnya

Hatim:“semogaAllahmemberimutaufiq,akutelahmelihatseluruhisi

kitabtaurat,zabur,injil,danal-Qur’an,danakumenemukankeempat

kitabtersebutisipokoknyaadalah8faidahtadi.Barangsiapayang

telahmengamalkan8faidahtersebutmakaiatelahmengamalkan

empatkitabitu”.85

17.SyaratSeorangGuru

SyaratseorangguruyangbisamenggantiRasulullahyaituseorang

yangberilmutetapitidaksetiaporangberilmubisamenggantikannya.Dan

85Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.21-26
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akandijelaskantanda-tandaguruyangpatutmenggantiRasulullahsecara

globalsehinggatidaksetiaporangmengakusebagaimursyid.

Kemudianakuberkata:“barangsiapayangberpalingdaricintadunia

danpangkatdaniatelahmmengikutiseorangyangmemilikipenglihatan

hatiyang tasalsulsampaiRasulullah,berperilakubagus,danriyadhoh

dengan makan,ucapan dan minum yang sedikit,perbanyak shalat

shodakoh dan puasa.Maka mengikutiguru yang memilikisifat-sifat

tersebutakanmenjadikanakhlakbagusnyabisamenjadisuritauladan

bagimuridnya.Sepertimemilikisifatsabar,melakukanshalat,syukur,

tawakal,yakin,qonaah,ketenanganjiwa,bijaksana,jujur,menepatijanjji,

ketenangandalam berbuat,tidaktergesa-gesa,dansifatterpujilainnya.

makaguruyangsepertiituibaratcahayanabiMuhammadyangpatut

diikuti,namunwujudnyasangatlangka.86

18.Beramal

Duhaianakmuridku!Memberinasihatitumudah,yangsulitadalah

menerimanyakarenanasihatbagiorangyangmenurutihawanafsunya,itu

terasapahit,sebabjustruperkarayangdilarangituyangdisenangidalam

hatinya.Terlebihbagimerekayangthalibulilmihanyauntukpengetahuan

dansibukuntukkeenakandiridankeindahandunia,merekamenyangka

bahwa ilmu tanpa amal akan menjadi sebab keselamatan dan

kebahagiaannya, dan mereka menyangka bahwa ilmu itu tidak

membutuhkan amal.Haldemikian adalah I’tiqodnya kaum falsafah

“subhanallah”.Orang yang maghrurterbujuk itu tidak tahu ketika ia

menghasilkanilmutanpadiamalkan,halituakanmenjadihujjahyang

sangatkuatdanmembahayakandirinya.Rasulullahbersabda:

هملعب الله هعفني مل عملا همايقلا موي اباذع سانّلا دّشأ

“Manusiayangpalingberatmendapatkansiksadiharikiamatyaitu

orangyangberilmu,yangAllahtidakmemberimanfaatatasilmunya”.

Diriwayatkan waliJunaid al-Baghdadi,semoga Allah mensucikan

hatinya,diimpikansetelahwafatnya,laluditanyakanpadanya.Bagaimana

86Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.27-28
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kabarmuwahaiAbdulQasim?Beliaumenjawab:telahbinasaibarat-ibarat

itu,dantelahrusakisyarah-isyarahitu,tidakmenfaatbagikukecualirokaat

-rokaatditengahmalam”.87

Duhaianakmuridku!Janganlahkamumenjadianakyangmuflis(rugi

dalam amaldansepidalam perbuatan).Yakinlahilmutanpaamaltidak

akanbisamemberimanfaat.Sepertiseoranglaki-lakiditengahhutan

denganmembawa10pedangHindiadanmembawabeberapatombak,ia

seorangpemberanidanahlipedang.Kemudianiasergapharimauyang

besardanmenakutkan.Apayangkamusangka?Apakahpedangdan

tombak itu bisa menolak kebuasan harimau tanpa digunakan dan

dipukulkan?Tentualat-alatitutidakbisabermanfaatkecualidigerakkan

dandipukulkan.Begitujugajikaadaorangyangmembacamasalahilmiah

dan mendalaminya dengan tekun selama 1000 tahun tetapitidak

mengamalkannya,makasemuaitutidakakanberfaidahkecualidengan

diamalkan.Begitu juga sepertiorang yang terkena penyakitkuning,

obatnyadengandaunsakanjabindankaskab,kesembuhantidakakan

berhasilkecualidenganmenelannya.

Al-Ghazalimengungkapkansesuatudalam BahasaPersia:

ئاديش تدشابن ىروخن ىمات * ئامي ىمّه لطر رازهود ىمرك

Kemudian ungkapan tersebut diterjemahkan oleh syeikh

MuhammadAminAlKurdiydalam BahasaArab.

برشت مل اذإ انوشن ريصنل * نكت مل رمح لطر ىفلأ تلكول

“Jika engkau menakar2000 katiarak,halitu tidak akan

menjadikanmumabukkecualidenganmeminumnya”

Apabilatelahmembacailmuselama100tahundanmengumpulkan

1000kitab,halitutidakakanmendapatcawisanrohmatAllahkecuali

denganmengamalkan.Dansesungguhnyatidakakanbermanfaatbagi

manusiakecualiyangdilakukannya.“barangsiapayanghendakberharap

bertemurohmatAllahmakahendaknyaberamalsholeh,sebagaibalasan

87Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.3-4
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atasapayangmerekaperbuat”.Sesungguhnyaorang-orangyangberiman

danberamalsholeh,bagimerekasurgafirdaussebagaitempatabadi.

Islam dibangunataslimaperkara:

- BersaksitidakadaTuhanselainAllahdanNabiutusanNya.

- Mendirikanshalat.

- Melaksanakanzakat.

- PuasaRamadhan

- HajikeBaitullahbagiyangmampu

Imanyaitumengucapkandenganlisanmembenarkandenganhatidan

mengamalkandengananggotatubuh.Sedangkanbuktiperwujudanyang

berupaamalitusangatbanyaktakterhitung.Walaupunseoranghamba

dapatmasuksurgesebabfadhol(anugerah)dankarom (keramahanAllah),

tetapisetelahmelakukantaatdanibadahpadanya.Karenasesungguhnya

rahmatAllahitudekatdenganorangyangberbuatbaik.

Jikaditanya:apakahbisasampaikesurgehanyadenganimandan

amal?Sayajawabbisa.Namunkapansampainya?Danberapabanyak

‘aqabah (jalan terjaldan sulit)yang harus ditempuh agarsampai?

Sedangkan awaldarijalan terjaladalah jalan terjalnya iman,apakah

merekabisaselamatdariterlepasnyaiman?Danketikasampaiapakah

tergolong orang yang rugidan muflis? WaliAllah Hasan al-Bashri

mengatakan,“besok diharikiamatAllah mengatakan kepada semua

hambanya:“wahaihambaku!Masuklahkesurgadenganrahmatku,dan

bagilahkenikmatansurgesesuaidenganamalmu”.

Duhaianakmuridku!Selamakamutidakberamalmakakamutidak

akanmendapatkanpahala.Diceritakanadaseoranglaki-lakidariBaniIsrail.

Ia tekun beribadah kepada Allah selama 70 tahun.Allah kemudian

menampakkan pahalanya kepada para malaikat. Kemudian Allah

mengutusmalaikatuntukmendatangilaki-lakitersebutdanmengatakan

padanya:bahwaiadenganketekunannyaibadahselama70tahun,tidak

pantasmasuksurge.Ketikamendengarhalitu,‘abid(orangyangahli
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ibadah)tadiberkata.SayadiciptakanolehAllahuntukberibadahbukan

untukmasuksurge.Sudahsepantasnyalahbagikuuntukmenyembahnya.

Ketika malaikatitu kembaliia berkata:WahaiTuhanku!Engkau lebih

mengetahuiapayangtelahterucap,kemudianAllahberkata:ketikaahli

ibadah itu tidak berpaling dan menyembahku,maka aku dengan

kemurahankutidakberpalingdarinya.Saksikanlahwahaiparamalaikatku,

sesungguhnyaakutelahmengampunisegaladosanya.

Rasulullahbersabda:

اونزوت نأ لبق مكلا معأ اونزو اوبساحت نأ لبق مكسفنأ اوبساح

“Hisablah!Telitidanhitunglahdirikaliansebelum dihisapdiharikiamat.

Timbanglahamal-amalkaliansebelum ditimbangdiharikiamat.

SayyidinaAliraberkata:

وهف لصي دهجلا لدبب هنّأ نّظ نمو نصتّم وهف لصي دهجلا نودب هنّأ نّظ نم

نّغتسم

“Barangsiapamenyangkabahwasesuatutanpaijtihad(usahadengan

sungguh) berhasil, maka ia orang yang berangan-angan. Dan

barangsiapayangmenyangkasesuatudenganmelakukanijtihadini

danberhasilmakaiaorangyangkaya”.

WaliAllahHasanBashriberkata:

لا لمعلا ةظح ملا كرت ةقيقحلا قولا:علاةم بونذّلا نم بنذ لمع بلا ةنّجلا بلط

لمعلا كرت

“Mencarisurgetanpadisertaidenganamaladalahdosadaribeberapa

dosa.Danbeliauberkata:tanda-tandahakikotyaitumenganggapamal

yangtelahdilakukan,bukanmeninggalkanamal”.

Rasulullahsawbersabda:

ىلع ىنّمتو هاوه عبتا نم قمح والأ توملا دعب امل لمعو هسفن ناد نم سيكلا

ىنلم الأ ىلا اللهعت

“Orangyangpandaiyaituorangyangmelakukanagama,danberamal
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untuk kehidupan setelah mati.Sedangkan orang yang bodoh dan

dunguyatuorangyangmenurutihawanafsunyadanberangan-angan

padaAllahdenganbermacam-macam angan-angan”.88

Duhaianakmuridku!Apayangkamuhasilkandaribelajarilmukalam,

perdebatan,pengobatan,pembukuan,syi’ir-syi’ir,perbintangannahwudan

shorof,selainmenyia-nyiakanumuruntukselainnyaAllahyangagung,

sesungguhnyaakutelahmelihatdidalam kitabInjilNabiIsaas:ketika

mayitdiletakkandiataskerandasampaidiletakkandipinggirkubur,Allah

dengan sifata’zhomnya (keagungannya)menanyakan 40 pertanyaan.

PertamaAllahmengatakan:wahaihambaku!Telahengkausucikandirimu

bertahun-tahundaripandanganmakhluq,dansedikitpuntidakkausucikan

dirimudaripandanganKu,setiaphariAllahmelihathatimusambilberkata:

Kauberamaluntukselainridhoku,kaumengkhawatirkandanmeragukan

kebahagiaanku,apakahkautulidantidakbisamendengar?

Duhaianak muridku!Bahwa ilmu yang tidak menjauhkanmu dari

maksiatdanmendorongmumelakukantaat,besokdiharikiamattidak

akan menjauhkanmu darineraka jahanam.Jika kamu sekarang tidak

beramaldenganilmumudantidakmemperbaikikesalahanmudimasa

yangtelahlewat,besokdiharikiamatkamuakanmengatakan:YaAllah

kembalikanlahdirikukeduniasupayaakubisaberamalsholehdanakan

diucapkanpadamu:Haiorangyangdungu!Kamutelahdatangdaridunia”.

Duhaianakmuridku!Ilmutanpadisertaiamaladalahgila,amaltanpailmuadalahtidakwujud

(tidaksahmenurutsyari’ah).89

Duhaianak muridku!Yang tersisa daripermasalahan yang telah

ditanyakansebagiantertulisdalam kitab-kitabkarangankumakacarilah

disana,danmenulissebagianadalahharam.Beramallahdirimudengan

ilmusupayamenjadisebabterbukanyailmuyangbelum diketahui.90

19.MenjalaniKehidupanBermanfaat

Duhaianakmuridku!Hiduplahsesukamukarenadirimuakanmati,dan

88Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.5-10
89Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.11-12
90Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.31-32
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cintailahapayangkamukehendakikarenadirimuakanberpisahdarinya,

berbuatlah apa yang kamu kehendakikarena dirimu akan mendapat

balasannya.91

20.MenahanHawaNafsu

Duhaianakmuridku!Jadikanlahhimmah(keinginanyangluhur)dalam

roh hazimah dalam diridan kematian dalam badan,karena tempat

istirahatmuadalahkuburdanahlikuburselalumenantimusetiapsaat.

Kapandirimusampaipadanya?Dantakutlahkamujikasampaipadaalam

kuburtanpa membawa bekal.SahabatAbu Bakarra berkata:“jasad

manusiaitusepertisangkarburungataukandanghewan,makabefikirlah

tentangdirimutermasukyangmanakahdirimuitu?Jikadirimutermasuk

aththuyural’ulwiyyah(burung-burungyangtinggi)makaketikamendengar

panggilan Allah:wahainafsu muthma’innah!kembalilah kamu pada

Tuhanmu!Lantaskamuterbangtinggisampaiakhirnyadudukbersimpuh

disurgeyangluhur.SepertiyangdiucapkanRaosulullahsaw “Arsynya

Allahyangrohman(pengasih)bergetardengandahsyatkaenakematian

sahabatSa’adbinMu’adz”.

Dan hanya pada Allah tempatberlindung.Jika kamu termasuk

golonganhewansepertidawuhnyaAllah:“Merekasepertibinatangbahkan

lebihsesat,janganlahkamumerasaamanpindahdariduniakejurang”.

Diceritakan bahwa waliAllah Hasan al-Bashrisuatu ketika diberi

minumanyangsangatdingin,ketikabeliaumemeganggelasnyabeliau

langsungpingsandangelasituterjatuhdarigenggamantangannyadan

ketikasiumanbeliauditanya:ApayangterjadipadadirimuwahaiAbu

Sa’ad?”beliaumenjawab:“akuteringatkenginanpenduduknerakaketika

berkatapadapenduduksurge:“berikanlahkamiairatausesuatuyang

telahdirizkikanolehAllahpadamu”.92

Duhaianakmuridku!Ketahuilahbahwaucapanyangtidakterkontrol

hatiyangtertutupdanterpenuhighoflah(lupadariTuhan)danbahwa

nafsuadalahalamatusysyaqowah(tanda-tandacelaka)jikakamutidak

91Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.11
92Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.13-14
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membunuh nafsumu dengan melakukan mujahadah yang sebenarnya,

makahatimutidakakanhidupdenganpenuhanwarulma’rifat(cahaya

ma’rifat).93

21.BerdoaSetelahShalat

Duhaianakmuridku!Sesungguhnyatelahditulisdalam suratinisemua

permintaanmun maka seharusnya dirimu mengamalkannya. Dan

janganlah melupakanku untuk selalu mengingatku pada setiap doa

bagusku.Sedangdoayangmintadarikucarilahdoa-doayangshahihdari

haditsNabi.Danbacalahdoainipadasetiapwaktumuterlebihsetelah

shalatmu:

اهلومش ةمحرّل ا نمو اهماود ةمصعلا نمو ، اهمامت ةمعنّلا نم كلأسا ،اللهمّنّإ

همّتأ ناسح الإ نمو ، هدعسا رمعلا نمو ، هدغزأ شيعلا نمو ، اهلوصح ةيقاعلا نمو

انيلع نكت انلولا نك اللهمّ هعفنأ فطلّلا نمو هبذعأ لضفلا نمو همّعأ ماعن الإ نمو

“Ya Allah sungguh aku memohon padamu nikmatyang sempurna

terjaga dari maksiat selamanya, rohmat yang mneyeluruh,

kesempurnaan kesehatan yang berhasil,kehidupan makmur,umur

yang membahagiakan amalyang baik sempurna,diberinikmat

menyeluruh,keutamaanyangnikmat,kasihsayingbermanfaat,yaAllah

jadikanlahapapunbermanfaatpadakamidanjanganjadikanapapun

membahayakanataskami.94

F.ModelPendidikanKarakterdalam KitabAyyuhalWalad

KonseppendidikankarakteryangdikemukakanolehImam al-Ghazali

dalam kitabAyyuhalWaladlebihbanyaktentangperilakuataukarakterumat

Islam,termasukperilaku terhadap Allah swt,dirisendiri,dan orang lain.

Karenapadadasarnyapendidikanmoraltidakhanyamengajarkanapayang

baikdanburuktetapijugamengembangkankebiasaanyangbaikagardapat

memahami,merasakandanmaumelakukannya.

Karakter yang dimaksud dalam pembahasan iniadalah akhlak.

Pendidikan karakter berartipendidikan akhlak. Pendidikan yang ingin

93Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.18
94Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.47-48
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menjadikan seseorang supaya berakhlak mulia,berperilaku baik sesuai

denganyangdigariskansyariatislam.Baikyangberkaitanlangsungdengan

dirinya sendiriorang lain,atau akhlak terhadap Allah swt.Pesan yang

disampaikan al-Ghazali dalam kitab ini berbentuk nasihat. Penulis

mengklasifikasikanisikitabAyyuhalWaladkedalam empathalpokok,yaitu:

1.AkhlakkepadaAllahswt

AkhlakyangbaikkepadaAllahialahdenganberucapdanbertingkah

lakuterpujiterhadap Allahswtmelaluiibadahlangsung kepadaAllah

sepertishalat,puasa,dansebagainya,maupunmelaluiperilaku-perilaku

tertentuyang mencerminkanhubunganataukomunikasidenganAllah

diluaribadahitu.

a.Berdzikir

Duhaianakmuridku!Jikailmutanpaamalsudahcukupbagidirimu

dankamutidakmembutuhkanamal,selainilmuniscayapanggilan

Allah: “Adakah orang-orang yang berdoa? Adakah orang yang

membacaistighfar?Adakahorang-orangyangbertaubat?”adalahsia-

siatanpafaidah.95

WaliAllah Sufyan ats Tsauriberkata:sesungguhnya Allah ta’ala

menjadikananginayangtertiupdiwaktusahuryangmembawadzikir

dan istighfar pada al-Maliki Jabbar (Allah yang merajai dan

memaksa).96

b.ShalatMalam

DiceritakanadasekelompoksahabatNabiyangmengungkapkan

keadaanAbdullahbinUmarpadaRasulullah,lalubeliauberkata:sebaik

-baiklaki-lakiadalahIbnuUmar,jikamelakukanshalatmalam”.Dan

beliauberkatapadaseorangsahabatnya.

موي اريقف هبحاص اوعدي ليللا ب مونّلا ةرثك نّإف ليللا ب مونّلا رثّكت لانلا فاي

ةمايقلا

95Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.14
96Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.15
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“Haifulanjanganbanyaktidurdiwaktumalam,karenabanyak

tidurdiwaktu malam menyebabkan pelakunya fakirdihari

kiamat”.

Duhai anak muridku! Dawuhnya Allah: “Dan di waktu malam

bertahajudlahsebagaikesunahanbagimu”adalahperintah.Danfirman

Allah“Dandiwaktusahurmerekamembacaistighfar”adalahsyukur.

SedangkanfirmanAllah“Danorang-orangyangmembacaistighfardi

waktusahur”adalahdzikir.Rasulullahbersabda:ada3suarayang

disenangiAllahyaitu:

1)Suaraayam jago

2)Suaraorangyangmembacaal-Qur’an

3)Suaraorangyangberistighfardiwaktusahur.”.

WaliAllahSufyanatsTsauriberkata:jikaawalmalam telahtiba

terdengarpanggilan daribawah arsy’:ingatlah!Hendaklah bangun

wahaial-‘Abidun(orangyangahliibadah).Kemudianmerekabangun

dan melakukan shalatmalam,hendaklah bangun wahaial-Qonitun

(orangyangtaatberbakti)kemudianmerekabangundanmelakukan

shalatwaktu sahur.Dan ketika waktu sahurterdengarpanggilan:

hendaklah bangun wahaial-Mustaghfirun!(orang yang memohon

ampunan)lalumerekabangundanmembacaistighfar,danketikafajar

telahterbitterdengarpanggilandaribawaharsy’:Hendaklahbangun

wahaial-Ghafirun!(orangyanglupa)lalumerekabangundaritempat

tidurnyasepertiorangmatiyangdibangunkandarikuburnya”.

Duhaianakmuridku!DiriwayatkandariwasiatLukmanHakim pada

anaknya,beliauberkata:“Wahaianakkujanganlahayam jago lebih

pintardarimu,ayam jagoituberkokokdiwaktusahur,sedangdirimu

terlelaptidur”.Sunguhindahapayangducapkanseorangulamadalam

syairnya:

مءانل ىنّإو انهو نّف ىلع * ةمامح ليلّلا حنج ىف تفته دقل

مءامح ءاكبلا اب ىنتقبس *امل اقشاع تنكول الله تيبو تبذك
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مءاهبلا ىكّبتو ىكبأ فلا ىبّرل * ةباص وذ مءاه ىنّأ معزأو

“Ditengahmalam sungguhburungmerpatitelahbersuaraatas

kesenangandankesusahansedangdirikuterlelaptidur.Demi

AllahakutelahberdustajikaakuseorangyangrindupadaNya

tentunyamerpati-merpatiitutidakmendahuluikumenangis.Aku

menyangka,sesungguhnyaakuyangbingung.Akuorangyang

bisamencucurkanairmatakarenamaksiatpadaTuhan,kenapa

akutidakmenangissedangbinatang-binatangitumenangisdi

waktumalam”.97

c.Bertasawuf

Ketahuilah!Bahwatasawufmemiliki2 khoslah:yaitu istiqomah

bersamaAllahdantenangdarimakhluk.

1)IstiqomahbersamaAllah

SeseorangyangistikomahbersamaAllahdanberperilakubaik

dengansesamamanusiadanbergauldenganbijaksanamakaia

adalahseorangsufi.Istikomahyaituapabilamenebuskesenangan

diriatasperintahAllah.

2)Tenangdarimakhluk

Sedangka berperilaku baik bersama manusia yaitu apabila

dirimu tidak menyebabkan orang lain harus sesuai dengan

keinginanmu,bahkan hatimu mau mengikutikeinginan mereka

selamatidakbertentangandengansyariah.

SesungguhnyahakikatmenyembahAllahyangmencakup3perkara:

a)Pertama:menjagaperkarasyariat

b)Kedua:ridha dengan qadha,qadhardan pembagian yang

diberikanAllah.

c)Meninggalkanridhanyahatim untukmencariridhanyaAllah.98

97Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.14-17
98Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.30
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d.Tawakal

Tawakalyaitu apabila mengokohkan I’tiqod pada Allah dalam

perkara yang telah dijanjikan,maksudnya meyakinibahwa setiap

sesuatuyangtelahditakdirkanpastiakansampaiwalaupunseluruh

makhlukyangadadidalam iniberusahamenghalanginya,dansesuatu

yang tidak ditakdirkan tentu tidak akan sampaiwalaupun seluruh

makhlukyangadadialam inimenolongmu.99

Duhaianakmuridku!DemiAllahapabiladiritelahberjalanmaka

akanmelihatsesuatuyangmengagumkanpadasetiaptempat.Dan

serahkanlahpadarohmu,karenasesungguhnyapokokdariperkaraini

adalahmenyerahkanrohsepertiyangdiucapkanwaliAllahDzunnunal

Mishriypadaseorangmuridnya:“jikadirimumampumenyerahkanroh

makakemarilahjikatidakmampumakajanganlahkemari”.100

e.Ikhlas

IkhlasyaituapabilasemuaamalperbuatanhanyakarenaAllahdan

hati tidak merasa senang dengan pujian manusia serta tidak

memperdulikancelaannya.101

f. MenghindariRiya’

Keahuilahriyadisebabkanmenggangguagungterhadapmakhluk,

sedangkanobatnyayaituapabilamelihatdanmenganggaporanghina

dibawahkekuasaanAllah,sepertiperkarayangtidakmemilikirohyang

tidakmampumendatangkansenangdansusahsupayadiriselamat

daririya.Selamamasihmengganggapmakhlukmemilikiqudrahdan

irodah,selamaitupuladiritidakbisajauhdarisifatriya.102

g.Bersabar

Duhaianakmuridku!Setelah hariinijanganlah dirimu bertanya

perkara yang belum jelas kecualidengan Bahasa hati,karena

99Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.30-31
100Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.33
101Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.31
102Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.31
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dawuhnya Allah: Apabila mereka bersabar sehingga engkau

(Muhammad)keluarmakahalitulebihbaikbagimereka.

Dan terimalah nasihatNabiKhidrpada nabiMusa:“janganlah

bertanya padaku tentang suatu perkara sampaiatau hingga aku

ceritakan padamu tentang penjelasannya”.Janganlah tergesa-gesa

sehingga sampaipada saatnya mengetahui.“Akan Aku (Allah)

perlihatkan pada kalian tanda-tanda kebesaranKu maka janganlah

tergesa-gesa”.

Makajanganlah bertanyasebelum waktunyadan yakinlah tidak

akansampaikecualidenganmenjalaninya.

“apabilamerekatidakberjalandimukabumikemudianmerekabisa

melihat”.103

h.BerdoaSetelahShalat

Duhaianakmuridku!Sesungguhnyatelahditulisdalam suratini

semua permintaanmun maka seharusnya dirimu mengamalkannya.

Danjanganlahmelupakankuuntukselalumengingatkupadasetiapdoa

bagusku.Sedangdoayangmintadarikucarilahdoa-doayangshahih

darihaditsNabi.Danbacalahdoainipadasetiapwaktumuterlebih

setelahshalatmu:

اهلومش ةمحرّل ا نمو اهماود ةمصعلا نمو ، اهمامت ةمعنّلا نم كلأسا ،اللهمّنّإ

همّتأ ناسح الإ نمو ، هدعسا رمعلا نمو ، هدغزأ شيعلا نمو ، اهلوصح ةيقاعلا نمو

انيلع نكت انلولا نك اللهمّ هعفنأ فطلّلا نمو هبذعأ لضفلا نمو همّعأ ماعن الإ نمو

“Ya Allah sungguh aku memohon padamu nikmat yang

sempurna terjaga dari maksiat selamanya, rohmat yang

mneyeluruh,kesempurnaankesehatanyangberhasil,kehidupan

makmur,umuryangmembahagiakanamalyangbaiksempurna,

diberinikmatmenyeluruh,keutamaanyangnikmat,kasihsaying

bermanfaat,yaAllahjadikanlahapapunbermanfaatpadakami

103Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.32-33
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danjanganjadikanapapunmembahayakanataskami.104

2.AkhlakDalam Belajar

Menuntutilmumerupakanibadah.Ketentuanorangyangberilmujuga

lebihtinggidisisiAllahswt.Ilmuyangdiajarkandisebutilmubaikapabila

dimanfaatkan dan mendapatamaljariiyah.Semua itu menjadialasan

mengapaseseorangwajibuntukbelajar.Sebabilmuyangbaikhanyabisa

diperoleh dengan adab yang baik pula.Akhlak dalam belajarialah

bagaimana seseorang bersikap,tatakrama atau sopan santun dalam

prosesbelajar.

a.ManfaatkanWaktu

Duhaianakmuridku!SebagiandariyangdinasehatkanRasulullah

padaumatNya:

هرمع نم ةعاس تبهذ أرما نإو ، هينعي لا امب هلا غتشا دبعلا نع الله ضارعإ علاةم

نيعبر الا زواح نمو ، هترسح هيلع لطّت نأ ريدحل ةدابعلا نم هل قلخ ام ريغ ىف

رنّلا ىلإ زهجتيلف هرّش ىلع هريخ بلغي ملو

“Tanda berpalingnya Allah darihambanya adalah jika ia

ketungkuldansibukmelakukansesuatuyangtidakbermanfaat,

dansesungguhnyaorangyangkehilanganwaktudariumurnya

untuk selainnya beribadah,tentu patutbaginya selamanya

menyesal,barangsiapayangumurnyamelebihi40tahun,namun

amalkebaikannyaterkalahkan oleh amalkejelekannyamaka

bersiap-siaplahuntukmasukneraka”.

Nasihat-nasihatitusudahcukupbagiorangyangberilmu.105

Duhaianakmuridku!Berapa banyakmalam engkau tidaktidur

untuktikrorulilmu (mengulangimempelajariilmu)dan muthola’ah

kitabdanengkautahankeinginanmuuntuktidur?Sayatidaktahuapa

tujuanmu?Jikatujuanmuuntukmemperolehdanmengumpulkanharta

dunia,menghasilkanpangkatsertamengungguliataumengalahkan

104Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.47-48
105Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.3
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teman-temanmu,sungguhmerugidirimu.Jikatujuanmuuntukihya

issyari’atinnabi(menghidupkan ajaran nabi),membersihkan akhlak

budimu serta memeranginafsumu yang selalu mengajak berbuat

kejelekansungguhberuntungdirimu.Sungguhtepatyangdikatakan

ulamadalam syairnya:

لطاب كدقف ريغل نّه ؤاكبو * عءاض كهجو ريغل نويعلا رهس

“Tidaktidurnyamatauntukmencariselainkeridhoanmuadalah

sia-sia.MenangisnyamatakarenaselainkehilanganMuadalah

tidakberguna”.106

b.PerkaraIlmuyangharusditinggalkan

Duhaianak muridku!Dinasehatkan 8 perkara dan terimalah

supaya ilmu yang dihasilkan tidak menjadi musuh yang

membahayakanpadaharikiyamat.

1)TidakMunazhoroh(membantah)

Tidak membantah seseorang dalam suatu permasalahan

dikarenakankarenabahayanyasangatbanyakdandosanyalebih

besardaripada manfaatnya.Membantah merupakan penyebab

akhlak tercela sepertiriya’,dengki,sombong,prasangka buruk,

permusuhan,dansifatlainnya.Jikaterdapatsuatupertanyaandan

ingin menampakkan kebenaran maka diperbolehkan membahas

denganmemenuhi2tanda:

1)Jikadirimutidakmembedakansedikitpunapakahkebenaranitu

diungkapkanmelaluilisanmuataulisanoranglain.

2)Membahasditempayangsepilebihmenyenangkandaripadadi

tempatberkumpulnyamanusia.

Menanyakan perkara yang belum jelasitu ibaratmemeriksa

sakitnya hatipada tabib,sedang menjawab permasalahan itu

sepertiusahamenyembuhkanpenyakit.Ketahuilahbahwaorang-

orang bodoh yang sakit hatinya dan para ulama yang

106Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.10-11
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menyembuhkan,orangalim yangbelum sempurnayangtidakmau

diobati,dan oang yang alim belum sempurna itu tidak bisa

mengobatisetiaporangyangsakit,bahkanyangbisadisembuhkan

yaituorangyangmengharapkanmenerimadiobatidandiperbaiki.

Danapabilapenyakitnyaberupalumpuhataumandulyangtidak

bisadiobatimakaseorangdokteryangcerdasharusmengatakan:

“penyakitinitidak bisa disembuhkan,jangan merepotkan diri

denganmengobatinyakarenahanyamenyia-nyiakanumur”.

Ketahuilahbahwasakityangberupakebodohanterbagimenjadi

empatsalahsatunyamenerimadiobatidanyanglainnyatidakbisa

diobati.Sedangkansakitbodohyangtidakbisadiobatiyaitu:

a)Orang yang bertanya karena benci dan dengki. Ketika

pertanyaandijawabdenganjawabanbaik,fasihdanjelas,justru

itu semakin menambah benci,permusuhan dan kedengkian.

Makacarayangterbaikyaitudenganmenjawabnya.Sungguh

tepatperkataanulama:

دسح نع كداع نم ةوادع *إلاّ اهتلا زإ ىح رت دق ةوادعلا لك

“sungguh setiap permusuhan bisa diharapkan hilangnya,

kecualipermusuhannya orang yang memusuhimu karena

dengki”.

Makasebaiknyaberpalingdarinyadanmembiarkannyatetap

bersama penyakit bodohnya, Allah berfirman: “maka

berpalinglah engkau (Muhammad)dariorang yang berpaling

darimengingatmudanhanyamenginginkankehidupandunia”.

Hasud dengan setiap melakukan ucapan dan perbuatan

sepertimenyalakanapipadaladingamalnya.SabdaNabi:

بطحلا رنّلا لكأت امك تانسحلا لكأي دسحلا

“hasud itu memakan pahala amalkebaikan sepertiapi

melahapkayukering”

b)Jikapenyakitnyaberupakedunguanmakajugatidakbisadiobati.
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SepertiucapanNabiIsa:

قمح الأ ةجلا عم نع تزجع دقو ىتوملا ءايحإ نع تزجع ام ىنّإ

“sesungguhnyabukannyaakutidakmampumenghidupkan

orangyangmati,tetapiakutidakmampumengobatiorang

yangdungu.

Penyakitdunguyaituseoranglaki-lakiyang mencariilmu

dalam waktuyangsebentardanpernahbelajarsedikitilmuakal

danilmusyariat,laludengansebabkedunguannyabertanyalah

padaseorangalim yangagungyangmenghabiskanumurnya

dalam waktuyanglamauntukmempelajariilmu-ilmuakaldan

syariat,danorangdunguitutidaktahudanmenyangkabahwa

permaslaahanyangmusykilbaginyajugamusykilbagiorang

alim yangagung.Ketikatidakmengetahuitingkatannya,maka

pertanyaannya sebab kedunguannya maka sebaiknya tidak

merepotakandiridenganmenjawabnya.

c)Seorangyangbertanyakarenamemintapetunjukdansetiapada

ucapanorangalim yangtidakbisadifahamisebabsempitnya

pemahamannyakemudianbertanyauntukfaedahdirinamun

seorang yang sangatbodoh yang tidak mampu memahami

hakikatsuatumasalahmakasebaiknyatidakmerepotkandiri

denganmenjwabnya.SebagaimanasabdaNabi:

مهلوقع ردقب سنّلا ملّكن نأ انرمأ ءايبن الأ رشاعم نحن

“kita golongan para nabi,diperintah berbicara pada

manusiadengansesuaikemampuanakalmereka”

Sedangkanpenyakitbodohyangmenerimadiobatiyaitu

orangyangbertanyauntukmencaripetunjuksertamemilikakal

yangmampuuntukmemahami,yanghatinyatidakterkalahkan

olehsifatdengki,marah,senang,hawanafsu,pangkatdanharta,

sertamencarijalankebenaranyanglurusdanbertanyabukan

karenadengki,mempersulitdanmencoba.Makaorangyang

seperti ini bisa diobati maka boleh bagimu menjawab
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pertanyaannyabahkanhukumyawajib.

2)Takutsebagaiwa’izhdanmudzakkir(orangyangmemberipitutur

danmengingatkanperkaraakhirat.)

Karena terdapat bahaya yang besar kecuali dirimu

mengamalkan apa yang diucapkan kemudian memberinasihat

padamanusia.Makarenungkanlahucapanyangdiucapkanpada

NabiIsa.

“wahaianaklelakiMaryam,nasehatilahdirimujikaengkaubisa

menerimanasihatmakanasehatilahmanusia,jikatidakbisa

makamerasamalulahkepadaTuhanu”.

Jikaterpaksamenjadiwa’izhdanmudzakkirmakajauhiduahal,

yaitu:

a)Takalluf(Mempersulitdanmelakukanyangtidakperlu)dalam

ucapandenganungkapan,isyarah,penghiaskata,bait-baitdan

syair-syair,karena Allah bencipada orang takalluf.Orang

takallufyangmelampauibatasmenunjukkankekosonganbatin

danlupanyahati.Sedangkanmaknatadzkiryaituorangyang

mengingatkan neraka,kecerobohannya diridalam mengabdi

padaNya,memikirkanumuryangberlaluhanyauntukperkara

yangtidakberguna,memikirkanbanyaknyajalanterjaldansulit

yangberupatidakselamatnyaimandiakhirhidup,keadaandiri

ketika malaikatmautmencabut roh,dan apakah mampu

menjawab pertanyaan malaikat mungkar dan nakir,

memperihatinkandiridiharikiamatdanpadangmahsyarnya,

apakah bisa melewatishirotholmustaqim dalam keadaan

selamat atau justru terjatuh pada jurang neraka,selalu

mengingatkan hal-hal tersebut dalam hatinya, kemudian

mendidihkan neraka dan memilukannya musibah-musibah

tersebut,semuanyadinamakantadzkir.

Memberitahumanusiapadamasalahakhirat,mengingatkan

akan kecerobohan diri dalam mengabdi padaNya,
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memperlihatkancelalnyadiriyangbisamenyebabkantersentuh

apineraka serta memprihatinkan musibah-musibah akhirat

supaya bisa menyusuli umur yang telah lewat sesuai

kemampuan,merasakesalahanhatinyaatashari-hariyangtelah

berlaluyangtidakuntuktaatpadaNya,semuaitudinamakan

wa’zhu.

Dalam melakukanwa’zhutidakbolehtakallufdalam ucapan,

halinisepertimelihatbanjiryangmelandarumahpemilikdan

kelurganyaadadidalamnya,makakamumengatakan:“bahaya!

Bahaya!Larilahkaliandaribanjir!”.

Apakahdalam situasiinihatimuinginmemberikabardan

takallufdalam capan,faidah,danisyarah.

3)Apabilatujuanmudalam memberimau’zhohtidakuntukmembeuat

bencimanusiapadamajlismuatausupayamerekamenampakkan

rasa senang,supaya diucapkan padamu:“sebaik-baiknya majlis

adalahtempatini”.

Karenatujuansepertiitutermasukcondongnyahatipadadunia

yang menyebabkannya adalah lupa dariNya.Bahkan seharusya

dalam memberinasihatmenyengaja dan bertujuan mengajak

manusiadarihanyamemikirkan duniapdamaslahakhirat,dari

maksiatpadato’at,darilupapadasadar,dariterbujukpadatakwa,

danmembuatmerekasenangpadamasalahakhiratsertamendidik

merekailmuibadahdantaatdantidakmembuatmerekaterbujuk

dengan sifatpemurah dan asihnya Allah,karena kebanyakan

wataknyamanusiaitumengajakmenyimpangdarijalanyangtelah

digariskan syariatdan melakukan perbuatan yang tidakdiridhoi

Allahsertaterpelesetdenganmelakukanakhlakyangtidakterpuji.

Makakarenaitutancapkanlahpadahatimerekasertaingatkandan

buatlah mereka takutakan kekhawatiran masa-masa diakhirat

denganharapansemogahatinyaberubah,amalzhahirnyaberganti

dengan yang baiksehingga merekamenampakkan senang dan

cinta mengabdipada Allah dan tidak mengulangimelakukan
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maksiat.

Semuayangtelahdisebutkanmerupakanmetodememberikan

mau’izhoh dan nasehat. Setiap mau’izhoh yang dilakukan

seseorang yang tidakdisertaitujuan sepertidiatasjustru akan

menjadimalapetaka bagiyang berkata dan yang mendengar,

bahkandikatakanolehsebagianulama:“halitusepertihantudan

setanyangmengajakmanusiamenyimpangdarijalanyangbenar

danmerusakmanusia”.

Makawajibbagiorangyangmendengarlaridarinyakarenaakan

menimbulkan kerusakan pada agama orang-oarang yang

mendengaryangtidakbisaditandingiolehsetan.Barangsiapayang

memilikikemampuan dan kekuasaan wajib menurunkan dari

mimbarmau’izhohkarenahalitutermasukbagiandariamalma’ruf

nahimunkar.

c.Mukholathoh(bergaulerat)denganparapejabatdanpenguasayang

tidakmelihatnya,karenamelihat,berkawandudukdanbergaulerat

denganmerekaterdapatbahayayangsangatbesar.

Duhaianak muridku!Jika dirimu mendapatcobaan maka

tinggalkanlah memujimereka,karena Allah membencijika ada

orangfasikyangdipuji.Barangsiapayangberdoauntuklamanya

kekuasaanmerekamakaiasenangjikaAllahdidurhakaidiatas

buminya.

d.Thoma’(berharapnyahati)

Apabiladirimutidakmenerimapemberiandanhadiahdaripara

pejabatwalaupundirimumengetahuibahwayangdiberikanpadamu

adalahhartayanghalal.Karenaberharapnyahatipadamerekaitu

merusakkan agama,karena akan menimbulkan tertipu,menjaga

kedudukanmerekadanmenyetujuipadaperbuatanzhalimnya.

Semuaituadalahkerusakandalam agamasedangpalingkecilnya

bahayajikadirimumenerimapemberiannyadanmemanfaatkanharta
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duniamerekayaitudirimuakanmencintaimereka.Sedangkanorang

yang mencintaiorang lain tentu tetap senang dan lamanya umur

mereka sedang dalam cinta tetapnya orang zholim berarti

menghendakiterjadinyaperbuatanzhalim padahamba-hambaAllah

dan jugamenghendakirusaknyaalam.Adakah sesuatuyang lebih

berbahayabagiagamadanakhiratdibandingkanhaltersbut?

Dantakutlahakantipudayanyasetanomongansebagianorang

padamu:“bahwa yang lebih afdholdan baikyaitu jika kamu mau

menerimadinardandirham dariparapejabatdanpenguasa,kemudian

dibagikan pada fuqoro dan orang-orang miskin, mereka

menggunakannya untuk berbuat fasik dan maksiat, maka

mendermakanmupadamerekaitulebihbaikdaripadamerekagunakan

untukfasikdanmaksiat.

Sesungguhnyasetanyangterlaknatbenar-benarmematahkanleher

banyakorangdengangangguanini,danmasalahinitelahdijelaskan

dalam kitabIhyaUlumuddinmakacarilahdisana.107

e.PerkaraIlmuYangHarusDilakukan

Duhaianakmuridku!Empatperkarayangseharusnyadilakukan,yaitu:

a.Menjadikanmuamalah(pergaulan)mubersamaNyayaitusekirajika

adabudakmuyangbergauldenganmuhatimuridhatdakmerasa

sesakmarah.Hatimu yang tidakridha dengan hambamu yang

bukansebenarnyakarenasemuamakhlukhakikatnyahambaAllah

bukan hambamanusia maka hatimu juga tidakridhapadaNya,

Tuhanmuyangsebenarnya.

b.Jikabekerjadenganmanusiamakajadikanlahhatimuridhaseperti

bekerjauntukdirimusendiri,karenatidaksempurnaimanseorang

hamba sehingga ia bisa mencintaimanusia sepertimencintai

dirinyasendiri.

107Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.33-44
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c.Apabila membaca dan muthalaah ilmu,seharusnya ilmu yang

dibacaitubisamemperbaikihatidanmembersihkanjiwa.Seperti

jika mengetahuibahwa umurnya yang tersisa kurang beberapa

minggutentunyadirimutidakmerepotkandenganilmufiqih,ilmu

akhlak,ilmuushul,ilmukalam,danlainnya,karenamengetahuiilmu

-ilmu itu tidak bermanfaatbagimu bahkan kau mencurahkan

seluruhwaktuuntukmengoreksihati,mengetahuisifatjiwadan

berpalingdarisifat-sifatyangmasihbertalianeratdenganhaldunia,

membersihkan jiwamu dariakhlaktercela,menggunakan waktu

untukmahabbahdanberibadahpadaNya,danmelakukansifat-sifat

terpujikarena setiap hariyang datang itu mungkin apabila

kematiannyapadaharitersebut.

d.Janganlahmengumpulkanhartaduniayanglebihuntukkebutuhan

satu tahun, seperti halnya Rasulullah yang menyediakan

kebutuhannya dan keluarganya pada sebagian kamarnya dan

berdoa:“Ya Allah jadikanlah kecukupan pada makanan pokok

keluargaMuhammad”.

Rasulullah tidak menyediakan tiap-tiap kamarnya bahkan

menyediakanhalitupadaorangyangmengetahuibahwahatinya

masih lemah,sedangkan orang yang memilikisifatyakin akan

ditanggungnya rezeki oleh Allah maka seharusnya ia tidak

menyimpan makanan yang untuk persediaan satu hariatau

setengahhari.108

f. MengetahuiHakikatIbadah

Duhaianakmuridku!Pokokdarisegalailmuadalahjikadirimu

mengetahuihakikottaatdan ibadah.Apakah sebenarnya hakikot

keduanya? Ketahuilah!Bahwataatdanibadahituharusmutabrotus

syar’I(mengetahuijalanyang telahdigariskanAllahdanRasulnya)

dalam semuaperintah,larangan,perbuatandanperbuatan.Maksudnya

setiap yang dilakukan,diucapkan dan yang ditinggalkan harus

108Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.44-47
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mengikutisyara’.Sepertijikadirimupuasapadawaktuyaumul’id,hari-

haritasyriq,makakamutermasukorangyangmaksiatataudirimu

melakukan shalatdengan pakaian ghosoban,walaupun bentuknya

berupaibadahnamunkamumendapatdosa.109

g.MengetahuiHakikatPermasalahan

Duhaianakmuridku!Sebagiandarimasalahyangkautanyakan

padakuadalahtidakmungkindijawabnyadengantulisandanucapan.

Jika dirimu telah mengalamikeadaan tersebut,maka dirimu akan

mengetahuihakikot permasalahan tersebut. Jika belum pernah

mengalaminya,makamengetahuihaltersebutadalahtidakmungkin,

karenamasalahtersebuttermasukperkaradzauqiyyah(perkarayang

hanya diketahuihakikotnya dengan dirasakan).Dan semua yang

sifatnyadzauqiyyahtidakmungkinbisadisifatinyadenganucapan.

Sepertimanisnyamanisandanpahitnyasesuatuyangpahit.Dirimu

tidakakanmengetahuikecualidenganmerasakannya.

Diceritakan ada seorang yang impotensimengirim suratpada

sahabatnya yang isinya menanyakan bagaimana kenikmatan yang

sebenarnya orang yang melakukan bersetubuh dengan istrinya.

Kemudiansahabatnyamenulissuratjawabanberisi:“Hadisahabatku

sesungguhnya aku menyangka dirimu hanya orang impoten dan

sekarangakutahubahwaselaindirimuituimpotenjugabodohdan

dungu,karenanikmatnyatubuhitubersifatdzauqiyyah.Jikaengkau

telah mengalaminya maka akan mengetahuinya.Dan jika belum

mengalaminyamakatidakakanmungkinmensifatinyadenganucapan

dantulisan”.110

h.KewajibanSeorangMurid

Duhaianak muridku!Sebagian masalah yang engkau tanyakan

adalahbersifatdzauqiyyahdansebagianlainnyayangmungkinaku

jawabtelahakusebutkandalam kitabIhya‘Ulumuddinataulainnya.

dan aku sebutkan dalam suratlku inisari-sarinya kemudian saya

109Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.14-18
110Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.18-19
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berkata.

Diwajibkanbagiseorangsalik(orangyangmenempuhjalanma’rifat

billah),ada4perkara:

1)Pertama:harusmemilikiI’tiqodunshohihun(keyakinanhatiyang

benar)yangdidalamyatidakterdapatbid’ah.

2)Kedua:harusmelakukantaubatannasuhayangsetelahnyatidak

kembalimelakukankesalahan.

3)Ketiga:harusmelakukanistirdha’alkhusum (memintakeridhoan

musuh)sehiggatidakadahakbagioranglainatasdirinya.

4)Keempat:harustahsilul‘ilmissyariah(menghasilkanilmusyariah)

sekiranya mencukupiuntuk menjalankan perintah-perintah Allah

danilmu-ilmuyanglainyangmenjadisebabnyaalamat.

Diceritakan bahwa waliAllah Imam Syiblipernah berkhidmah

(mengabdi) pada 400 guru,dan beliau mengatakan:“Aku telah

membaca4000haditsyangkuamalkankarenasetelahakumelakukan

ta’aamul(berangandanberfikir)makaakumenemukankeselamatan

diriku dalam satu hadits tersebut,sedangkan hadits itu adalah

perkataanRasulullahpadaseorangsahabatnya.

الله لمعاو اهيف كءاقب ردقب كترخ لأ لمعاو اهيف كماقم ردقب كايندل لمعا

اهيلع كربص ردقب رانّلل لمعاو هيلإ كتاخاح ردقب

“bekerjalahuntukduniamusesuailamanyaengkaubertempat

tinggaldidalamnya,danberamallahuntukakhiratmusesuai

keabdianmudidalamnya,danberamalahuntukAllahsesuai

kebutuhanmupadaNya,danberaamalahkarenanerakasesuai

kemampuanmumenahanpanasnya”.111

Duhaianakmuridku!Sungguhtidakperlumemperbanyakilmudan

dijelaskan sesuatu yang wajib bagisalik sabililhaq (orang yang

menempuhjalankebenaran):MemilikiGuru.Ketahuilah!Wajibbagi

salik memilikiguru yang mursyidun murabbin (menunjukkan dan

111Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.19-21
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mendidik)yangmengeluarkanakhlakterceladigantidenganlantaran

pendidikannya.Sedangmaknapendidikanitumenyerupaipekerjaan

petaniyangmencabuti,menghilangkanduridanmencabutitumbuhan

pengganggu supaya tanamannya bagus dan sempurna hasilnya.

Seorang salik harus memilikiguru yang mengajarkan adab dan

menunjukkanpadajalankebenaran,karenaAllahtelahmengutusRasul

bagihambanyayangmenunjukkanpadajalanNya.DanketikaRasul

wafatmakaAllahmenjadikanbeberapakhalifahsebagaipenggantinya

sehinggamerekamenunjukkanpadajalanAllah.112

i. SyaratSeorangMurid

Seseorangyangdiberipertolonganmemperolehgurudanditerima

menjadi muridnya maka harus menghormati zhohir bathin.

Memiliahkansecarazhahiradalah:

1)Tidakmembantah.

2)Tidak membuathujjah dalam setiap masalah walaupun tahu

permasalahan.

3)Tidakmeletakkansajadahdihadapannyakecualipadawaktushalat

danketikaselesailangsungmengangkatnya.

4)TidakmemperbanyakmelakukanshalatSunnahdihadapannya.

5)Melakukanperintahgurusesuaikemampuandankekuatan.

Sedangkanmenghormatisecarabathin,yaitu:

1)Setiapyangdidengardanditerimadarigurunyasecarazhahirtidak

diingkaridalam bathinbaikdalam ucapandanperbuatansupaya

tidakmemilikisifatmunafiq.Jikaiatidakmampumelakukanhal

tersebutsebaiknyaiameninggalkanmenemaninyasampaizhohir

danbatinnyabisamencocokipadagurunya.

2)Menjaduhibertemududukdenganorangyangtercelaakhlaknya

supayamempersempitwilayahsetan,jindanmanusiadariserambi

112Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.19-27
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hatinyasehinggadirinyabisadibersihkandarikotoransifatsetan

3)Dandidalam setiapkeadaanlebihmemilihfaqirdaripadakaya.113

j. FaidahBerilmu

Duhaianakmuridku!Dirimutidakakanmembutuhkanilmuyang

banyak,danrenungkanlahhikayatyanglain,yaitu:“bahwawaliAllah

SyafiqalBalkhi,suatuharibertanyakepadasantrinyayangbernama

Hatim al-Ashom:kamutelahmenemanikuselama30tahun,apayang

telah kamu hasilkan?Hatim menjawab:“aku telah mengasilkan 8

faidah dariilmu dan halitu sudah mencukupibagiku karena

sesungghnyaakuberharapkeselamatankudalam 8faidahtersebut.

LaluSyafiqalBalkhibertanya:“apa8faidahtersebut?Hatim menjawab:

1)MemilikiKekasih.Setiap darimerekamemilikimahbub kekasih

yangdicintaidandirindukan.Sebagiandarikekasihituadayang

menemaninyahanyasampaiketikasakitmenjalangajal,adayang

megantarkan sampaidipinggir kubur kemudian kembalidan

meninggalkannyadalam kesepiandankesendiriandantidakada

seorangpunyangmenyertainyamasukdidalam kubur.

Laluakuberfikirdanberkata:sebaik-baikkekasihadalahyang

bisaikutmasukdalam kuburdanmenjadipengaring-aringdisana

danakutidakmenemukannyakecualiala’maalussholihah(amal-

amalyangbaik),makaakumenjdikannyasebagaikekasihagarbisa

menjadilampupenerangdalam kuburkusertaselaluakanmenjadi

penentram yangtidakakanmeninggalkankuseorangdiri.

2)Menahanhawanafsunya.Terlihatsemuamakhlukmengikutihawa

nafsudankesenangannya,laluakuta’ammul(angan-angandan

memikirkan)dawuhnyaAllah:sedangkanorangyangtakutpada

Tuhannya dan mencegah darihawa nafsu maka sesungguhnya

surgeadalahtempatnya”.

Akuyakinal-Qur’anadalahhaqdanbenar,kemudiandengan

segeramelawannafsudandengansekuattenagamemerangidan

113Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.27-29
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mencegahkesenangansehingganafsumenjadiridhadanmenurut

untuttaatpadaAllah.

3)Beramal.Terlihattiap-tiapmanusiaberusahamengumpulkanharta

duniadanmenyimpannya,laluakumerenungkandawuhnyaAllah:

sesuatuyangadadisisimuakanhabisdansesuatuyangadadisisi

Allahitukekalabadi”.

Kemudian menyerahkan semua harta yang telah dihasilkan

untukmemperolehkeridhoanAllahlalumembagikanpadaorang-

orangmiskinsebagaisimpanandisisiAllah.

4)Bertaqwa. Terlihat sebagian manusia beranggapan bahwa

kemuliaan dan keluhuran itu ditengah banyaknya kaum dan

keluarga, banyaknya harta benda dan keturunan lalu bisa

membanggakannya bisa menggosob harta orang lain,berbuat

dzalim danmelakukanpembunuhan,merusakhartahidupmewah

danberfoya-foya.

LaluakumerenungkandawuhnyaAllah:“sesungguhnyapaling

mulyanyaorangdisisiAllahadalahorangyangpalingbertaqwa”.

Bertaqwadanberkeyakinanbahwaal-Qur’anadalahhaqdanbenar,

sedangkanpersangkaandananggapanmerekasemuaadalahbatal

danmenyimpang.

5)Larangan Hasud. Terlihat sebagian manusia mencela dan

menggunjingpadayanglain,danpenyebabnyaadalahkedengkian

dalam harta,pangkatdanilmu.Laluakumerenungkandawuhnya

Allah:“Akutelahmembagidiantaramerekapenghidupandunia”.

MakapenghidupanduniaadalahdariAllahsejakzamanazali,

maka jangan hasud pada seseorang dan ridhalah dengan

qismatillah(pembagianridha).

6)Larangan bermusuhan. Terlihat sebagian manusia saling

bermusuhandenganyanglainkarenasuatutujuandansebab.Lalu

aku merenungkan dawuhnya Allah:“sesungguhnya setan bagi

kalianadalahmusuhmakajadikanlahsetansebagaimusuh”.Maka
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manusiatidakbolehbermusuhandenganyanglainselaindengan

setan.

7)MenjauhiPerkaraSyubhat.Setiapmanusiaberusahadansungguh-

sungguhdanmerekabekerjakerasuntukmemperolehmakandan

matapencaharianhinggaadayangterjatuhdalam syubhatdan

terjatuh dalam perkara keharaman, menghinakan diri dan

mengurangiderajatnya.Lalu aku merenungkan dawuhnyaAllah:

“tiada satupun hewan di muka bumi kecuali Allah telah

menanggungrizqinya”.MakasetiaprizkitelahditentukanAllah,dan

habiskanlahwaktudenganibadah.

8)Tawakal.Terlihatsetiap orang I’timad (mengandalkan)dengan

sesuatuselainAllah.Sebagindarimerekamengandalkandirham

dandinar,hartadankekuasaan,pekerjaandankeahlian,makhluq

sesamanya.LaluakumerenungkandawuhnyaAllah:“barangsiapa

berserah diri padaNya maka Allah akan mencukupiya,

sesungguhnyaAllahyangmembuatsampaipekaranyadanAllah

telahmenjadikanatasqadha(ketentuan)setiapperkara”.Maka

berserahdiripadaAllahdzatyangmencukupidansebaik-baiknya

dzatyangdipasrahi.

Kemudian waliAllah Syafiq alBalkhiberkata pada muridnya

Hatim:“semogaAllahmemberimutaufiq,akutelahmelihatseluruh

isikitab taurat,zabur,injil,dan al-Qur’an,dan aku menemukan

keempat kitab tersebut isipokoknya adalah 8 faidah tadi.

Barangsiapayangtelahmengamalkan8faidahtersebutmakaia

telahmengamalkanempatkitabitu”.114

3.AkhlakPendidik

Al-Ghazalimempergunakan istilah guru dengan berbagaikata,al

mualim (guru),almudarris(pendidik),danalwalid(orangtua).115Pendidik

adalahorangdewasayangbertenggungjawabmemberibimbingandalam

perkembanganjasmaninahdanruhaniahagarmencapaikedewasannya.

114Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.21-26
115Zainuddin,SelukBelukPendidikanDariAl-Ghazali,Jakarta:BumiAksara,1991,H.50
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MampumelaksanakantugasnyasebagaimakhlukAllahdankhalifahdi

bumi,sebagaimakhluksocialdansebagaiindividuyangberdirisendiri.

Istilah lain untuk pendidik ialah guru.Kedua istilah itu sama yang

membedakannyaialahpenggunaandalam jalurpendidikannya.Kata“guru”

seringkalidigunakandilingkunganpendidikanformalsedangkanpendidik

digunakan dilingkungan pendidikan formal,informal,maupun non

formal.116

a.SyaratSeorangGuru

SyaratseorangguruyangbisamenggantiRasulullahyaituseorang

yangberilmutetapitidaksetiaporangberilmubisamenggantikannya.

Danakandijelaskantanda-tandaguruyangpatutmenggantiRasulullah

secaraglobalsehinggatidaksetiaporangmengakusebagaimursyid.

Kemudianakuberkata:“barangsiapayangberpalingdaricintadunia

dan pangkat dan ia telah mmengikuti seorang yang memiliki

penglihatanhatiyangtasalsulsampaiRasulullah,berperilakubagus,

dan riyadhoh dengan makan,ucapan dan minum yang sedikit,

perbanyakshalatshodakohdanpuasa.Makamengikutiguruyang

memilikisifat-sifattersebutakanmenjadikanakhlakbagusnyabisa

menjadisuritauladan bagimuridnya.Sepertimemilikisifatsabar,

melakukanshalat,syukur,tawakal,yakin,qonaah,ketenanganjiwa,

bijaksana,jujur,menepatijanjji,ketenangan dalam berbuat,tidak

tergesa-gesa,dansifatterpujilainnya.makaguruyangsepertiituibarat

cahayanabiMuhammadyangpatutdiikuti,namunwujudnyasangat

langka.117

4.AkhlakDalam Pergaulan

Manusiapadaprinsipnyasebagaimakhluksocial,makhlukyanghidup

berdampingandenganyanglainnya,makhlukyangmembutuhkanorang

laindandibutuhkanoranglain.

a.MemberidanMenerimaNasihat

116HamdaniIhsanDanFuadIhsan,FilsafatPendidikanIslam,Bandung:PustakaSetia,2007,H.93
117Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.27-28
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Duhaianak muridku!Semoga Allah selalu melanggengkanmu

menjadiorangyangtaatdanmenjadikanmuorangyang mengikuti

perilaku kekasihNya,sesungguhnya penjelasan nasihatku tertulis

dalam suratini,jikadarisuratinibisamengambilsuatunasihatdan

pitutur,nasihatapayangdibutuhkan?Danjikadarisuratinitidakbisa

mengambilnasihat,makaucapkanlahpadaku:apayangtelahkamu

hasilkandimasa-masayangtelahlewat?118

Duhaianak muridku!Dengarkanlah ucapanku yang lain dan

pikirkanlah sehingga bisa mengambil kesimpulannya yaitu jika

diberitahubeberapaminggulagiakandatangseorangpenguasayang

datangberkunjungpadamumakasayatahubahwapadamasa-masa

itukamuhanyasibukmemperbaikiperkarayangpandanganpenguasa

akantertujupadaperkaraitusepertipakaian,badan,rumah,permadani

danlainnya.

Dansekarangpikirkanlahapayangdiisyarahkanpadamukarena

seorangyangcerdasdanucapanyangsedikitsudahmencukupibagi

orang-orangyangcerdas,yaitusabdaNabi:“sesungguhnyaAllahtelah

melihatpadarupamu,amal-amalmu,tetapiAllahmelihatpadahatidan

niatmu”.

DanjikainginmengetahuikeadaanhatimakalihatlahkitabIhya

Ulumuddindankarangankuyanglain.Mengetahuiilmunyakeadaan

hatiadalahfardhu‘aindanyanglainnyaadalahfardhukifayahkecuali

yang menjadisarana melaksankana fardhu Allah.Semoga Allah

memberitaufikdalam menghasilkannya.119

b.Beramal

Duhaianakmuridku!Memberinasihatitumudah,yangsulitadalah

menerimanyakarenanasihatbagiorangyangmenurutihawanafsunya,

ituterasapahit,sebabjustruperkarayangdilarangituyangdisenangi

dalam hatinya.Terlebihbagimerekayangthalibulilmihanyauntuk

118Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad,DiterjemahkanOlehAbuFahdinaHusna,Jombang:DarulHikmah,
H.2
119Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad….H.46-47
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pengetahuan dan sibuk untuk keenakan diridan keindahan dunia,

mereka menyangka bahwa ilmu tanpa amalakan menjadisebab

keselamatandankebahagiaannya,danmerekamenyangkabahwailmu

itutidakmembutuhkanamal.HaldemikianadalahI’tiqodnyakaum

falsafah“subhanallah”.Orangyangmaghrurterbujukitutidaktahu

ketikaiamenghasilkanilmutanpadiamalkan,halituakanmenjadi

hujjah yang sangatkuatdan membahayakan dirinya.Rasulullah

bersabda:

هملعب الله هعفني مل عملا همايقلا موي اباذع سانّلا دّشأ

“Manusiayangpalingberatmendapatkansiksadiharikiamatyaitu

orang yang berilmu,yang Allah tidak memberimanfaatatas

ilmunya”.

DiriwayatkanwaliJunaidal-Baghdadi,semogaAllahmensucikan

hatinya, diimpikan setelah wafatnya, lalu ditanyakan padanya.

Bagaimana kabarmu wahaiAbdulQasim?Beliau menjawab:telah

binasa ibarat-ibaratitu,dan telah rusak isyarah-isyarah itu,tidak

menfaatbagikukecualirokaat-rokaatditengahmalam”.120

Duhaianakmuridku!Janganlahkamumenjadianakyangmuflis

(rugidalam amaldansepidalam perbuatan).Yakinlahilmutanpaamal

tidakakanbisamemberimanfaat.Sepertiseoranglaki-lakiditengah

hutandenganmembawa10pedangHindiadanmembawabeberapa

tombak,iaseorangpemberanidanahlipedang.Kemudianiasergap

harimauyangbesardanmenakutkan.Apayangkamusangka?Apakah

pedang dan tombak itu bisa menolak kebuasan harimau tanpa

digunakandandipukulkan?Tentualat-alatitutidakbisabermanfaat

kecualidigerakkandandipukulkan.Begitujugajikaadaorangyang

membacamasalahilmiahdanmendalaminyadengantekunselama

1000tahuntetapitidakmengamalkannya,makasemuaitutidakakan

berfaidahkecualidengandiamalkan.Begitujugasepertiorangyang

terkenapenyakitkuning,obatnyadengandaunsakanjabindankaskab,

kesembuhantidakakanberhasilkecualidenganmenelannya.

120Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.3-4
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Al-Ghazalimengungkapkansesuatudalam BahasaPersia:

ئاديش تدشابن ىروخن ىمات * ئامي ىمّه لطر رازهود ىمرك

Kemudian ungkapan tersebut diterjemahkan oleh syeikh

MuhammadAminAlKurdiydalam BahasaArab.

برشت مل اذإ انوشن ريصنل * نكت مل رمح لطر ىفلأ تلكول

“Jika engkau menakar2000 katiarak,halitu tidak akan

menjadikanmumabukkecualidenganmeminumnya”

Apabilatelahmembacailmuselama100tahundanmengumpulkan

1000kitab,halitutidakakanmendapatcawisanrohmatAllahkecuali

denganmengamalkan.Dansesungguhnyatidakakanbermanfaatbagi

manusia kecuali yang dilakukannya. “barangsiapa yang hendak

berharap bertemu rohmatAllah maka hendaknya beramalsholeh,

sebagaibalasanatasapayangmerekaperbuat”.Sesungguhnyaorang-

orangyangberimandanberamalsholeh,bagimerekasurgafirdaus

sebagaitempatabadi.

Islam dibangunataslimaperkara:

1)BersaksitidakadaTuhanselainAllahdanNabiutusanNya.

2)Mendirikanshalat.

3)Melaksanakanzakat.

4)PuasaRamadhan

5)HajikeBaitullahbagiyangmampu

Imanyaitumengucapkandenganlisanmembenarkandenganhati

dan mengamalkan dengan anggota tubuh. Sedangkan bukti

perwujudan yang berupa amalitu sangatbanyak tak terhitung.

Walaupunseoranghambadapatmasuksurgesebabfadhol(anugerah)

dan karom (keramahan Allah),tetapisetelah melakukan taatdan

ibadahpadanya.KarenasesungguhnyarahmatAllahitudekatdengan

orangyangberbuatbaik.
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Jikaditanya:apakahbisasampaikesurgehanyadenganimandan

amal?Sayajawabbisa.Namunkapansampainya?Danberapabanyak

‘aqabah (jalanterjaldansulit)yang harusditempuhagarsampai?

Sedangkanawaldarijalanterjaladalahjalanterjalnyaiman,apakah

merekabisaselamatdariterlepasnyaiman?Danketikasampaiapakah

tergolong orang yang rugidan muflis? WaliAllah Hasan al-Bashri

mengatakan,“besokdiharikiamatAllahmengatakankepadasemua

hambanya:“wahaihambaku!Masuklahkesurgadenganrahmatku,dan

bagilahkenikmatansurgesesuaidenganamalmu”.

Duhaianakmuridku!Selamakamutidakberamalmakakamutidak

akanmendapatkanpahala.Diceritakanadaseoranglaki-lakidariBani

Israil.Ia tekun beribadah kepada Allah selama 70 tahun.Allah

kemudianmenampakkanpahalanyakepadaparamalaikat.Kemudian

Allah mengutus malaikatuntuk mendatangilaki-lakitersebutdan

mengatakanpadanya:bahwaiadenganketekunannyaibadahselama

70tahun,tidakpantasmasuksurge.Ketikamendengarhalitu,‘abid

(orangyangahliibadah)tadiberkata.SayadiciptakanolehAllahuntuk

beribadahbukanuntukmasuksurge.Sudahsepantasnyalahbagiku

untukmenyembahnya.Ketikamalaikatitukembaliiaberkata:Wahai

Tuhanku!Engkaulebihmengetahuiapayangtelahterucap,kemudian

Allahberkata:ketikaahliibadahitutidakberpalingdanmenyembahku,

makaakudengankemurahankutidakberpalingdarinya.Saksikanlah

wahaiparamalaikatku,sesungguhnyaakutelahmengampunisegala

dosanya.

Rasulullahbersabda:

اونزوت نأ لبق مكلا معأ اونزو اوبساحت نأ لبق مكسفنأ اوبساح

“Hisablah!Telitidanhitunglahdirikaliansebelum dihisapdihari

kiamat.Timbanglahamal-amalkaliansebelum ditimbangdihari

kiamat.

SayyidinaAliraberkata:

وهف لصي دهجلا لدبب هنّأ نّظ نمو نصتّم وهف لصي دهجلا نودب هنّأ نّظ نم
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نّغتسم

“Barangsiapamenyangkabahwasesuatutanpaijtihad(usaha

dengansungguh)berhasil,makaiaorangyangberangan-angan.

Danbarangsiapayangmenyangkasesuatudenganmelakukan

ijtihadinidanberhasilmakaiaorangyangkaya”.

WaliAllahHasanBashriberkata:

ةظح ملا كرت ةقيقحلا لا:علاةم قو بونذّلا نم بنذ لمع بلا ةنّجلا بلط

لمعلا لاكرت لمعلا

“Mencarisurgetanpadisertaidenganamaladalahdosadari

beberapadosa.Danbeliauberkata:tanda-tandahakikotyaitu

menganggapamalyangtelahdilakukan,bukanmeninggalkan

amal”.

Rasulullahsawbersabda:

ىلع ىنّمتو هاوه عبتا نم قمح والأ توملا دعب امل لمعو هسفن ناد نم سيكلا

ىنلم الأ ىلا اللهعت

“Orangyangpandaiyaituorangyangmelakukanagama,dan

beramaluntukkehidupansetelahmati.Sedangkanorangyang

bodohdandunguyatuorangyangmenurutihawanafsunyadan

berangan-anganpadaAllahdenganbermacam-macam angan-

angan”.121

Duhaianakmuridku!Apayang kamuhasilkandaribelajarilmu

kalam,perdebatan,pengobatan,pembukuan,syi’ir-syi’ir,perbintangan

nahwudanshorof,selainmenyia-nyiakanumuruntukselainnyaAllah

yangagung,sesungguhnyaakutelahmelihatdidalam kitabInjilNabi

Isaas:ketikamayitdiletakkandiataskerandasampaidiletakkandi

pinggir kubur, Allah dengan sifat a’zhomnya (keagungannya)

menanyakan 40 pertanyaan. Pertama Allah mengatakan: wahai

hambaku!Telahengkausucikandirimubertahun-tahundaripandangan

121Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.5-10
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makhluq,dansedikitpuntidakkausucikandirimudaripandanganKu,

setiaphariAllahmelihathatimusambilberkata:Kauberamaluntuk

selainridhoku,kaumengkhawatirkandanmeragukankebahagiaanku,

apakahkautulidantidakbisamendengar?

Duhaianakmuridku!Bahwailmuyangtidakmenjauhkanmudari

maksiatdanmendorongmumelakukantaat,besokdiharikiamattidak

akanmenjauhkanmudarinerakajahanam.Jikakamusekarangtidak

beramaldenganilmumudantidakmemperbaikikesalahanmudimasa

yangtelahlewat,besokdiharikiamatkamuakanmengatakan:YaAllah

kembalikanlahdirikukeduniasupayaakubisaberamalsholehdan

akandiucapkanpadamu:Haiorangyangdungu!Kamutelahdatang

daridunia”.

Duhaianakmuridku!Ilmutanpadisertaiamaladalahgila,amaltanpailmuadalahtidakwujud

(tidaksahmenurutsyari’ah).122

Duhaianakmuridku!Yangtersisadaripermasalahanyangtelah

ditanyakan sebagian tertulis dalam kitab-kitab karanganku maka

carilahdisana,danmenulissebagianadalahharam.Beramallahdirimu

dengan ilmu supaya menjadisebab terbukanya ilmu yang belum

diketahui.123

c.MenjalaniKehidupanBermanfaat

Duhaianakmuridku!Hiduplahsesukamukarenadirimuakanmati,

dancintailahapayangkamukehendakikarenadirimuakanberpisah

darinya,berbuatlah apa yang kamu kehendakikarena dirimu akan

mendapatbalasannya.124

d.MenahanHawaNafsu

Duhaianakmuridku!Jadikanlahhimmah(keinginanyangluhur)

dalam rohhazimahdalam diridankematiandalam badan,karena

tempatistirahatmu adalah kuburdan ahlikuburselalu menantimu

122Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.11-12
123Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.31-32
124Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.11
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setiapsaat.Kapandirimusampaipadanya?Dantakutlahkamujika

sampaipadaalam kuburtanpamembawabekal.SahabatAbuBakarra

berkata:“jasad manusia itu sepertisangkarburung atau kandang

hewan,makabefikirlahtentangdirimutermasukyangmanakahdirimu

itu?Jikadirimutermasukaththuyural’ulwiyyah(burung-burungyang

tinggi) maka ketika mendengar panggilan Allah: wahai nafsu

muthma’innah!kembalilahkamupadaTuhanmu!Lantaskamuterbang

tinggisampaiakhirnyadudukbersimpuhdisurgeyangluhur.Seperti

yang diucapkan Raosulullah saw “Arsynya Allah yang rohman

(pengasih)bergetardengandahsyatkaenakematiansahabatSa’adbin

Mu’adz”.

Dan hanya pada Allah tempatberlindung.Jika kamu termasuk

golongan hewan sepertidawuhnyaAllah:“Merekasepertibinatang

bahkanlebihsesat,janganlahkamumerasaamanpindahdariduniake

jurang”.

DiceritakanbahwawaliAllahHasanal-Bashrisuatuketikadiberi

minumanyangsangatdingin,ketikabeliaumemeganggelasnyabeliau

langsungpingsandangelasituterjatuhdarigenggamantangannya

danketikasiumanbeliauditanya:Apayangterjadipadadirimuwahai

AbuSa’ad?”beliaumenjawab:“akuteringatkenginanpendudukneraka

ketikaberkatapadapenduduksurge:“berikanlahkamiairatausesuatu

yangtelahdirizkikanolehAllahpadamu”.125

Duhaianakmuridku!Ketahuilahbahwaucapanyangtidakterkontrol

hatiyangtertutupdanterpenuhighoflah(lupadariTuhan)danbahwa

nafsuadalahalamatusysyaqowah(tanda-tandacelaka)jikakamutidak

membunuhnafsumudenganmelakukanmujahadahyangsebenarnya,

makahatimutidakakanhidupdenganpenuhanwarulma’rifat(cahaya

ma’rifat).126

Al-Ghazalidalam mengungkapkan nilaipendidikan karakter yang

terdapatdalam kitab Ayyuhalwalad adalah semua ungkapan yang

125Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.13-14
126Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.18
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merupakan gagasan terhadap tercapainya tujuan pendidikan karakter

yangmanahalinitermasukdalam kategorinilaipendidikan.Al-Ghazali

menawarkankonseppendidikanakhlakdalam kitabAyyuhalWaladlebih

padasikapbagaimanakarakterseorangmuslim dalam berakhlakkepada

Tuhan,dirisendiri,oranglain,danlingkungansekitarnya.Padaintinya,

pendidikankaraktertidakhanyamengajarkanmanayangbenardansalah

tetapilebih fokus pada penanaman kebiasaan tentang yang baik,

sehinggapaham,mampumerasakan,danmaumelakukannya.Dengan

demikian pendidikan karaktermempunyaimisiyang identic dengan

pendidikanakhlakataupendidikanmoral.

Dalam menumbuhkan pemahaman sehingga menjadikebiasaan,

konseppendidikanakhlakal-Ghazalimemakaimetodeagarmenghasilkan

apayangdiupayakansupayadapatmenerimapelajarandenganmudah,

efektifdandapatdicernadenganbaik.Dalam kitabAyyuhalWaladal-

Ghazalimembagimetodependidikankarakterpadaempatmetode,yaitu:

1.MetodeNasihat

Yaitu penjelasan kebenaran dan kemaslahatan dengan tujuan

menghindariorangyangdinasihatidaribahayasertamenunjukkannya

kejalanyangmendatangkankebahagiaandanmanfaat.127Pemberian

nasihatmengenaikebaikansering jugadisebutdenganmauidzatul

hasanah.

Nasihatyang baikadalah menasihatiseseorang dengan tujuan

tercapainyasuatumanfaat.Nasihatbisamenyuruhmelakukanhalbaik

ataumeninggalkansesuatuyangtercela.Sebagaimanadalam kitab

AyyuhalWalad:

“Duhaianakmuridku!Akunasehatkankepadamudelapanperkaradan

terimalahsupayailmumutidakmenjadimusuhyangmembahayakan

dirimupadaharikiyamah.Lakukanlahempatperkaradantinggalkan

empatperkara”.128

127KhoirunRosyadi,PendidikanProfetik,Yogyakarta:PustakaPelajar,2004,H.233
128Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad,DiterjemahkanOlehAbuFahdinaHusna,Jombang:DarulHikmah,
H.33
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2.MetodePembiasaan

Pembiasaan adalah sesuatu yang sengaja dilakukan secara

berulang-ulang agarsesuatu itu menjadikebiasaan.Pembiasaan

biasanyaberintipadapengalaman,danyangdibiasakanituadalah

sesuatu yang diamalkan.Pembiasaan berfungsiuntukmembentuk

karakteryangmuliadanmengendalikanhawanafsunya.Diungkapkan

dalam kitabAyyuhalWalad:

Duhaianakmuridku!Berapa banyakmalam engkau tidaktidur

untuktikrorulilmu (mengulangimempelajariilmu)dan muthola’ah

kitabdanengkautahankeinginanmuuntuktidur?Sayatidaktahuapa

tujuanmu?Jikatujuanmuuntukmemperolehdanmengumpulkanharta

dunia,menghasilkanpangkatsertamengungguliataumengalahkan

teman-temanmu,sungguhmerugidirimu.Jikatujuanmuuntukihya

issyari’atinnabi(menghidupkan ajaran nabi),membersihkan akhlak

budimu serta memeranginafsumu yang selalu mengajak berbuat

kejelekansungguhberuntungdirimu.Sungguhtepatyangdikatakan

ulamadalam syairnya:

لطاب كدقف ريغل نّه ؤاكبو * عءاض كهجو ريغل نويعلا رهس

“Tidaktidurnyamatauntukmencariselainkeridhoanmuadalahsia-

sia.MenangisnyamatakarenaselainkehilanganMuadalahtidak

berguna”129

3.MetodeKeteladanan

Mengambilcontohataumeniruorangdekatdengannyadanorang

berbudi tinggi. Dalam kitab ayyuhal walad, al-Ghazali banyak

memberikan nasihat-nasihat pendidikan lebih menekankan pada

masalahpraktikdalam pembelajarannya,ataudisebutketeladanan.

Sepertiperkataan:

“duhaianakmuridku!Ilmutanpadisertaiamaladalahgila,amal

129Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.10-11
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tanpailmuadalahtidaksahmenurutsyariah”.130

Bahkan al-Ghazalimensyaratkan orang yang memberitadzkirah

harusterlebihdahulusudahmengamalkannyakarenaakanmenjadi

tauladanbagimasyarakatluas.Seorangpendidiksebagaitokohfigure

dalam pendidikan sehingga sikap dan tingkah laku harus sesuai

denganapayangdikatakan.

“Karenaterdapatbahayayangbesarkecualidirimumengamalkan

apayangdiucapkankemudianmemberinasihatpadamanusia”.131

4.MetodeCerita

Salahsatuupayamendidikanakagarmengambilpelajarandari

kejadianmasalampau.Apabilakejadiantersebutmerupakankejadian

baikmakadiambilkebaikannya,sebaliknya,jikabertentangandengan

agamaIslam makaharusdihindari.Al-Ghazalimenggunakanmetode

cerita untuk mendidik yaitu dengan cerita tentang kejadian yang

dialamiolehseorangtokohtertentusehinggabisadiambilpelajaran

yangbaikdalam ceritatersebut.Metodeceritasangatpentingdalam

pendidikanuntukmempermudahpenyampaianpelajarankepadapara

remaja dan mempermudah penerimaan tentang pelajaran tersebut.

Seperticeritadalam kitabAyyuhalWalad:

“DiriwayatkanwaliJunaidal-Baghdadi,semogaAllahmensucikan

hatinya,diimpikan setelah wafatnya,lalu ditanyakan padanya.

BagaimanakabarmuwahaiAbdulQasim?Beliaumenjawab:telah

binasaibarat-ibaratitu,dantelahrusakisyarah-isyarahitu,tidak

menfaatbagikukecualirokaat-rokaatditengahmalam”.132

130Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.12
131Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.38
132Imam Al-Ghazali,AyyuhalWalad…H.4
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BABIV

PENUTUP

A.Kesimpulan

Al-Ghazalidalam mengungkapkan nilaipendidikan karakteryang

terdapatdalam kitabAyyuhalwaladadalahsemuaungkapanyangmerupakan

gagasanterhadaptercapainyatujuanpendidikankarakteryangmanahalini

termasukdalam kategorinilaipendidikan.Al-Ghazalimenawarkankonsep

pendidikanakhlakdalam kitabAyyuhalWaladlebihpadasikapbagaimana

karakterseorangmuslim dalam berakhlakkepadaTuhan,dirisendiri,orang

lain,danlingkungansekitarnya.Padaintinya,pendidikankaraktertidakhanya

mengajarkanmanayangbenardansalahtetapilebihfokuspadapenanaman

kebiasaantentangyangbaik,sehinggapaham,mampumerasakan,danmau

melakukannya.Dengandemikianpendidikankaraktermempunyaimisiyang

identicdenganpendidikanakhlakataupendidikanmoral.

Berdasarkan nasehat-nasehat al-Ghazali,maka diklasifikasikan kedalam

empathalpokok,yaitu:

1.Akhlak kepada Allah:dzikir,shalatmalam,tasawuf,tawakal,ikhlas,

menghindaririya’,sabar,berdoasetelahshalat.

2.Akhlak dalam belajar:manfaatkan waktu,perkara ilmu yang harus

dilakukan,perkara ilmu yang harus ditinggalkan,mengetahuihakikat

ibadah,mengetahuihakikatpermasalahan,kewajiban seorang murid,

syaratseorangmurid,faidahberilmu

3.Akhlakpendidik:syaratseorangguru.

4.Akhlak dalam pergaulan:memberidan menerima nasihat,beramal,

menjalanikehidupanbermanfaaat,menahanhawanafsu.

Dalam kitabAyyuhalWaladal-Ghazalimembagimetodependidikankarakter

padaempatmetode,yaitu:

1.Metodenasihat

2.Metodepembiasaan
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3.Metodeketeladanan

4.Metodecerita

B.Saran

1.BagiLembagaPendidikan.

Memberikanpendidikanyangtidakhanyamenekankanpadaaspekkogitif

saja,melainkanaspekmotoricdanafektifdanpendidikanmoralyang

berharapdapatditerapkandalam kehidupananakdidikbukansekedar

materi.

2.BagiPendidikdanAnakDidik

Memahaminilai-nilaidalam kitabal-Ghazalikemudiandapatmeneladani

melaluiilmudanakhlakbeliau,mencariilmudenganniatdantujuanyang

baikdalam menuntutilmujugamemberikanpenghormatanyang baik

kepadagurusecaralahirdanbatin.Memanfaatkanwaktudenganbelajar

sungguh-sungguh,sabardanmengamalkanilmu.

3.BagiLingkunganMasyarakat

MasyarakatIndonesiakhususnyaumatMuslim untuklebihmemahami

sosok al-Ghazalimelaluikarya-karyanya serta memahamipendidikan

karakterdanmenciptakanlingkunganyangbaikbagianakdidikagardapat

mewujudkanbangsayangberkarakter.Sebgaiumatislam yangberiman

danbertakwapadaAllahswtuntukselaluberpegangteguhpadaal-Qur’an

danhaditsyangmerupakanpedomandalam hidupumatIslam.

4.BagiPenelitiSelanjutnya

Bisamelanjutkanpenelitiandanmengkajilebihdalam kajiandalam kitab

Ayyuhal Walad sehingga bisa memberikan sumbangsih bagi

perkembanganpendidikanislam,memilikikesadaranakanterwujudnya

akhlak mulia,memilikikesadaran untuk berbuatkebaikan terhadap

sesama,danselalumendekatkandiripadaNya.
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