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MOTTO

Cintaadalahsebuahjalanuntuktercapainyakesempurnaan

(JalaluddinRumi)
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PEDOMANTRANSLITERASI

Transliterasimerupakansuatuupayapenyalinanhurufabjadsuatu

bahasakedalam hurufabjadbahasalain.Tujuantransliterasiiniadalah

untuk menampilkan kata-kata asalyang seringkalitersembunyioleh

metodepelafalanbunyiatautajwiddalam BahasaArab.Transliterasiini

jugabertujuanuntukmemberikanpedomankepadaparapembacaagar

terhindardarisalahdalam mengucapkanlafadzyangbisamenyebabkan

kesalahan dalam memahamimakna aslidarikata tertentu.Pedoman

transliterasiArab Latin dalam skripsiini,berpedoman pada Surat

KeputusanBersama(SKB)MenteriAgamadanMenteriPendidikandan

KebudayaanR.I.Nomor:158Tahun1987danNomor:0543b/U/1987.

1.Konsonan

DaftarhurufbahasaArabdantransliterasinyakedalam huruf

Latindapatdilihatpadahalamanberikut:

Huruf

Arab
Nama HurufLatin Nama

ا Alif
Tidak

dilambangkan

Tidak

dilambangkan

ب Ba B Be

ت Ta T Te

ث Śa Ś
Es(dengan

titikdiatas)

ج Jim J Je

ح H̟ a H̟
Ha(dengan

titikdiatas)

خ Kha Kh KadanHa
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د Dal D De

ذ Żal Ż
Zet(dengan

titikdiatas)

ر Ra R Er

ز Zai Z Zet

س Sin S Es

ش Syin Sy EsdanYe

ص S̟ ad S̟
Es(dengan

titikdibawah)

ض D̟ ad D̟
De(dengan

titikdibawah)

ط T̟ a T̟
Te(dengan

titikdibawah)

ظ Z̟ a Z̟
Zet(dengan

titikdibawah)

ع Áin _́
Apostrof

terbalik

غ Gain G Ge

ف Fa F Ef

ق Qof Q Qi

ك Kaf K Ka

ل Lam L El

م Mim M Em

ن Nun N En

و Wau W We

ه Ha H Ha
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ء Hamzah _̍ Apostrof

ي Ya Y Ye

Hamzah(ء)yangterletakdiawalkatamengikutivocalnya

tanpadiberitandaapapun.Jikaiaterletakditengahmaupundi

akhir,makaditulisdengantanda(̕ ).

2.Vocal

VocalbahasaArab,sepertivocalbahasaIndonesia,terdiri

atasvocaltunggalatau monoftong dan vocalrangkap atau

diftong.

VocaltunggalbahasaArabyanglambangnyaberupatanda

atauharakat,transliterasinyasebagaiberikut:

Tanda Nama HurufLatin Nama

اَ Fath̟ ah A A

اِ Kasrah I I

اُ D̟ ammah U U

Vocalrangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa

gabungan antara harokatdan huruf,transliterasinya berupa

gabunganhuruf,yaitu:

Tanda Nama HurufLatin Nama

ي......َ Fath̟ ah dan

Ya

Ai AdanI

و.......َ Fath̟ ah dan

wau

Au AdanU
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Contoh:

فَيْكَ :kaifa لَوْهَ :haula

3.Maddah

Maddahatauvocalpanjangyanglambangnyaberupaharkat

danhuruf,transliterasinyaberupahurufdantanda,yaitu:

Harkatdan

Huruf
Nama

Hurufdan

Tanda
Nama

ي...اَ....َ
Fath̟ ahdan

alifatauya
ā

adangaris

diatas

ي......ِ kasrahdanya ī
Idangarisdi

atas

و.....ُ
d̟ ammah

danwau
ū

udangaris

diatas

Contoh:

ىمَرَ :ramā

لَيْقِ :qī la

qāla:قَلَا

4.TaMarbū t̟ oh

Transliterasiuntuk ta marbū t̟ oh ada dua,yaitu:ta

marbū t̟ oh yang hidup atau mendapatharakatfath̟ ah,

kasrah,d̟ ammah,transliterasinya adalah [t].Sedangkan ta
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marbū t̟ oh yang mati atau mendapat harkat sukun,

transliterasinyaadalah[h].

Kalau pada kata yang berakhirdengan ta marbū t̟ oh

diikutidengankatayangmenggunakankatasandangal-serta

bacaan kedua kata itu terpisah,maka ta marbū t̟ oh itu

ditransliterasikandenganha(h).Contoh:

الافطلا ةضور :raud̟ ahal-at̟ fā l

5.Syaddah(Tasydid)

Syaddah atau tasydī d yang dalam sistem tulisan Arab

dilambangkan dengan sebuah tanda tasydī d (ّ ),dalam

transliterasi ini dilambangkan dengan perulangan huruf

(konsonanganda)yangdiberitandasyaddah.

Contoh:

لزّن :nazzala

قّحلا :al-h̟ aqq

انبّر :rabbanā

Jikahurufىber-tasydiddiakhirsebuahkatadandidahului

olehhurufkasrah,makaiaditansliterasisepertihurufmaddah

(ī ).

Contoh:

يبِرع :‘Arabī (bukan‘Arabiyyatau‘Araby)

6.KataSandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
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denganhuruf لا (aliflam ma’arifah).Dalam pedomanini,kata

sandangdtransliterasikansepertibiasa,al-,baikketikaiadiikuti

olehhurufsyamsiahmaupunhurufqomariah.Katasandang

tidakmengikutibunyihuruflangsungyangmengikutinya.Kata

sandang ditulis terpisah darikata yang mengikutinya dan

dihubungkandengangarusmendatar(-).Contohnya: نارقلا :

Al-Qur’an

7.Hamzah

Transliterasihurufhamzahmenjadihurufapostrof(‘)hanya

berlakubagihamzahyangterletakditengahdandiakhirkata.

Namun,bilahamzahterletakdiawalkata,iatidakdilambangkan,

karenadalam tulisanArabiadilambangkandenganhurufalif.

8.PenulisanKata

Kata,istilah,maupunkalimatArabyangditransliterasiadalah

kata,istilahmaupunkatayangbelum dibakukandalam bahasa

Indonesia.Kata,istilahmaupunkalimatyangsudahlazim dan

menjadibagiandaripembendaharaanbahasaIndonesia,atau

sudahseringditulisdalam tulisanbahasaIndonesia,tidakperlu

lagiditulismenuruttransliterasidiatas.Misalnyakataal-Qur’an

yangberasaldarikataAl-Qur’ā n,sunnah,khususdanumum.

Tetapi,bila kata-kata tersebut menjadibagian darisatu

rangkaianteksArab,makaharusharusditransliterasisecara

utuh.

9.Lafz̟ al-Jalā lah

Kata“Allah”yangdidahuluipartikelsepertihurufjarrdan

huruflainnyaatauberkedudukansebagaimud̟ afilaih(frasa

nominal),ditransliterasitanpahurufhamzah.

Adapauntamarbū t̟ ahdiakhirkatayangdisandarkan
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kepadalafz̟ al-jalā lahditransliterasidenganhuruf[t].

10.HurufKapital

Walaupundalam tulisanArabtidakmengenalhurufkapital,

dalam transliterasinyahuruf-huruftersebutdikenaiketentuan

tentangpenggunaanhurufkapitalberdasarkanpedomanejaan

bahasaIndonesiayangberlaku(EYD).Hurufkapitalmisalnya

digunakan untuk menuliskan huruf awalnama diri,huruf

pertamapadapermulaankalimat.Bilanamadirididahuluioleh

katasandang(al-)makayangditulisdenganhurufkapitaladalah

hurufawalnamadiritersebut,bukanhurufawalsandangnya.

Jikaterletakpadaawalkalimat,makahurufAdarikatasandang

tersebutmenggunakanhurufkapital(Al-).Ketentuanyangsama

jugaberlakuuntukhurufawaldarijudulreferensiyangdidahului

olehkatasandang(al-),baikketikaiaditulisdalam teksmaupun

dalam catatanrujukan.

Contoh:

لوسر الا دمحمامو :WamāMuhammadunillārasū l
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ABSTRAK

Manusiaadalahmakhlukyang istimewakarenamilikiakalpikiran

dalam dirinya.Daripikiran,manusiabisamenentukanjalanhidupnyamau

dibawa ke arah kebahagiaan atau kesengsaraan.Kemajuan teknologi

komunikasidaninformasimembawapadafenomenaglobalvillageatau

perkampungan sejagat,yang menjadikan dunia terasa semakin kecil.

Informasi-informasiyangbertebarandantakterbendungkanjugaharus

bisadisaringdenganbaikagarberdampakpositifpadadirimanusia.

Karena melimpahnya informasi ini, tidak bisa dipungkiri akan

mempengaruhisudutpandang seseorang terdahap kebahagiaan yang

ingindicapainya.Sehinggaadayangmenempuhjalankebahagiaannya

melaluipengumpulanhartabenda,memegangkekuasaandankenikmatan

lainnya.Jikalau apa yang mereka inginkan tidak terpenuhi,acapkali

munculberbagaimasalah yang disebabkan oleh persepsinya dan

menyalahkandirisendiri,oranglain,keluargasampaitakdirTuhanyang

dijadikankambinghitamnya.Sehinggadibutuhkanusahaberpikirpositif

untuk melawan maraknya informasi yang bertebaran. Dan Rumi,

merupakantokohyangsangatterkenaldengancintauniversalnya.Oleh

karenanya,penelitianiniakanmengkajitentangAjaranCintaJalaluddin

Rumisebagaisarana berpikirpositifmengantarkan kebahagiaan.Dari

pernyataan diatas,Bagaimana berpikir positif dalam ajaran cinta

JalaluddinRumiuntukmengantarkankebahagiaan?.Tujuandaripenelitian

ini,untukmengetahuibagaimanaajarancintaJalaluddinRumisebagai

saranaberpikirpositifdalam mengantarkankebahagiaan.Nilai-nilaiuntuk

berpikirpositifyangdigunakandalam penelitianiniadalahnilaiteladan,

nilaimemandangoranglain,nilaikonsentrasi,nilaiidentifikasidiri,nilai

luhurserta nilaiberpikiralternatif.Penelitian skripsiinimerupakan
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penelitian kepustakaan atau libraryresearch,dengan langkah-langkah

untukmengumpulkandatamenggunakanmetodedokumentasi.Setelah

semuadataterkumpul,akandianalisisdenganmetodedeskriptif.Hasil

dari penelitian ini adalah pertama, ajaran cinta Jalaluddin Rumi

mengajarkantentangpemahamanTrilogiMetafisik:Tuhan,Manusiadan

Alam semesta.AjaranyangmemuattentangcintakepadaAllah,yang

dilakukandenganmencintaimakhlukdanalam semestasebagaipantulan

dari-Nya.Pengorbanandankesadarandirinyasebagaihambayangpenuh

dengancinta,melihatsegalaujiandancobaansebagaibentukdaricinta-

Nya.Kedua,ajarancintaJalaluddinRumibisajadikansebagaisarana

untuk berpikirpositif,karena banyak memuatstrategiberpikirpositif

didalamnya. Dalam ajaran cintanya,ada kesadaran untuk melihat

kehidupanbahwasemuanyaberpusatkepadaAllah,termasukpemusatan

pikiran kepada sang pemilik alam semesta.Sehingga kesengsaraan,

penderitaandankekecewaanakanlenyapdanyangadahanyamengharap

ridho-Nya.Haliniakanmengantarkannyaseseorangkepadakebahagiaan.

KataKunci:Bahagia,StrategiBerpikirPositif,AjaranCintaRumi
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BABI

PENDAHULUAN

A.LatarBelakangMasalah

ManusiaadalahmakhlukyangdiberikananugeraholehAllahSWT

berupaakalpikiran.Denganakalpikirannyamanusiamampuberpikirdan

bisamembedakanmanayangsalahdanbenar.BahkanmenurutJames

Allen1,dengan berpikirmanusia bisa menentukan pilihannya sendiri.

Begitupundalam psikologi-sosial,parailmuanmendefinisikanberpikir

merupakanbagianyangterpentingbagimanusiasertamenjadikannya

berbedadenganhewan,tumbuhandanbendamatilainnya.2 Daripikiran,

manusia bisa menentukan jalan hidupnya mau dibawa ke arah

kebahagiaanataukesengsaraan.

Berkembangnyamasyarakatyangkianmodern,dapatmempengaruhi

polakehidupan,caraberpikirdanperilakumasyarakatnya.3Namundilain

sisi,manusiatidakbisamengabaikankenyataanbahwateknologijuga

membawaproblematikabagimanusiamodern.Pasalnyaselainteknologi

mempermudah aktivitas manusia,munculketerasingan atau kesepian

yaitumenipisnyakebersamaan,solidaritasdansilaturrahmi.Misalnyasaja

pememuantelevisi,handphone,komputerdaninternettelahmenyebabkan

terlenanyapadadunialayar.4

Hadirnya teknologi telekomunikasi menjadikan masyarakat

mengetahuiinformasiglobal,yang artinya masyarakat dewasa ini

menyaksikansemuaperistiwayangterjadididuniamelaluijendelamedia

massaatautelekomunikasihanyadenganberdiam dirumah.Sehingga

1PenulisfilosofisInggirsyangdikenalsebagaipeloporgerakanswadaya.Iamemiliki
bukuberjudulAsAManThinketyangmenginspirasibanyakorang

2Ibrahim Elfiky,TerapiBerpikirPositif,(Jakarta:PenerbitZaman,2009),hlm.3
3SitiMutmainah,SolusiKrisisManusiaModernMenurutProf.AhmadMubarokDan

ImplikasinyaDalam PendidikanIslam dalam SkripsiFakultasTarbiyahInstitutAgama
Islam Negeri(IAIN)Walisongo,2011,hlm.1

4MuhamadNgafifi,KemajuanTeknologidanPolaHidupManusiaDalam Perspektif
SosialBudaya,JurnalPembangunanPendidikan,Vol.2No.1,2014,Hlm.34
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darifenomenatersebutlahirnyaistilahglobalvillageatauperkampungan

sejagat,yangmenjadikanduniaterasasemakinkecil.5Informasi-informasi

yangbertebarandantakterbendungkanjugaharusbisadisaringdengan

baikagarberdampakpositifpadadirimanusia.

Tidak bisa dipungkiri maraknya informasi yang ada akan

mempengaruhisudutpandang seseorang terdahap kebahagiaan yang

ingin dicapainya. Karena beberapa orang memahami kebahagiaan

merupakanperasaansenang,memilikikeadaanyangnyaman,cita-citanya

tercapaidankeinginannyaterpuaskan.Sehinggaadayang menempuh

jalan kebahagiaannya melaluipengumpulan harta benda,memegang

kekuasaandankenikmatanlainnya.

Sifathedonisyang marakterjadidimasyarakatkarena pengaruh

media,berusahamenjadikayadenganberbagaicarasampaimengejar

popularitasyang ada,sehingga tenggelamnya dalam euforia material.

Padahal,hakikatnya semua itu mengubah fungsiutama darimaterial

tersebut, dan menjadikan seseorang akan cenderung hanya

memegangnya erat-erat. Ini jelas mendegradasikan meterial dari

fungsinya.Sebagaicontoh,seseorangyangterlalumencintaiuang,akan

menyimpannyadanseganuntukmembelanjakannya.Danuangsebagai

alattransaksiakankehilanganfungsinya.6

Perilakuyangsemacam inidisandarkanpadanilai-nilaiyangburuk,

karenaperilakunyacukupabsurd.Halinijugaberlakubagimerekayang

mencaripopularitasuntukmenjadipopuler.Orang-oranghedonisselalu

kelirumenempatkanprioritasmereka.Bagimerekamaterialdanduniawi

menjadipuncakprioritasnyauntukmendapatkankebahagiaan.7

5DaryantiSetiawan,DampakPerkembanganTeknologiInformasidanKomunikasi
TerhadapBudaya,JurnalSimbolika,Vol.4,No.62-67,2018,Hlm.69

6 FalahFashih,AkuMauBahagia:MencintaiDiriSendiridenganWaras,(Kediri:FA
Group,2021),hlm.115
7Ibid.,hlm.115



3

Sebetulnya kebahagiaan tergantung dari bagaimana seseorang

memandang hidup.8 Ketika hidupnya disandarkan pada yang sifatnya

duniawi,akan menjadikan dirinya memilikiketerikatan dengan dunia.

Padahalketerikatanduniainimerupakanpenghambaan;artinyaketika

seseoranghatinyasudahterpikat,makadiaakanmengabdikandirinya.

Sebagaiorang yang percaya dan mengertikebenaran,harus berani

memilihTuhansebagaikebahagiaandanperlindungansatu-satunya.

Dalam pandanganRumi,salahsatutokohtasawufyangmenyakini

bahwaketikamanusiainginmengubahdirinya,iaterlebihdahuluharus

mendapatkanpencerahanbatin.Sebab,padadirimanusiaterdapatenergi

tersembunyiyangdapatmembawaseseoranguntukmeraihkebahagian

danberwawasanluas.Energiangtersembunyiitudikatakannyasebagai

cintaIlahi(‘isyq).9

MenurutImam Al-Ghazali,kebahagiantertinggiialahketikamanusia

mencapaikebenaran sejatidengan mengetahuiadanya Allah melalui

hatinyayangpalingdalam.10 Kebahagiaanukhrawiiniakandidapatkan

ketika seseorang mampu mengendalikan sifatnya. Karena untuk

mendapatkan kunci tentang pengetahuan Tuhan,maka dia harus

mengenalidirinya.SepertihadistNabi:

هبَّرَ فَرَعَ دقَفَ هسَفْنَ فَرَعَ نْمَ : ىلَا اللهعَتَ لُوْقُيَ : ملَّسَوَ هِيْلَعَ اللهُ ىلَّصَ يبِنَّلا قَلَا

Yang artinya:“Barangsiapa yang mengetahuidirinya,maka akan

mengetahuiTuhannya.”(HadistQudsi)

Mengetahuidirinyadengankesadaranyangsebenar-benarnyahingga

sampaipadapengetahuanyangtinggitentangsiapadirinya,darimana

asalnyadanuntukapaiadiciptakanmerupakanprosesdaripencarian

8ErastusSabdono,SelesaiDenganDiriSendiridiHadapanAllah,(Jakarta:Rehobot
Literature,2020),hlm.66

9Sabilel-Ma’rufie,LaTahzanforTeen’sLove,(Bandung:DARIMizan,2008),hlm.151
10Hamka,TasawufPerkembangan dan Pemurniannya,(Jakarta:Yayasan Nurul

Islam,1989),hlm.80
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kebahagiaan.Olehkarenaitumemaksimalkanpotensiakalsebagaisarana

berpikir,perluuntukdijadikanupayamengenalifungsinyayangtelahAllah

anugerahkankepadamanusia.

Mudahnya terpancing halnegatifpada realitas yang hadirdalam

kehidupan,tidak bisa dihindarkan dengan bagaimana kesadaran diri

merespon,karenaberpikiruntukmengambilsuatutindakanbegitupenting

dalam kehidupan.Kesadaran yang utuh iniyang dibutuhkan untuk

melawanhal-halnegatifdisekitar,sepertiHoaxmaupunberitayangberbau

provokasi.DilansirdariCcn.indonesia.com11,61% KonsumenIndonesia

dengansenanghatimempercayaiinformasiyangmerekaperoleh,Rabu

(19/10).

Dengandemikian,perlunyamenggunakanprasangkayangbaikatau

berpikirpositifuntukmenjalanikehidupandierayangbegitupesatdan

mudah tersebarluasnya informasi.Halinimengingatkan agartidak

mudahnyaterprovokasidantermakanberitahoaxdenganmudah,karena

yang diungkapkan oleh Founderdan Ketua Umum Indonesia Cyber

SecurityForum (ICSF)AdriSutedja,bahwamasyarakatIndonesiasangat

mudahterpancingemosinyaakibatdariserangansiberberupainformasi

Hoaxdanprovokasiyangadadimediasosial(Suara.com 28/05/2019).

Berpikiranpositifmerupakansuatuusahauntukmenunjangkehidupan.

Pikiran-pikiraninimelibatkanprosespemasukankata-katadangambaran-

gambaran yang konstruktif(membangun)bagiperkembangan pikiran

manusia.Denganpikiranpositifjugadapatmemberikanefekterhadap

kesehatan, energi, kreatifitas dan kebahagiaan.12 Berpikir positif

merupakan sikap mentalyang mengharapkan hasilyang baik dan

11CableNewsNetworkIndonesiaadalahmediamilikTransmediayangmenyajikan
beritaterbaru,terkiniIndonesiaseputarpolitiknasional,ekonomi,olahraga,teknologi,
hiburan,gayahidupdaninternasional.

12Tracy,Brian,ChangeYourThinking,ChangeYourLife(Jakarta:PenerbitKaifa,
2006),hlm.63
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menguntungkan.13 Dariberpikirpositifmampumengambillangkahdan

keputusandalam memecahkansuatumasalah.

Kesehatandanpenyakit,sertalingkungan,berakardarisebuahpikiran.

Pikiranyangsakitakanmengekpresikandirinyamelaluitubuhyangsakit.

Pikiranakanketakutandiketahuimembunuhseseorangsecepatpeluru.

Mereka yang hidup akan ketakutan terhadap penyakit,akan terkena

penyakitnya.14 Daripikiran dapatdilihatdampaknya begitu besarbagi

kehidupanmanusia,sehinggapikiranmenjadihalyangfundamentaluntuk

diperhatikan.

الله لُوْقُيَ : ملَّسَوَ هِيْلَعَ اللهُ ىلَّصَ يبِنَّلا قَلَا هُنْعَ اللهُ يَضِرَ ةَرَيْرَهُ يْبِأَ نْعَ

يْنِرَكَذَ اذَإِ هُعَمَ انَأَوَ يْبِ، يْدِبْعَ نِّظَ دَنْعِ :انَأَ ىلَا عَتَ

DariAbu Hurairah RA,dia berkata:Rasulullah SAW bersabda,

SesungguhnyaAllahberkata:“Akusesuaiprasangkahambakupada-Ku

danAkubersamanyaapabilaiamemohonkepada-Ku”(HRMuslim).

Halinibermaknabahwaketikaseseorangberprasangkabaik(positif

thinking)terhadapAllah,makaAllahpunakanmemberikanketetapan

yang baikbaginya.Begitupunsebaliknyaketikaseseorangberprasangka

burukterhadapAllah,makasepertiapayangseseorangitupikirkan,Allah

akanmewarnaikehidupannya.DariberpikirpositifterhadapmakhlukAllah

akan menciptakan masyarakatyang damai.Kehidupan yang penuh

pertikaiandansalingtuduhpunakanterhindarkandanhidupakanterasa

harmonisdanbahagia.15

Dalam pandanganJalaluddinRumi,baikdanburukdalam kehidupan

merupakan halyang tidak bisa dihindarkan,karena manusia pada

dasarnyamakhlukduadimensiyangberadadiantaramalaikatdanhewan,

13Canfield,Norman,DahsyatnyaKekuatanBerpikirPositif(Jakarta:BananaBook,
2016),hlm.1

14ArthurR.Pell,TheBestofJamesAllenAsAManThinkethAndFrom PovertyTo
Power(Jakarta:BhuanaIlmuPopuler,2004),hlm.19

15HusnaAura,KetikaMerasaAllahTidakAdil(Jakarta:Gramedia,2012),hlm.155
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dunia materialdan spiritual.Akan tetapimanusia diberkatianugerah

kemampuanuntukmemilih.Sehinggamanusiaberpotensimenempatkan

dirinyapadaposisilebihrendahdarihewanataupadaposisilebihmulia

darimalaikatataskebebasanmemilihyangdianugerahkanAllahSWT.16

Rumimerupakanseorangsufiyangbesardankarya-karyanyabanyak

diakuidalam duniapemikiranIslam,maupunolehparapemikirbarat.Rumi

sendiriseorangpenyairyangbanyakmenuliskanpuisi-puisiyangpenuh

dengankeindahan disertai nilai spiritual, bahkan dikisahkan

perjumpaannyadenganSyamsTabrizyangdiriwayatkanpenuhdramatis

dannuansaspiritual.Pertemuanyangmejadikaninspirasikehidupanbagi

penyairan Jalaluddin Rumi,yang mana dia merasa melihatcahaya

kebenaranpadafiqurSyamsTabriz.MenurutSayyedHosseinNasr,Rumi

adalah tipe sufiyang memerlukan persahabatan spiritualdalam hal

mengekspresikandirinyamelaluikata-kata.17

Rumimenjadikancintasebagaiajaransentralnya.Menurutnya,cinta

sebagaidimensirohani.Iamenggambarkancintanyasebagaiastrolabe18

rahasiaTuhan,dengantujuansebagaipetunjukuntukmanusiadalam

menemukankekasihnya.KonsepcintamenurutRumi,ialahprosesuntuk

mencintaiTuhan,tidakdapatlangsung tertuju kepada-Nya.Melainkan

memerlukansuatuperantaradengancaramencintaimakhluk-makhluk

ciptaan-Nya.Karenaapayangdiciptakan-Nyamerupakanpantulandari

Tuhanitusendiri.19

Dariuraianlatarbelakangdiatas,penulistertarikuntukmenelitiajaran

16AndiNurbaethy,EsensiManusiaDalam PemikiranJalaludinRumi,JurnalAqidah,
Vol.V,No.1,2019,hlm.103

17AnnemarieSchimmel,AkulahAnginEngkaulahApi:HidupdanKaryaJalaluddin
Rumi(Bandung:Mizan,2008),hlm.131

18Merupakaninstrumenastronomizamanduluyangdigunakanastronom,astrolog,
navigatordieraklasik.Astrolabdipergunakanuntukmenentukanlokasidanmemprediksi
bulan,matahari,planetdanbintang;menentukanwaktulokaldenganletakbujurdan
lintang.

19ClaraIndiaIstiqomah,“KonsepCintaJalaluddinRumiPerspektifHermeneutika”,
dalam TesisStudiIlmuAgamaIslam UniversitasIslam NegeriMaulanaMalikIbrahim,
2019,hlm.186
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cintaJalaluddinRumiuntukdijadikansebagailandasanberpikirpositif

ditengahbadaiinfomasiyangkianpesat.Banyaknyapengaruhnegatif

yangbermunculankarenadampakdarikemajuanteknologidaninformasi

melaluitelevisi,handponedanmediamassa,dapatmempengaruhipola

pikiryangpadaakhirnyamenjauhkanseseorangdarikebahagiaanketika

tidakdapatmengendalikanpikirannya.Makadiperlukannyabentengdalam

diriberupapengendalianpikirankearahpositif.

KeranapikiranadalahanugerahyangdiberikanAllahkepadamanusia

untukberpikir,danmanusiasebagaipenguasapikiran,penciptakarakter,

pembuatkondisidanlingkunganitusendiri,sehinggapenelitimemilih

ajarancintaJalaludinRumisebagaipendekatanuntukdijadikanlandasan

dalam berpikirpositifuntukmembangunkebahagiaan.KarenaJalaludin

Rumiinimerupakantokohsufiyangsangatidentikdenganajarancintanya.

Bahkanmenurutnya,karenacintaampasmenjadibersih;karenacinta

sakitmenjadisembuh;karenacintasimatimenjadihidup;karenacinta

sangrajamenjadibudak.20 Danmenurutpenulis,adanilai-nilaiyangbisa

diambildariajarancintanyauntukdijadikanlandasanberpikirpositif.Dari

sinilahyangmenjadikanpenelitiinginmengangkattemadenganjudul:

PositifThingking Mengantarkan Kebahagiaan (StudiTerhadap Ajaran

CintaJalaluddinRumi)

B.RumusanMasalah

Melihatdarilatarbelakangyangtelahdiuraikandiatas,makadapat

dikemukakanpokokpermasalahyangakandibahas:

1.Bagaimanacaraberpikirpositifdalam ajarancintaJalaluddinRumi

untukmengantarkankebahagiaan?

C.TujuanPenelitian

Daripenulisan inimemilikitujuan yang hendak dicapaidalam

20JalaluddinRumi,Matsnawi,(Yogyakarta:PenerbitForum,2018),hlm.101
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penelitianyaitusebagaiberikut:

Adapuntujuanyanghendakdicapaidalam penulisanskripsiiniadalah

sebagaiberikut:

1.UntukmendeskripsikanbagaimanaajarancintaJalaluddinRumi

sebagailandasanberpikirpositifdalam mengantarkankebahagiaan

D.Manfaat

Manfaatyangingindicapaidalam penelitianiniadalah:

1.ManfaatTeoritis

Mengetahuibahwa ajaran cinta Jalaluddin Rumidapatdijadikan

sebagai pendekatan metode berpikir positif untuk membangun

kebahagiaandanmampumenambahkhasanahkeilmuandalam bidang

TasawufdanPsikoterapi.

2.ManfaatPraktis

MenawarkanpendekatanAlternatifuntukdapatdigunakansebagai

carapandangberpikirpositifdalam menunjangkebahagiaan.Danbisa

bergunabagimasyarakat,khususnyabagipenulis.

E.TinjauanPustaka

Darihasilpencarian yang telah penulis lakukan,ada beberapa

penelitianyangsudahdilakukanmulaidariskripsisampaidenganjurnal-

jurnalyangadadiinternetterhadappemikirantokohJalaluddinRumi,

namundalam penelitianterdahulumemilikifokusyangberbedadengan

penelitianpenulis,penelitiantersebuatsebagaiberikut:

Pertama,SkripsiyangditulisolehAndreanOdiansyahIrawan,Fakultas

TarbiyahdanIlmuKeguruanInstitutAgamaIslam NegeriSalatiga2017.

DenganJudulNilai-NilaiKecerdasanSpiritualDalam BukuFIHIMAFIHI.

Dalam skripsiinimenjelaskantentangprosespendidikanrohanipadadiri
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manusia agaria mengikutiapa yang dikehendakioleh Allah,Tuhan

semesta alam.Daripotensispiritualmanusia menuju pencapaian

kesempurnaan yang ditunjukan melalui wujud kebersihan rohani,

kedalamanilmu,keluasanberpikirdankeutamaanakhlakyangmembawa

manusiakepadaTuhan.Karenaproseskecerdasanspiritualbisaditempuh

melaluijalancinta.Penerapankecerdasanspiritualbagaimanapendidikan

rohaniinibisamemahamicinta.MenurutRumi,Cintamerupakancahaya

kehidupandannilaikemanusiaan.Sesungguhnyacintaitukekal;jadiharus

diberikan kepada yang kekal.Dan tidak layak diberikan kepada yang

ditakdirkanfana.

Kedua,SkripsiyangditulisolehAyubKumalla,FakultasTarbiyahdan

KeguruanUniversitasIslam NegeriRadenIntanLampung2019.Dengan

judulKonsep Mahabbah (Cinta)Dalam “Rubaiyat”Karya RumiDan

Relevansinya Dalam Pendidikan Agama Islam. Dalam skripsi ini

menjelaskanbahwakonsepcintaJalaluddinRumidalam prosesnyatidak

dapatlangsungtertujucintakepadaTuhan,melainkandenganperantara

cinta kepada makhluk-makhluk ciptaan-Nya,karena makhluk yang

diciptakan adalah pantulan dari Tuhan. Dengan mahabbah dapat

memberikanpemahamancintayangkelirukepadapesertadidik,agar

permasalahanyangditimbulkanolehcintadapatdikembalikandengan

pemahamancintayangsemestinya,yaitukepadaAllahSWT.

Ketiga,SkripsiyangditulisolehSyamsulMa’arif,FakultasDakwahdan

KomunikasiUniversitasIslam NegeriWalisongoSemarang2017.Dengan

judulKonsepMahabbahJalaluddinRumiDanImplementasinyaDalam

Bimbingan Konseling.Dalam skripsiinimenjelaskan tentang cinta

membutuhkanperantarauntukmencapaiTuhan,karenaketerbatasanakal

manusia.Disisilain,makhluk-makhluksebagaipantulanTuhanitusendiri

sehinggamenjadikanprosespencapaianmenujucintakepada-Nya.Dan

denganmahabbahdapatmemberikansolusikepadapermasalahancinta

yangsedangdihadapiseseorangdanmampumemberikanpemahaman
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tentangmaknacintayangsesungguhnya.

Keempat,JurnalyangditulisolehAndiNurbaety,2019denganjudul

EsensiManusiaDalam PemikiranJalaluddinRumi.Jurnalinimenjelaskan

bahwamanusiapadadasarnyaialahmakhlukduadimensiyangberada

diantarahewandanmalaikat,antaramaterialdanspiritual.Akantetapi

manusiaolehAllahdiberkatisuatukemampuanuntukmemilih,sehingga

manusiaberpotensimenempatkandirinyalebihrendahdarihewanatau

lebih mulia darimalaikat.Rumijuga mengajarkan bahwa hakikatnya

manusiaterletakpadaaspekspiritualnya,yangmerupakanamanahdari

Allahkepadamakhluknyadanmemilikipotensimenjadimakhlukyang

sempurna.

Kelima,JurnalyangditulisolehAliMasrur,2014denganjudulMaulana

JalaluddinRumi(TelaahatasKeindahanSyairdanAjaranTasawufnya).

Dalam jurnalinimenjelaskan bahwa syair-syairyang dituliskan Rumi

merupakansyairyangbetul-betulmemilikikeindahansastrauniversal,

yangkarenanyadapatbertahansepanjangmasa.Syairyangmerupakan

hasildaripenyingkapanbatin.Sehinggaajarannyapenuhdengannilai-nilai

sufistikyangluhurdanagung.MaulanaRumiseorangsufiyangmemiliki

visiyangjauhkedepan.OlehkarenanyaajarantasawufnyatentangAllah,

Alam danManusiamasihsangatdibutuhkanuntuksaatinidanmasayang

akandatang.AjaranRumitentangcinta,cintaTuhanyangmembaradan

membakar,cintakepadasemuamakhlukyangmempunyaimata,yang

dengannya ia melihat dan dengan telinganya mendengar, serta

mempunyaihatiyangdengannya,iamerasadanmenyadari.

Keenam,TesisyangditulisolehClaraIndriaIstiqomah,Pascasarjana

Progam MagisterStudiIlmu Agama Islam Universitas Islam Negeri

MaulanaMalikIbrahim,2019denganjudulKonsepCintaJalaluddinRumi

PerspektifHermeneutika.Dalam tesis inimenjelaskan cinta menutut

Jalaluddin Rumimerupakan proses mengenalSang Pencipta.Alam
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semestamerupakankeindahanataupantulan.Penciptaanitusendiriialah

manifestasikeindahandancintamerupakanciptaanyangpertama.Cinta

yang dipenuhipengorbanan dan kesadaran terhadap dirinya sebagai

hambaTuhan.Dimanasetiapbaitterdapatkekuatanpesandanimajinasi

yangmenghantarkannya,padametaforayangsungguhmempesonadan

menarik serta anasir.Dan darisyairdan baitRumi,nampak nada

kesedihan,piludanderita.Terkadangdirinyamengajakpembacauntuk

lebihmendekatipenderitaandaripadakebahagianyangadadidunia,

sehinggaseseorangdapattertawasertabahagiadalam kesedihandan

penderitaan.SDengan begitu dapatdiartikan bahwa derita menurut

pandangan Rumi,derita yang berharga dan mampu menciptakan

kebahagiaan.Konsep cinta Rumiialah menyadarkan bahwa manusia

sebagaimakhlukciptaanTuhan,merekaterikatolehfitrahnyayangakan

kembalikepada-NyadanmengabdikandirisepenuhnyakepadaTuhan,

Sang Pencipta.Puncak cinta ialah sampainya manusia kepada fana’

menujubaqo’bersamaTuhan.

Ketujuh,Jurnalyang ditulis oleh Miswari,2018 dengan judul

SenandungCintaPenuhMakna:AnalisaFilosofisPuisiJalaluddinRumi.

Dalam jurnalinimenjelaskanbahwaperasaanseorangsufitidakdapat

diukurdengan objektif.Penderitaan yang mereka alamimerupakan

sebuahkebahagiaan.DenganmenjumpaidukamerekamenujujalanSang

Kekasih.Karenakebahagiaansejatitidakmampudiungkapkandengan

kata-kata.Hanya dengan menyelaminya langsung,seseorang dapat

memahaminya.Selamaseorangariftelahmasukpadapengalamancinta,

tidaklagimelihatkonsep-konsepteknisdanperspektiftertentu.Mereka

melihatkebaikanpadasegalarealitas.Sehinggacintadankebijaksanaan

akanmelahirkanpotensipersatuanumatmanusia.

F.MetodePenelitian

Dalam penelitian dibutuhkan sebuah metode. Karena metode
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merupakanhalyangpentinguntukmenentukandanmempengaruhihasil

daripenelitian.Penelitian sebagaicara untuk menyelesaikan suatu

masalahataumencarijawabdaripersoalanyangdihadapisecarailmiah.21

1.JenisPenelitiandanPendekatan

Penelitianinimerupakanpenelitianpustaka(LibraryResearch).Riset

pustakaialahmemanfaatkansumberperpustakaanuntukmemperoleh

data penelitian yang hanya mengacu pada bahan-bahan koleksi

perpustakaan tanpa memerlukan riset lapangan.22Artinya peneliti

mengungkapdanmengeloladatayangberasaldarirefensikepustakaan.

Adapundalam penelitianini,penulismenggunakanpendekatanyang

bersifatinduktif.Pendekataninduktifmerupakanprosesdariinvestigasi

data-datadokumenyangadasecaradetail(khusus)untukmendapatkan

gambaran besarnya.23Pendekatan inimenekankan pada pengamatan-

pengamatanterdahulu,lalumenariknyamenjadikesimpulanberdasarkan

pengamatantersebut.

2.SumberDatadanMetodePengumpulanData

Data yang diambiluntuk dijadikan bahan-bahan kajian penelitian

bersumberdaribahan-bahanpustakayangdapatdikategorikansebagai

berikut:

a.DataPrimer

Karena penelitian inilibraryresearch atau penelitian kepustakaan,

makadatayangdiambildarikarya-karyaJalaluddinRumisebagaisumber

utama,diantaranya:FihiMaFihi,Ruba’iyat,danMastnawi.

21YusufA.Muri,MetodePenelitian:Kuantitatif,KualitatifdanPenelitianGabungan,
(Jakarta:PenerbitKencana,2017),hlm.24

22MestikaZed,MetodePenelitianKepustakaan,(Jakarta:YayasanOborIndonesia,
2004),hlm.2

23Sidiq,“PendekatanPenelitian:ContohdanKejelasannya”,sosiologis.com,diakses
dari https://www.google.com/amp/sosiologis.com/pendekatan-penelitian/amp, pada
tanggal26Maret2021pukul00.25
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b.DataSekunder

Sedangkandatasekunderyangdigunakandalam penelitianiniadalah

jurnal-jurnal,skripsi,buku-bukuatauliteraturyangrelevandenganjudul

dandapatmendukungpenelitian.

Dalam penelitianini,pengumpulandatamenggunakandokumenatau

pengumpulan data kepustakaan. Penelitian ini bermaksud untuk

mengumpulkaninformasisecarakomprehensifdandapatmenentukan

tindakan yang diambiluntuk langkah penting dalam penelitian yang

bersifatilmiah.

3.MetodeAnalisisData

Dalam memaparkandanmenelaahdata,makapenulismenggunakan

metodesebagaiberikut:

a.MetodeDeskriptifAnalistis

Metode Deskriptif Analistis ialah metode yang berfungsiuntuk

memberigambaranterhadapobjekyangditeliti

melaluidata dan sampelyang sudah ada dengan sebagaimana

adanya. Dan metode ini akan digunakan untuk mencari dan

mengumpulkandata,menyusun,sertamenginterpretasikandatayangada.

Halinidigunakan untuk menjabarkan secara komprehensif,telitidan

teratur padaobjekpenelianterhadapJalaluddinRumitentangajaran

cintanya untuk dijadikan sebagai landasan berpikir positif untuk

membangunkebahagiaan

b.MetodeContentAnalysis

Metodeanalisisisi(contentanalysis)ataubisadisebutjugaanalisis

dokumenakandigunakanuntukpenelusuranyangmeliputipengumpulan

informasi melalui pengujian arsip dan dokumen. Sehingga dapat

menggunakan analisis dokumen untuk menentukan seberapa banyak
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pelajaranyangdapatdiambildaripemikiranajarancintaJalaluddinRumi.

G.Sistematikapenulisan

Untuk menyelesaikan permasalahan yang telah diuraikan diatas,

penelitimencobamenyusunkerangkapenelitianyangakandibahasagar

bisasistematis,terarahdantidakmelompat-lompatpembahasannya.Dan

yangterpenting,permasalahanyangtelahdiuraikandapatterselesaikan,

serta tujuan-tujuan yang telah ditetapkan dapatterpenuhi.Skripsiini

terdapattigabagian.Bagianpertama,memuattentangJudul,persetujuan,

deklarasi,ucapan terimakasih dan abtrasksi.Bagian kedua,memuat

tentangbab1,2,3,4dan5.Danbagianketiga,memuattentangdaftar

pustaka,biografipenulis.Darimasing-masingbagianmemilikifokusdan

titikberatberbedanamunsatusamalainnyasalingberkaitandanmemiliki

keterhubungan yang melengkapidan darisetiap bab,memilikifokus

pembahasannyatersendiri.

Babpertama,berisitentangpendahuluanyangmerupakangarisbesar

daripolapikiryangdituangkandalam konteksyangsifatnyajelasdan

padat.Sehinggadarigambaranskripsiinidiawalidenganlatarbelakang

yangdidalamnyamemuatalasandalam menentukanjuduldanbagaimana

pokokdaripermasalahannya,selanjutnyatujuandaripenelitian,manfaat

baiksecarateoritismaupunpraktis,metodologiyangdigunakandalam

penelitian,sumber dan jenis data,teknik pengumpulan data dan

sistematikakepenulisan.

Bab kedua,berisitinjauan umum tentang berpikir positif dan

kebahagiaan.Babiniakanmenjelaskanterkaitpengertiantentangberpikir

positifsecaraumum,berpikirpositifmenurutIslam,ciriberpikirpositif,

strategiberpikirpositif,danpengaruhpikiranterhadapmanusia.Danpada

babduainijugaakanmenjelaskanterkaitpandangankebahagiaansecara

umum dankebahagiaandalam pandangantasawuf

Bab ketiga,berisitentang ajaran cinta Jalaluddin Rumi yang
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pembahasannyaakanmeliputiRiwayathidup,tokohyangmempengaruhi

danajarancintanya.

Babempat,berisitentangajarancintaJalaluddinRumi.Berpikirpositif

denganajarancintaJalaluddinRumimengantarkankebahagiaan.

Bablima,merupakanpenutupyangdidalamnyamemuatkesimpulan

darihasilpenelitian,saran-sarandanpenutup
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BABII

TINJAUANUMUM BERPIKIRPOSITIFDANKEBAHAGIAAN

A.BerpikirPositif

1.PengertianBerpikirPositif

Berpikirmerupakanasalkatadaripikir.Dalam KBBIV,pikirbermakna

akalbudi;ingatanatauangan-anganuntukmempertimbangkandan

memutuskan.Secara pengertiannya berpikiradalah kerja akalyang

disebabkan menemuinya permasalahan atau kesulitan,yakniingin

mengetahuihalyangbelum diketahuinya.24Berpikirjugabukanhanya

sebatas gerak akaluntuk mengetahui,melainkan sebagaiaktivitas

mental.Karena dengan berpikirjuga mengikutsertakan emosiatau

perasaandangeraktubuh.

MenurutB.M.Yanto,berpikirialahkegiatanberbicaradengandiri.

Misalnya,melawan kata hatiyang dianggapnya kurang tepatdan

mengiyakanataumenyetujuihalyangdirasabaikbagidirinya.25

Darisini,dapatdisimpulkanbahwaberpikirmerupakankinerjayang

mengikutsertakanakalseseoranguntukberkembangnyasuatukonsep,

idemaupunpemikiranyangkeluardaridirinya,dandidapatkandari

informasi-informasiyang ada disekitarnya.Dengan berpikir,dapat

memecahkanpermasalahanyangdihadapidenganmengolahinformasi

yang ada.Acap kalikonsep maupun ide juga bisa keluardengan

sendirinyaketikaseseorangmengalamisituasiyanggenting.

Sedangkan untuk berpikir positif, ada pun berbagai macam

pengertianyangdikemukakan,diantaranya:

Dalam perspektif Norman Canfield,berpikir positif merupakan

24HasanAbuAma,RingkasanIlmuLogika,(Jakarta:YayasanAl-Muntazhar,1992),
hlm.12

25GunawanArdiyanto,BelajarBerpikir,(Jakarta:Gramedia,2012),hlm.9
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sebuahsikapmentalyangmengikutsertakanprosesmasuknyakata-

kataataugambaran-gambaranyangkonstruktif(membangun)untuk

perkembanganpikiranseseorang.26

Sedangkan menurut Random House Dictionary,berpikir positif

merupakan kecenderungan dalam halmemandang sesuatu dengan

caramelihatkondisibaiknyadanberharapakanmenjumpaihasilyang

memuaskan.27

Dalam pandanganlainnya,berpikirpositifadalahsuatucaraberpikir

seseorang secaralogisuntukmemandang halpositifnyaterkhusus

terhadapdirinyasendiri,lingkungansekitardanoranglain.Mudahnya

berpikir positif ini merupakan aktifitas berpikir yang dilakukan

seseorang untuk dapat membangkitkan dan membangun sudut

pandangpositifyangadadalam diri,baiksemangat,potensi,keyakinan

dantekad.28

Berpikir positif juga merupakan kekuatan yang dapat

membangkitkankepribadianataukarakter.Iniberartibahwadengan

berpikirpositif,seseorang bisa lebih dewasa pribadinya dan rasa

percaya diriyang kuatdalam menghadapisetiap kesulitan (Winda

Adelia,2011:68)29

DanmenurutSiscaWardoyo(2010:4),berpikirpositifadalahberpikir,

menyangka dan berharap kepada keadaan atau seseorang hanya

dengan halbaiknya.Oleh karenanya,berpikirpositifdapatditarik

benangmerahnyasebagaicarapandangdalam melihatsituasimaupun

kondisiyangdipusatkanhanyapadahalkebaikannyasaja.

26NormanCanfield,DahsyatnyaKekuatanBerpikirPositif,(Jakarta:BananaBooks,
2016),hlm.1

27Ibid,.hlm.11
28SigitNugroho,MochammadFikri,BerpikirPositifOrangJawadalam SeratDurcara

ArjaKaryaKiPadmasoesastra:KajianAntropologiSastra,Vol.16,No.2,2020,hlm.154
29YuanAndinny,PengaruhKonsepDiridanBerpikirPositifTerhadapPrestasiBelajar

MatematikaSiswa,Vol.3,No.2,2011,hlm.130
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Dariberbagaimacam definisiberpikirpositifdapatdiambilbenang

merahnya,bahwaberpikirpositifmerupakankegiatanpikiranseseorang

dalam halmemandang realitakehidupan dengan fokuskepadahal

baiknya,mengucapkan hal-halpositif serta tetap terus berharap

mendapatkanhasilyangbaik.

BagiJamesAllen,pikiranibaratkantanaman,yangbisadibiarkan

tubuhliarbegitusajaataumalahdikembangbiakkanagartumbuhnya

lebihterawat.Karenasetiappikirandantindakanyangbaik,tidakakan

membuahkanhasilyangburuk.Danpikirandantindakanyangburuk,

tidakakanmembuahkanhasilyangbaik.Haliniberjalanbaikdengan

segalakonsekuensinya.

Seseorang yang mempunyaikebiasaan berpikiran positif,akan

melihatkepada dirinya,bahwa ia menyenangkan,produktif,baik,

mempunyaikelebihandanmemandangdirinyabegituberharga.30

2.BerpikirPositifDalam Islam

Berpikirpositifdalam Islam dikenaldenganHusnal-zhannyangdapat

diartikanberprasangkabaik.Dalam pandangannyaal-Makky,al-zhann

adalahsuatuhalyangkeberadaannyaadadiantarayakindanragu.Ada

istilahlainnyamenurutal-Kafwy,ialahmengambilsuatuhalyangragu

kebenarannyadiantarayangbenar.Denganpenjabarandiatasdapat

disimpulkanbahwaHusnal-zhanndapatdipahamisebagaitindakan

mengambilanggapanyangbaikdarisuatuhalyangada.31

Dalam Husnal-zhannadaduaaspekyangterdiridalam Islam,yaitu

berprasangka baik kepada Allah (Husn al-zhann bi Allah) dan

berprasangkabaikkepadamanusia(Husnal-zhannbial-mu’minin).Dan

berprasangkabaikkepadaAllahiniditerangkandalam hadits:

30BerpikirOptimal
31 Ahmad Rusydi,Husn Al-Zhann:KonsepBerpikirPositifdalamPerspektifPsikologi

Islam danManfaatnyaBagiKesehatanMental,Vol.7,No.1,2012,Hlm,5
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الله ةدَابَعِ نمِ ىلا بِاللهِعَتَ نَّظَّلا نَسَحَ نَّإِ

Yang artinya,Sesungguhnya berprasangka baik kepada Allah

merupakanbentukdariibadahkepadaAllah(HR.Al-Haakim)

Dari riwayat hadist diatas menunjukkan bahwa manifestasi

beribadah kepada Allah adalah dengan berpikir positif atau

berpasangkabaikkepada-Nya.Danorang yang senantiasaberiman

kepadaAllah,seseoragtersebutakanterusberprasangkabaik,danbagi

orang-orangyangmunafik,merekaakanberprasangkaburukkepada-

Nya.32

Dan didalam kehidupan, manusia mempunyai hukum yang

dinamakan hukum perubahan. Yang mana di dalam Al-Qur’an

diabadikanpadaSuratAr-Ra’d:11:

اللهِ رِمْأَ نْمِ , هُنَوظُفَحْيَ ۦ هِفِلْخَ نْمِوَ هِيْدَيَ نِيْبَ قِّعَمُبٰتٌمِّنۢ ۗهُلَ,

الله دَارَأَ آذَإِوَ مْۗهِسِفُنأَبِ اَم اْورُيِّغَيُ ىٰتَّحَ مٍوْقَبِ اَم رُيِّغَيَُ لاَ الله نَّإِ

وَلٍا(11 نمِ ۦ هِنِودُ نمِّ مهُلَ اَموَ هُلَ,ۚ دَّرَمَ فَلاَ اءًوسُ مٍوْقَبِ ُ)

Yangartinya:“SesungguhnyaAllahtidakakanmengubahkeadaan

suatukaum sebelum merekamengubahkeadaandirimerekasendiri.

DanapabilaAllahmenghendakikeburukanterhadapsuatukaum,maka

takadayangdapatmenolaknyadantidakadapelindungbagimereka

selainDia.”(QS:Ar-Ra’a:11)

Keadaanseseorangtidakakanberubahkekeadaanyanglain,kecuali

seseorang itu mengubahnyadengan peran dirinyasendiri.Memang

akan terjadisemuanya dengan takdir Allah,akan tetapidalam

mewujudkannyaitu,Allahmenggunakansebab.Denganmengenalibaik

hukum perubahanini,rasacemas,kesusahandankeadaantidaktenang,

32Ibid,.6
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takakanberdayahadirdalam diriseseorang.33

Semua itu akan dapat terwujud apabila seseorang mampu

mengubahgayaberpikirnya.Bagaimanaseseorangyakinbahagiajika

didalam isikepalanyadipenuhidengankesedihandankesusahanyang

beratuntukdipikul.Hidupseseorangsepertiapayangdihasilkanoleh

aktivitas berpikirnya.Sepertihadistyang diriwayatkan oleh Imam

Muslim,sebagaiberikut:

هِيْلَعَ اللهُ ىلَّصَ يبِنَّلا قَلَا:قَلَا هنعَ اللهُ يَضِرَ ةَرَيْرَهُ يبِأَ نعَ

ينِرَكَذَ اذَإِ هُعَمَ انَأَوَ يبِ يدِبْعَ نَّظَ دَنْعِ ىلَا:انَأَ اللهُعَتَ لُوْقُيَ ملَّسَوَ

مَلإٍ يفِ هُتُرْكَذَ مَلإٍ يفِ ينِرَكَذَ نْإِوَ يسِفْنَ يفِ هُتُرْكَذَ هِسِفْنَ يفِ

ىَّلَإِ بَرّقَتَ نَّإِوَ اعًارَذِ هِيْلَإِ تُبْرَّقَتَ رٍبْشِبِ ىَّلَإِ بَرَّقَتَ نْإِوَ مْهُنْمِ رٍيْخَ

يراخبلا هاور ) ةًلَوَرْهَ هُتُيْتَأَ يشِمْيَ ينِاتَأَ نْإِوَ اعًابَ هِيْلَإِ تُبْرَّقَتَ اعًارَذِ

ملسمو )

YangArtinya:DariAbuHurairahRARasulullahsaw bersabda“Allah

Azza Wajalla berfirman:Aku sebagaimana prasangka hamba-Ku

kepada-Ku,danAkuakanbersamanyaselamaiaberdoakepada-Ku.

Jika ia mengingat-Ku dalam dirinya maka Aku akan mengingatnya

dalam diri-Ku,jikaiamengingat-Kudalam sekumpulanorangmakaAku

akanmengingatnyadalam sekumpulanyanglebihbaikdarinya.Jikaia

mendekatkepada-KusatujengkalmakaAkuakanmendekatkepadanya

satuhasta,jikaiamendekatkepada-kusatuhastamakaAkuakan

mendekatkepadanyasatudepa,danjikaiamendatangi-Kudengan

berjalanmakaAkuakanmendatanginyadenganberlari.”(HRBukhari

danMuslim).

Darihadistiniseseorangbelajaruntukberhati-hatidenganfokusnya.

33AdilFathiAbdullah,KeepPositiveThinking,20TipsMembangunKepribadianIslami,
(Jakarta:GemaInsani,2014),hlm.14
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Jikaseseorangberfokuspadakegagalandankemiskinan,makahalitu

akanterjadi.Begitupunketikaseseorangfokuspadakeberhasilandan

kekayaan,makaitujugayangakandatangkepadanya.

Akusesuaiprasangkahamba-Kukepada-Ku.Sesederhanaitu.34Yang

dapatdiartikan bahwa sesungguhnya Allah tergantung bagaimana

prasangka seseorang tersebut.Jika seseorang menilaikepada apa

yangdiyakiniataspemberianAllahkepadanyaitubaik,makaAllahakan

menjadikantakdirbaginyabaik.Begitupundengansebaliknya.

Didalam al-Qur’an,Allahberfirman:

وَّلاَ مۖثْاِ نِّظَّلا ضَعْبَ نَّاِ نِّظَّلا نَمِّ ارًيْثِكَ اوْبُنِتَجْا اونُمَآ نَيْذِلَّا اَهيُّآيٰ

مَحْلَ لَكُأْيَّ نْاَ مْكُدُحَاَ بُّحِيُاَ اۗضًعْبَ مْكُضُعْبَّ بْتَغْيَ وَلاَ اوْسُسَّجَتَ

مٌيْحِرَّ بٌاوَّتَ اللهَ اللهَۗنَّاِ اوقُتَّاوَ هُۗوْمُتُهْ رِكًفَ اتًيْمَ هِيْخِاَ

Yangartinya:Hai,orang-orangyangberiman,jauhilahpurbasangka

(kecurigaan),karenasebagianpurba-sangkaitudosa.Danjanganlah

mencari-carikeburukanorangdanjanganlahmenggungjingkansatu

samalain.Adakahseorangdiantarakamuyangsukamemakandaging

saudaranya yang sudah mati? Maka tentu lah kamu merasa jijik

kepadanya.DanbertakwalahkepadaAllah.SesungguhnyaAllahMaha

PenerimataubatlagiMahaPenyayang.(QS.Al-Hujarat:12)

Ketikaseseoranginginsuksesdanmatidalam keadaanistiqomah,

sertamengharapmasukkepadasurga-Nya,makaberamallahsecara

terusmenerusdantetapberhusnudzonsebagaikuncinyautamanya.35

34GilangFarouzie,SemuaOrangBisaSuksesMelaluiAl-Qur’an,(Jakarta:PTGramedia,
2019),hlm.121

35AbuSalmanFarhanAl-Arsary,TheAmazingHusnudzon,(Yogyakarta:QudsiMedia,
2015).Hlm.95
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Tanamkandanmulailahmembiasakandiridenganhusnudzon,karena

denganberhusnudzonterdapatbanyakkeutamaan.

Adapundalam hadistyangdiriwayatkanolehImam Muslim sebagai

berikut:

ىلَّصَ يِّبِنَّلا عَمِسَ هُنَّأَ ، امَهُنْعَ الله يَضِرَ الله، دِبْعَ نبِ ربِاجَ نعَو

نَّتَومُيَ :لاَ لُوْقُيَ مٍايَّأَ ةِثََ ثَبِلا هِتِوْمَ لَبْقَ ، ملَّسَوَ هِيْلَعَ اللهُ

ملسملا هاور ). لَّجَوَ بِاللهِزَّعَ نَّظَّلا نُسِحْيُ وَهُوَ إِلاَّ مْكُدُحَأَ )

Yang Artinya: Dari Jabir bin Abdillah Radhiyallahu Anhuma

bahwasannyaiamendengarNabiMuhammadSaw,sebelum wafatnya

kurangtigaharipernahbersabda:“Janganlahseseorangdariengkau

semuaitumeninggaldunia,melaikaniaharusberbaiksangkakepada

AllahAzzaWajalla”.(RiwayatMuslim)

SeseorangharussenantiasaberkhusnuzhankepadaAllah,Rasuldan

manusiapadaumumnya.Karenaada4halyangmasihdisembunyikan

olehAllahbagimakhlukhidupnya,termasukmanusia:

1.Allahsembunyikankeridhaan-Nyakepadahambadalam

ketaatan sekecilapapun itu. Oleh karenya,jangan

menghinakanseseorangyangmelakukanketaatanwalau

sekecilapapun,karena dihadapan Allah tidak ada

perbuatanyangkecil,semuanyaberharga.

2.Allahsembunyikankemurkaan-Nyadalam kemaksiatan,

meskipundalam pandanganmanusiasangatkecil.Oleh

karenanya,jangan melambatkan diriuntuk memohon

ampunanataubertobatkepada-Nya.
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3.Allahsembunyikanrahasia-rahasia-Nyakepadaciptaan-

Nya.Olehkarenanya,tidakadakalimatpenghinaanlagi

terhadaporanglain.

4.Allahsembunyikanterkabulnyado’a,agarmanusiaselalu

bertaqorubdansenantiasaselaluberdo’akepada-Nya.36

3.Ciri-CiriBerpikirPositif

MenurtDr.Ibrahim Elfikyadabeberapaciridarikepribadianyang

berpikirpositif,diantaranya:37

1.Beriman

Seseorangyangmemilikikepribadianberpikirpositif,ia

akansenantiasaberimankepadaAllahdanselalubertawakal

kepada-Nya.Karena orang yang beriman,ia sepenuhnya

memasrahkantotalhasilnyahanyakepadaAllahdantidak

luputdidahuluidenganusahayangmaksimaldankeras.Ia

akanmenyandarkansemuanyahanyakepadaAllah,karena

DialahMahapemberipertolonganpadahamba-Nya.

2.Nilai-nilaiLuhur

Seseorangyangmemilikikepribadianberpikirpositif,ia

selaluhidupdengannilai-nilailuhuryangdijadikanpegangan

hidupnya. Sebesar apapun godaan yang menerpanya,

seseorang itu akan menjauhinya. Seperti berbohong,

menggunjing, menfitnah dan mengadu domba serta

menjauhidarisegalayangmembahayakankesehatandan

fisiknya.

Halinitercerminkandenganadanyasikapjujur,amanah,

36Liem,Koko H.SQ,MA,The PowerOfHusnuzhan,Berbaik Sangkalah Maka
HidupmuBarokah,(Jakarta:RaihAsaSukses,2012),hlm.31

37Ibrahim Elfiky,TerapiBerpikirPositif,(Jakarta:PenerbitZaman,2009),hlm.222



23

murahhatidanmenyukaioranglain.Mengantungkandirinya

kepadaAllah,danselalumeneladaniakhlakRasulullahSaw.

danorang-orangsaleh.

3.Carapandangyangjelas

Seseorangyangmemilikikepribadianberpikirpositif,ia

tidakhanyasebatasberpikirtentangsaatini.Melainkania

tahuapayangharusdilakukandanapayangdiinginkanuntuk

jangkapendek,menengah,danjangkapanjang.

Seseorang itu tahu alasan menginginkannya,kapan

menginginkannyadanbagaimanamendapatkannyadengan

menggerakkanseluruhpotensiyangdimiliki.Seseorangitu

akanselalumelakukannyadenganfleksibelhinggasampai

padaapayangdiinginkannya.

4.KeyakinandanProyeksiyangjelas

Seseorangyangmemilikikepribadianberpikirpositif,ia

mengetahuibahwaadahukum keyakinandanprediksi.Apa

yang diyakinidengan proyeksinya akan terwujud sesuai

keyakinanyangkuatatasproyeksinyaitu.Dantidakluput

darikeyakinandanproyeksiyangdisandarkandenganerat

kepadaAllahberupakeimanan.BahwasesungguhnyaAllah

tidak akan menyia-nyiakan apa yang diperbuatbaik oleh

hamba-Nyadenganpahalayangsudahdijanjikan.

5.Belajardarimasalahdankesulitan

Seseorang yang memiliki kepribadian berpikir

positif,tidakhanyaakanterfokuspadapemecahanmasalah

semata.Namunbagaimanadapatmengambilpelajarandari

masalahyang dihadapi.Pelajaran ituyang nantinyaakan

digunakanuntukmenyusunmasadepan.Olehkarenanya,
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seseorang dapat mengolah masalah menjadi sebuah

keahlian, keterampilan dan pengalaman yang dapat

diandalkan.

6.Percayadiri,menyukaiperubahandantantangan

Seseorang yang memilikikepribadian berpikirpositif,

merekaakanselalupercayadiri.Menyadariakanpenderitaan

yang disebabkan tidak adanya rasa percaya diribisa

menimbulkan banyak persoalan.Ucapan yang diutarakan

“aku tidak bisa,aku tidak tahan dengan situasiini”,

merupakanbentuktidakadanyarasapercayadiri.Padahalini

merupakanawalpermasalahanakanmunculkarenaadanya

perasaannegatifdalam diri.38

Dan seseorang yang memilikikepribadian positif,ia

menyadaribahwa perubahan dalam hidup tidak dapat

dihindarkan.Karenamengetahuitujuannya,seseorangakan

melihatdarikemungkinan-kemungkinan yang akan terjadi

padadirinyadanmenyusunrencanasebaikmungkinuntuk

bisa direalisasikan dalam tindakan nyata.Serta selalu

mengevalusidan memperbaikikesalahan,lalu melakukan

sesuatudengankepercayaankepadaAllah.

7.Hidupdengancita-cita,perjuangandankesabaran

Orangyangsukses,tahubahwatanpaadanyacita-cita,

hidupakanterasasempit.Tanpacita-citajugaseseorang

akan mudah terombang-ambing dalam kesulitan,pikiran

negatif,perasaan negatif dan disertaidengan penyakit

kejiwaan dan fisik.Dipenuhidengan pesimistis dalam

hidupnya.

38CarolS.Dweck,Mindset:TheNewPsychologiOfSuccess,(Jakarta:PenerbitBaca,
2021),hlm.325
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Untukmenjadisukses,dibutuhkankemajuan.Tanpacita-

citasegalanyaakanterhenti.Olehkarenanyaperbuatandan

perjuangansudahmenjadikeharusanuntukdilakakukanagar

mendapatkan kemajuan yang diinginkan.Cita-cita akan

membuatseseoranguntukbekerjakerasdanmenghadapi

tantangan yang ada.Setelah kemungkinan yang tidak

diinginkanterjadi,akanmenjadikannyabersabarmenghadapi

kesulitan.

8.Pandaibergauldansukamembantuoranglain

Seseorang yang memilikikepribadian berpikirpositif,

akan mudah untukbergauldengan siapasajadan dekat

dihatiorang-orang disekitarnya.Karena ia sadaribahwa

manusia merupkan makhluk sosialdan tidak bisa hidup

secarasendiri.Iamenyukaicara-carayangpositif,seperti

menghormatioranglainhinggamudahditerimadantidak

pernah berusaha untuk menguasai orang lain. Selalu

mencintaioranglaindansukamembantu.

4.StrategiBerpikirPositif

Dalam berpikirpositif,adastrategiyangbisadilakukanagarmampu

danbisatetapterusberpikirpositif,diantaranya:

1.MemilikiTeladan(Modelling)

Sejakdini,seseorangseringmenirukanperilakudariapa

yangdilihatdisekitarnya.Dariprosespeniruanyangdilakukan

itu yang nantinya akan membentuk kepribadian seseorang.

Kepribadianinimerupakansekumpulanperilakuyangadapada

seseorangdanmenjadikandirinyaberbedadenganoranglain.39

MenurutDr.Ibrahim Elfiky,yang pertama akan ditiru oleh

39Ibrahim Elfiky,TerapiBerpikirPositif,(Jakarta:PenerbitZaman,2009),hlm.273
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seseorangialahorangdidekatnya,yaituorangtua.Mulaidari

geraktubuh,keyakinan,nilai-nilai,perilakudanlain-lain.

Setelahnyaadapergaulanyangdidapatdaritemandan

tetangga.Dandalam halbelajar,kitamenjumpaisekolah,guru

danparapemimpin.Yangpalingterakhir,mediainformasiyang

menampilkanartis,pembawaacaradantokohpubliklainnya.

Karenaseseorangterbentukdaripemikiranyangadadalam

pikirannya dan daripemikiran yang dibangun dan ditempa

seseorangtersebut.40

Strategiteladan iniakan sangatberpengaruh dan erat

hubungannya dengan pembentukan cara pandang,nilai-nilai

dankeyakinanyangadapadadiriseseorangyangdianggapnya

sebagaisosokyang baikdalam halbidang tertentu.Ketika

seseorang menemukan permasalahan yang dijalankannya

sama dalam halbidangnya,maka ia akan bersikap seperti

seseorangditirunya.

2.MelihatOrangLain

Dalam menjalankan kehidupan, seringkali seseorang

menyalahkankondisinyayangdisandarkankepadaoranglain.

Menyikapipermasalahanitumunculkarenaorangyangada

disekitarnya,tanpa menyadariakan kesalahan pada dirinya.

Melihatoranglainlebihsempurnadanmendapatkankeadaan

yanglebihbaikmenjadikannyakurangrasapercayadiri.

Tapiseseorang tidak mau mencoba bercermin kepada

dirinya.Karenabaikdanburukmenurutseseorang,belum tentu

baikdanburuknyasamasepertiyangdipikirkanolehoranglain.

Tidakadaorangyangsuksesatasdasarkesombongandan

40ArthurR.Pell,TheBestofJamesAllen:AsAManThinkethAndFrom PovertyTo
Power,(Jakarta:BhuanaIlmuPopuler,2004),hlm.3
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kekerasanhatinya.

Dan selalu memaafkan orang lain.Rasa marah dan

penyesalan dalam diriharus disingkirkan dengan mencoba

tidakmenyalahkanorang-orangdisekitar,agarkobaranapidari

emosinegatifreda.Setelahnyabarumemusatkankepadahal

positifyangharusdiperhatikan.Janganpernahuntukmarah

apalagicemasterhadapapayangtidakbisadirubah,misalnya

mengkritikseseorangyangsebetulnyatidakbisadirubaholeh

orangtersebut.41

Orangyangsuksesialahorangyangmauterusbelajardari

kesalahanyangdiperbuatnyaatauintrospeksiterhadapdirinya

agarmenjadilebih baik lagi.42Dengan halsepertiini,akan

menjadikan sudutpandang yang awalnya negatifberubah

menjadipositifterhadaporanglain.Inimenjadikanperubahan

atassikapseseorangkepadaoranglain,danseseorangdapat

memilikikemampuanuntukmenyesuaikandiriyanglebihbesar

dalam menyikapipermasalahan.43

3.MengubahKonsentrasikeArahPositif

Konsentrasimerupakansebuahpemusatanperhatianpada

sesuatu hal atas pikirannya. Konsentrasi ini menjadikan

seseorangakanterfokuspadasatutitikdanmenepisinformasi

yanghadirdipikirandanhanyamemberikanruangpadasesuatu

yangdijadikanpusatperhatiannya.Ketikayangdipikirkanselalu

kesalahandankegagalan,makapikiranituhanyaterpusatpada

duahalitudancenderungakanmenyalahkankondisi.Dengan

41 Tracy,Brian,ChanceYourThinking,ChanceYourLife,(Bandung:PenerbitKaifa,
2006),hlm.68

42AsrulRight,PowerfulLife;8Wisdom MembangkitkanPotensiRaksasadalam Diri
Anda,(Tanggerang:PenerbitGemilang,2020),Hlm.95

43Ibrahim Elfiky,TerapiBerpikirPositif,(Jakarta:PenerbitZaman,2009),hlm.279
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begitu,tekanan,rasacemas,takutmenjadidampaknya.Halini

membuatberkabutnyapikiranyangmenyebabkankecerobohan

dalam mengambilkeputusan.44

Memusatkan pikiran atau konsentrasi ialah esensi

kemampuan yang penting dalam budaya berpikir.45 Dengan

berkonsentrasidapatmenyelesaikanpermasalahan.Mengubah

konsentrasibisadilakukandenganmenghadirkankonsentrasi

baruuntukgantinya.

Akaldarimanusiatidakbisamenghapuskanpengalaman

yangterjadipadadirinya,akantetapibisamenggantinyadari

satu pengalaman kepengalaman yang lainnya.Kegiatan ini

sama halnya seperti evaluasi diri dalam menghadapi

pengalamanhidup.Jikahasildarievaluasinyanegatif,maka

seseorang akan bersikap negatif. Begitupun jika hasil

evaluasinya positif,maka seseorang akan bersikap dengan

positif.46

Cara yang bisa dilakukan dengan merenungkan

pengalamannegatifdenganpertanyaan,apayangsemestinya

dilakukanjikahalituterjadi,danseharusnyabagaimana?.Dari

pertanyaan ini, dapat menjadikan yang awalnya negatif

dijadikanbahanuntukberkonsentrasiuntukkearahpositif.

4.PembagianuntukIdentifikasiDiri

Strategipembagiandapatdilakukanuntukmemecahkan

kecenderungandalam men-generalisasiapayangterjadipada

diri.Seseorangseringmudahuntukmengatakan“Akugagal,

44M.Afifuddin Alfarisi,TerapiKonsentrasi,BerdamaiDengan Distraksi,(Jakarta:
Guepedia,2019),hlm.19

45M. Yunus, Mindset Revolusion, Optimalisasi Potensi Otak Tanpa Batas,
(Jogyakarta:JogjaBangkitPublisher,2014),hlm.175

46Ibrahim Elfiky,TerapiBerpikirPositif,(Jakarta:PenerbitZaman,2009),hlm.281
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AkuCemas,Akutidakmemilikipotensi,Akutidakbisafokus”,

padahalucapansepertiitumengakibatkanadanyaintimidasi

terhadapdirisecarakeseluruhan.

Kegagalan pada dasarnya memberikan informasiyang

menjadikanseseoranguntukmaubelajardaripengalamannya

untukmeningkatkandiridimasayangakandatang.47Strategi

pembagianbertujuanuntukmengidentifikasimasalah-masalah

menjadibeberapa bagian kecilagar dapat bisa ditinjau

masalahnyabermuladarimana.Denganbegitu,akanmudah

untukdipecahkanmasalahnyakarenaadanyapembagian.

Gambardibawahuntukmemperjelasbagaimanastrategi

inidigunakan:

Pembagianyangdilakukandengancaramengidentifikasi

dan membagimasalah-masalah yang dirasahadirpadadiri

seseorang untuk dianalisis antara yang dipikirkan dan

tindakannyamemilikikesesuaianatautidak.

Denganmeninjaupermasalahanyangsudahdibagiatau

dikelompokkan,harapannya bisa melihat kekurangan dan

47CarolS.Dweck,Mindset:TheNewPsychologiOfSuccess,(Jakarta:PenerbitBaca,
2021),hlm,344
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kelebihan pada dirinya.Pemahaman ataspembagiaan yang

dilakukan dengan positif, akan membuahkan sikap dan

perasaanyangpositif.Halinimembantunyabersikapdengan

baik,penuhpercayadiridanmudah.

5.BerpegangPadaNilailuhur

Nilai luhur atau pelajaran yang berharga mampu

menjadikan seseorang untuk mengalamiperubahan dalam

hidupnya.Pasalnyaperistiwaataupengalamanyangdialami

pastinyamengandungpelajaranyangbisadiambilagardapat

menjadi lebih baik. Strategi nilai luhur bertujuan untuk

memperluas cara pandang seseorang dalam menyikapi

permasalahannya. Sehingga akan mempengaruhi pada

perasaanyangjauhlebihtenangdalam menghadapimasalah.

Nilailuhurpentingkarenadapatmemperluascakrawala

pandanganseseorangdalam setiapmasalahnyadalam bingkai

yanglebihbesar.Danpelajaranyangpentinguntukdipetikialah

pelajaran tentang dimensispiritual.48 Pada dimensispiritual

menyadarkanseseorangatasrasasyukurkepadaAllahyang

telahmemberikanpengalamanyangberhargabaginya.

6.BerpikirAlternatif

Strategialternatifmerupakancarauntukmembacasemua

kemungkinan yang akan terjadi,kemudian darimembaca

kemungkinan itu memilih solusiyang tepat.Menyediakan

pilihan kedua,sangatpenting untuk mengantisipasiapabila

pilihanataukeputusanyangpertamatidakberhasil.

Menyadarikeadaan yang bisaberjalan dengan dinamis,

dan ketidakpastian yang ada,mengharuskan untuk berpikir

48Ibrahim Elfiky,TerapiBerpikirPositif,(Jakarta:PenerbitZaman,2009),hlm.291
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menyediakanopsilain.Karenahidupitubisaberubah,maka

adanyaharapanuntukbertahanhidupharusada.49Danmenjadi

pribadiyang kreatif dan beraniialah yang menggunakan

berbagaimacam alternatif.Karenaorangyangsukses,tidak

mungkinmenggunakancarayangsamasecaraterus-menerus.

5.PengaruhPikiranTerhadapManusia

a.PikiranMempengaruhiPerasaan

Pikiran dapat mempengaruhiperasaan.Dalam kehidupan

manusia,perasaansepertihalnyabahanbakar.Perasaanbentuk

reaksialamiahdaridalam pikiranseseorang.Hasilpenelitiandi

tahun1986yangdilakukanolehFakultasKedokteranUniversitas

SanFransisco,menyatakanbahwa93%pasiendibeberaparumah

sakitkondisinyadipengaruhiolehakalpikiran.Apabilaseseorang

berpikirdengancarayangtidakbenar,makadampaknyaakanada

goyanganperasaan.Danjikaperasaannegatifitumulaitertumpuk

dalam tubuh,dapatmenyebabkanpenyakit.50

Hadirnyaperasaanjugatidakterlepasdaripengalamanyang

terjadipada seseorang baik positif maupun negatif.Karena

pengalamanyangterjadiakantersimpandimemoridanbisasaja

suatu saatkeluarmenjadiperasaan sesuaidengan apa yang

dipikirkan.

Ketika seseorang mengetahuiinformasiatau mendapatkan

pengalaman tentang perahu yang tenggelam,namun disisilain

sedangberadamenaikiperahu,perasaancemasbisasajamuncul

dikarenakaninformasidanpengalamanyangdiceritakantentang

perahuyangtenggelam ituteringatkembali,sehinggamenjadikan

49Reza A.A Wattimena,Tentang Manusia:DariPikiran,Pemahaman,sampai
PerdamaianDunia,(Yogyakarta:PenerbitMaharsa,2016),hlm.16

50 Dr.Ibrahim Elfiky,DahsyatnyaBerperasaanPositif,(Jakarta:PenerbitZaman,
2011),hlm.51
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ketakukan itu munculdalam benak.Halinimerupakan bentuk

pikiranmempengaruhiperasaan.

Polaberpikirnegatifyangseringdilakukan,akanmembawa

dampak buruk bagimanusia dalam halpsikologisnya.Sebagai

salahsatudampaknya,akanmerasatidakadanyaharapanuntuk

hidup,yangpadaakhirnyanantidaritidakadanyaharapanbisa

berujungpadabunuhdiri(Macleod,2005)

Adapun penelitian yang diungkapkan oleh Gilbert,bahwa

seseorang yang berpikirpositifakan dapatmenjadikan dirinya

meresalebihrileksdandapatmengontrolstressyangdialamilebih

baik(GilbertdanOrlick,2002)

Olehkarenanya,perubahanbenar-benarterletakdalam diri,

ialahdaripikiran;citradiri,file-filememori,pengharggandirisendiri,

nilai-nilaidankeyakinansemuanyabersifatinternaldikarenakan

tersimpandiakalbawahsadar.Perasaanbersumberdaripikiran.

Jika ingin mengalamiperubahan,maka perhatikan dan kuasai

pikiranyangadadalam diri.

Bepikiranpositifakanmembawakepadaperasaanyangjauh

lebihtenang.MenurutBruceLypton,seseorangyangterusberpikir

positifakan menjadikan dirinya merasa bahagia.Dikarenakan

seseorang yang berpikiran positif, meskipun yang sedang

dihadapinya adalah kesulitan, akan tetap merasa tenang.

Ketenanganhatiinilahyangakanmembawanyapadasituasirileks,

dannantinyaakanberdampakpadakeluarnyahormonendorphin

dariTubuh.51

b.PikiranMempengaruhiFisik

51AbuSalmanFarhanal-atsary,TheAmazingHusnudzon,(Yogyakarta:QudsiMedia,
2015),hlm.91



33

Pikiran dan tubuh saling berkolerasi.Ada percobaan yang

dilakukanolehDr.HerbertSpencerkepadamuridnyadifakultas

kedokterandiUniversitasHarvard,Amerikaserikat.Ketikasedang

berlangsungnyakuliah,seorangmahasiswadipersilahkanmajudan

memejamkan matanya.Mahasiswaitu diberikan instruksiuntuk

membayangkan ditangannya ada jerukdan pisau.Disuruh lah

mahasiswaituuntukmembelahdanmemakanjeruknya.Rasakan

betuljerukitumemilikirasasangatkecutdanpahit.Rasakansetiap

tetesnyasampaikedalam tenggorokanhinggamembuatnyaingin

muntah.Dr.Herbertterusmemberikaninstruksikepadamuridnya

secaraterus-menerushinggatubuhmahasiswaitubergetardan

mimikdariwajahnyaspontanberubah.Beberapamenitkemudiaan

akhirnyamahasiswaitumuntah.52

Dariperistiwaini,memilikikonklusiadanyaucapanyangselalu

dipikirkanolehmuridnya,danmerasaapayangdiucapkanitubenar-

benarterjadinyatapadadirinya.Karenaapayangdiucapkandan

dipikirkanseseorang,akandiambilolehotaknya.Setelahnya,otak

mencaridata-datayangsesuaidenganapayangdipikirkandan

diucapkan.

Disinilah pikiran dapatmempengaruhitubuh,mulaigerak

sampai ekspresi wajah. Maka, seseorang akan merasakan

tubuhnyadipengaruhiolehpikiran.Gangguanyangadapadatubuh,

sepertiekpresiwajah,detakjantungsemakinkencang,pernapasan

tidakteraturdansebagainyaakanterjadi.53

Olehsebabitu,menandakanbahwaapayangdipikirkanakan

menjadipusatperhatianakalseseorang.Jikatubuhdalam keadaan

tangguhdankuat,akalmenerimanyadalam keadaansepertiitu,lalu

52Ibrahim Elfiky,TerapiBerpikirPositif,(Jakarta:PenerbitZaman,2009),hlm.26
53Dr.Ibrahim Elfiky,Dahsyatnya Berperasaan Positif,(Jakarta:PenerbitZaman,

2011),hlm.51-52



34

membuka file-file tentang kekuatan dan ketangguhan.Tubuh

manusiabisadisembuhkandanterbantudaribebasnyapenyakit,

bisa dilakukan dengan kemampuan akalseseorang.Dengan

demikian,mulailahuntukmengambiltindakanberpikirpositifuntuk

kesehatantubuh.

c.PikiranMempengaruhiIntelektualitas

Apayangdipikirkanolehseseorang,akanmenjadiarahbagi

akaldalam proses kerjanya.Karena akalakan bekerja sesuai

dengan arahan yang ada.Jika seseorang memikirkan sesuatu,

makaakalakanmenerimanyadanbekerjakearahsesuatuyang

dipikirkanitukememoriuntukmencaridata-datayangmendukung

danmembantukearahsesuatuituuntukdapatmewujudkannya,

baikpositifataupunnegatif.(Dr.Ibrahim Elfiky:2018)

Perludiketahuibahwayangdipikirkanseseorang,membuat

otaklangsungmenangkapsinyalinformasiwaktuitujuga.Jika

seorangmuridberpikirtakutuntukmenghadapiujiandankhawatir

nilaiyangdidapatkanjelek,makaakalpadadirinyakanmenjauhi

apasajayangdianggapmembahayakanprestasinya.

Dampaknya,perasaan negatifdan rasa cemas itu muncul

dengankuat.Bahkan,sampaiadamuridyangtidakmaumengikuti

ujiandantidakberanimemasukiruangan.Karenayangdipikirkan

olehseseorang,mampumenjadikanakaluntukbekerjakearah

yang dipikirkan dan mengesampingan lainnya. Akal sudah

berkonsentrasipadaapayangdipikirkan.

B.Kebahagiaan

1.PengertianKebahagiaan

Kebahagiaansecaraharfiahberasaldarikatabahagia.Katabahagia

menurutKBBIV,merupakan keadaan atau perasaan tenteram dan
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senang; terbebas dari sesuatu yang menyusahkan. Sedangkan

kebahagiaan merupakan ketenteraman hidup dan kesenangan yang

sifatnyalahirbatin.

Kebahagiaan dalam pandangan psikologipositifadalah suatu

kondisiyangmembuatseseorangmerasasenangdenganapayang

sudahdiraihnya.Situasibatindanlahirseseorangbergantungpadaapa

yang sudah diraihnya.Secarasederhananya,kebahagiaan membuat

seseorangmemilikiperasaanyangmenjadikandirinyabersemangat

dantermotivasidalam halkebaikanuntukmanusialainnya.54

Dalam perspektifRobertBiswas-DienerdanBeanDen,kebahagian

merupakan buah darikeseluruhan kualitas hidup manusia yang

dengannyamenjadikanhiduplebihbaik,sepertihalnyakesehatanlebih

baik,pendapatan yang mencukupi,pekerjaan yang nyaman serta

mempunyaikreativitastinggi.Seseorangyangmempunyaikebahagiaan,

dirinyaakanmerasapuasdenganpernikahannya,pekerjaandansegala

aktivitasyangdijalaninya.55

Kebahagiaanialahakhirdaritujuanmanusia.Sepertihalnyayang

diungkapkan oleh Martin Siligman,tentang konsepnya authentic

happines,bahwasetelahtercapainyakebahagiaanpadadirimanusia,

tidakadaupayayanghendakdicarilagiolehnya.Karenaapapunyang

dilakukan darisegala upaya manusia,tujuannya tidak lain untuk

tercapainyakebahagiaan.56

Tidakmengherankanjikakebahagiaanmerupakantingkatanpaling

tinggiyangdicariolehmanusia.Pasalnyakebahagianmenjadibagian

54MohammadTakdir,PsikologiSyukur:PerspektifPsikologiQuranidanPsikologi
PositifuntukMenggapaiKebahagiaanSejati,(Jakarta:Gramedia,2018),hlm.255

55IndoPositive,PengertianKebahagiaandariPerspektifPsikologiPositif,diakses
darihttps://www.indopositive.org/2019/11/pengertian-kebahagiaan-dari-
perspektif.html?m=1,padatanggal8Mei2021pukul22.21

56Imam ArifSetiadi,PsikologiPositif:PendekatanSaintifikMenujuKebahagiaan,
(Jakarta:Gramedia,2007),hlm.16
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darifitrah manusia untuk mendapatkan ketenteraman hidup dan

kesejahteraandalam kehidupankeluargamaupunmasyarakat.Tidak

adadarimanusiayang tidakmenghendakikebahagiaanjatuhpada

dirinya serta bisa dinikmatibersama orang-orang yang dicintai.

Sehinggasetiapindividuberupayauntukmencaridanmengapaihidup

dalam kebermaknaan.57

2.Kebahagiaandalam pandanganTasawuf

Terjadinyakesalahankonsepsiterhadapkebahagiaan,kerapkali

dikarenakanterperangkapolehdelusiakanletakkebahagiaanyangada

pada kepemilikan benda.58 Dalam pandangan psikolog Ed Diener,

kebahagiaanialahprosesyangdilaluiseseorangsaatmengalamiatau

tidakmengalamihal-halyang dibayangkannya.Kebahagiaan adalah

reaksiataspengalaman.Semakinrumitpermasalahanyangdialami,

maka akan menemukan kebahagiaannya,namun reaksinya hanya

bersifatsesaat.59

Kehagiaan yang diletakkan pada kepemilikan benda atau yang

sifatnya materi,hanya berlaku sementara dan tidak bersemayam

selamanya.Ketika yang dijadikan pegangan dalam kebahagiaan itu

materi,makakebahagiaanituakansirnabersamaandenganhilangnya

materiyangdidapatkan.

Namunberbedadalam tradisitasawuf,yangmanakebahagiaan

hakikisepertiyang diungkapkan oleh Imam Al-Ghazaliialah ketika

seseorangsudahsampaipadatingkatanma’rifatullah.60 Menurutnya,

tercapainyama’rifatullahdapatdilakukandenganterjadinyakesesuaian

antarailmudanamal,jasmanidanrohani.Karenakebahagiaanerat

57Ibid.,hlm.255
58JeanChatzky,YouDon’tHavetoBeRich:Kenyamanan,Kebahagiaan,danJaminan

KeuanganmenurutDefinisiAndaSendiri,(Jakarta:Gramedia,2006),hlm.60
59Ibid.,hlm.60

60JarmanArroisi,Bahagiadalam Perspektifal-Ghazali,JurnalStudiAgama-Agama
danPemikiranIslam,Vol.17,No.1,2019,hlm.87
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hubungannyadenganeksistensiduadimensi,duniasaatinidanakhirat

kelak.

AdapunmenurutIbnu Arabiyang dikemukakandalam teorinya

tentangWahdatulWujud,bahwakebahagiaanituadanyapemahaman

tentangtiadawujudselaindaripadawujudTuhan,danhanyaadasatu

wujudyanghakiki,ialahTuhan.Menyakinidalam dirinyabahwasegala

sesuatunya Tuhan,seseorang yang menemukan Tuhan dialam

semestadandidalam dirinya.61

Dandalam pandanganlainnyadiungkapkanolehIbnuAta’illahal-

Sakandari,bahwakebahagiaanituketunduk-patuhanmanusiaterhadap

takdirAllah.Halinidimaksudkan adanya usaha yang dilakukan

seseorangdengankeinginannyayangdisesuaikandenganhukum Allah.

Karenakemauanyangsangatbergejolaktidakakanmampumenembus

tabirtakdirAllah.62

Hamka dalam syair Hutay’ah yang dikemukakan olehnya,

berpendapatbahwakebahagiaanitubukanpadaterkumpulnyaharta

benda,melainkantakwakepadaAllah.TakwakepadaAllahmerupakan

bekalsebaik-baiknya simpanan yang berada disisiAllah,serta

kebahagiaanbagiorang-orangyangbertakwa.63

Kebahagiann dapat diusahakan melaluipenyucian jiwa yang

merupakan tindakan menjauhihawa nafsu yang cenderung pada

keburukandanmampumenahansifatamarahyanghinadalam diri.

Melakukanamal-amalshalehakanmengantarkankepadakesucianjiwa.

Dengankesucianjiwainilahyangkemudianakanmembawaseseorang

padakesempurnaan.64 Sehinggakesempurnaanbagial-Ghazaliadalah

61Dr.KautsarAzhariNoer,Ibn Al-ArobiWahdatulAl-Wujud dalam Perdebatan,
(Jakarta:Paramadina,1995),hlm.42

62IbnAtaillahal-Sakandari,Al-Hikam al-Ata’iyah,EdisiIbn‘Abbadal-Nafazial-Rundi
(al-Qahirah:Markazal-Ahram,1988),46&96.

63Hamka,TasawufModern,(Jakarta:Djajamurni,1961),hlm.24
64Imam al-Ghazali,HakikatAmal,(Surabaya:KaryaAgung,2010),hlm.57
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kebahagiaanakhiratyangbersifatabadi.

Dengan begitu, terwujudnya kebahagian didapatkan melalui

makrifatkepadaAllah,pengenalanterhadap-Nya,dibersamaidengan

perbaikan menuju kesempurnaan akhlak dan pengetahuan yang

mumpunidalam halberhubungandengan-Nyadanseluruhmakhluk-

Nya.65

3.Ciri-ciri

Dalam menggambarkankebahagiaan,adatanda-tandaseseorang

mendapatkankebahagiaan;yaitu:

Pertama,keyakinan bahwa bersama kesulitan,pastinya ada

kemudahan.Karenaadanyakebahagiaanhadirbersamaketenangan

dalam hatidanmeyakini,bahwaAllahtidakakanmemberikankesulitan

kepada hamba-Nya tanpa adanya kemudahan untuk

menyelesaikannya.66 Sehinggadalam hatinyadipenuhiolehperasaan

menyenangkan.

نَّإِفَعَمَرِسْعُلْا اۗرًسْيُ

Yang artinya:“Maka sesungguhnya bersana kesulitan,disertai

kemudahan.”(QS.Al-Insyirah94:ayat5)

Kedua,hadirnyarasasyukur,tawakaldanridhakepada-Nya.Karena

ketika halinitidak ada,maka yang akan terjadihanya perasaan

mengeluhatasmusibahyangmenimpanya.Namunsebaliknya,ketika

pikirandanjiwatetappadaposisibersyukurdansemata-matahanya

mengharapkanridha-Nya,makakebahagiaandapatdirasakankarena

adanyaenergipositifdalam dirimanusia.

65M.ThoriqulChaer,TasaawufdanKonsepKebahagiaanSufistik,JurnalWaratsah.,
Vol.1,No.1,2015,hlm.126

66JalaluddinRahmat,TafsirKebahagiaan,(Jakarta:PenerbitSerabi,2010),hlm.29
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Ketiga,menghindariberburuk sangka.Dengan adanya berburuk

sangka,akanmemunculkanberbagaipenderitaan,sepertihalnyacemas,

marah,danperasaannegatiflainnya.67 Olehsebabitu,berprasangka

baikmenjadikandiriseseorangjauhlebihbaikkarenadalam dirinya

dipenuhioleh harapan-harapan yang baik bagidirinya.Perasaan

nyamandantidakdipenuhiolehkecurigaandapathadirpadadirinya.68

Keempat, memaafkan. Memaafkan orang lain sebetulnya

mempunyaimanfaatyangjauhlebihbaik,karenadenganmemaafkan

oranglaindandirisendiridapatmenyembuhkanhatidarirasasakit.

Danobatterbaikuntukmenyembuhkansakithati,ialahdengantidak

membalaskansakithatinya,menahandiridansetelahnyamemaafkan

denganmengambilhikmahdariapayangterjadipadadirinya.69

Kelima,bersifat zuhud dan qona’ah.Karena seseorang yang

memilikikebahagiaandalam dirinya,iatidakakanterbawaarusoleh

keinginan untuk mengikuti segala kemauan duniawinya. Sebab,

keinginantidakakanadahabisnya.Terlebihketikakeinginanyangtidak

realistisdapatberdampakpadarasafrustasidanstressketikatidak

dapatterwujudsesuaikehendaknya.

4.Strategidantantangan

Untukdapatdiraihnyakebahagian,bisadilakukanmelaluibeberapa

hal;diantaranya:

Pertama,Ma’rifahal-Nafsataubisadikatakanmengenalidiri.Yaitu

dengancaramengenalidiridengansebenar-benarnyadenganpenuh

kesadaranyangtinggidisertaiolehadapengetahuantentangdirinya

sendiri.Mencaritahu darimana asalnya dan untuk apa dirinya

diciptakan.Dan diharuskan mengetahuibahwa pada dirimanusia

67Ibi.,hlm.24
68AdiAbdilah&ShuniyyaRuhama,DahsyatnyaBerbaikSangka,(Yogyakarta:Qudsi

Media,2013),hlm.14
69Nuratika,JadikanAllahSebagaiSandaran,(Riau:Publisher,2020),hlm.181
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bagaimanamemperolehkebahagiaandanpenderitaannya.

Denganpertanyaanini,manusiaakansampaipadasiapahakikat

dirinya.Karenadalam dirimanusiaadahaqiqahal-nafsyangmemiliki

duasifat.Pertama,al-nafsyangselalumemunculkansyahwatatau

kemarahanpadadiriseseorang.Sifatyangmembawamanusiapada

perilakuyangtercela.Kedua,al-nafsyangmemilikisifatlemahlembut,

ialahsifatdarihakikatmanusia.70

Untukmenjadikanal-nafsmenjadikarakteryanglebihbaik,manusia

harusberusahauntukmembersihkandirinya(Tazkiyahal-nafs).Karena

sejatinya,al-nafs membutuhkan pembersihan diri,penjagaan dan

pembinaan agarsenantiasa bersih darikotoran hati.Dan manusia

dianjurkanuntukmelihatkekuranganatauaibdirinyasendiri.

Kedua,Muhasabatal-nafs.Rangkaianuntukmenghitungapayang

sudah dilakukan,daripada perhitungan lainnya.71 Jalan yang mesti

dilakukan oleh manusia untuk mendapatkan kebahagiaan.

Mengevaluasidanmenghitungperbuatanyangdilakukan,bukanlahhal

yangtidakbermakna,melainkansuatuusahauntukmenujulangkah

yanglebihbaik.Inimerupakantujuanyangbegitumulia.72

Muhasabahperludilakukan,agarjiwaseseorangsenantiasabersih

danlebihbaikdarisebelumnya.Ketikajiwaseseorangbersih,akanlebih

mudah untuk mengenalidirinya sendiriyang pada akhirnya akan

mengenalTuhannya.InilahkebahagiaanyangdigambarkanolehAl-

Ghazali.

Ketiga,Taqwiyahal-nafsatauadanyapenguatanjiwa.Daritaqwiyah

al-nafs,adaduakekuatanyangbisadilakukanolehmanusiayangada

padadirinya;kekuatan‘alimahdankekutan‘amilah.Kekuatan‘amilah

70AbuHamidAl-Ghazali,Ihya’Ulumuddin,Jil.III,(T.K.DarulFikr,2008),hlm.5
71Ibi.,419
72JarmanArroisi,Bahagiadalam Perspektifal-Ghazali,JurnalKalimah,Vol.17,No.1,

2019,hlm.91
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terbagimenjadidua,kekuatanpengetahuandankekuatanaktivitas.

Kekuatanpengetahuaninibisadiupayakanmelaluipengetahuanakan

keyakinanbahwaAllahitutunggaldanalam semestamerupakanhal

yangbaru.73

Dan kekuatan aktivitas bisa ditempuh melaluikegiatan yang

bermanfaatuntukkeberlangsungan peningkatan pengetahuan,serta

menjauhidariaktivitasyang kaitannyadengankeburukan.Daritiga

strategiini,dalam pandanganAl-Ghazaliakanmembawamanusiapada

kebahagiaan,yaitutercapainyamakrifatAllah.

73Ibid.,hlm.91
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BABIII

AJARANCINTAJALALUDDINRUMI

A.JalaluddinRumidanKarya-karyanya

1.RiwayatHidupJalaluddinRumi

Jalaluddin Muhammad bin Muhammad al-Balkhial-Qunuwiatau

dikenaldalam duniapemikiranIslam,khususnyadalam bidangTasawuf

dengannamaMaulanaJalaluddinRumi.BeliaudilahirkandikotaBalkha,

kota yang berada diKhurasan pada 6 Rabi’ulAwal604 H atau

bertepatandengan30September1207M.SebutanRumidisematkan

padanyakarenaiabertempattinggaldanmenghabiskanhidupnyadi

Konya,daerah yang dulu dikenalsebagaiRum (Roma)74,didaerah

AnatoliayangdikenalsaatinisebagaiTurky.

BeliaumempunyaiseorangayahbernamaBahauddinMuhammad,

akantetapinamayangdikenaldalam kalangannyaialahBaha’Walad,

seorang yang ahlidalam bidang fiqih,pengasih fatwa,sekaligus

seorang Mursyid75 tarekatdial-Kubrawiyah.Baha’Walad darijalur

ayahnyasebagianriwayatyangmenyatakanadanyaketersambungan

nasabdenganKhalifahAbuBakar,dandariibunyamasihmerupakan

keturunandariraja-rajaKhawarizmi.

Daririwayatlainnya yang diketahui,bahwa Baha’Walad sering

melakukan beradu argumentasiserta berdiskusidengan pembesar

Khawarizmi,salah satunya dengan Imam Fakhrurrazi.76 Nuansa

perhelatanBahaWaladitu,rupanyatidakberlangsunglamadikarenakan

adanya serangan yang dilakukan Mongol, dan pada akhirnya

74Abd.Kholiq,TheMeaningfulLifeWithRumi,(Yogyakarta:PenerbitForum,2016),
hlm.xvii

75Sebutanbagiseoranggurudalam duniaThariqohyangtelahmendapatkanizin
atauIjazahdarigurudiatasnya.

76JalaluddinRumi,FihiMaFihi,Terj.AbdulLatif,(Yogyakarta:PenerbitForum,2016),
hlm.5
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mempersempitdarigerak ruang ayah RumidiKhurasan.Hingga

akhirnyaBaha’Waladbesertakeluarganyamengharuskanuntukpergi

keAsiaKecil,yangmerupakantempatnyakebanyakanparaulama,para

pemikirdanorang-orangyangbijak.

Beberapatahunsebelum akhrinyaberhijrah,Baha’Walad sering

melakukanberpindah-pindahtempatdarikotakekotalainnya yang

beradadiKhurasan,tidakhanyamenetapsajadiBalkha.Sepertihalnya

keTirmidz,WakhsydanSamarkand.Ditahun616/617Hmerupakandi

mulainyaperjalananBaha’WaladbesertakeluarganyakeKonya.Halini

disebabkan karena adanya gempuran yang dilakukan oleh Mongol

denganmendaratkantentaranyadikota-kotaKhurasan.Baha’Walad,

sebetulnya akan menunaikan ibadah hajinya ke Makkah,namun

niatannya baru terlaksana setelah dirinya beserta keluarga sudah

menetapdiKonya.

JalaluddinRumimenikahiseoranggadisketikausianyamenginjak

delapan belas tahun dari sekumpulan yang sedang melakukan

perjalanandarikhurusanbersamamereka.Pada1226M,diLaranda,

lahirputrapertamanya.DiadiberinamaSultanwalad,yangmenyerupai

namakakeknyaBahauddinWalad.Danpada1228atau1229lahirputra

keduanyayangdiberinamaAlauddin,namayangdiambildarinama

saudaralaki-lakiJalaluddinRumiyangtelahmeninggaldiLaranda.77

Di kota Naisabur, Baha’ Walad sempat bersinggah dan

kedatangannyadikotainidisambutoleh Syekh Fariduddin al-Attar,

seorangpenyairdanbijakyangadadipasartempatnyapedagang-

pedagangberjualanminyakwangi.Iabertempattinggaldalam sebuah

bilik,yangsaatinibisadikenaldengannamaApotek.Ditempatbiliknya

Fariduddinmengobatiorangyangsakitdenganresepdariracikannya.

77AnnemarieSchimmel,AkulahAngin,EngkaulahApi:HidupdanKaryaJalaluddin
Rumi,Terj.Alwiyah.A,IlyasHasan,(Bandung:PenerbitMizan,2016),hlm.29
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Dilain sisi,beliau sering mengubah syairIrfanidan banyak

menuliskanhasilpikirannyadalam bentukkitab-kitabyangdihasilkan

danberharga.Rumiyangmemilikiketangkasandankecerdasanyang

begitu luarbiasa,menjadikan Fariduddin al-Attorterkagum dengan

kepribadiannyadanmemberikankaranganbeliauyangberjudulAsrar

Namihkepada Rumidan berkata kepada Ayahnya:“Sesungguhnya

anakmuakanmenyalakanapidengancepatdisekam duniaini.”

Baha’WaladdanputranyasampaidiKonyaatasperjalanannyapada

tahun 626 H/1229 M.Alauddin Kaiqubab,Sultan Seljuk Romawi

menyambutkedatangannyakeKonyadenganmemuliakannya.Pada18

Rabi’ulAwal628 H/1231 M,wafatnya Baha’Walad.Semenjak itu,

MaulanaRumimenggantikanposisiAyahnyasebagaipengajarilmu

Fiqihdanmendidiksiapapunyanginginbelajarbersamanya.78

Setelah satu tahun berlalu kepergian ayah Rumi,Burhanuddin

Muhaqqiqal-Tirmidzidatangyangmerupakansalahsatumuriddari

Baha’Walad.Burhanuddin ingin sekalibertemu dengan guru yang

selama inidirindukannya.Namun dariperpisahan dengan gurunya,

berujungpadakepiluan.Sesudahitu,akhirnyaBurhanuddinmengajari

dan mendidik Rumisepertiapa yang dulu diajarkan Baha’Walad

kepadanya.

MaulanaRumidianjurkanolehBurhanuddinuntukpergikekota

Syam agardapatmeningkatkan kualitas keilmuannya.Burhanuddin

mengikimkanRumikekotaHalb,sembariditemaniolehnya.Selama

kurunwaktu9bulan,Burhanuddinal-Tirmidzimenjadiseorangmursyid

sekaliguskekasihbagiRumi,baikdikaladekatmaupunjauh.

PengetahuanRumididapatkanketikamasihberadadiHalbdan

Damaskus,yangpadawaktuitudikenalsekolah-sekolahIslamnyadi

kotainidaripengajarannyakarenalangsungdididikolehcendikiawan

78ChindiAndriyani,JejakLangkahSangSufi,(Yogyakarta:Mueeza,2017),hlm.111
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ilmu Fiqih yang ternama.Kebaradaan seorang guru Irfaniterbesar,

Syekh Muhyiddin Ibnu ‘Arobiyang dekattempatnya darisekolah,

menjadikansebuahtradisibagipenuntutilmudalam mencariilmu-ilmu

yangbersifattersuratmaupuntersirat.

KembalinyaMaulanaRumikekotaKonyadenganpredikatsebagai

seorangyangalim atasilmukeislamannya,disambutkedatangannya

denganbaikolehparaulamadancendikiawan.Begitujugadikalangan

pengikutnya,parasufiyangsudahmenganggapnyasebagaibagiandari

mereka.Dalam kesempatanyangada,Burhanuddinmendorongdan

memaksaRumiagardapatmenjadiseorangmursyiddanguruIrfani.Di

tahun638H/1241M Burhanuddinwafat,dikotaCaesarea.Setelah

kepergianBurhanuddin,Rumiterusmelanjutkanmemberituntunandan

mengajarkepadamurid-muridnya.

SituasidankeadaanRumiterusberlanjutsampaipadatahun624H,

hingga akhirnya keadaan mulaiberubah setelah Maulana Rumi

berjumpadenganSyamsuddinal-Tabrizipadatanggal26JumadilTsani

642 H,yang saatitu sedang mengunjungi kota Konya.Syams

merupakanorangyangbergumuldenganguru-gurutarekatdanpernah

menggaliilmukebeberapamursyid,sepertiAbuBakaras-Sallalat-

TabrizidanRuknuddinas-Syijasi.79

Namundarikeduagurunya,Syamstidakdapatmenjawabterhadap

kegoncanganyangdialamijiwanya.Merasabelum menemukandan

tidak puas akan jawaban daripermasalahan yang menghinggapi

jiwanya,iameninggalkankampunghalamandanpergiuntukmencari

jawabanyanginginditemukannya.Perjalananpunterusdilanjutkanke

Damaskus,tempattinggalIbnu‘Arobi.Terjadilahpergulatanpemikiran

dandiskusidisanaantarakeduanya.

79JalaluddinRumi,FihiMaFihi,Terj.AbdulLatif,(Yogyakarta:PenerbitForum,2016),
hlm.5
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Perjalanan pengembaraannya terus dilakukan,sampaiakhirnya

SyamskekotaKonya.Kebingunganselalumeliputinya.DiKonya,Syam

tidak mengetahuiapakah ia dapat menemukan seseorang yang

dicarinyaselamaini.Identitasatasdirinya,Syamssembunyikandan

menyewatempatbersamaseorangwanitapenjualgulasampaipada

akhirnyabertemudenganRumi.Namundilainsisi,adariwayatyang

mengatakanbahwasannya,Syamssudahmengetahuiakankeberadaan

RumidiKonya.Dalam persinggahannya,ia menunggu kesempatan

untukbertemu,yangpadaakhirnyaSyamsmelihatRumisepertihalnya

pengajaryanglain,keringdandangkal.

Akan tetapidariawalbertemuan mereka,Syams mengagumi

potensiyang ada dalam diriRumi.Begitupun sebaliknya,Rumi

mengagumiSyams.Daripertemuankeduanya,Rumitidaklagimengajar

danmendidikmuridnya.Majlista’lim danmenjadiImam sholatyang

merupakankebiasaandariRumi,beralihkepadakesibukannyadalam

halmenaridan memukulkan kedua kakinya ke tanah sembari

menikmatilagu-lagughazaldantenggelam bersamaalunannya.80 Dari

peristiwaini,menyalakanamarahdikalanganparapengajarfikih,dan

menghasutpengikutnyasertamengucilkanRumi.Dampaknya,terjadi

perpindahansatudemisatudaripengikutRumikepadaparafukaha.

Darifitnah yang terjadidiKonya,membawa dampak pengaruh

terhadapkepergiangurunya,SyamsuddinTabrizi.Pada21Syawal643

H/1245M,kepergianSyamstidakdiketahuikemanaiapergi.Peristiwa

kepergianSyams,membawadukabagiRumi.Kesedihanmembawanya

pada lantunan-lantunan ghazalyang mulaisering dinyanyikannya.

Sampaisuatuketika,terbentuklahmajlisbaruyangdidalamnyaRumi

mengundang orang-orang disekitarnya untuk bermain musik dan

80Ibid.,hlm.10
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menyimaknya.81

Lembaran-lembaransuratdanbukuyangdikirimkanRumi,rupanya

takmampumembuatSyamskembalikeKonya.PadaakhirnyaRumi

memutuskanuntukmengutusanaknya,SultanWaladuntukpergike

Damaskusdalam rangkamendatangiSyams.KembalinyaSultanWalad,

akhirnyamampumembawaSyamsTabrizibersamanyakeKonya,pada

bulan Dzulhijjah tahun 644 H/1246 M.Takberselang lama Syams

menetapdiKonya,permusuhanatasSyamskembalimenyulutditengah

hatimasyarakat.

Hadirnyafitnahyangkeduakalinyaini,dikarenakanparatamuakal

takmenerimakehadiransosokmagician.Pemahamanyang sempit

padamereka,menjadikantuduhanterhadapRumisebagaioranggila

merekasematkankarenamelihatperilakunyayanghanyamenari-naridi

tempatumum danpasar-pasar.Tidaksekalisaja,golonganahlifikih

menyerangRumibesertagurunya.Bahkandarikalangansahabatdan

musuhpunbanyakyanginginmenumpahkandarahSyams.

Setelahterjadinyafitnahyangkedua,SyamsTabrizimenghilangdan

tak pernalmunculkembali.Tepatnya pada tahun 648 H/1247 M.

Meskipun Rumi sempat mencarinya ke Damaskus, namun tak

membuahkanhasil.Setelahpencarianyang takmembuahkanhasil,

Rumikembalike Konya.Kembalinya Rumimenjadikannya tetap

menjalankanrutinitasmengajardanmemberikanfatwakepadamurid-

muridnyatetapberjalan,namunberbedadarisebelumnya.KaliiniRumi

memberikanfatwa-fatwanyabernuansamurnisufismeyangdibungkus

denganmusikdantari-tarian.Rutinitasiniterusbeliaujalankansampai

akhirhayatnya.

Dikesempatan waktu kesibukannya dalam halmengajar,Rumi

memerlukan seseorang yang mampu dipercaya dan mengelola

81Ibid.,hlm.10
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keperluan murid-muridnya. Maka Salahuddin Zarqub diangkatlah

sebagaipengantinya,kemudianHusamuddinCelebisebagaipengganti

dalam menjalankan amanah-amanahnya saatRumisedang pergi.

Keduanya merupakan murid sekaligus pembantu Rumidalam hal

menyelesaikan permasalahan-permasalahan yang dihadapi murid-

muridnyadanorang-orangyangdatanguntukmengunjungiRumi.

SalahuddinZarkubadalahorangpertamayangdipercayasebagai

wakilRumi.Seorang pengerajin emas pasardarikota Konya.Ia

merupakan seorang yang kecenderungannya dekatdengan pecinta

Tuhan,meskipun pendidikan serta wawasan yang dimilikiterbatas.

Rumiselalumenjadikannyapelaksanadalam halmembimbingmurid-

muridyangmemilikiusialanjutdanperhatiannyakepadaSalahuddin

sangatbesar,hinggamerekaberduamemilikiikatanyangkuatseperti

keluargasendiri.BahkansaudaridariSalahuddindipersuntingolehanak

dariJalaluddinRumi,SultanWalad.

Selama kurun waktu 10 tahun,Salahuddin mengabdikan dirinya

untukmenjalankantugas-tugasyangdiberikanRumi.1Muharram 657

H/1258M,iaberpulangkepangguanAllahsetelahmengidappenyakit.

DarikepergianSalahuddin,posisisebagaipenggantinyadigantikanoleh

Hasamuddin Celebi, yang memiliki nama lengkap Hasan bin

Muhammadal-Armawy.Laki-lakiyangdijulukiAbuYaziddanImam

Junaid pada masa itu,yang dituangkan julukan tersebutdalam

mukaddimah kitab Matsnawi. Ia dikenal juga sebagai julukan

keponakankuyangtertinggal.

SebagaiseorangmuridRumi,HasamuddinCelebimemilikiperan

dan jasa yang patutdiberikan pujian.Pasalnya selain daripada

mengurusi keperluan dan majlis ilmu yang ada, Hasamuddin

memberikanpengaruhnyayangkrusial,sehinggasaran-sarannyauntuk

menggantinazam yangadadiMatsnawisampaimenjadisebuahkarya.
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Padaempatatau limatahun terakhirdalam hidupnya,Rumisering

melakukan khalwatdengan penuh kesendiriannya dan sudah tidak

memberikanpetunjuksertabimbinganlagidalam halnazam.Beliau

hanyamenghadiriperkumpulanzikirbersamamurid-muridnya,berputar

-putardanmenari.

Dipenghujunghidupnyasebelum wafat,Jalaluddinterkenademam

yangcukuptinggi.Meskipundarirautwajahnyatidakmenampakkan

sedikitpuntanda-tandakematiannya,iasempatmenyanyikanlagu-lagu

ghazaldanrautpadawajahnyaterpancarkebahagiaan.Pada5Jumadil

Tsani672H/17Desember1273M,Jalaluddinmenghembuskannafas

terakhirnya.82

2.Karya-karyaJalaluddinRumi

Selamahidupnya,Rumimembekaskanpikirannyadalam 2buah

karya yang membahas sastra. Dalam kitab-kitabnya,ada yang

berbentukredaksinyaprosadanadajugayangberbentuknazam.Yang

berbentukprosadiantaranya:

1.Al-Majalisas-Sab’ah

Dalam kitab inimengupas tentang ceramah-ceramah

JalaluddinRumiketikadiatasmimbardankumpulannasihat

-nasihatnya,sekaligus berisikan tentang perjalanan atas

pengembaraan Rumiselama bertemu dengan Syams al-

Tabrizi.

2.Majmu’ahminar-Rasa’il

DikitabiniberisikantulisandariRumiyangditujukkan

kepadaparakerabatdansahabatnya.

82Shopia,Yang MengenalDirinya MengenalTuhan:Aforisme-aforisme Sufistik
JalaluddinRumi,Terj.AnwarHolid,(Bandung:PustakaHidayah,2002),hlm.14
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3.FihiMaFihi

Kitab iniberisikan tentang wawancara,sekumpulan

kuliahdanpembahasanyangdikupasolehRumidarisuatu

permasalahanyangmuncul.

Sedangkandalam bentuknazamnya,yaitu:

1.DiwanSyamsTabrizi

Kitab iniberisikan Rumiyang sangatmemiliki

ketergantungankepadagurunya.Rumiyangmemiliki

hubungan dengan gurunya Syamsuddin al-Tabrizi

sampai seperti kesatuan yang tak terpisahkan

diantarakeduanya.Memuatghazalsufiyangterdiri

darihampir3500 ghazaljumlahnya dan memiliki

jumlah 43.000 bait didalamnya.Karangan yang

berjudulDiwan ini,terkenaldengan Diwan Syams

Tabrizi dikarenakan Rumi pernah berucap oleh

lisannyanamaSyams.

2.Ruba’iyat

Dalam kitab ini berisikan seputar bait-bait.

Ditengaraiberjumlah 1.659 baityang mempunyai

wazanberbentukrubaiatauterdiridariempatbaris.

Sedangkan dari jumlah bait keseluruhannya

mencapai3.318bait.

3.Matsnawi

Kitabyangberisikannazam dalam bentukbahasa

Persia ini,jika diartikan dalam bahasa Arabnya

sepertibiner.Bait-baityangterselipdidalamnyarima

yangsendiridaririmabaitlainnya.Tetapidaridua
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penggalanbaitdengansatubaitlainnyasama.

B.AjaranCintaJalaluddinRumi

CintaadalahajaranyangdijadikansentralolehJalaluddinRumi.

Cinta terhadap sesamamanusia dan cintaIlahiyang hubungannya

hamba dengan Tuhannya.Daricinta Ilahiinilah Rumibanyak

memperbincangkannyadanbanyakmenghasilkanpemikiran-pemikiran

yangluarbiasa,diantaranya:

a.Ajarancintadalam bukuMatsnawi:

Cinta-cintayangmunculkarenamewarna

Kecantikanlahiriahbukanlahcinta.

Padaakhirnyacinta-cintasemacam ituadalahcelabelaka.83

***

KekayaanduniawiitusepertisenyumanTuhan,

Iamembuatkitamabuk,sombong,dantakterpakailagi.

Kemiskinandankesusahanitulebihbaikbagimu,

OTuhan,karenàkemudiansenyum itutakmemikatlagi.84

***

Kesabaranmendapatkanmahkotadarikeimanan,

Ketikaseseorangtakmemilikikesabaran,diatakmemilikikeimanan.

SangNabibersabda,“Tuhan,takmemberikankeimanan

padasiapapunyangsifatalaminyatakmengandungkesabaran.85

***

83JalaluddinRumi,Matsnawi,terj.SubhanKM,(Yogyakarta:PenerbitForum,2018),
hlm.17

84Ibid.,hlm.61
85Ibid.,hlm.72
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KetikatakdirIlahitiba,iameredupkanpenglihatan,

karenaituakalkitaterhadapkakidengankepalataklagibisa

membedakan.

Sesegeratakdirituberlaku,akalmengganyangdirinyasendiridengan

nestapa.

Menyingkapkantabir,iamencabikhatisanubarinya.86

***

Cinta,padasaatkutukandankemarahan,

menjadikanhal-halyangmenyenangkanmenjaditaktampakdimata.

Kecemburuancintamenyebabkansetiapzamrudtampak

sebagaisebutirbawangperai:iniadalahartibatinLa.87

***

Duniaini,yangdihubungkandengannafsu,adalahkuilberhala,

iaadalahsarangbaikbagiparanabimaupunparadurhaka.

Tetapinafsuadalahbudakorang-orangkudus,

emastidakterbakardalam api,

karenaiaadalahcetakanyangtulendaritambang.

***

KesabarandankeheninganmenarikrahmatIlahiah,

sedangkanmencaribuktiiniadalahtandakelamahan.

BersetujulahdenganperintahIlahi,“Diamlah,”

supayabalasjasa“diamlah”

mungkinmasukkedalam jiwamudarisangKekasih.88

***

86Ibid.,hlm.54
87Ibid.,hlm.168
88Ibid.,hlm.164
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“Cintatakadahubungannyadenganpancaindra

danenam arah,tujuanakhirnyahanyalahdayatarik

yangdipancarkanolehsangKekasih”.

b.AjaranCintadalam bukuRubaiyat:

Semenjakkalipertamakudengarmanusia

MenjeritkankisahternamatentangCinta,

Denganhati,jiwa,danmata

Kuperjuangkaniasepenuhnya.89

***

Jikakausungguhtegaskan

Cintanamayangsuciuntuknafsumanusia,

Lantasketahuilah,danbuktikan

BahwajalansungguhjauhdarinafsumenujuCinta90

***

Lepaskanlahakalpikiran!

Janganlahkedalam hatimuiakaumasukkan!

Kauitutelanjang,dansedingines,

Itulahakalpikiran91

***

Baikatauburuk,tampakatautersembunyi

SegalanyaadadibawahperintahTuhan.

Akuberjuangdemikiankeras,

89 JalaluddinRumi,SamudraRubaiyat:MenyelamiPesonaMagisdanRindu,Terj.
WawanArif,(Yogyakarta:Forum,2018),hlm.23

90Ibid.,hlm.33
91Ibid.,hlm.51
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tapitakdirtiadahenti

memberitahuku:“Adademikianbanyakhaldiluarkendali”.92

***

Tidak,tidak;kitainilayaknyakuas

Dipegangditangansangpelukiskanvas;

Adalahdiluarpengetahuankita

Dimanakitaterdamparkinidanlusa93

***

Diayanghatinyahina,

DuniaCintatakakandiadapatkan;

KaumencariTuhan,danmenemukannyadijalanan.94

c.AjaranCintadalam bukuFihiMaFihi:

1.PerwujudanCinta

Bagi Rumi, Cinta merupakan sayap yang mampu

menerbangkanmanusiameskipunmemilikibebanyangberatke

angkasa,dandarititikpalingdalam kepadaketinggian,bumike

bintang.Apabilacintainimengitaridigunungyangtegak,maka

gunungakanberlandai-landaidenganriang.

Dalam menjelaskanbagaimanacinta;akalakansepertikeledai

didalam paya.Dan pena akan hancurberkeping-keping yang

berusahamenggambarkannya.Diatahu,bahwadirinyatakdapat

membicarannya dengan benar,yang menjadikannya perpindah

92Ibid.,hlm 105
93Ibid.,hlm.107
94Ibid.,hlm.183



51

darimanusianormaldanmengubahdirinyamenjadipenyairyang

kata-katanyapenuhdenganulasanmisteriIlahi.95

MenurutRumi,adaduabentukcinta.Pertama,Cintaimitasi

(isyqmajazi).Inimerupakancintayangterjadikepadaseseorang

yang ditujukan kepada lawan jenisnya atau suatu keindahan

lainnya,selaindaripadaTuhan.Kedua,Cintasejati(isyqhaqiqi).

Cinta sejatimerupakan cinta yang hanya ditunjukkan kepada

Tuhansemata.96

Cintaimitasiialahcintayangsifatnyasementara,semudan

dapatmenggoreskanlukabagisiapayangmemeluknyadengan

erat.SepertiungkapanRumidalam mastnawi:

Cinta-cintamunculkarenawewarna

Kecantikanlahiriahbukanlahcinta.

Padaakhirnyacinta-cintasemacam ituadalahcela

belaka97

Namun berbeda halnya dengan cinta sejati.Cinta yang

memilikikeabadian,bersifat hakikidan mampu menuaikan

kebahagiaanbagisiapayangmeneguknya.98

ParapecintaTuhantelahterjatuh

kedalam arusyangderas.

Merekatelahmenyerahkan

95AnnemarieSchimmel,AkulahAngin,EngkaulahApi:HidupdanKaryaJalaluddin
Rumi,Terj.Alwiyah.A,IlyasHasan,(Bandung:PenerbitMizan,2016),hlm,408

96Munawir,20 TokohTasawuf Indonesia dan Dunia,(Temanggung: Penerbit
Raditeens,2019),hlm.6

97Jalaluddin Rumi,Semesta Matsnawi,Terj.Subhan Km,(Yogyakarta:Penerbit
Forum,2018),hlm.19

98Ibid.,hlm.7
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dirimerekapadaperaturancinta.

Merekasepertibatugerindayangberputar,

siangdanmalam,dalam putaranberkelanjutan

danmengerangtiadahentinya.

TiadayangpantasuntukdicintaiselainAllah.KarenaDialah

yang menciptakan seluruh makhluk,Sang Maha Pencipta dan

selakupemberianugerahhidayahdanpertolongankepadahamba-

Nya.Dialahyangmemilikikeabadian,kekekalan,yangmenjadi

penyebab keutuhan dan pemberikeselamatan.Dia lah yang

memberisegalakebaikandisetiapkeadaan,MahaBaikdanMaha

Indah.99

Didalam wujudmanusia,semuajenisilmumenyatudalam

bentukasalnyasehinggamanusiabisamenampakkansegalahal

yangtersembunyi.Sepertiairjernihyangmampumemperlihatkan

semua yang ada dibawahnya sepertibatu,tanah,dan lain

sebagainya.Iajugamampumemantulkanbenda-bendayangada

diataspermukaannyasepertisebuahcermin.Itulahhakikatsejati

jiwa,tanpapengembaraandanlatihan.

Olehsebabitu,mencintaiAllahdilakukandenganmengikuti

paraNabidanWalisebagaiutusanAllah.MenurutRumi,Allah

mengutus para nabi dan wali bagaikan air jernih untuk

menjernihkanairhinadankotoryangtelahterkontaminasidengan

debu dan warna-warnabaru.Saatitu lah manusia akan ingat

bahwaseandainyaiamelihatdirinyadalam keadaanjernih,iaakan

yakinbahwapadamulanyamanusiaituterciptadalam keadaan

suci.

99Al-Ghazali,RingkasanIhya’‘Ulumuddin,Terj.BahrunAbuBakar,(Bandung:Penerbit
SinarBaru),hlm.472
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Iajugaakanmengertibahwasebenarnyakotorandanwarna-

warna lain yang ada pada dirimanusia adalah sesuatu yang

datang kemudian.Dengan demikian,manusia bisa kembali

mengingatkeadaannyasebelum sifat-sifatbaruinidatangdan

berkata:“Inilahyangpernahdiberikankepadakamidahulu”(QS.al-

Baqarah:25).Halinimenunjukkanpadakitabahwakehadiranpara

nabidanwaliadalahuntukmengingatkankondisikitaterdahulu;

merekatidakmenanamkanhalbarudalam dirimanusia.

Cintadanagamadiibaratkanbagaiduasisimatakoinyang

darikeduanya memilikinilaitak terpisahkan.Jika diumpakan

sepertijasaddanroh,keduanyamenyatu.Tanpaadanyaspiritdari

cinta,agamatakberarti.Karenadidalam agamabanyakajaran-

ajaran yang memerintahkan untuk saling mengasihi dan

menyayangisesama manusia,baikdalam halmemahamidan

mengenaldiantaramanusialainnya.

Tanpacinta,manaadakebahagiaandalam kehidupan,karena

kehidupanakanberubahhambartanpaadanyagaram yangtiada

batasnya itu.100 Dalam sebuah akhiran dalam syair yang

membahasterkaitaspekcintayangdikatakannyabahwasampai

akhirharikebangkitandatang,manusiatidakmungkinmampu

berbicarasecarapenuhterkaitdenganrupacinta.MenurutRumi,

Manamungkinmengukursamudramudenganpiring?101

Dalam beberapa syairlainnya,Rumimengungkapkan cinta

bagaicermin dua alam atau merupakan kekuatan yang bisa

mengubahbajadenganpolesanmenjadicermin.Namunapabila

cintakepadaAllahdihilangkanpadadirimanusiayangmanacinta

itusifatnyainheren,makayangterjadihanyalahsifatkebinatangan

100AnnemarieSchimmel,AkulahAngin,EngkaulahApi:HidupdanKaryaJalaluddin
Rumi,Terj.Alwiyah.A,IlyasHasan,(Bandung:PenerbitMizan,2016),hlm.412

101Ibid,.412
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yangada.102

2.KeterbatasanAkal

Saatmenguraikancinta,akalberbaringpasrah

sepertiseekorkeledaiterperosoklumpur

Cintaitusendirilahyangmengungkapkan

penjelasancintadankondisicinta

Buktisangmentariadalahmentariitusendiri.

Jikakauinginkanbukti,janganpalingkanwajahmu

darinya!103

Akalmerupakankekuatanbagimanusiayangmenjadikannya

berbeda dengan binatang dan tumbuhan.Dengan akaldapat

memikirkan apa yang semestinya dihadapioleh manusia atas

masalahnyadanbisamengetahuiapayangharusdikerjakandan

dijauhi.Dengandemikianakalialahalatyangdapatdigunakan

untukmemikirkan dan memahamifenomena yang terjadidan

sedangdijalankanolehmanusia,mulaiyangadadalam jiwanya

sebagai ciptaan Tuhan yang memiliki keistimewaan dan

kedudukan yang tinggi,karena manusia dapatmerenungkan

setiappersoalanyangsedangdihadapidalam hidupnya.

Dalam perspektifRumi,akaldibagimenjadidua.Pertama,akal

ialah sebuah kapasitas yang mempunyai fungsi sangat

menakjubkan.Kedua,padatingkatanyanglebihtinggidalam hal

mendekatkandirikepadaTuhan,akalmempunyaikelemahannya

102Zulfikar Ahmad Naqshbandi, CintaAbadi Para Kekasih Allah, (Bandung:
PenerbitMarja,2002),hlm.16

103JalaluddinRumi,Matsnawi,terj.SubhanKM,(Yogyakarta:PenerbitForum,2018),
hlm.17
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tersendiri.104 Ditingkatan yang pertama,yaitu akalmerupakan

sebuah anugerah yang diberikan Allah terhadap manusia dan

membedakannyadenganbinatang.

Denganakalnya,manusiamampumeredamkanhawanafsu

dan menjadimakhluk yang istimewa karena bisa mengekang

keliaranhasratjasmaninya.BagiRumi,akalialahcahayayang

sakraldengan mengalirnya dihati,sehingga kepalsuan dan

kebenaranmampudibedakanolehpercikancahayanya.

Akal sangat dibutuhkan dan berguna untuk membawa

seseorangsampaikehadapanpintu-Nya.Tatkalasudahsampai

dihadapanpintu-Nya,seseorangharusmampumeninggalkanakal.

Akal akan dapat membahayakanmu, ia akan menghalangi

lintasanmu.Diumpakan sepertiseseorang yang mengantarkan

kainketukangjahit.Akalhanyabertugasuntukmembawakainitu

sampaipadatukangjahit,ketikasudahsampaiditukangjahit,

singkirkanlahakalitudanpasrahkansepenuhnyakepadatukang

jahit.105

Danditahapyanglebihtinggi,akaltaksanggupmembawa

seseorangmengarungimasukmisteriTuhan,samudracinta-Nya.

Dalam pandangan Rumi,atas dasarketerbatasan akalyang

dimilikimanusia,takmampumenjangkauhinggasampaikepada

Tuhan,initerbuktimelaluiperistiwaIsra’Mi’rajNabiMuhammad

Saw.ketikamemjumpaiTuhan.

3.KekuatanCinta

Rumiseringmengungkapansyairnyadalam bahasaArabdan

persia.TerkadangiajugamenggunakanbahasaTurkydanYunani

104Munawir,20TokohTasawufIndonesiadanDunia,(Temanggung:CV Raditeens,
2019),hlm.5

105JalaluddinRumi,Fihimafihi,Terj.AbdulLatif,(Yogyakarta:PenerbitForum,2016),
hlm.257
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dalam halmengutarakanperasaannya.Diamengetahui,bahwa

keindahandaricintatakdapatdiutarakandengancaraapapun,

meskilidahmemujinyasampaiseratuskali.SebabsepertiTuhan,

cintabegitunyatadanghaib.

Dalam membahasakanpengalamanindahnyacinta,manusia

masihsangatmiskin.Karenacintaadalahcakupanjiwamanusia

ataspengalamanyangsangatsublim106,sehinggauntaiankata

puntidakmamputeruraikan.SebagaimanaRumimengungkapkan

cintadengankeistimewaannyamelaluimetaforis.Keistimewaan

inimembuathampirdarikarya-karyanyamengupasnya.Menurut

Rumi,suka cita dan keindahan yang bersama cinta yang

menyertainyamenjadikansumsum danjantungagama.107

Seorangpecintadapatmengembaradalam cinta,dansemakin

mengembara dengan jauh,maka kebahagian yang didapatkan

semakin besardan tak terbatas.Karena cinta tidak memiliki

batasan.Samahalnyayangdiutarakanolehkalangansufidan

filosof,cintaitumerupakanalasanuntuktiapgerakandiduniaini,

karena:

Kalausajabumidangunungitubukanpecinta,

Tenturumputtakakantumbuhdaridadamereka.

Karena cinta dapatmenggerakkan segalanya,cinta juga

menariksegalanya:ia sama halnya batu ambaratau magnet.

Menarikseluruhhatiketujuandirinya.

Karenacintaampasmenjadibersih

Karenacintasakitmenjadisembuh

106Keindahanyangditampakkandenganbentukyangtinggidanmulia.
107Munawir,20TokohTasawufIndonesiadanDunia,(Temanggung:CVRaditeens,

2019),hlm.6
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Karenacintasimatimenjadihidup

Karenacintasangrajamenjadibudak.108

Cinta bisa menjadipenyembuh atas kesombongan dan

kebanggan,dan menjadipenawarbagikekurangan yang ada

dalam diri.Bagimereka saja yang diselimuticinta yang tak

mempedulikan diri.Cinta sesungguhnya sebagaisatu-satunya

yangbisadigunakanuntukbertransformasi.

Seseorang yang merasa menyesal dengan apa yang

diperbuatnya,dengan menyadarinya secara tiba-tiba adalah

bentukperhatiandariAllahkepadahamba-Nya.Itumerupakan

teguran dari Allah. Karena cinta akan tetap bersemai

berdampingandenganteguran-teguran-Nya.109 Ketikaseseorang

menjumpai sakitnya atas teguran dan memperoleh suatu

informasiyang baru,maka itu merupakan bentuk cinta dan

sayangnya Allah kepada hamba. Namun jika seseorang

mendapatkan teguran,akan tetapitidak merasakan pedihnya,

makaitubukanpertandacinta.110

KonsepcintabagiRumi,ialahsebuahjalanuntuktercapainya

kesempurnaan.Cintayangmenjadijalanuntukmenjernihkandiri

darinoda-nodahawanafsuyangmengantarkanmanusiakepada

Tuhan. Kekuatan cinta membuat sang pecinta menaruh

kepasrahanyangutuhkepadaTuhan,sangkekasih.

CintayangTuhanberikankepadahamba-Nyaberpusatpada

pengelihatan pada dalam dirinya sendiri.Tanpa hadirnya cinta,

tidakakan ada kebahagiaan dalam hidup,dikarenakan proses

108Jalaluddin Rumi,Semesta Matsnawi,Terj.Subhan Km,(Yogyakarta:Penerbit
Forum,2018),hlm.101

109Jalaluddin Rumi,Fihima fihi,Terj.AbdulLatif,(Yogyakarta:PenerbitForum,
2016),hlm.72

110Ibid.,hlm 72
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kehidupanmenjadihambartidakadanyagaram yangtidakada

batasannyaitu.111

4.CintaKepadaAllah(HubunganCintaantaraManusiadanTuhan)

BuktiimanyangsempurnaadalahcintakepadaAllahyang

begitu dalam dan intens.Cintasepertiiniakan terusberjalan

sepanjangmasa,tidakterpengaruholehsituasidankondisiyang

terusberubahdalam kehidupan.Cintadapatdikatakancintaketika

iaberjalandenganintens.Ketikacintaituhadirpadadiripecinta,

makarasapahitpunakanberubahmenjadimanis.112

Cintamerupakanesensiterdalam dariTuhan.MenurutRumi,

Iabagaikansamudrayangtidakmemilikiujung,meskigelombang

didalamnyaapidandarah.Sekalipunikanyangdidalamnyabegitu

banyaknyauntukminum,akantetapitidakmenyebabkanairnya

berkurang,dikarenakan samudra itu awaldan akhiran dari

segalanya.Karenacintamerupakansamudra,makadariituiajuga

merupakanhujan.Ketikamenghampirimendungcinta,bumiyang

awalnyamatipunmenjadisubur.

Cintajugabagaikansungaiyangmengalirdenganderas,yang

dapat membersihkan apapun. Apabila cinta dapat

membersihkannyadenganapi,makaiadapatmembersihkannya

jugadenganair.Sebenernyacintamerindukanmerekayangkotor

agardibersihkanolehderasnyaaircintadikarenakannoda-noda

yangmempelpadanya.

Cintasejatiituialahcintayangmauuntukberkorbandantidak

disandarkan pada hawa nafsu belaka.Ketika ujian itu datang

menerpa,makayangdijumpaibukanrasamengeluh,melainkan

111AnnemarieSchimmel,AkulahAngin,EngkaulahApi:HidupdanKaryaJalaluddin
Rumi,Terj.Alwiyah.A,IlyasHasan,(Bandung:PenerbitMizan,2016),hlm.413

112FaqirZulfikarA.Naqshbandi,CintaAbadiParaKekasihAllah,(Bandung:Penerbit
Marja),hlm.22
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kenikmatan.IamenyadaricintasejatihanyakepadaAllahdan

semuayangdatangkepadanyaberpusatdariAllah,sehinggacinta

yangdiujiituberbuahnikmatkarenaadanyapendekatankepada

Allah.113

MenurutImam Abdullah bin AlawiAl-Hadad,bahwa Cinta

kepada Allah merupakan rasa kecenderungan dan adanya

kebergantungandidalam hatinyauntukoranglain,tapidiarahkan

kepadajalanIlahiyangdipernuhidenganpengagungkankepada

Allah.Ketikaseseorangitumencintaioranglaindikarenakanoleh

Allah,makaukurancintanyaadalahimandanakhlak,jugacintanya

terhadapAllah.114

Manusia merupakan astrolab115 Allah.Untuk mengetahui

astrolab ini,maka diperlukannya astronom.Apabila seorang

pedagangmakananmempunyaiastrolab,apayangakanmereka

perbuat?Denganadanyaalatini,apayangbisadilakukanoleh

pedaganguntukmengetahuitentangperputaran,tanda-tanda,dan

dayabintang terhadap langit.Kebalikannya,jikayang memiliki

astrolabiniadalahparaastronom,makasangatbanyakmemiliki

manfaatdankegunaannya.Inilahmengapaadaungkapan,“Siapa

yangmengenalidirinya,akanmengenaliTuhannya.”

Penyakitsangpecintaituterasingdari

Segalapenyakutlain:

Cintaadalahastrolab

Misteri-misteriTuhan

113BalqisAziziy,BiasCintadariMukalla,(Sukabumi:CV.Jejakpublisher,2018),Hlm.
148

114Ibid,.Hlm.148
115Merupakanalatyang biasa digunakan untukmengukurnaiknya mataharidan

bintang-bintangpadamasakuno.
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Baikcintaituberasaldarisisiduniawi

Ataupundarisisiukhrawi,

padaakhirnyaiaakan

Membawakitakesana

Allahberfirman,yangartinya:“Dansesungguhnyatelahkami

muliakananak-anakAdam”(QS.al-Isra:70)

Ketika Allah menjadikan manusia dapatmengetahuidan

mengenal-Nya,makamanusiadapatdenganmudahmeneropong

kedalam astrolab;seseorang akan luluh dan meleburdengan

keindahanTuhan,perlahandemiperlahan.Keindahanyangadaini

tidakpernahsirnadaricerminini.Allahmempunyaihamba-hamba

yang menutupidirinyadengan hikmah,karomah dan makrifat.

Meskipunmerekatidakdiberikansuatupandanganyangkhusus

yang dimilikiorang-orang tertentu,namun mereka memiliki

semangatyangkuatuntukmenutupdirinya.

Diayangmemukuldemi

dirinyasendiriharus

bertanggungjawab,

sedangkandiayangmemukul

demiTuhan

mendapatkanperlindungan.

Cintabagaimanapunyangdipunyaiolehseseorangkepada

makluklain,asalkancintaituberalaskanuntukmendapatkanridha
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Allah,makaituterhitungsebagaicintakepadaAllah.116

Kesadaranyangadapadakehabagaianterhadapcintayang

paling tinggihadirpadasegalaeksistensi.Yang membedakan

hanyapadaaspekyangkaitannyadenganrupaperwujudanatau

nama.Bila ditinjau daripandangan manusia dengan Realitas

Tertinggipadasemuanya,iaakanmelihatnyadenganpadangan

yangsama.Dualismeyangdasarhanyapadaruhdansifatnya,

bukanpadaaspekbadandanjiwa.

Tuhanmenciptakansesuatunyadenganberpasangan.Halini

merupakanbuktikesempurnaan.Adanyakeburukanpastinyaada

kebaikandankeimananyangterselipdidalamnya.Tuhanmelihat

semua ciptaan dalam pandangannya sama. Namun dalam

pandangan makhluk,melihatciptaan Tuhan bentuk-bentuknya

berbeda.Dikalangan sufi,segala pertentangan dan berbedaan

yangadabukanduaaspekmutlakyangterpisahdenganmasing-

masingrealitas,akantetapisatu.117

Bentukdannamatidakadadalam aspekbatin.Bagimanusia

yangmencariTuhannya,akanmenfokuskanspiritualitasnyahanya

padaaspekyangterdalam denganmelihatsatukesempurnaan,

melihatTuhanyang samadenganpenuhcinta.Halinisesuai

denganperkataanRumidalam mazhabcintanya,bahwatidakada

keimanan dan kekufuran.Cinta itu tersimpan pada jiwa yang

terdalam.KeimananyangpalingtertinggiialahcintakepadaTuhan

karenamempunyaikekuatanyangbesar.118

Menurut Rumi,ketika terjalinnya hubungan intim antara

116FaqirZulfikarAhmad Naqshbandi,CintaAbadiPara Kekasih Allah,(Bandung:
PenerbitMarja,2002),hlm.51

117A.Nurcholis,Alamsyah M.Dja’far,Agama cinta:MenyelamiSamudra Agama-
Agama,(Jakarta:PenerbitElexMediaKomputindo,2015),hlm 28

118Ibid.,hlm.28
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pecintadenganyangdicintai,tidakadalagisetandankebencian

yanghadir.Yangadahanyalahcinta.kekufuranpunsirnamenjadi

keimananapabiladijalankandenganCintasemata-matakepada

AllahSwt.menyatudenganAllahyangdidasarkanpadarasacinta,

membuatapapunyangterikatdenganduniawimenjaditakada

nilainya.119

5.ManusiaMakhlukDuaDiMensi

Allah menciptakan makhluk terbagi menjadi tiga jenis.

Pertama,ialah malaikat.Mereka menjalakan tugasnya sesuai

denganperintahAllahdanmurnihanyauntukberibadah.Taat

beribah,zikirmerupakanmakanannya.Karenamalaikatdiciptakan

tanpa adanya hawa nafsu pada dirinya dan berjalan sesuai

esensinya,yaituketaatan.

Kedua,Allahciptakanbinatangyangpadadirinyahanyaada

hawanafsu.Merekatidakmemilikiakalsebagaifilterisasidalam

bertindak yang disebabkan oleh nafsunya dan tidak memiliki

tanggungjawab.

Ketiga,Allahmenciptakanmanusiayangtidakberdaya.Allah

anugerahimanusia akaldan hawa nafsu dalam dirinya.Oleh

karenaitu,dalam dirinyamemilikisetengahdarisifatmalaikatdan

setengah laginya binatang.Bagaikan ikan dan ular.Ikan yang

hidupdanmenarikdirinyadiairdanularyanghidupdanmenarik

dirinya ke daratan.120 Malaikatatas dasarpengetahuannya ia

selamat,danhewanatasdasarketidakpedulianyaiaselamat.

Sebagiandarianakadam memilihuntukmengikutiakalnya

daripada nafsunya,sehingga mereka sampaipada tingkatan

119Ibid.,hlm.26
120JalaluddinRumi,FihiMaFihi,Terj.AbdulLatif,(Yogyakarta:PenerbitForum,

2016),hlm.185
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malaikatdandipenuhiolehcahaya.Samahalnyasepertimereka

para Nabidan wali.Mereka inilah yang sudah terbebasdari

jeratanrasatakutdanharapan.Olehkarenaitu,dalam al-Qur’an

Allahberfirman:

“Makatidakadakekhawatiranatasmereka,dantidakpula

merekabersedihhati”,(QS.al-Baqarah:38).

Begitu juga adasebagian darimerekayang lebih memilih

mengikutihawa nafsunya daripada akal,sehingga mereka

menyerupisepertihalnyabinatang.Sedanganselebihnyamereka

yangmasihterusmelakukanperhelatanantaraakaldanhawa

nafsunya.Merekamasihdiselimutiolehrasasedih,gelisah,sakit,

penderitaandanmerasahidupnyadipenuhiolehketidakpuasan

diridalam menjalankannya.Merekaadalahorang-orangmukmin

yangsenantiasaditungguolehparawaliuntukdibawanyakembali

kepadaasalmereka,danmenjadikannyasepertiparawali.121

Namunkalaumanusiamembersihkandirinyadarinoda-noda

nafsunyadanterusmeningkatkankualitasdarispiritualnyayang

Allahanugerahkan,manusiaakanmendapatkankedudukanyang

lebihtinggidaripadamalaikatkarenapadadirimalaikattidakada

kecenderungannya.YangAllahciptakanmalaikatselalutaatdan

menyembah-Nyadaninisemuamerupakanketentuanyangsudah

ditetapkan.122

Karenadalam perjalanannya,manusiamenemukanjalanyang

sesakmengingatmanusiamempunyaipilihanbaikdanburuk,ruh

danmateri.BagiRumi,manusiabagaikanitikyanghidupdidarat

dandiair;manusiajugabagaikansetengahulardansetengah

121Ibid.,hlm.186
122AnnemarieSchimmel,AkulahAngin,EngkaulahApi:HidupdanKaryaJalaluddin

Rumi,Terj.Alwiyah.A,IlyasHasan,(Bandung:PenerbitMizan,2016),hlm.162
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lebahyangdapatmemproduksiracundanjugamadu.123Meskipun

dalam penciptannyamanusia,malaikatsempatmempertanyakan

kepadaTuhanmengapaiadijadikanwakildibumisedangkan

malaikatsudah mengetahuibahwa manusia sebelumnyatelah

melakukankerusakan“salingmenumpahkandarahdanmerusak”

(QS.Al-Baqarah:30)

NamunTuhanmenjawabnya,Akulebihmengetahuiapayang

tidak kalian ketahui. Oleh karenanya,Allah memerintahkan

malaikatuntukbersujudkepadamakhlukyangbarudiciptakan,

yaituAdam.Karenahanyalahmanusiayangdapatmengetahui

nama-namabenda,bukanmalaikatdanjugabukanhewan.

Sifatburukitusepertihalnyabisuldankudis.Apabilasifat-

sifatburukitumelekatadapadadirinya,iatidakmerasatersakiti.

Tetapijikasifat-sifatburukituadapadaoranglain,iamerasa

tersakitidanakanberanjakmenjauhiorangitu.124 Seumpamanya

yang kamu lakukan adalah menjauhi saudaramu, lantas

bagaimana semisalsaudaramu yang menjauhimu disebabkan

olehrasatidaksukaterhadappenyakitmu?Perasaantidaksuka

yang kamu tampakkan kepada saudaramu, menjadikannya

mengetahuiakan aibnya,dengan haldemikian,menyebabkan

dirinyabisamelihataibnyasendiri.

Ketahuilahbahwasetiap

kebiasaanburukmuadalahdurisemak.

Akhirnya,berulangkaliduri-durinyamenusukkakimu.

Berulangkalikauterlukaoleh

123JalaluddinRumi,FihiMaFihi,Terj.AbdulLatif,(Yogyakarta:PenerbitForum,
2016),hlm.187

124Ibid.,hlm.73
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kebiasaan-kebiasaanburukmusendiri.

Kautakpunyaakalsehat,kausangatbodoh.

Jikaduriitumelukaioranglain,

yangterjadiakibatsifatburukmu,kautakpeduli,

bagaimanapunjugakautidaktakpeduli

padaluka-lukamusendiri.

Kauadalahazabbagidirimusendiri

dansetiaporanglain.125

Padahal Nabi Saw bersabda: “Seorang mukmin adalah

cerminanbagimukminlainnya”.Dantidakbersabda:“Seorang

kafiradalahcerminanbagiorangmukmin”.Karenaseorangkafir

tidakmemilikikarakteritu,sehinggaiabukanlahcerminanbagi

oranglain.

Didalam FihiMaFihibab26diumpamakansituasimanusia

bagaisayapmalaikatyangdikaitkanpadaekorkeledai,yangmana

ekorkeledaiitu bisa berubah menjadisosok malaikat,akibat

cahayayanghadirseiringdenganmalaikat.Begitumengesankan

perumpamaanini.

Lantaran mengingat kondisi yang melukiskan manusia.

Faktanya,manusiamerupakanmakhlukyangmemilikikebebasan

kehendakyang berada diantara binatang dan malaikat,antara

materimurnidanruhmurni.Apabilayangdilakukanmanusiahanya

mengikutipadainstingrendahnya,manusiaakanmenjadilebih

rendahdaripadabinatangdikarenakanterbatasnyatindakanyang

125Jalaluddin Rumi,Semesta Matsnawi,Terj.Subhan Km,(Yogyakarta:Penerbit
Forum,2018),hlm.92
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dilakukanolehbinatangdanbukanlahberalaskanpilihan.

Dan manusia dalam pandangan Rumi, pada dasarnya

mempunyaipotensiuntukmencapaiderajatmanusiasempurna

karenadalam dirinyaterdapathakikatkesucian,yaituadanyaruh

yang berasaldariAllah.126Dan untukmencapaiesensispiritual

dirinya,manusia harus bekerja dengan keras untuk mencapai

manusiasempurnaini.Dimensispiritualinibukansesuatuyang

keberadaannya jauh, melainkan keberadaannya tersembunyi

dikedalamanjiwamanusia.Setiaporangbisamencapainya,akan

tetapihalinibagaikanhartayangtertimbunolehhasrat-hasrat

rendahnyamanusia.127

KarenabagiRumi,manusiayangsempurnaadalahmanusia

yang didominasioleh cinta.Dan bagimanusia yang sudah

didominasiolehcinta,dirinyamenyadariakankesatuanrohaninya

denganTuhanpadapuncakspiritualnya.

126AndiNurbaethy,EsensiManusiadalam PemikiranJalaluddinRumi,JurnalAqidah-Ta,
Vol.V,No.1,2019,hlm.100
127Ibid.,hlm.102
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BABIV

A.KandunganNilai-NilaiBerpikirPositifDalam AjaranCintaJalaluddin

Rumi

Dalam babiniakandikajinilai-nilaiberpikirpositifterhadapajaran

cinta Jalaluddin Rumi.Penulis akan menggunakan strategiberpikir

positif seperti;MemilikiTeladan,Melihat Orang lain,Mengubah

Konsentrasike Arah Positif,Pembagian identifikasidiri,Berpegang

padanilailuhurdanBerpikiralternatifsebagaianalisisterhadapajaran

cintaJalaluddinRumi.

1.KandunganNilaiTeladandalam PerwujudanCintaJalaluddinRumi

Perilakumeniruyangadadalam dirimanusia,menjadikannya

dapat melakukan sepertiapa yang dilihat dan diamatioleh

sekitarnya.Peniruanyangdilakukanmulaidariorang-orangyang

beradadidekatkemudiansekitarnya,sepertikeluarga,tetangga,

guru,teman,artis,bahkantokohpublikyangada.

Dalam pandanganBandura128,bahwaadanyasuatuperubahan

perilakuterjadikarenaadanyapeniruanataupeneladananterhadap

orang lain yang dikagumi atau disenangi dengan cara

mengamati.129Halinimenunjukkan adanya stimulus dan respon

dalam dirimanusia.Perubahan yang terjadi,sangattergantung

denganstimulusnya.

128TokohPsikologiBehavior
129Himpsi,15WarnaPsikologiuntukMolokuKiRaha,(Malang:PT.CitaIntranSelaras,

2020),hlm.71
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Peniruan atau keteladanan yang dilakukan,akan berdampak

pada pembentukan kepribadian. Dengan kepribadian yang

terbentuk,menjadikanpembedadariyanglainnya.Danteladanyang

paling baik adalah meneladaniperilaku NabiMuhammad Saw.

SepertiyangdifirmankanAllahdalam suratAl-Ahzab:21yang

berbunyi:

اللهَ اوجُرْيَ نَاكَ نْمَلِّ ةٌنَسَحَ ةٌوَسْاُ اللهِ لِوسُرَ يْفِ مْكُلَ نَاكَ دْقَلَ

ارًيْثِكَ اللهَ رَكَذَوَ رَخِاٰلْا مَوْيَلْا وَ

Yangartinya:Sesungguhnyatelahadapada(diri)Rasulullahitu

suriteladanyangbaikbagikalian.(QS.Al-Ahzab33:21)

DanbagiRumi,seorangmuridyangdididikolehkekasihAllah,

akanmenjadiseseorangyangmemilikijiwayangsucidanbersih.

Akantetapiseseorangyangdididikolehseorangyangmunafikdan

penipu,danbelajardarinya,makaiaakansepertigurunya;lemah,

hina,memalukan,menyedihkandanbaginyatidakadajalankeluar.

Pikirannya tidak bisa fokus untuk segala haldan indera yang

dimilikinyasangatlemah.130

Inisamahalnyadengannilaiteladanataumodellingsebagai

strategiberpikirpositif,yangdalam haliniadanyapeniruanatau

keteladanan yang didapatkan dariapa yang diamatidan ditiru

didekatnya,sepertikeluarga,teman,guru,para pemimpin dan

sebagainya.131

130JalaluddinRumi,FihiMaFihi,Terj.AbdulLatif,(Yogyakarta:PenerbitForum,
2016),hlm.91

131Dr.Ibrahim Elfiky,TerapiBerpikirPositif,Terj.Khalifurrahman&M.Taufik,(Jakarta:
PenerbitZaman,2009),hlm.273
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Sedangkan hakikat jiwa tanpa latihan dan pengembaraan

menurutRumi,bahwamanusiadalam wujudnyajenis-jenisilmu

semuanya menyatu,sehingga manusia mampu menampakkan

sesuatu yang tidak terlihatatau tersembunyi.132 Sama halnya

sepertiairjernihyang mampumemperlihatkanbatu,tanahdan

sebagainyayangadadibawahnya.Danmemantulkanbendaapa

sajayangadadiataspermukaannya,seperticermin.

Darisiniterlihatadanya kesadaran bahwa manusia adalah

makhlukyangdiciptakandandilengkapiolehberbagaikemampuan

dan potensidasaryang telah dianugerahkan Allah,baik yang

sifatnya jasmaniah maupun Ruhaniyah.Oleh sebab itu,segala

potensiharusditumbuhkembangkansecarabaik.133

Melihatmanusiayangmemilikipotensiyangdianugerahkanoleh

Allah,adanya sifatuntuk meneladaniyang dilakukan manusia,

dapat mempengaruhi dan erat kaitannya dengan terjadinya

pembentukancarapandang,keyakinandannilai-nilaiyangadapada

diriseseorang yang dirasa baginya baik dalam halbidang

tertentu.134 Oleh sebab itu,penting untuk melihatsiapa yang

dijadikanteladanbagihidupseseorang.

Didalam mendeskripsikannabidanwali,Rumimengumpamakan

sepertiairjernihyangmembersihkanairkotordanhinakarenatelah

terkontaminasioleh debu dan warna-warna baru.Menurutnya,

warna-warna dan kotoran yang ada dalam dirimanusia adalah

sesuatuyangdatang.BagiRumi,manusiamulanyaterciptadengan

keadaanyangsuci.

Adanya kehadiran nabidan walimenunjukkan bahwa pada

132Ibid,.hlm.91
133Azhari, PendidikanAnakdalamDimensi Islam, (Balikpapan: LPPM STIS

Hidayatullah,2013),hlm.35
134Ibid.,273
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dasarnyauntukmengingatkankondisiterdahulumanusia;mereka

tidakmenanamkanhal-halbarupadamanusia.Dengandemikian,

dalam pandangannya Rumi,ditemukan adanya anjuran untuk

mengikuti,menirudanmeneladaniparanabidanwaliagarmanusia

kembalikepadaasalnya,yaitusuci.

Ketikaketeladananparawalidannabidijalankandenganbaik,

manusiaakandisinaripenuholehcahaya,samahalnyaparawali

dan nabi,mereka sudah terbebas darijeratan harapan dan

ketakutan yang membayang-bayangi manusia. Manusia akan

mengalamiketenangan ketika dirinya mengenalidan mengerti

bahwa dirinya sebagaimakhlukdengan pikiran yang berevolusi

karena pengetahuan yang ada.135 Oleh sebab itu,dibutuhkan

pemahanandanpengetahuanyangbenar.

Semakintenangseseorang,makasemakindapatmengendalikan

danmenguasaidiri,sehinggakesuksesanakandidapatkan,baik

pengaruhdankekuatanbaginyauntukmenujukebahagiaan.136

2.KandunganNilaiMemandangOranglaindalam PerspektifManusia

MakhlukDuaDimensi

Permasalahan yang menimpa seseorang,seringkalidikaitkan

denganorangyangberadadisekitarsebagaiakarpermasalahan.

Padahalbisa jadipenyebabnya terletak pada dirisendiri.Cara

seseorang melihatorang lain,menjadibagian terpenting dalam

berpikirpositif.Dan sumberdariemosinegatifsalah satunya

bersumberdarimenyalahkan.137

Ketika seseorang memandang orang lain dengan pandangan

135ArthurR.Pell,TheBestofJamesAllen:AsAManThinkethAndFrom PovertyTo
Power,Terj.MelianaSimamora,(Jakarta:PenerbitBhuanaIlmuPopuler),hlm.35

136Ibid,.35
137BrianTracy,ChangeYourThinking,ChangeYourLife,Terj.AniesLastiati,(Jakarta:

PenerbitKaifa,2006),hlm.66
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sempurnaataumelihatseseoranglebihbaikdarinya,bisaakan

menyebabkan ketidakpercayaan diri. Padahal baik buruknya

seseorang belum tentu sama dengan baik dan buruknya yang

dipikirkan oleh orang lain.Dan menjadidirisendirimerupakan

pilihanyangtepat.

Janganpernahbatalmelakukansesuatuyangingindikerjakan

hanyakarenapertimbanganoranglaintentangdirisendiri.Karena

faktanyatidakadaoranglainyangmemikirkantentangdirikita.138

Danyangterpentingharusmemaafkanoranglain.Rasamarah,

sedihdanpenyesalanyangadadibenakharusdisingkirkandengan

mencobatidakmenyalahkanoranglaindankeadaan.

Halinidapatmenyebabkankobaranapiemosinegatifmenyala.

Tidakmemaksaoranglainuntukberubah.Sebagaimanacontohnya

mengkritikorang lain,akan tetapisebetulnya halitu tidakbisa

dirubahdariorangtersebut.

Darigagasan tentang dua dimensiJalaluddin Rumi,penulis

melihat ada nilai berpikir positif di dalamnya dengan

mengemukakanadanyapotensidalam dirimanusiayang dapat

melakukan kebaikan dan keburukan.Dan usaha untuk berpikir

positifbisa diupayakan melaluikesadaran untuk tidak mudah

menyalahkan orang lain,dikarenakan kebaikan dan keburukan

merupakanhalyangdimilikimanusiasebagaipotensi.

KarenamenurutDr.Ibrahim El-fiky,bersumbernyaemosinegatif

disebabkanolehadanyapenyalahanterhadaporanglaindandiri

sendiri.Dalam halini,Rumimelihatmanusiadengankeadaanyang

sesakdisebabkanolehdibenturkannyapilihanbaikdanburuk,ruh

danmateri,yangmanadidalam berpikirpositifjugadijelaskan

tentang pilihan untuk tidak mudah dalam menyalahkan,selalu

138Ibid,.Hlm 74
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memaafkanoranglaindandianjurkanlebihpadapengevaluasian

terhadapdirisendiri.

Demikan juga yang dijelaskan oleh Rumi,bahwa keburukan

bagaikankudis,ketikamenempelnyakeburukanpadadirinya,ia

tidakmerasatersakiti,berbedahalnyajikahalituterjadipadaorang

lain,dirinyaakanberanjakmenjauhiyangdisebabkanolehrasajijik.

DanbagiRumi,dalam syairnya:

“Cinta,padasaatkutukandankemarahan,menjadikanhal-halyang

menyenangkanmenjaditaktampakdimata”.

Oleh karenanya,ketika adanya kemarahan dalam diri,akan

menutupisegalanyayangadadidepanmata,termasukhalyang

sebetulnya itu merupakan sesuatu yang menyenangkan dalam

hidup.

DandijelaskanolehRumidalam Syairnya:

“Kesabaranmendapatkanmahkotadarikeimanan,

Ketikaseseorangtakmemilikikesabaran,

diatakmemilikikeimanan.

SangNabibersabda,“Tuhan,takmemberikankeimanan

padasiapapunyangsifatalaminyatakmengandungkesabaran”.

Darisini,terlihatadanyapenegasanuntukterusbersabar,karena

sabaradalahmahkotadarikeimanan.Ciri-ciriorangyangberiman

adalahorangyangmemilikikesabaran.

Jika inidilakukan secara terus menerus maka rasa marah,

penyesalandanmudahmenyalahkanakansirnadalam diri,serta

terus mau belajar darisetiap permasalahan yang ada akan
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tertanam dalam diri,sehinggaberdampakpadakemampuanuntuk

menyesuaikan diri yang lebih besar dalam menghadapi

permasalahan.Danfaktorkeberhasilanuntukmeraihkebahagiaan

denganmenutupirasamarahdanmemaafkanoranglain.139Halini

merupakansifat-sifatorangyangbertakwadandicintaiolehAllah.

(QS.AliImran:134)

3.KandunganNilaiKonsentrasidalam CintaKepadaAllah

Konsentrasi merupakan suatu usaha dari pikiran untuk

memusatkanperhatiannyapadasatufokus.Dalam budayaberpikir,

konsentrasisangatmemilikikekuatan yang luarbiasa karena

mampu menyelesaikan permasalahan yang ada. Dengan

konsentrasi,dapatmengesampingkan informasi-informasiyang

ada,danhanyaberfokuspadainformasiyangdianggapmendukung

denganhalyangdijadikanpusatperhatiannyaataufokusnya.

Dalam berpikirpositif,memilikikonsentrasisangatdibutuhkan

untukmenuaihasilyangdiinginkanagardapattercapai.Adanya

konsentrasi,untukmenangkalhal-halnegatifyang berdatangan

kepada pikiran seseorang.Dan untukmenyelesaikan persoalan,

dimulaidaripikiran itu sendiri.Mengarahkan tujuan kepada

kebahagiaan,akan membersihkan pikiran darihalyang tidak

membahagiakan.Konsentrasimenjadisangatkrusial,sehingga

Jalaluddin Rumimenerapkan dalam kehidupannya,yang mana

dalam gagasannyatentangCintakepadaAllah.

DarigagasanJalaluddinRumitentangCintakepadaAllah,terlihat

adanyacintayangdilakukansecaraintens,sehinggatidakdapat

dipengaruhioleh keadaan maupun situasihidup yang berjalan

dengan dinamis.Halinisenada dengan nilaikonsentrasiyang

139AdnanTharsyah,16JalanKebahagiaanSejati,(Bandung:PenerbitHikmah,2006),
hlm.131
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menjadistrategiuntukberpikirpositif.

Yang didalam mencintaiAllah,seseorang dituntut untuk

mengenalidirinya,yangdijelaskanolehRumisebagaiastrolabAllah

danAllahsebagaiastronomnya.Denganakalyangdianugerahkan

Allah kepada manusia,dapat menjadikannya mengenalidan

mengetahuiciptaan-Nya,sehingga luluh dan melebur kepada

keindahan-Nya.Darihaliniadapenganjuranuntukberkonsentrasi

padapengenalanakandirisendiri.

BagiRumidalam syairnya:

“Cintatakadahubungannyadenganpancaindra

danenam arah,tujuanakhirnyahanyalahdayatarik

yangdipancarkanolehsangKekasih”.

Disiniadanya penegasan,bahwa cinta tidak ada kaitannya

denganpancaindra,danhanyaberfokusatauberkonsentrasipada

nikmat-nikmatyangAllahberikankepadahambanya.Nikmatyang

Allahberikaninilahyangmenjadidayatarikyangperludisadarioleh

hambayangmaumenelaahdanselalubersyukurdalam hidupnya.

DanmenurutJalaluddinRumikebahagiaanpalingtinggiialahada

dalam segalaeksistensi,tidakberpatokpadawujudmaupunnama.

Baginyamelihatharusdarieksistensipalingtinggimanusia,bahwa

semuanyasama.Iniberbandinglurusdenganadanyakonsentrasi

pada eksistensipaling tinggi,yaitu pandangan akan semuanya

sama.Denganbegitu,tidakadanyapembedaandalam memandang

oranglain,baikteman,musuh,sampaiorangyangtidakdikenal

sekalipun.

Ketikapandanganinidipegangsecarakuat,akandapatdengan

mudah menyelesaikan permasalahan karena ada pemfokusan
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terhadap diri dan mengantarkan pada kebahagiaan karena

terbebaskannyaolehpandanganyangbersifatmateri.Pandangan

ini diperkuat oleh Ibnu A’robi,bahwa kebahagiaan itu ada

ditimbulkanolehpemahamantentangtiadawujudselaindaripada

wujudAllah,danwujudyangpalinghakiki,ialahAllah.140

4.Kandungan NilaiIdentifikasidiridalam Manusia Makhluk Dua

Dimensi

Identifikasidiridengan pembagian,menjadihalyang penting

dalam halberpikirpositif.Karenadenganadanyapembagianyang

dilakukan dengan identifikasi dapat melihat kesalahan yang

dilakukan dengan berusaha berintrospeksi. Acapkali men-

generalisasidiridengan kegagalan,merupakan halyang fatal

karena bisa menyebabkan depresi,stress dan kurangnya rasa

percayadiri.

Dimaksudkanadanyapembagian,agarmengertiapayangmesti

harusdiperbaiki.Karenauntukmenjadiorangsukses,harusmampu

mengenaliartikegagalan.Adanyapembagiandenganidentifikasi

bertujuan untuk meninjau kekurangan yang ada dalam diri

seseorang,untukdijadikanbahanperbaikanmenujutujuanyang

diinginkan.Karenaduniaadalahrefleksidaridiriseseorang.Yang

manavisihukum harusdilihatdenganbaik.

Kesadaran akan pengetahuan bahwa segalanya yang ada

didalam memilikiinteraksisebabakibatyangterusada,dantak

bisa dipisahkan dengan hukum tersebut.141 Oleh karenanya,

kesadaranuntukmengoreksidirisangatdiperlukanuntukmelihat

penyebabnya.Mengingatbahwapadadasarnyakondisikehidupan

140Dr.KautsarAzhariNoer,IbnAl-ArobiWahdatulAl-WujuddalamPerdebatan,(Jakarta:
Paramadina,1995),hlm.42

141ArthurR.Pell,TheBestofJamesAllen:AsAManThinkethAndFrom PovertyTo
Power,Terj.MelianaSimamora,(Jakarta:PenerbitBhuanaIlmuPopuler),hlm.59
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memilikiketerikatanyangteraturdanharmonis,sertapenyebabdari

setiapkondisiterkandungdidalam dirisendiri.

Pengidentifikasian dalam diri, dalam gagasan Rumi

terdeskripsikanmelaluipengetahuantentangduadimensi;baikdan

burukatauberhasildangagalyangbisaterjadipadadirimanusia.

Namun manusia berhak untuk menentukan pilihannya,mau

mengikutiakalnya atau hawa nafsunya.Halinisenada dengan

adanyakeharusanuntukterusmengevaluasiapayangdilakukan,

dantidakmudahmengeneralisasikesalahandankegagalanyang

terjadipadanya.

Dalam pandanganRumi,dijelaskanbahwaadanyapenegasan

untukmemilihmaumengikutiakalatauhawanafsunya,yangketika

seseorangmengikutiakalnya,iaakantersinariolehcahayamalaikat

yangkedudukannyasamasepertiparawalidannabi.Samahalnya

denganidentifikasidiriuntukberpikirpositif,adanyapembagian

untukmengertiapayangmestidilakukan.

Nafsuadalahbudakorang-orangkudus,

emastidakterbakardalam api,

karenaiaadalahcetakanyangtulendaritambang.

Bagiorangyangsuci,Rumimenjalaskandalam syairnyabahwa

nafsusepertibudakbagimereka.Karenaorangyangsuciseperti

emas.Iatidakterbakarolehapi.Iaadalahcetakanyangtulendari

tambang.Artinya orang yang lebih mengikutiakalnya daripada

nafsunya tidak akan mudah terpengaruh oleh godaan-godaan

duniawiyangada.

Dan bagiRumi,ia mengumpamakan seseorang yang lebih

mengikutihawanafsunyadaripadaakal,samasepertimenyerupai

binatang.Disiniadanyaanjuranuntuklebihmengikutiakalnyadan
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tidak mengikuti hawa nafsunya. Dengan melihat diri dari

pengidentifikasian yang dilakukan,dapatmemaksimalkan akal

sebaikmungkindanmenghindarkandiridarirasamalas,marahdan

kekecewaanyangdisebabkanolehhawanafsunya.

Ketahuilahbahwasetiap

kebiasaanburukmuadalahdurisemak.

Akhirnya,berulangkaliduri-durinyamenusukkakimu.

Berulangkalikauterlukaoleh

kebiasaan-kebiasaanburukmusendiri.

Dalam syairnya Rumidiumpamakan bahwa kebiasaan buruk,

sepertihalnyadurisemak.Karenadengankebiasaanburukyang

dilakukan,akan menjadikannya terus menerus terluka akibat

ulahnyasendiri.Semakinseringmelakukankeburukan,lukayang

ditimbulansemakinbanyakditerimaolehnya.

Menurut Rumi, Allah menciptakan semuanya dengan

berpasangan.Adakebaikan,pastiadanyakeburukan.Dandidalam

keburukan,telahterselipkeimanandankebaikanbagiorang-orang

yangbersabar,sertamengharapkanridho-Nya.Disiniadanyaajakan

untukterusbersabardalam halmenjalankankehidupan,terlebih

dalam menyikapikeburukan atau pun kegagalan.Karena orang

suksesadalahorangyangmaumengenaliartikegagalan.142

Adanya pembagian, dapat membantu diri dalam melihat

persoalanagardapatdiselesaikandenganbaik,mudahdanpenuh

denganpercayadiriyangnantinyaakanberujungpadakeberhasilan

142Ibid,.hlm.287
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dankebahagiaanyangdidapatkan.143

5.KandunganNilaiLuhurdalam CintaKepadaAllah

Nilar luhur atau nilai-nilai yang memiliki kekuatan untuk

mengubahpribadi,etikadanmoral,yangmanadalam perbuatannya

mencerminkansifatbudiluhur.Karenadenganadanyapelajaran

yangberharga,akanmenjadikanperubahandalam hidupseseorang.

Pasalnya setiap peristiwa maupun kejadian berupapengalaman

yangterjadipadadiriseseorang,pastinyamemilikipelajaranyang

terkadunguntukdiambilbaiknya.

Dalam halberpikirpositif,nilailuhurmenjadikan seseorang

memilikicarapandangyangluasdalam menghadapipermasalahan

yang ada.Dengan adanya cara padang yang luas diharapkan

adanyaketenangandalam menghadapipermasalahan.Disebabkan

ketakutan,kecemasan,penyesalan,kekhawatiran,keraguan dan

rasa kecewa, disana ditemukan adanya ketidaktahuan dan

kurangnyaiman.144 Denganadanyanilailuhurdapatmemperluas

cakrawala dalam bingkaiyang lebih besar.Dan pelajaran yang

sangatberhargadanpentingbagikehidupanialahpelajarantentang

dimensispiritual.145

Dalam pandanganRumi,bahwaadanyategurandariAllahyang

disadarioleh seseorang,dan menjadiinformasiyang baru,itu

menandakanbentukcintanyaAllah.Dalam halinidapatdiartikan

bawasannyasemuaperistiwayangterjadidalam hidup,pastinya

memilikipelajaranuntukdiambilsebagaikekuatanuntukmerubah

hidupseseorang.

143 Dr.Ibrahim Elfiky,TerapiBerpikirPositif,Terj.Khalifurrahman & M.Taufik,
(Jakarta:PenerbitZaman,2009),hlm,288

144ArthurR.Pell,TheBestofJamesAllen:AsAManThinkethAndFrom PovertyTo
Power,hlm.77

145Ibrahim Elfiky,TerapiBerpikirPositif,(Jakarta:PenerbitZaman,2009),hlm.291
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KetikanilailuhuryangdisandarkankepadaAllahdipegangerat-

erat,makakebahagiaanakandatangkarenaadanyapenyucianjiwa

darinoda-noda hawa nafsu yang cenderung mengarah kepada

keburukandanmampumenahansifatamarahyangadadalam diri.

Dannilailuhuryang adadalam gagasanRumitentang cinta

kepadaAllah,tercerminkandalam pandangannya,bahwacintayang

palingtinggi,ialahcintakepadaAllah.Karenabaginya,ketikacinta

itu hadirpada seorang pecinta,maka yang awalnya pahitpun

berubahmenjadimanis.NilaikebaikanyangAllahberikankepada

manusia tak terhingga, sehingga Rumi mendeskripsikannya

bagaikansamudrayangtidakmemilikitepi,sangatbegituluas.

Diayanghatinyahina,

DuniaCintatakakandiadapatkan;

KaumencariTuhan,

danmenemukannyadijalanan.

Bagiseorangpecinta,tidakakanterbesitdalam hatinyanafsu

yangmembawakepadakeburukan.Karenacintasangatjauhdari

perilakuyanghina.DanbagiseorangyangmencariTuhan,maka

akan melihat kehidupan penuh dengan kenikmatan. Ketika

seseorangmampumensyukuriapayangterjadipadadirinya,maka

iasedangmenemukanTuhandalam hidupnya.

Penggambaran lainnya bagiseorang pecinta yang sedang

berhubunganintim denganyangdicintai-Nya,makatidakadanya

setandankebenciandidalamnya.Inimenandakantidakadanya

halanganbaginyayangtelahmemegangeratcintanyakepadaAllah.

Dan teguran-teguran dari Allah kepada hamba-Nya yang

menjadikanseseorangmenyesaldenganmenyadariperbuatanatas
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kesalahan yang dilakukan secara tiba-tiba,merupakan bentuk

perhatiandariAllah,danbentukcinta-Nya.

Tidak,tidak;kitainilayaknyakuas

Dipegangditangansangpelukiskanvas;

Adalahdiluarpengetahuankita

Dimanakitaterdamparkinidanlusa

Keterbatasan pengetahuan, menjadikan manusia tidak

mengetahuiapayangterjadikedepannya.Sehinggadalam syairnya

Rumi mengumpamakan manusia selayaknya kuas yang

sepenuhnyadipegangkendalinyaolehpelukis,yangdalam halini

adalahAllahSangPencipta.Manusiahanyabisamemetikhikmah

dariapayangterjadipadanya.Dandenganakalpikirannyamanusia

bisamemetikhikmahdarioranglaindanbangsalain.146

Halinidapatdiartikanbawasannyasemuaperistiwayangterjadi

dalam hidup,pastinyamemilikipelajaranuntukdiambilsebagai

kekuatanuntukmerubahhidup.Ketikanilailuhuryangdisandarkan

kepadaAllahdipegangerat-erat,makakebahagiaanakandatang

karenaadanyapenyucianjiwadarinoda-nodahawanafsuyang

cenderungmengarahkepadakeburukandanmampumenahansifat

amarahketikatidaktercapainyakeinginan,sertamenjadikandiri

merasa terawasi oleh-Nya. Dan mengambil pengalaman

sebelumnyauntukmengembangkandirilebihbaik.147

6.Kandungan NilaiBerpikir Alternatif dalam Keterbatasan Akal

Manusia

Berpikiralternatifmerupakansuatuusahauntukmencariopsi

146 AhmadChodjim,AnnasSegarkanJiwadenganSurahManusia,(Jakarta:PT.
SerambiIlmuSemesta,2008),Hlm.111

147Ibid.,hlm.291
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kedua atau opsilainnya dengan tepat,serta membaca semua

kemungkinanyangakanterjadi.Dandalam berpikirpositif,salah

satuusahanyadenganberpikiralternatif.Karenadenganadanya

opsikedua,dapatmengantisipasiketikaopsiyangpertamatidak

berhasildilakukan.

Menyadariakankehidupanyangberjalandengandinamis,dan

ketidakpastianyangselalumengintai,makadiperlukannyaopsilain

dalam mengambilkeputusandantindakan.Berpikiralternatifdapat

membantuuntukmengendalikanperasaandanmembantudalam

menyelesaikanpersoalan.

Zamanyangkiancepat,persainganyangketatdaninovatif,bisa

menyebabkan seseorang merasa tidak aman dan mengalami

permasalahanfisikmaupunjiwanya.148Pribadiyang kreatif,akan

beraniuntuk mengambilberbagaimacam alternatif.Seseorang

yangsukses,tidakakanmelakukanhalyangsamasecaraterus

menerus.

Manusiamemangmakhlukyangdianugerahkankeistimewaan

akalolehAllah.KarenabagiRumi,denganadanyaakal,manusia

memilikikapabilitasyangluarbiasadandenganakalnyamampu

meredamkanhawanafsunyayangberadadalam diri,danmenjadi

makhlukyangistimewaapabilabisamengekangkeliaranhasrat

nafsunya sehingga bertransformasi menuju cahaya yang

membawanyasepertiwalidannabi.

Namundilainsisi,bagiRumiakalhanyamampumengantarkan

kepadagerbangAllah.Menurutnya,akaldiibaratkansepertiorang

yang mengantarkan kain kepada tukang jahit.Apabila sudah

sampaikepadatukang jahit,singkirkanlahakaldanpasrahkan

sepenuhnya kepada tukang jahit.Sama halnya dengan berpikir

148Ibrahim Elfiky,TerapiBerpikirPositif,(Jakarta:PenerbitZaman,2009),hlm.293
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alternatifyang dilakukan karena adanya kesadaran bahwa ada

kemungkinan-kemungkinanyangbisasajaterjadi.

Baikatauburuk,tampakatautersembunyi

SegalanyaadadibawahperintahTuhan.

Akuberjuangdemikiankeras,

tapitakdirtiadahentimemberitahuku:

“Adademikianbanyakhaldiluarkendali”.

Dansekerasapapunmanusiadalam berusaha,manusiatidak

akanbisamengendalikansemuasecarapenuh.BagiRumidalam

syairnya,adatakdirTuhanyangtidakbisadihindarkanolehmanusia.

Manusiaharusmenyadaribahwaadabanyakhalyangberadadi

luarkendalimanusia.Yang bisa dilakukan manusia hanyalah

melakukanyangterbaikbagihidupnya.

Berpikiralternatifsebagaiusaha untuk berpikirpositifyang

disandarkankepadaadanyaopsilainuntukmengantisipasiopsi

pertama yang bisa saja tidakberhasil.Karena bagiRumi,akal

manusiatidakmampuuntukmasukkepadamisteriTuhan,dan

untuksampaimanusiaharusmelepaskanakalnya.Kesadaranakan

hal ini mengajarkan bahwa ketidakpastian selalu mengintai

kehidupan manusia.Oleh sebab itu,berpikiralternatifsebagai

usahauntukmengontrolperasaandenganbaik,danmembantu

untukmenyelesaikanpermasalahan.Sertakeberhasilanditentukan

olehgerakcepatdankeluwesandalam melahirkangagasanbaru

danalternatif.149Ketikapikirandanjiwatetappadaposisibersyukur

dan semata-mata hanya mengharapkan ridha-Nya, maka

kebahagiaandapatdirasakankarenaadanyaenergipositifdalam

149Ibid.,hlm.293
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dirimanusia.

Daripemahamantentangajarancintayangdijadikansaranauntuk

berpikir positif,akan membawa seseorang pada keyakinan bahwa,

bersama kesulitan pastinya ada kemudahan.Sehingga dalam hatinya

dipenuhidenganrasasenang,adanyarasasyukuratasmusibahyang

menjadikannya lebih kuatdan terusbertambah dewasa,serta mudah

memaafkan orang lain.Karena dengan memaafkan orang lain,hati

seseorangtidakakantersakitidandapatmenyembuhkanperasaandari

penyakithatiyangadadalam diriseseorang.

Denganmenyadariduniainifanadalam artihanyasesaatdengan

dipenuhisukamaupundukayangsilihberganti,mendekatkandiripada

Allahsebagaipeganganeratdalam hidupyangperludisadari,sehingga

segala keinginan untuk mengikutikemauan duniawinya yang dapat

menyebabkan kekecewan dan kesengsaran sirna pada dirinya.Dan

kebahagiaan itu akan hadirbersama dengan ketenangan hatidalam

jiwanya.Danterwujudnyakebahagiandidapatkanmelaluimakrifatkepada

Allah,pengenalan terhadap-Nya,dibersamaidengan perbaikan menuju

kesempurnaan akhlak dan pengetahuan yang mumpunidalam hal

berhubungandengan-Nyadanseluruhmakhluk-Nya.150

150M.ThoriqulChaer,TasaawufdanKonsepKebahagiaanSufistik,JurnalWaratsah.,
Vol.1,No.1,2015,hlm.126
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BABV

A.Kesimpulan

Daripenjabaranyangdidapatkandariteoriyangadadenganajaran

cintaJalaluddinRumi,sertahasildarianalisisyangdilakukan,maka

dapatditarikkesimpulannyamengenaiPositifThinkingmengantarkan

Kebahagian(StuditerhadapAjaranCintaJalaluddinRumi),sebagai

berikut:

AdanyaNilaiberpikirpositifdalam ajarancintaJalaluddinRumi

dapatdilihatdenganadanyanilaiteladanyangtercerminmelaluicinta

kepadaAllahdengancaramengikutiparanabidanwali,sertadalam

memandang manusia, seseorang harus melihatnya dengan

pandangansamadanmencintaimakhluknyasamahalnyamencintai-

Nya.SehinggamengenalidiriadalahusahauntukmengenaliAllah

yang menciptakan manusia dengan dua potensi,akaldan hawa

nafsunya.Haliniberbandinglurusdengannilaikonsentrasiterhadap

diridanadanyaidentifikasidiriyangdilakukan.Olehsebabitu,setiap

cobaanmerupakanbentukcinta-Nyakepadahamba,karenacobaan

datangdari-Nya,yangpastinyaadapelajaranbarudidalamnya.Ini

mengindentifikasikanadanyanilailuhur.Danadanyakesadaranbahwa

akalmanusia memilikiketerbatasan,menjadikan berpikiralternatif

sebagaikeharusan.Karena yang bisa dilakukan manusia hanya

berusaha,danmemasrahkanhasilnyahanyakepadaAllahsemata.

Denganadanyapemahamanajarancintayangdapatdijadikan

landasan untuk berpikirpositif,dapatmembawa seseorang pada

ketenangan. Semakin tenang seseorang,maka semakin dapat

mengendalikan dan menguasaidiri,baik pengaruh dan kekuatan

baginya.Dan terwujudnya kebahagian didapatkan melaluimakrifat

kepadaAllah,pengenalanterhadap-Nya,dibersamaidenganperbaikan

menujukesempurnaanakhlakdanpengetahuanyangmumpunidalam
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halberhubungandengan-Nyadanseluruhmakhluk-Nya.

B.Saran

Berdasarkanapayangsudahdisimpulkandaripenelitiandiatas,

makadapatdiajukanbeberapasaran:

1.Direkomendasikan kepada para Akademisiatau penelitiuntuk

melihatajaranCintaJalaluddinRumi,tidakhanyasebagaiCinta

yangdipandangsecarahakikatdanmaknanyabelaka.Melainkan

melihatajaranCintasebagaiparadigmadalam melihatpersoalan

yang ada disekitar,terkhusus terkaitkemanusiaan.Menjadikan

ajarannyasebagaisaranauntukdiaplikasikandalam kehidupandi

tengah maraknya informasidan kemajuan teknologiyang kian

pesatdandinamis.Adapuntujuannyaagardapatmemunculkan

sikap yang baik;denganmeninjau sikap batin,etikadanmoral

dalam mewujudkanmasyarakatyangmemilikikeharmonisanbaik

secaraperilakudansosialnya.

2.Direkomendasikan kepada penelitilainnya untukmengkajilebih

dalam dan komprehensif, terkhusus terkait ajaran cintanya

JalaluddinRumiyangpenuhdengannilai-nilaikemanusiaanyang

tinggidengandilandaskankeyakinanpadaTuhansemestaalam.

Makaperlukiranyauntukmengkajilebihdalam lagipemikirannya

untukdirelevansikan dengan kehidupan kekinian yang ditunjang

jugaolehpermasalahanyangkompleks.
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