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نَوْرُكَّفَتَيَّ مٍوْقَلِّ تٍيٰاٰلَ كَلِذٰ يْفِ نَّاِۗ ةًمَحْرَوَّ ةًدَّوَمَّ

“Dandiantaratanda-tanda(kebesaran)-NyaialahDia

menciptakanpasangan-pasanganuntukmudarijenismu

sendiri,agarkamucenderungdanmerasatenteram

kepadanya,danDiamenjadikandiantaramurasakasihdan

sayang.Sungguh,padayangdemikianitubenar-benar

terdapattanda-tanda(kebesaranAllah)bagikaum yang

berpikir.”
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ABSTRAK

Mempunyaikeluarga sakinah adalah dambaan
setiap manusia sebagaimana pengertian perkawinan
dalam KompiasiHukum Islam tercantum padapasal3
bahwa permikahan yaitu akad yang sangat kuat
mitsaaqan ghalidzan mempunyai tujuan untuk
mewujudkan kehidupan rumah tangga yang sakinah
mawaddahdanrahmah,akantetapidalam kenyataannya
jangankan untuk mencapai sakinah, untuk
mempertahankan pernikahan saja dikeluarga anggota
sopirtravelgosmodari15anggotatravelyangberhasil
untuk menciptakan keluarga sakinah ada 7 anggota
keluarga,pemicu terjadinya pertengkaran dikarenakan
tuntutan pekerjaan yang memaksa para sopirharus
bekerjajarakjauhdanpulangyangtidakmenentusebagai
pemicu terjadinya perselisihan,perselingkuhan bahkan
perceraian.

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti
merumuskanduamasalahyaitu:1)Bagaimanatinjauan
hukum Islam terhdap konsep keluarga sakinah di
kalangan anggota sopir travel Gosmo di Desa
Tumbrasanom Kec.Kedungadem Kab.Bojonegoro?2)
Bagaimana upayaanggotasopirtravelGosmodiDesa
Tumbrasanom Kec.Kedungadem Kab.Bojonegorodalam
mewujudkankonsepkeluargasakinah?

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif
denganmenggunakanpendekatannormatifempirisyaitu
jenis penelitian yang dimaksudkan untuk memahami
fenomenatentangapayangdialamiolehsubjekpenelitian.
Bahanhukum yangdigunakanyaitubahanhukum primer,
sekunderdan tersier.Teknik pengumpulan data yang
digunakan adalah wawancara, observasi, dan
dokumentasi.Danmetodeanalisisdatayangdilakukan
yaitumetodeanalisisdeskriptif.

Hasilpenelitianinimenjelaskanbahwa,1)dalam
implementasihukum Islam para sopirtravelinitelah



viii

memberikanperlakuansalingmelindungi,salingmenjaga,
membantukeperluanmasing-masingkeluargayanghal
tersebutsudahsesuaidengansurahAr-Rum ayat21.2)
upayasopirtraveldalam mewujudkankeluargasakinah
meliputiadanya sikap saling pengertian dan saling
percaya,saling menyesuaikan diri,melaksanakan asas
musyawarah,saling komunikasi,dan mendekatkan diri
kepadaAllah.

Kata kunci:Konsep Keluarga Sakinah,SopirTravel,
Hukum Islam
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BABI

PENDAHULUAN

A.LatarBelakang

Perkawinan menurut Undang-undang No. 1

Tahun1974adalahikatanlahirbatinantaraseorang

priadenganwanitasebagaisuamiistridengantujuan

membentukkeluarga(rumahtangga)yangbahagiadan

kekalberdasarkanKetuhananYangMahaEsa.1

PernikahanmenurutWahbahal-Zuhailyadalah

bersetubuh,berkumpuldanakad,yakniakadyangtelah

ditetapkan oleh Syariagar seorang laki-lakidapat

mengambilmanfaatuntukmelakukanistimtadengan

seorang wanitaatausebaliknya.Sedangkanmenurut

SayutiThalibpernikahanadalahsuatuperjanjianyang

suci,kuatdankokohuntukhidupbersamasecarasah

antara seorang laki-lakidengan seorang perempuan

untuk membentuk keluarga yang kekal, santun

menyantuni,kasihmengasihi,tentram danbahagia.2

Sangatlah sempit apabila pernikahan hanya

diartikan sebagai suatu wadah untuk melegalkan

hubungan seksual.Dalam buku hukum perkawinan

Islam disebutkan bahwa definisinikah adalah suatu

akad yang menyebabkan kebolehan bergaulantara

seorang laki-lakidengan seorang wanita dan saling

1 Mardani,Hukum Islam:KumpulanPeraturanTentangHukum
Islam diIndonesiaEdisiKedua(Jakarta:Kencana,2013),68

2 Wahbah al-Zuhaily,al-Fiqh al-Islam wa Adillatuhu,juz VII,
(Damsyik:Daral-Fikr,1989),39
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menolongantarakeduanyasertamenentukanbatashak

dan kewajiban antara keduanya. Oleh karena itu,

perkawinan tidak hanya bersifatkebutuhan internal

yang bersangkutan, melainkan mempunyai kaitan

eksternal yang melibatkan banyak pihak. Karena

perkawinanbukansekedarpenyalurkebutuhanbiologis

manusia tetapidituntut untuk menghasilkan suatu

kemaslahatan.3

Tujuan pernikahan berdasarkan penjelasan

Undang-undang No.1 Tahun 1974 adalah membina

keluarga (rumah tangga) yang bahagia dan kekal

(keturunan)berdasarkanketuhananYangMahaEsa.4

SebagaimanadifirmankanAllahs.w.t.dalam suratAr-

Rum ayat21:

لَعَجَوَ اهَيْلَاِ اوْٓنُكُسْتَلِّ اجًاوَزْاَ مْكُسِفُنْاَ نْمِّ مْكُلَ قَلَخَ نْاَ هٖٓتِيٰاٰ نْمِوَ
نَوْرُكَّفَتَيَّ مٍوْقَلِّ تٍيٰاٰلَ كَلِذٰ يْفِ نَّاِۗ ةًمَحْرَوَّ ةًدَّوَمَّ مْكُنَيْبَ

“Dan diantara tanda-tanda kekuasaan-Nya
ialahDiamenciptakanuntukmupasanganhidup
darijenismu sendiri,supaya kamu cenderung
danmerasatenteram kepadanyadandijadikan-
Nyadiantaramurasakasihsayang(mawaddah
warahmah).Sesungguhnyapadayangdemikian
itu menjaditanda-tanda kebesaran-Nya bagi
orang-orang yang berfikir”.(Q.S.30 [Ar-Rum]:
21).5

Mawaddah warahmah adalah anugerah Allah

yang diberikan kepada manusia, ketika manusia

3RahmatHakim,Hukum PerkawinanIslam (Bandung:Pustaka
Setia,2000),13.

4A.ZuhdiMudhor,MemahamiHUkum Perkawinan,(Bandung:
AlBayan,1994),21.

5DepartemenAgamaRI,Al-qur’andanTerjemahnya,(Bogor:
SygmaExamediaArkanleema,2009),406
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melakukanpernikahan.Tujuanpernikahandalam Islam

tidakhanyasebataspadapemenuhannafsubiologis

ataupelampiasannafsuseksual,tetapimemilikitujuan-

tujuanpentingyangberkaitandengansosial,psikologi

dan agama.Tujuan tersebutdapatdijabarkan untuk

memenuhipetunjukagamadalam rangkamendirikan

keluargayangsakinah,mawaddah danrahmah,dalam

menggunakan hak dan kewajiban anggota keluarga,

sejahteradalam mewujudkan terciptanyaketenangan

lahirdanbatin.Keduanyadapatdicapaijikakeperluan

hiduplahirdanbatinnyadapatterpenuhidenganbaik,

sehingga timbullah kebahagiaan yaknikasih sayang

antaranggotakeluarga.6

Drs.MasdarHilmimenyatakan bahwa tujuan

pernikahan dalam Islam selain untuk memenuhi

kebutuhan hidup jasmanidan rohanimanusia,juga

sekaligusuntukmembentukkeluargasertameneruskan

dan memelihara keutuhan dalam menjalanihidup

diduniaini,jugauntukmencegahperzinaandanjuga

agarterciptanyaketenangandanketentramanjiwabagi

yangbersangkutan,keluargadanmasyarakat.7

Istilah sakinah jika ditinjau darisisibahasa

berasal dari bahasa Arab yang berarti bersatu,

berkumpul,rukun,akrab,bersahabat,intim,saling

mempercayai,ramahtamah,jinak,saingmenyenangkan,

dan saling meredakan. Keluarga sakinah secara

Etimologiberartihubungansuamiistriyangdibentuk

berlandaskansyariatIslam dengantujuanmenciptakan

6 Al-Jaziri,Abdurrahman..“Al-Fiqh ala Madzahib al-Arbaah”.
(Beirut:Daral-Fikr1986),20.

7WardahNuroniyahdanWasman,Hukum PerkawinanIslam di
Indonesia,(Yogyakarta:Teras2011),37.
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suasana harmonis,penuh kasih sayang dan diliputi

rahmatAllahdalam lingkungankeluarga.8

Mempunyaikeluargasakinahadalahdambaan

setiapmanusia,baikdikalanganPegawaiNegeriSipil,

Petani,Pengusaha,Dokter,danlainsebagainya.Begitu

puladenganorangyangberprofesisebagaisopirtravel

yang berkeinginan sama untuk mempunyaikeluarga

yangsakinah,mawaddah,warohmah.

Seorang suami yang mempunyai tugas

memberikannafkahkepadakeluargamencukupisegala

kebutuhanrumahtangga,sebabkenyamanankeluarga

didukung dengan suasana yang harmonis,sangat

ditentukandengankerjasamayangbaikantarasuami

danistridalam menciptakansuasanayangharmonis,

tidakmembosankan,sertatidaksalingmemilikirasa

kecurigaan dan kecemburuan disaatsuamisedang

melakukanpekerjaan,sepertiyangakandibahasdalam

penelitianiniyaitutentangupayaSopirTraveldalam

menciptakankeharmonisankeluarga.9

Suamiyang berprofesisebagaisopir travel

adalah sebuah pilihan, karena sejujurnya mata

pencaharian ini bukanlah pekerjaan yang mudah,

bahkan sangat menegangkan karena menyangkut

berbagaiaspekdiantaranya:

1.Memilikijam kerjayangtidakpasti.

2.Pulangtidaksesuaidenganyangdiinginkan,

dikarenakanperjalananjauhdanmemakan

waktuyangcukuplama.

8 Muhammad Thaib,Kado Keuarga Sakinah 40 Tanggung
JawabSuamiIstri,(Yogyakarta:HidayahIlahi,2003),13.

9AbdulAzizMuhammadAzzam,dkk.FikihMunakahad(Khitbah
NikahdanTalak),(Jakarta:Amzah,2004),hlm 222.
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3.Kekhawatiranterjadiperselingkuhankarena

kesempatanmencaripasanganlainsangat

terbukalebar.

Kekhawatiran tidak fokus dalam mengemudi

apabiladalam rumahtanggasedangadamasalah.10

Namun apapun jenis pekerjaan suamiyang

terpenting adalah pekerjaan tersebut merupakan

pekerjaan yang halaldan bisa memenuhikebutuhan

rumahtangganya.Banyakterjadidilapangankhususnya

diKecamatan Kedungadem Kabupaten Bojonegoro,

bahwa berprofesi sebagai sopir travel sangat

mempengaruhi keharmonisan rumah tangganya.

Berawaldarikurangnyanafkahbatinyangdialamiistri,

dankesempatanuntukselingkuhsangatlahterbuka

luaskarenabiasanyamenghabiskanwaktuberhari-hari

dengan penumpang,belum lagiperkara yang sudah

menjadirahasiaumum seorangsopirmampirdiwarung

-warunguntukjajan,jajandisinibukanhanyasekedar

makan,ngopi,tetapilebihkepadahalnegatifyaitumain

perempuan penghiburdiperjalanan.Walaupun tidak

semuasopirmelakukandemikian.11

Berdasarkan wawancara dengan bapak

Mukhasinsalahsatudarianggotatravelgosmo,beliau

adalahseorangsopirtravelsejakmasihbujanghingga

saatkira-kirasudah14tahunmenjalaniprofesisopir,

10 NoviaHeniPuspitasari,“Tinjauan Hukum islam Terhdap
KeharmonisanRumahTanggaSopirTruk:StudidiDesaSukanegara
Kecamatan Tanjung Bintang Kabupaten Lampung Selatan”,Tesis
PascasarjanaUINRadenLintangLampung,(Lampung:2019),14.

11 NoviaHeniPuspitasari,“Tinjauan Hukum islam Terhdap
KeharmonisanRumahTanggaSopirTruk:StudidiDesaSukanegara
Kecamatan Tanjung Bintang Kabupaten Lampung Selatan”,Tesis
PascasarjanaUINRadenLintangLampung,(Lampung:2019),15.
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beliaumempunyai2oranganakyangpertamasekarang

sudahberumur13tahundanyangkeduabaruberusia7

tahun,dalam menjalaniprofesisebagaisopirbapak

mukhasindapatmenghidupikeduaanakdanistriyang

manadapatdiketahuibahwajam kerjasopiryangtak

menentusebulanjalanterkadangcuma2kali,beliau

mempunyaitrayek yang tak pastijuga mulaidari

Bojonegoro-Surabaya, Bojonegoro-Madura, dan

tergantung terhadap penumpang dan proyek yang

sedangdigarapnya.Dalam kurunwaktu14haribahkan

sampai1 bulan,bapakmukhlasinhanya7haribisa

bersamakeluarga.Menurutpengakuanbeliaujikajenuh

dan rindu anak istribeliau hanya bisa melakukan

komunikasi melalui vidio call itupun jika proyek

berlangsung dikota,beda cerita jika proyek travel

beradadipemukimandesadansinyalhandphonehanya

bisadigunakanuntuktelephonsaja.12

DidesaTumbrasanom KecamatanKedungadem

Kabupaten Bojonegoro sendirisuamiyang bekerja

sebagaisopirtravelditravelgosmoada15anggota8

diantaranya gagaldalam membina dan membentuk

keluargayangharmonis,haltersebutdisampaikanoleh

pemiliktravelgosmobapaktoni,pemiliktravelgosmo

seringmendapatkanaduanolehistrianggotadarisopir

travelgosmo dimana kebanyaka daripermasalahan

yangmunculadalahsebabkurangyanafkahlahirbatin

seorang istri,fakorekonomidan gaya hidup yang

mewahseorangistrijugamenjadipenghalangdalam

12 WawancaradenganBapakMukhasinselakuanggotasopir
Travel Gosmo, pada tanggal 30/06/2021 pukul 13:30, di desa
Tumbrasanom
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membentukkeluargasakinah,8 diantarayang gagal

dalam membentuk keluarga sakinah setidaknya 3

anggotayangtelahberceraisebabperselingkuanoleh

suami.

Bekerja sebagaisopir tentunya mempunyai

resiko yaitu harus hidup berjauhan dengan istri,

sehinggakemungkinanterjadinyaperselisihanmaupun

kesalahfahaman antara suamiistriitu sangattinggi,

karena faktor kurangnya intensitas pertemuan dan

kurangnyanafkahbatinyangharusdiberikankepada

istrimaupunsebaliknya,sehinggahaltersebutmenjadi

latarbelakang ketidak harmonisan keluarga dalam

kalangansopirtravelkhususnyatravelgosmodidesa

Tumbrasanom Kecamatan Kedungadem Kabupaten

Bojonegorosebagaimanayangterjadipadasalahsatu

sopirtravelgosmodidesaTumbrasanom Kecamatan

Kedungadem KabupatenBojonegoro dimasalalunya

rumah tangganya sempat terjadikonflik.Sehingga

merekameilihperceraiansebagaijalankeluar.

Berdasarkanuraiandiataspenulistertarikuntuk

melakukan penelitian mengenaiupaya sopir travel

gosmo diDesa Tumbrasanom dalam membentuk

keluargaSakinahmeskipundalam hubunganjarakjauh

denganjudulskripsi:“TinjauanHukum Islam Terhadap

ImpementasiKonsep Keluarga Sakinah dikalangan

SopirTravel(StudiAnalisisAnggotaSopirTravelGosmo

di Desa Tumbrasanom Kec. Kedungadem Kab.

Bojonegoro)”.

B.RUMUSANMASALAH

Berdasarkanlatarbelakangmasalahyangtelah

diuraikandalam kaitannyadenganmasalahmakadapat
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dirumuskanpokokpermasalahanyangakandiangkat

dalam penelitianini,yakni:

1.Bagaimana tinjauan hukum Islam terhadap

konsepkeluargasakinahdikalangananggota

sopirtravelGosmodiDesaTumbrasanom Kec.

Kedungadem Kab.Bojonegoro?

2.Bagaimanaupayaimplementasianggotasopir

travelGosmo diDesa Tumbrasanom Kec.

Kedungadem Kab. Bojonegoro dalam

mewujudkankeluargasakinah?

C.TUJUAN

1.Untukmengetahuibagaimanatinjauanhukum

Islam terhadap konsep keluarga sakinah di

kalangananggotasopirtravelGosmodiDesa

Tumbrasanom Kec. Kedungadem Kab.

Bojonegoro.

2.Untuk mengetahuidan mengkajibagaimana

upayaimplementasianggotasopirtravelGosmo

diDesaTumbrasanom Kec.Kedungadem Kab.

Bojonegorodalam mewujudkankonsepkeluarga

sakinah.

D.MANFAATPENELITIAN

1.ManfaatTeoritis

Menambah wawasan dan khazanah keilmuan

tentang Tinjauan Hukum Islam Terhadap

implementasi konsep Keluarga Sakinah di

kalangan SopirTravel(StudiAnalisis DiDesa

Tumbrasanom Kecamatan Kedungadem

KabupatenBojonegoro).

2.ManfaatPraktis

Hasilpenelitian inidiharapkan menjadibahan
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kajiandansumberreferensibagipenelitiyang

ingin menelititentang Tinjauan Hukum Islam

TerhadapkonsepKeluargaSakinahdikalangan

SopirTravel(StudiAnalisisAnggotaSopirTravel

Gosmo Di Desa Tumbrasanom Kecamatan

Kedungadem KabupatenBojonegoro).

E.TELAAHPUSTAKA

Berikutinibahan kajian yang menjaditelaah

pustaka dalam penelitian, sesuai dengan kaidah

panduanpenelitianSkripsiyangditerbitkanUniversitas

Islam NegeriWalisongo Semarang,kaidah penulisan

telaahpustakameliputinamapeneliti,tahunpenelitian,

bentuk penelitian,judulpenelitian,serta perbedaan

penelitian.

Pertama,TesisyangditulisolehSitiAlvinNuril

BarirohFakultasDakwahdanKomunikasiUIN Sunan

Ampel Surabaya tahun 2015 dengan judul

“PembentukanKeluargaSakinahOlehPasanganSuami

IstriDalam Hubungan JarakJauh DiDesa Sukosari

KunirLumajang”darihasilpenelitian tersebutdapat

diketahuibahwapembentukankeluargasakinahdimulai

darisebelum pernikahandenganmelihataspekspiritual

danaspeksosial.Dalam aspekspiritualyaknimemilih

calonpasangan,melaksanakanrukundansyaratsah

pernikahansertamemenuhihakdankewajibandalam

keluarga.Sedangkanuntukaspeksosialyaknimenjaga

komunikasi,memegangkomitmen,adanyarasasaling

percaya,keterbukaan,toleransidan waspada serta

memberikan kejutan-kejutan kecil pada pasangan.

Dalam penelitian ininilai-nilaiIslam yang diterapkan

untuk membentuk keluarga sakinah yaknikejujuran,
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salingmenghormatidanmenghargaiantarpasangan,

selalu bersyukurdan bersabar,adanya musyawarah

dalam penyelesaian problem dan diterapkannya

keteladanandalam keluarga.13

Kedua, jurnal yang disusun oleh Kurniati

Fadhilahpadatahun2019,yangberjudul“UpayaSopir

Trukdalam MewujudkanKeluargaSakinah(Studidi

Desa Simojayan Kec.AmpelGading Kab.Malang)”

penelitianinimenelititentangpolahubungankeluarga

yang terjadi dalam keluarga sopir truk di Desa

Simojayan Kec.AmpelGading Kab.Malang dalam

mewujudkan keluarga sakinah yakni dengan cara

meluruskanniat,memberikankasihsayang,komitmen,

komunikasi, dan saling percaya. Penelitian ini

menggunakan jenis penelitian empiris dengan

pendekatan yuridis sosiologis.Terdapatdata Primer

yangdiperolehmelaluiwawancarakepadasopirtruk

dan dilengkapidengan sumberdata sekunderyang

bersumber dari buku dan data-data resmi Desa

Simojayan.

Ketiga,skripsiyang ditulis NartiArfiantiIAIN

Purwokertotahun2016denganjudul“StrategiMenjaga

KeharmonisanRumahTanggaJarakJauh(StudiKasus

diDesaCiputihKec.Salem Kab.Brebes).Skripsiini

membahas tentang strategi rumah tangga dalam

menjaga keharmonisan dengan menjalanihubungan

jarak jauh yang mengambil3 pasangan suamiistri

untukdijadikansebagaisubyekpenelitian.Menjelaskan

13SitiAlvinNurilBariroh,Tesis“PembentukanKeluargaSakinah
Oleh Pasangan SuamiIstriDalam Hubungan Jarak Jauh DiDesa
SukosariKunirLumajang”,2005
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cara atau strategi rumah tangga yang menjalani

hubunganjarakjauhatauLongDistanceRelationship

dalam rumah tangga yaitu dengan cara menjaga

kepercayaan,kejujuran,keterbukaan,salingsetiadan

menjagakomunikasi.14

Keempat,skripsiyangditulisTriYuliatiningsih

IAIN Purwokerto tahun 2019 dengan judul“Konsep

Keluarga Sakinah Menurut kepala KUA Se-Brebes

Selatan”.15Skripsiiniberisitentangpandangankepala

KUASe-BrebesSelatanyangMeliputiKUAPaguyangan,

Sirampung,Tonjong,Salem,Bumiayu,dan Bantar

Kawung,tentang konsep keluargasakinah.Didalam

konsep keluarga sakinah menjelaskan tentang

pengertiankeluargasakinah,ciri-cirikeluargasakinah,

fungsi keluarga sakinah, fungsi keluarga sakinah

denganberbagaiperbedaan,permasalahan,persamaan,

pandangan menurutkepala KUA Se-Brebes Selatan,

Skripsiinilebihmembahaskonsepkeluargasakinah

dipandangdariKepalaKUA Se-BrebesSelatan,halini

berbeda dengan skripsiyang ditelitipenulis dengan

obyekpenelitiandianggota sopirtravelGosmodalam

upayanyamewujudkankeluargasakinah.

Kelima,skripsiyangdibuatolehTolibMuntaha

UINSunanKalijagatahun2017denganjudul“Tinjauan

Hukum Islam TerhadapPraktekPembentukanKeluarga

14 NartiArfianti,“StrategiMenjaga Keharmonisan Rumah
Tangga Jarak Jauh (StudiKasus diDesa Ciputih Kec.Salem Kab.
Brebes)”Skripsi(Purwokerto:InstitutAgamaIslam NegeriPurwokerto,
2016)

15 TriYuiatiningsih,“KonsepKeluargaSakinahMenurutkepala
KUA Se-BrebesSelatan”,Skripsi(Purwokwerto,InstitutAgamaIslam
NegeriPurwokerto,2019)
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Sakinah pada Pernikahan Jarak Jauh (Studikasus

DusunKembangsawit,DesaKembangsawit,Kec.Ambal,

Kab.Kebumen)”16Skripsiiniberisitentangpandangan

hukum Islam dalam membentukkeluargasakinahpada

pasangansuamiistriyangmenjalanihubunganjarak

jauh. Ditinjau dari hukum Islam terhadap praktik

pembentukankeluargasakinahpadapernikahanjarak

jauhsebagianbesarsudahsesuaidenganHukum Islam.

DeganobjekpenelitianpasangansuamiistridiDusun

Kembangsawit, Desa Kembangsawit Kec. Ambal.

Perbedaannya dengan penelitian yang ditelitioleh

penulisterletakdalam objeknyaantarakonsepsakinah

padapernikahanJarakJauhdengankonsepsakinah

padakeluargasopirTravel.

NO. Judul HasilPenelitian

1 Siti Alvin Nuril

Bariroh Fakultas

Dakwah dan

Komunikasi UIN

Sunan Ampel

Surabaya tahun

2015 dengan judul

“Pembentukan

Keluarga Sakinah

Oleh Pasangan

Perbedaan:

Penelitian ini

membahas tentang

cara pasangan

suami istri pada

umumnya yang

berada desa

Sukosari Kunir

Lumajang untuk

membentukkeluarga

16 TolibMuntaha,“TinjauanHukum Islam TerhadapPraktek
PembentukanKeluargaSakinahpadaPernikahanJarakJauh(Studi
kasusDusun Kembangsawit,Desa Kembangsawit,Kec.Ambal,Kab.
Kebumen),Skripsi,(Yogyakarta:UniversitasIslam NegeriSunanKalijaga
Yogyakarta,2017)
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Suami Istri Dalam

Hubungan Jarak

Jauh Di Desa

Sukosari Kunir

Lumajang”

sakinah dalam

berhubungan jarak

jauh

Persamaaan:

membahas tentang

upaya keluarga

hubunganjarakjauh

dalam membentuk

keluargasakinah

2 Jurnalyangdisusun

oleh Kurniati

Fadhilahpadatahun

2019,yang berjudul

“Upaya SopirTruk

dalam Mewujudkan

Keluarga Sakinah

( Studi di Desa

Simojayan Kec.

AmpelGading Kab.

Malang)”

Perbedaan:

Objek skripsi ini

meneliti tentang

sopirtrukyang ada

di Desa Simojayan

Kec.AmpelGading

Kab. Malang,

sedangkan skripsi

yang akan peneliti

teliti objek

penelitiannya

dikhususkan untuk

sopir travelgosmo

yangberadadidesa

di Desa

Tumbrasanom

Kecamatan

Kedungadem

Kabupaten

Bojonegoro
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Persamaan:

Menelititentangpola

hubungan keluarga

yang terjadi dalam

keluargasopir

3 Narti Arfianti IAIN

Purwokerto tahun

2016 dengan judul

“ StrategiMenjaga

Keharmonisan

Rumah Tangga

Jarak Jauh (Studi

Kasus di Desa

Ciputih Kec.Salem

Kab.Brebes)

Perbedaan:

Skripsi ini

membahas tentang

strategi dalam

mewujudkan

keluarga sakinah

pada rumah tangga

jarakjauhyangada

didesaCiputihKec.

Salem Kab.Brebes)

Persamaan:

Skripsi ini berisi

tentang bagaimana

pandangan hukum

Islam terhadap

praktikpembentukan

keluargasakinah.

4 Tri Yuliatiningsih

IAIN Purwokerto

tahun 2019 dengan

judul “ Konsep

Keluarga Sakinah

MenurutkepalaKUA

Se-BrebesSelatan”

Perbedaan:

Skripsi ini lebih

kepada konsep

keluarga sakinah

menurutKepalaKUA

se-Brebes Selatan,

sedangkan dalam
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penelitian penulis

lebih kepada upaya

yangdilakukanoleh

sopirtravelgosmodi

Desa Tumbrasanom

Kecamatan

Kedungadem

Kabupaten

Bojonegoro dalam

mewujudkan

keluargasakinah.

Persamaan:

sama-sama

membahas terkait

dengan keluarga

sakinah yaitu

pengertian,ciri-ciri

keluarga

sakinah,upayadalam

membentukkeluarga

sakinah

5 Tolib Muntaha UIN

Sunan Kalijaga

tahun 2017 dengan

judul “Tinjauan

Hukum Islam

Terhadap Praktek

Pembentukan

Keluarga Sakinah

pada Pernikahan

Perbedaan:

Skripsi ini

membahas tentang

suami istri yang

menjalani Long

distance

Relationship dalam

membentukkeluarga

sakinahyangberada
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Jarak Jauh (Studi

kasus Dusun

Kembangsawit,

Desa

Kembangsawit,Kec.

Ambal, Kab.

Kebumen)”

di Dusun

Kembangsawit,Desa

Kembangsawit,Kec.

Ambal, Kab.

Kebumen,

sedangkan skripsi

yang akan peneliti

teliti objek

penelitiannya

dikhususkan untuk

sopir travelgosmo

yangberadadidesa

di Desa

Tumbrasanom

Kecamatan

Kedungadem

Kabupaten

Bojonegoro.

Persamaan: sama-

sama menggunakan

hukum Islam dalam

meninjau upaya

keharmonisan

keluarga.

F.METODEPENELITIAN

Dalam penulisan skripsi ini penulis akan

menggunakanpenelitiankualitatif,Penelitiankualitatif

adalah penelitian yang menggunakan lataralamiah,

dengan maksud menafsirkan fenomena yang terjadi
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serta dilakukan dengan jalan melibatkan berbagai

metodeyangada,dalam penelitiankualitatifmetode

yang biasanya dimanfaatkan adalah wawancara,

pengamatan, dan pemanfaatan dokumen. Jenis

penelitian inimenghasilkan data deskriptif berupa

kata–katatertulis.17

1.JenisPenelitianHukum

Jenis Penelitian Hukum iniadalah penelitian

hukum non-doktrinal dimana penelitian ini

menempatkan hasil pengamatan atas realitas-

realitassosialuntukditempatkansebagaisebagai

proposisiumum/premismayor.Disiniyangdicari

lewatprosessearchingandresearchingbukanlah

dasar-dasarpembenaranberlakunyasuatunorma

abstrakatauamarputusanyangkonkrit.

Penelitianiniadalahpenelitiannormatifempiris.

Penelitian hukum normatifyaitu penelitian yang

mengkajihukum tertulis dariaspek teori,sejarah,

filosofi, perbandingan, struktur dan komposisi,

lingkup dan materi,penjelasan umum daripasal

demipasal,formalitasdankekuatanmengikatsuatu

undang-undangtetapitidakmengikataspekterapan

atauimplementasinya.18 Penelitianempirisadalah

penelitian hukum positiftidak tertulis mengenai

perilakuanggotamasyarakatdalam hubunganhidup

bermasyarakat.19

Dalam hal ini peneliti langsung terjun ke

17AjiDamanuri,MetodologiPenelitianMuamalah(Ponorogo:
STAINPo.Press,2010),23

18AbdulkadirMuhamad.Hukum danPenelitianHukum.
(Bandung:CitraAdityaBakti,2004),101

19Ibid,155
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lapanganuntukmelakukanpenelitiandatadanfakta

objekyangdikajiyaitumengenaiTinjauanHukum

Islam Terhadap ImplementasiKonsep Keluarga

SakinahdikalanganSopirTravelGosmoyangadadi

Desa Tumbrasanom Kecamatan Kedungadem

KabupatenBojonegoro).

2.SumberData

Sumber data merupakan segala sesuatu

yangdapatmemberikanketeranganmengenaidata.

Sumberdatatersebutadalah:

a.SumberPrimer

SumberPrimeradalahsumberataubahan

yang bersifat autoritatif artinya mempunyai

otoritas,sumber data yang dapat langsung

memberikan data kepada pengumpuldata.20

Dengankatalain,dataprimermerupakandata

yangdiambildaripihakpertamayangberkaitan

dengan penelitian ini,dalam halinisumber

primeryangakandigunakanadalahwawancara

yang akan dilakukan kepada pihak yang

bersangkutandalam masalahini,yaitudengan

suamidan istrianggota sopirtravelGosmo,

dimanaadabeberapaanggotayangdirasaperlu

untukdilakukanwawancaraolehpeneliti,terkait

upayadalam mewujudkankeluargasakinahdi

kalangansopirtravel.

b.SumberSekunder

Sumbersekunderadalahsumberyangtelah

dibukukan dalam bentuk dokumen, Peneliti

20 Sugiono, Memahami Penelitian Kualitatif, ( Bandung:
Alfabeta,2012),hlm.62
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menggunakan data sekunder ini untuk

memperkuat hasil temuan dan melengkapi

informasi yang telah dikumpulkan melalui

wawancaradanpengamatan,yangdidapatkan

dariskripsi,tesis,danjurnal-jurnalhukum.Data

sekunderinibisa juga disebutsebagaidata

tangankedua,datasekunderdaam penelitianini

meliputiteorisakinahprespektifhukum Islam

olehsopirtravel.

3.BahanHukum

Pengelompokandatakepustaaanberdasarkan

kekuatan mengikatdariisinya dibagimenjadi3

diantaranyayaitu:

a.BahanPrimer

Bahan primer merupakan piranti yang

mengandung aspek hukum yang isinya

mengikatkarenadikeluarkanoleh pemerintah,

Seperti: berbagai peraturan perundang-

undangan.21 Dalam penelitianinibahanprimer

yang digunakan oleh penulis yaitu Kompilasi

Hukum Islam danUndang-undangNo1Tahun

1974tentangperkawinan,danSuratKeputusan

MenteriNo.3Tahun1999TentangPembinaan

gerakankeluargasakinah.

b.BahanSekunder

Bahan sekunder merupakan bahan yang

isinyabuku-bukuhukum termasukskripsi,tesis,

dandisertasihukum jugajurnal-jurnal(termasuk

21BurhanAshshofa,MetodePenelitianHukum,(Jakarta:Rineka
Cipta,2013),hlm.58
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jurnalon-line).22

c. BahanTersier

Bahantersiermerupakanbahan-bahanyang

bersifatmenunjangbahanprimerdansekunder.

Seperti:kamus,danbukupegangan.

4.MetodePengumpulanData

Metode atau teknik pengumpulan data

merupakan langkah yang paling strategis dalam

penelitian,karena tujuan utama daripenelitian

adalahmendapatkandata.Tanpamengetahuiteknik

pengumpulan data,maka peneliti tidak akan

mendapatkan data yang memenuhistandardata

yangditetapkan.

a.Wawancara

Wawancara merupakan pertemuan dua

oranguntukbertukarinformasidanidemelalui

tanya jawab,sehingga dapatdikonstruksikan

maksadalam suatutopiktertentu.23

b.Observasi

Observasihakikatnya merupakan kegiatan

dengan menggunakan panca indra, bisa

penglihatan,penciuman,pendengaran,untuk

memperoleh informasiyang diperlukan untuk

menjawab masalah penelitian. Hasil dari

observasiberupaaktivitas,kejadian,peristiwa,

objek, kondisi atau suasana tertentu dan

perasaanemosiseseorang.

c. Dokumentasi

22 Peter Mahmud Marzuki, Penelitian Hukum,( Jakarta:
Kencana,2006),hlm.155

23 PeterMahmudMarzuki,Penelitian…..,hlm.172
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Dokumentasiyaitusalahsatumetodeyang

digunakanuntukmencaridatamengenaihal-hal

atau variabelyang berupa catatan,transkip,

buku, surat kabar, majalah,notulen, dan

sebagainya yang berkaitan dengan penelitian

Proposalini.24

5.Analisisdata

Setelahsemuadataterkumpulmakalangkah

selanjutnyaadalahmenganalisisdata.Analisisdata

adalah sebuah kegiatan untuk mengatur,

mengurutkan, mengelompokkan, memberi

kode/tanda, dan mengategorikannya sehingga

diperoleh suatu temuan berdasarkan fokus atau

masalah yang ingin dijawab.Dalam skripsiini

penulis menggunakan analisis yang bersifat

deskriptif.Adapun langkah yang harus dilakukan

adalah:

a.MelakukanPengelompokanData

Pengelompokkan data adalah halpertama

yang harus dilakukan. Dilakukan dengan

menyatukan semua bentuk data mentah ke

dalam bentuk transkip atau bahasa tertulis.

Setelah itu mengelompokkan datamentah ke

dalam kelompoktema-tematertentuyangdibagi

perrangkaiandiskusi.

b.MelakukanReduksiData

Tahap selanjutnya yaitu reduksidata atau

pemilahanpemangkasandanpenyeleksiandata

yang terkait dengan tujuan penelitian dan

24 SuharsimiArikunto,Prosedur Penelitian,(Jakarta:Asdi
Mahatya,2010),hlm.274
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pertanyaanpenelitian.

c. Mendisplaidata

Setelah sekumpulan data mentah yang

terkait dengan pedoman/ guideline sudah

terkumpul, pada tahap berikutnya adalah

kembalimelakukanpemilahandaritema-tema

yangsudahada,dipecahdandispesifikasikanke

dalam sub tema. Irisan-irisan atau benang

merahantartemainilahyangakanmenjadihasil

akhirdaritahapdisplaidata.

d.MenarikKesimpulan

Penarikan kesimpulan merupakan tahapan

terakhirdarianalisisdatadimanakesimpulan

yang akan diperoleh berasaldariirisan dan

benangmerahtemaditahapdisplaidatayang

akan menjawab tujuan penelitian dan

pertanyaanpenelitian.25

G.SISTEMATIKAPENULISAN

Untukmempermudah pembahasan agarlebih

terarahdanmemperolehgambaranpenelitiansecara

keseluruhan sebelum membahas permasalahan ini

lebih jauh,kiranya terlebih dahulu penulis jelaskan

sistematikapenulisanskripsi,sehinggamemudahkan

bagikita untuk memahamipermasalahan tersebut.

Sistematika penulisan initerdiridarilima bab yang

salingberkaitanyaknisebagaiberikut:

Babpertamaadalahpendahuluan.Dalam babini

berisitentanggambaranumum tentangpenelitianyang

25HarisHerdiansyah,Wawancara,Obserfasi,danFokusGroups
sebagaiInstumen Penggian Data Kuaitatif,(Jakarta:Raja Grafindo
Persada,2013),hlm.349-350
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meliputilatarbelakang masalah,rumusan masalah,

tujuan penelitian,manfaatpenelitian,telaah pustaka,

metodepenelitian,dansistematikapenulisan.26

Bab kedua, merupakan landasan teori,yang

terdiridaripengertiankeluargasakinah,perankeluarga,

tujuankeluarga,konsepsakinahmenuruthukum Islam,

penelitiandalam babinimenguraikantentangpokok-

pokok pembahasan yang berkaitan dengan judul

penelitian.

Bab ketiga,pada bab inimemuatdata-data

lapangan tentang suamiatau kepala keluarga yang

berprofesisebagaisopirtraveldengankaitanyaupaya

mewujudkan keluarga sakinah,hal-halinisebagai

subyekkajian,babinimenerangkansecararincitentang

gambaran umum anggota sopirtravelGosmo yang

beradadiDesaTumbrasanom KecamatanKedungadem

Kabupaten Bojonegoro,bab inisebagaibahan baku

untukbabselanjutnyadenganmenggunakanteori-teori

yangterdapatpadababselanjutnya.

Babkeempat,Babinimerupakananalisisdari

berbagai pokok masalah mengenaipraktik dalam

proses terbentuknya suatu keluarga yang sakinah

dengan kaitannya upaya kepala keluarga yang

berprofesisebagaisopirtravel.Bab inimerupakan

pengolahanhasildaribahan-bahanyangdiambildari

babsebelumnyasehinggapokok-pokokpermasalahan

padapenelitianinibisaditemukanjawabanya.

Babkelima,babinimerupakanbabpenutupdari

26 Tim Penulis,PedomanPenulisanSkripsiProgram Sarjana
Fakutas Syariah dan Hukum UIN Walisongo Semarang.(Semarang:
FakultasSyariahdanHukum,2019).
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keseluruhan proses penelitian yang berisikan

kesimpulan untuk memberikan jawaban rumusan

masalahisiskripsiagarmudahdipahami,jugaberuoa

saran-saran dari penulis yang terkait dengan

permasalahansertakatapenutupsebagaiakhirkata

dandaftarpustakasebagaitanggungjawabakademis

yangmeliputirujukanpenelitian.
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BABII

TINJAUANUMUM TENTANGKONSEPKELUARGA

SAKINAHMENURUTHUKUM ISLAM

A.KonsepKeluargadalam Hukum Islam

Keluarga adalah jiwa masyarakatdan tulang

punggungnya. Kesejahteraan lahir dan batin yang

dinikmati oleh suatu bangsa, atau sebaliknya,

kebodohandanketerbelakangannya,adalahcerminan

dari keadaan keluarga-keluarga yang hidup pada

masyarakatbangsatersebut. Itulahantaralainyang

menjadisebab sehingga agama Islam memberikan

perhatian yang sangat besar terhadap pembinaan

keluarga,perhatianyangsepadandenganperhatiannya

terhadap kehidupan individu serta kehidupan umat

manusia secara keseluruhan.Terkait halini,bisa

ditemukandalam puluhanayatal-Qur’andanratusan

hadisNabiMuhammadSAW,petunjuk-petunjukyang

sangatjelasmenyangkuthakikattersebut.AllahSWT

menganjurkanagarkehidupankeluargamenjadibahan

pemikiransetiapinsandanhendaknyadarinyadapat

ditarikpelajaranberharga.27

Dandidalam al-Qur’ansurohAn-Nahlayat72

yangberbunyi:

نَينِبَ مْكُجِاوَزْأَ نْمِ مْكُلَ لَعَجَوَ اجًاوَزْأَ مْكُسِفُنْأَ نْمِ مْكُلَ لَعَجَ وَهُلَّلا

27M.QuraishShihab,MembumikanAl-Qur’an(FungsidanPeran
WahyuDalam KehidupanMasyarakat),(BandungMizan,1994),253
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مْهُ هِلَّلا تِمَعْنِبِوَ نَونُمِؤْيُ لِطِابَلْا ۚبِفَأَ تِابَيِّطَّلا نَمِ مْكُقَزَرَوَ ةًدَفَحَوَ
نَورُفُكْيَ

“Allahmenjadikanbagikamuistri-istridarijenis
kamusendiridanmenjadikanbagimudariistri-
istrikamu itu,anak-anakdan cucu-cucu,dan
memberimu rezkidariyang baik-baik.Maka
mengapakah mereka beriman kepada yang
bathildanmengingkarinikmatAllah?”(Q.S.16
[An-Nahl]72).
Konsep keluarga menurut Islam secara

substansialyaituterbentukkeluargayangbernafaskan

Islam yaitu sakinah (ketenangan) mawaddah

(ketentraman)warahmah(kasihsayang)tujuaniniyang

ingindicaridalam sebuahkeluargadengatercapainya

konsep ini untuk mendorong terciptanya konsep

sakinah mawaddah wa rahmah wajarjuga disebut

sebagai“rumahkusurgaku”(baitijannati).Makaada

beberapapoinyangharusdiperhatikandiantaranya:

1.Memilikitujuanuntukmemuliakanketurunan.

2.Berpegangteguhterhadapaturanagamadalam

kehidupansehari-hari.

3.Menjagadiridankeluargadariperzinahan.

4.Bekerjasamadalam menghadapikesulitahidup.

5.Menghiburdiridansalingmenenangkan.

6.Melaksanakan hak dan kewajiban dalam

berkeluarga.

Islam sebagaiagama yang tujuan utamanya

adalah kebahagiaan didunia dan diakhirat sangat

mementingkanpembinaanpribadidankeluarga.Pribadi

yang baik akan melahirkan keluarga yang baik,

sebaliknyapribadiyangrusakakanmelahirkankeluarga

yangrusak.Demikianjugaseterusnya,apabilakeluarga



27

baik,makaakanmelahirkannegarayangbaik.Manusia

diberi mandat atau amanah oleh Allah sebagai

mandataris-Nya.Manusiaditantanguntukmenemukan,

memahamidanmenguasaihukum alam yangsudah

digariskan-Nya,sehinggadenganusahanyaituiadapat

mengeksploitasinya untuk tujuan-tujuan yang baik.

Dengankatalain,iaharusmampumemenuhikebutuhan

hidupnya dan mampu pula melestarikan alam ini.

Karenaalam yangdiciptakanAllahinibukanlahalam

yangsiappakai,tetapiiaharusdiolahdandibangun

olehmanusiamenjadisuatualam yangbaik.Adanya

anggapan alam inisebagaisuatu tempatyang siap

pakai,merupakan suatu kekeliruan.Anggapan yang

menyesatkaninibertentangandengantugasmanusiadi

bumisebagaimandataris-Nya.Justruituamatwajar

Islam mengutamakanpembinaanterhadapindividudan

keluarga.28

Keluarga adalah “umatkecil” yang memiliki

pimpinandananggota,mempunyaipembagiantugas

dankerja,sertahakdankewajibanbagimasing-masing

anggotanya.Keluargaadalahsekolahtempatputra-putri

bangsabelajar.Darisanamerekamempelajarisifat-

sifatmulia,sepertikesetiaan,rahmat,dankasihsayang,

ghirah(kecemburuanpositif)dansebagainya.29

Kebahagiaanakanmunculdalam rumahtangga

jika didasariketakwaan,hubungan yang dibangun

berdasarkanpercakapandansalingmemahami,urusan

yangdijalankandenganbermusyawarahantarasuami,

28 A.M Ismatullah,Konsepsakinah,mawaddahdanrahmah
dalam al-Qur’an,Vol.XIV,No.1(Juni2015);Mazahib,60

29Ibid,61
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istri,dananak-anak.Semuaanggotakeluargamerasa

nyaman karena pemecahan masalah dengan

mengedepankan perasaan dan akalyang terbuka.

Apabilaterjadiperselisihandalam halapasaja,tempat

kembalinya berdasarkan kesepakatan dan agama22,

karena syariat dalam hal ini bertindak sebagai

pemisah.30

Konsep keluarga dalam Islam cukup jelas,

bahkan Islam sangat mengutamakan pembinaan

individu dan keluarga.Haliniwajarkarena keluarga

merupakanprasyaratbaiknyasuatubangsadannegara.

Apabila semua keluarga mengikutipedoman yang

disampaikan agama,maka Allah akan memberikan

hidayahkepadanya.KonsepkeluargadalamIslam sering

disebutbaitîjannatî(rumahkuadalahsurgaku).31

B.KeluargaSakinah

1.PengertianKeluargaSakinah

MenurutUndang-undang Nomor1 Tahun

1974perkawinanmerupakanikatanlahirdanbatin

antara seseorang pria dengan seorang wanita

sebagaisuamiistridengan tujuan membentuk

keluarga yang bahagia dan kekalberdasarkan

ketuhananYangMahaEsa.KompilasiHukum Islam,

sepertiyang terdapatdalam pasal2 dinyatakan

bahwa pernikahan dalam hukum Islam adalah,

pernikahan yaitu akad yang sangat kuat atau

misaqangalizanuntukmenaatiperintahAllahdan

melaksanakannyamerupakanibadah.

30Ibid,61
31Ibid,61
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Adapunkatasakinahdiambildarikatasa-ka-

nayangberartidiam atautenangnyasuatusetelah

bergejolak.Sakinahdalam perkawinan,bersifataktif

dandinamis.Untukmenujukepadasakinahterdapat

talipengikatyangdikaruniakanolehAllahkepada

suamiistrisetelahmelaluiperjanjiansakral,yaitu

mawaddah,rahmahdanamanah.Mawaddahberarti

kelapangandankekosongandarikehendakburuk

yangdatangsetelahterjadinyaakadnikah.Rahmah

adalahkondisipsikologisyangmunculdidalam hati

akibatmenyaksikan ketidakberdayaan.Karena itu

suami istri berupaya memperoleh kebaikan

pasangannya. Sedangkan amanah merupakan

sesuatuyangdisertakankepadapihaklaindisertai

dengan rasa aman dari pemberiannya karena

kepercayaannya bahwa apa yang diamanahkan

akanterpeliharadenganbaik.32

Munculnya istilah keluarga sakinahtidak

terlepas dari adanya landasan normatif yang

terdapatdalam Al-Quran.Adapunlandasannormatif

yang menjadidasardibentuknya keluarga adalah

suratAr-ruum ayat21yangberbunyi:

لَعَجَوَ اهَيْلَإِ اونُكُسْتَلِ اجًاوَزْأَ مْكُسِفُنْأَ نْمِ مْكُلَ قَلَخَ نْأَ هِتِايَآ نْمِوَ
نَورُكَّفَتَيَ مٍوْقَلِ تٍايَآلَ كَلِذَٰ يفِ ۚنَّإِ ةًمَحْرَوَ ةًدَّوَمَ مْكُنَيْبَ

“Dan di antara tanda-tanda
kekuasaan-Nya ialah dia menciptakan
untukmu istri-istri dari jenismu sendiri,
supaya kamu cenderung dan merasa
tenteram kepadanya, dan dijadikan-Nya
diantaramu rasa kasih dan sayang.
Sesungguhnyapadayangdemikianitubenar

32Mufidah,PsikoligiKeluarga,hlm.47
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-benarterdapattanda-tandabagikaum yang
berfikir”(Q.S.30[Ar-Ruum]21).
Ayatdiatas tersebutmenjelaskan bahwa

keluarga sakinahmerupakan impian dan harapan

setiap muslim yang melangsungkan perkawinan

dalam rangka melakukan pembinaan keluarga.

Demikianpuladalam keluargaterdapatperaturan-

peraturan baik yang rincimaupun globalyang

mengaturindividu-individumaupunkeseluruhannya

sebagaisatu kesatuan.Dan Islam memberikan

ajaranagarrumahtanggamenjadisurgayangdapat

menciptakan kententraman, ketenangan, dan

kebahagiaan. Dalam upaya mengantisipasi

pengaruhbudayaluaryangnegatif.Inilahcirikhas

keluarga sakinahyang Islami.Mereka (suamidan

istri)berserikatdalam rumah tangga itu untuk

berkhidmatkepada aturan dan beribadah kepada

AllahSWT.33

Cinta,mawaaddah,rahmah dan amanah

Allah,itulahtali-temaliruhaniperekatperkawinan,

sehinggakalaucintapupusdanmawaddahputus,

masih ada rahmat dan kalaupun ini tidak

tersisa,masihadaamanahdanselamapasanganitu

beragama,amaanahnyaterpelihara,karenaal-Qur’an

memerintahkan.34

Mawaddahtersusundarihuruf-hurufm-w-d-

d,yangmaknanyaberkisarpadakelapangandan

kekosongan.Mawaddah adalah kelapangan dada

33Cahyaditakariawan,Pernak-PernikRumahTanggaIslami
(surakarta:intermediacetakanIII2001),37

3438M.QuraishShihab,Wawasanal-Qur’an;TafsirTematikAtas
PelbagaiPersoalanUmat,(;Mizan1996),276.
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dan kekosongan jiwa darikehendak buruk.Dia

adalahcintaplus.Bukankahyangmencintaisekali

hatinyakesalsehinggacintanyapudarbahkanputus.

Tetapiyangbersemaidalam hatimawaddah,tidak

lagiakanmemutuskanhubungan,sepertiyangbisa

terjadi pada orang-orang yang bercinta. Ini

disebabkanhatinnyabegitulapangdanksosongdari

keburukan sehingga pintu-pintunya pun telah

tertutupuntukdihinggapikeburukanlahirdanbatin

(yang mungkin datang daripasangannya).Suatu

keluargayang mawaddahmenurutshihab adalah

suatukeluargayangmemilikikelapanganjiwa,dan

kekosonganhatiuntukmelakukanhal-halyangtidak

disyariatkan oleh agama. Hal ini memperjelas

bahwa dalam suatu keluarga dibutuhkan adanya

kelpangan jiwa sepertidapat menerima segala

kelebihandankekuranganyangadapadapasangan

masing-masing. Kriteria lain yang mempunyai

mawaddahadalahbahwadidalam keluargatersebut

terdapatkekosonganuntukmelakukanhal-halyang

tidakdibenarkanolehagama,dalam artianbahwa

didalam keluargatersebutselalumengedepankan

nilai-nilaiagama sebagaipedoman dan arahan

dalam membinakeluarga.Agamadijadikansebagi

kiblatdalam menyelesaikanmasalahyangmuncul.35

Rahmah adalah kondisi psikologis yang

muncul di dalam hati akibat menyaksikan

ketidakberdayaan sehingga mendorong yang

bersangkutanuntukmemberdayaknnya.Karenaitu

35Abdulkholik,Desember2017,KonsepKeluargaSakinah
PerspektifM.QuraishShihab”,Vomune2,No.2.
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dalam kehidupan keluarga,masing-masing suami

dan istri akan bersungguh-sungguh bahkan

bersusahpayahdemimendatangkankebaikanbagi

pasangannya serta menolak segala hal yang

mengganggu dan mengeruhkannya. Menurut

Quraisyshihabadanyarahmatataukasihsayang

merupakansalahsatukriteriayangmestidipenuhi

dalam suatu keluarga.Kasih sayang merupakan

salahsatukriteriayangmestidipenuhidalam suatu

keluarga.Kasih sayang yang dimaksud adalah

perasaan saling mengasihi, menyayangi,

menghormati, menghargai, saling memaafkan

kesalahan,saling membantu,tidak mendzalimi,

tidak berbuatkasar,tidak 36menyakitiperasaan

antara anggota keluarga yang satu dengan yang

lainnya

BukukaryaAchmadMubarakyangberjudul

Psikologi Keluarga, bahwa pengunaan nama

sakinahdiambildarial-Quransuratar-Rum ayat21,

litaskunu ilaiha yang artinya bahwa Allah

menciptakanperjodohanbagimanusiaagaryang

satumerasatenteram terhadapyanglain.Dalam

bahasaArab,katasakinahdidalamnyaterkandung

artitenang,terhormat,aman,penuhkasihsayang,

mantapdanmemperolehpembelaan.Jadikeluarga

sakinah adalah kondisiyang sangatidealdalam

kehidupankeluarga,danyangidealbiasanyajarang

terjadi,olehkarenaitutidakterjadimendadak,tetapi

ditopang Oleh pilar-pilar Yang kokoh, dan

36Abdulkholik,Desember2017,KonsepKeluargaSakinah
PerspektifM.QuraishShihab”,Vomune2,No.2.
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memerlukan perjuangan serta butuh waktu dan

pengorbananterlebihdahulu.37

Kata sakinah secara sederhana dapat

diterjemahkan sebagaikedamaian.Sakinah atau

kedamaianitudidatangkanAllahkedalam hatipara

nabidanorang-orangyangberimanagartabahdan

tidak gentarmenghadapirintangan apapun.Jadi

berdasarkan arti kata sakinah pada ayat-ayat

tersebut,maka sakinah dalam keluarga dapat

dipahamisebagaikeadaan Yang tetap tenang

meskipunmenghadapibanyakrintangandanujian

kehidupan.38

Sedangkan Pengertian Keluarga Sakinah

menurutpendapatparaahliyaknisebagaiberikut:

a.KonsepkeluargasakinahmenurutHasbiyallah

Dalam bukunyakeluargasakinah,keluarga

sakinah adalah keluarga dengan penuh

kebahagiaan yang terlahir dariusaha keras

pasangansuamiistridalam memenuhisemua

kewajiban,baikkewajibanperoranganmaupun

kewajibanbersama.39

Keluargasakinahmerupakantujuanutama

daridisyariatkannyanikah.Tujuantersebutakan

menghindarkanpernikahandarihanyasekedar

ajang pelampiasan nafsu seksual. Menurut

Hasbiyallah ada beberapa cara mewujudkan

37 AchmadMubarak,PsikologiKeluargadariKeuargaSakinah
HinggakeluargaBangsa,(Jakarta:WahanaAksaraPrima,2009),hlm.148

38Anonim,FondasiKeluargaSakinah,hlm.11
39 Hasbiyallah,KeluargaSakinah,(Bandung:PTRemajaRosda

Karya,2015),hlm.70
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Keluargasakinahyaitu:40

1)Takwa. Syarat untuk mencapai

kehidupanyangbahagiaadalahpatuh

dantaatkepadaAllahSWTdanRasul-

Nya dalam segala aspek kehidupan,

setelah itu berlaku istiqamah pada

agamaAllah,berusahaseoptimaldan

semaksimal mungkin, mematuhi

perintah Allah dan tidak melanggar

larangan Allah,sehingga memperoleh

ketenanganbatin.

2)Sabar dan Ikhlas. Sabar dalam

kehidupan keluarga adalah ketaatan

dalam memenuhikewajiban-kewajiban

Yang dibebankan kepada suamiistri,

dansabardalam menjauhipelanggaran

terhadaphukum keluargadanagama.

Ikhlasadalahmenerimasegalabentuk

kekurangan yang dimilikioleh setiap

pasanganbaikberupasifatdanbentuk

daripasangankita.

3)Adil dan Bersyukur. Adil adalah

menempuh sesuatu pada tempatnya,

yaknimerupakantindakyangtepatdan

tindak merugikan orang Iain.Syukur

adalah sifatyang senantiasa optimis

dan berupaya semaksimal mungkin

untuk mewujudkan keinginannya

dengan ridha dan ikhlas terhadap

segalakeputusanAllahSWT.

40Ibid.84
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Dalam keluarga sakinah terdapat lima

Indikatorkebahagiaan:41

1)Kebahagianspritual

Salah satu kewajiban bersama

suami istri adalah melaksanakan

ibadah-ibadah mahdah sepertishalat,

puasa, zakat, haji dan sebagainya.

Ketika sebuah keluarga terdiri dari

pasangan suami istri yang rajin

bcribadah,dan dalam momen-momcn

tertentu memenuhianjuran Allah dan

Rasul -Nya untuk melaksanakannya

secara bersama, seperti shalat

berjamaah, membaca al-Quran dan

sebagainya,maka kehidupan rumah

tangga iniakan dihiasioleh suasana

religius dengan aura spritual yang

kental.

2)Kebahagianseksual

Sudah menjadifitrahnya dalam

kehidupan rumah tangga,suamiistri

inginmeraihkepuasanseksual.Bahkan

hubungan seksual ini dihubungkan

sebagaisedekah.Islam telahmenuntun

agaristrisenantiasa siap memenuhi

panggilan suami,tapijuga diajarkan

agar suami selalu memerhatikan

kebutuhan sesksual istri. Ketika

sepasangsuamiistrisecarabersama

dapat mencapai kepuasan seksual,

41Ibid,75
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maka mereka akan merasakan

kebahagiaanseksual.

3)Kebahagianfinansial

Keluarga yang bahagia secara

finansialadalah terpenuhinya segala

kebutuhan keluarganya dari mulai

kebutuhan terkecilsampaikebutuhan

besar. Pemimpin keluarga wajib

mencukupikebutuhannafkahistridan

anak-anaknya dengan berbagaiusaha

yanghalal.Dalam pengertiannyabahwa

kebahagian finasialadalah kebutuhan

asasi seperti sandang, papan dan

pangan,sertakebutuhanyangbersifat

darurat,sepertipendidikan,kesehatan,

dan keamanan sehingga keluarga itu

dapathidup normal,mandiri,bahkan

bisamcmberi.

4)Kebahagiaanmoral

Kebahagiaanmoralmeliputisikap

-sikapbaikyangdilakukanolehsetiap

individudalam keluarga.Sepertisikap

suami dalam memperlakukan istri

denganma'rufIstrijugawajibbersikap

hormatdanpatuhkepadasuami.Suami

istri bersikap sayang kepada anak-

anaknyasementaraanakwajibbersikap

hormatkepadakeduaorangtuanya.

5)Kebahagiaanintelektual

Untuk menjalanihidup dengan

sebaik-baiknya menurut tolak ukur
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Islam,juga untuk mampu mengatasi

secara cepat dan tepat setiap

problematika keluarga yang timbul,

diperlukanpengetahuanpemikiran,dan

hukum-hukum Islam pada pasangan

suamiistri.Dengan demikian,maka

menuntut ilmu adalah wajib,Ketika

sepasang suami istri memiliki

pemahamandanilmuIslam yangcukup

untuk hidup secara Islami dan

menjawab setiap masalah tercukupi,

mereka akan merasakan suatu

kebahagiaan karena hidup akan

dirasakan terkendali, terang dan

mantap.Pengetahuan memang akan

mendatangkan kebahagiaan.

Sebagaimana kebodohan

mendatangkan kesedihan.Inilah yang

disebutkebahagiaanintelektual

b.KeluargaSakinahMenurutM QuraisyShihab

MenurutM QuraishShihab,sakinahberarti

ketenangan, atau antonim kegoncangan.

Ketenangan ini digunakan untuk

menggambarkanketenangandanketentraman

setelahnyaadagejolak,apapunbentukgejolak

tersebut.Kecemasaanmenghadapimusuh,atau

bahaya,ataukesedihandansemacamnyabila

disusul dengan ketenangan batin yang

mendalam,makaketenanganinidisebutdengan

sakinah.42

42 M.QuraishShihab,Pengantinal-QurankalungPermataBuat
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Pendapat M. Quraish Shihab di atas,

menunjukkanbahwakeluargasakinahmemiliki

indikatorsebagaiberikut:

1)Setiadenganpasanganhidup

2) menepatijanji

3)dapatmemelihara nama baik dan saling

pengertian

4)berpegangteguhpadaagama.

Kembalipadapengertian keluargasakinah,

bahwapenggunaannamasakinahdiambildarial-

Qur'ansurat30ayat21,demikianjugadalam

hadits.Litaskunu ilaiha,yang artinya bahwa

Tuhan menciptakan perjodohan bagimanusia

agaryangsatumerasatenteram terhadapyang

lain.

Jadi,keluarga sakinahadalah kondisiyang

sangatidealdalam kehidupankeluarga,danyang

idealbiasanyajarangterjadi,olehkarenaituia

tidakterjadimendadak,tetapiditopangolehpilar-

pilaryangkokoh,yangmemerlukanperjuangan

serta butuh waktu serta pengorbanan terlebih

dahulu.Keluargasakinahmerupakansubsistem

darisistem sosialmenurut al-Qur'an,bukan

bangunanyangberdiridiataslahankosong.

Agar nikah (penyatuan) dan zawaj

(keberpasangan) itu langgeng lagi diwarnai

dengan sakinah,agama menekankan sekian

banyakhal,antaralain:

1)Kesetaraan

Kesetaraan inimencangkup banyak

Anak-Anaku,(Jakarta:LenteraHati,2007),hlm.80
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aspek seperti kesetaraan dalam

kemanusiaan.Tidakadaberbedaandarisegi

asalkejadianantaralelakidanperempuan.

Sekiankalikitabsucial-quranba’dhukum min

ba’dhs(sebagiankamudarisebagianyang

lain)iniadalahsatuistilahdigunakanuntuk

menunjukkan kesetaraan/kebersamaan dan

kemitraansekaligusbahwalelakisendiriatau

suamisendiri,belumlahsempurna.Iabaru

sebagiandemikianjugaperempuan,sebelum

menyatu dengan pasangannya baru juga

sebagian. Mereka baru sempurna bila

menyatu dan bekerja sama QS.Al-Imron

(3);195 yang menggunak istilah tersebut

berpesan bahwa baik laki-dan perempuan

lahir dari sebagian lelaki dan sebagian

perempuan,yakniperbaduananatarasperma

laki-lakidanindungtelurperempuan.Karena

itu, tidak ada perbedaan dari segi

kemanusiaandanderajatantar-mereka.43

Kalimatserupa dikemukakan dalam

hubungan suamiistri,“bagaimana kamu

akan mengambilnya kembali(mas kawin,

padahalsebagian kamu telah)bercampur

dengan sebagian yang lain sebagaisuami

istri”QS-An-Nisa421.“percampuran“yang

direstuiAllahterjadiberkatkerjasamadan

kerelaan masing-masing untuk membuka

rahasiayangterdalam,daninitidakmungkin

43M.QuraishShihab,Perempuandaricintasampaiseks,
(Jakarta:LenteraHati,2005),144
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terjadi tanpa adanya kemitraan diantara

keduanya.44

Dahulu, ulama-ulama menekankan

kafaan darisegiketurunan dan agama.

Namun,kinikafaah dan kesetaraan lebih

ditekankandisampingpadapandanganhidup

atau agama,juga pada budaya,tingkat

pendidikan,sertausia.45

2)Musyawarah

Pernikahanyang suksesbukansaja

ditandaidengantidakadanyacekcokanatar

suamiistrikarena bisa saja cekcok tidak

terjadibilasalahsatupasanganmenerima

semuayangdikehendakiolehpasangannya,

menerimanyatanpadiskusiatautanpasatu

kata yang menampakkan keberatannya.

Pernikahan semacam inimemang dapat

memenuhi kebutuhan jasmani termasuk

biologis kedua pasangan tetapi, pada

hakikatnya,bukanpernikahanyangsemacam

iniyang sukses dan mengantar kepada

kebaahagiaan lahirdan batin.Pernikahan

yang melahirkan mawaddah dan rahmah

adalahpernikahanyang didalamnyake.dua

pasangan mampu berdiskusimenyangkut

segala persoalan yang mereka hadapi,

sekaligus keluesan untuk menerima

pendapatmitranya.Penerimaan yang tulus

dan tidak menilainya sebagaimengurangi

44Ibid
45Ibd,150
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kehormatan siapa yang menerima itu.

pernikahan meraih sukses bila kedua

pasanganmemilikikesadaranbahwahidup

bersama adalah take and give,kakiharus

silih bergantike depan,dan bahwa hidup

berumahtangga,walaupundisertaidengan

anekamasalahdankesulitan-jauhlebihbaik

daripada hidup sendiri-sendiri. Aneka

keinginan atau problema yang dihadapi,

harusdiselesaikandenganmusyawarahatas

dasar kesetaraan kedua belah pihak.

Musyawarahtidakdapatdilaksanakandalam

situasiketikaseseorangmerasalebihunggul

daripada yang lain. Musywarah tidak

diperlukanolehmerekayangtelahsepakat

karena apalgiyang perlu dimusyawrahkan

bilasemuatelahdisepakati.Kalaudemikian,

perintahagamaagardalam kehidupanrumah

tangg suami istri bersmusyawarah,

menunjuukan bahwa agama mengakui

adanyaperbedaantetapidalam kesetaraan.

Memang,kesetaraantidakberartipersamaan

dalam segala segi.Ada perbedaan antara

lelakidanperempuan.Perbedaanitu,bukan

saja pada alatreproduksinya,tetaapijuga

strukturfisikdancaraberfikirnya.Perbedaan

initidakmenjadikansalahsatujeniskelamin

lebih unggulatau istimewa dariyang lain,

tetapi justru dengan menggabungakan

keduanyaterjadikesempurnaankeduapihak.

Dengan pernikahan/keberpasangan itu lahir
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kerjasama,dan dengan kerjasamahidup

dapat berkesinambungan lagi harmonis.

Seandainyajarum tidaklebihkerasdaripada

kain,ataucangkultidaklebihkuatdaripada

tanah,tidak akan ada jahit-menjahit,tidak

jugaberhasilpertanian.Danharusdisadari

bahwakekautanataukelemahlembutandisini

samasekalitidakmenunjukkansuperioritas

satu pihak atas pihak lain,tetapimasing-

masingmemilikikeistimewaandanmasing-

masing membutuhkan yang lain guna

tercapainyatujuanbersama.46

Pada saat bermusyawarah atau

berkomunikasi,banyaksekalituntunandan

tatacarayangdiajarkanagama,mulaidari

sikapbatindanketersidaanmemberimaaf,

kelemhlembutan dan kehalusan kata-kata,

sampaikepadaketekunanmendengarmitra

atau bermusyawarah.Masing-masing juga

harus mampu mengetahuikebutuhan dan

pandangannya serta memilikiketrampilan

danmengungkapkannya,disampingmampu

pula mendengar secara aktif pandangan

mitranya, sehingga tidak tergesa-gesa

mengambil kesimpulan. Dalam hal

musyawarah tidak mempertemukan

pandangan, slah seorang harus mampu

menyatakanbahwa,“bolehjadiengkauyang

benar”.Kalimatinitidak kurang mesranya

darikalimat”aku cinta atau aku bangga

46Ibid,
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padamu”.Kalimatitulahyangotomatislagi

penuh kesadaran akan tercetus selama

mawaddah dan rahmat menghiasi jiwa

mereka.47

3)Kesadaranakankebutuhanpasangan

Kitabsucial-quranmenggarisbawahi

bahwasuamimaupunistriadalahpakaian

untuk pasangannya. Ayat ini

menggarisbawahisekian banyak halyang

harus disadarioelh suamidan istriguna

terciptaanyakeluargasakinah.kalaudalam

kehidupan normal sehari-hari seseorang

dihindaridalam kehidupannormalmanusia

dewasa.Kalaupakaianberfungsimenutup

aurat dan kekurangan jasmanimanusia,

demikian pulapasangan suamiistriharus

salingmelengkapidanmenutupikekurangan

jasmani masing-masing. Kalau pakaian

merupakanhiasanbagipemakainya,suami

adalahhiasanbagaiistrinya,demikianpula

sebaliknya.Kebutuhantersebutbanyakdan

beraneka ragm tidakhanya dalam bidang

jasmani atau seks tetapi juga ruhani

sedemikianbanyakhinggadiatidakputus-

putusnya.Begitu kebutuhan tersebuttidak

dirasakanlagi,ketikaitupulacintamemudar

danpernikahangoyah.48

Sementarapakarmenyatakanbahwa

seorangsuamisangatbutuhuntukmerasa

47Ibid.
48 Ibid,152
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bahwa ia dinilai penting oleh istrinya,

menghargai pekerjaanya, serta bangga

dengannya.Iajugamemperlukandorongan-

dorongannya. Sedangkan, istri untuk

merasakanbahwasuaminyaselaluberada

disampingnya dengan segala ptensidan

kemampuannya lagimampu membelanya

sertamenyiapkanbaginyakehidupanyang

tenangdandamai.Istrijugainginmerasakan

cemburu terhadapnya, dan merasakan

bahwa ia merasakan bahwa ia disunting

bukan karena butuh padanya tetapi

dicintainya. Pernikahan adalah gabungan

antarakekuatandankelemahan.Padasaat

andamemberi,andakuat,danpadasaat

menerimaandalemah.49

Ada juga pakar yang

menggarisbawahibahwaistrimendambakan

perhatian,Sedangkanimengharapkansuami

mengharapkan kepercyaan,istrimenuntut

pengertian, sedangkan suami menuntut

penerimaan;istrimerindukanpenghormatan,

sedangkan suami mengharapkan

pengharapkan.,istrimeminta penegasan,

sedangkan suami persetujuan., istri

mebutuhan cinta dan jaminan,sedangkan

suamikekagumandandorongan.Akhirnya,

keduanya,baiksuamiatauistritidakdapat

hidupbersamatanpakesetiaan.50

49Ibid
50Ibid
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Tidakmudahmenetapkantolokukur

kebahagiaan pernikahan, sebab ukuran

kebahagiaan seseorang dengan orang lain

tidaklahsama.Namunbeberapadiantaranya

adalahsebagaiberikut:

a)Bilamana isihatiyang terdalam dari

masing-masingpasanganmenginginkan

agarhidupbersamaselamanyahingga

akhirhayatbahkan kehidupan setelah

mati. Karena tidak ingin mengenal

manusialainsebagaitemanhidupselain

dia.

b)Bilamana masing-masing ingin agar

pasangannya selalu ikut merasakan

kesenangan meskipun hanya

kesenangankecildaninginikutmemikul

penderitaan pasangannya betapapun

kecil.

c) Bila hari kehari semakin bertambah

kenangan indah bersama serta ingin

memberidanmenerimasegalaperhatian

danpemeliharaan.

d)Bila salah seorang memberi kepada

pasangannyaiapun merasamenerima

sesuatudaripasangannya.

e)Bilabersamamasing-masingmerasakan

ketenangan, kebahagiaan, serta

kedamaian.

Tentu saja kelimanya tidak dapattercapai

tanpaadanyaperananyangsangatbesardari

jiwamanusiayangmeyakinibahwapernikahan
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adalahsesuatuyangsucidansakral51

c. MenurutKementerianAgamakeluargasakinah

adalah keluarga yang dibina atas perkawinan

yangsah,mampumemenuhikebutuhanspiritual

danmaterialsecaralayakdanseimbang,diliputi

suasanakasihsayangantaraanggotakeluarga

danlingkungannyadenganselaras,serasi,serta

mampu mengamalkan, menghayati dan

memperdalam nilai-nilaikeimanan,ketakwaan

danahlakmuliakehidupanbermasyarakaat.52

d.Konsep keluarga sakinah menurutalGhazali

adalah sesuatu yang dilandasidengan niat

ibadahyangbertujuanuntukmendekatkandiri

kepadaAllahSWT.Untukmengantarkankepada

keluarga yang sakinah manusia harus

menguatkannya kepada ibadah yang didasari

ketaqwaan,kesabaran,serta selalu bersyukur

atas nikmat-nikmatyang telah diberikan Allah

SWT yang diaktualisasikan dalam kehidupan

sehari-hari.Karenakeluargasakinahmembawa

kepada kebahagiaan dan kesejahteraan lahir

maupunbatin.53

2.Ciri-CiriKeluargaSakinah

MasyarakatIndonesia memilikiistilah yang

51M.QuraishShihab,Perempuandaricintasampaiseks,
(Jakarta:LenteraHati,2005),141-143

52 Peraturan DirekturJendralBimbingan MasyarakatIslam
Nomor:DJ.II/542 Tahun 2013 tentang pedoman penyelenggaraan
KursusPraNikah.Diambildari:www.simbi.kemenag.go.id,diaksespada
tanggal15Juli2021.

53 AlGhazali,Ihya‟Ulumiddin,JuzII,DarulkitabalIslami,t.th,

Beirut,h.25
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beragam terkaitdengankeluargayangideal.Ada

yang menggunakan istilah keluarga sakinah,

keluarga samara, keluarga maslahah, keluarga

sejahtera.Semua konsep keluarga idealdengan

namayangberbedainisama-samamensyaratkan

terpenuhinya kebutuhan batiniyah dan lahiriyah

denganbaik.

Adapun menurutSurat Keputusan Menteri

AgamaRepublikIndonesiaNomor3 Tahun 1999

tentang Pembinaan Gerakan Keluarga Sakinah di

dalamnyatertuanglimatingkatankeluargasakinah,

dengankriteriasebagaiberikut:54

a.Keluarga Pra Sakinah yaitu keluarga-keluarga

yang dibentuk bukan melalui ketentuan

perkawinan yag sah,tidak dapat memenuhi

kebutuhan dasar spiritual dan material

(kebutuhan pokok) secara minimal, seperti

keimanan,shalat,zakatfitrah,puasa,sandang,

pangan,papan,dankesehatan.

Tolokukurunya:

1)Keluargayangdibentukmelaluiperkawinan

yangtidaksah.

2)Tidaksesuaiketentuanperundang-undangan

yangberlaku.

3)Tidakmemilikidasarkeimanan.

4)Tidakmelakukanshalatwajib.

5)Tidakmengeluarkanzakatfitrah

6)Tidakmenjalankanpuasawajib.

7)TidaktamatSD,dantidakdapatbacatulis.

8)Termasukkategorifakirdanataumiskin.

54Anonim,FondasiKeluargaSakinah,hlm.16
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9)Berbuatasusila.

10)Terlibatperkara-perkaracriminal.

b.KeluargaSakinah1yaitukeluarga-keluargayang

dibangunatasperkawinanyangsahdantelah

dapat memenuhi kebutuhan spiritual dan

materialsecara minimaltetapimasih belum

dapatmemenuhikebutuhansosialpsikologisnya,

seperti kebetuhan pendidikan, bimbingan

keagamaan,dankeluarganya,mengikutiinteraksi

sosialkeagamaandcnganlingkungannya.

Tolokukurnya:

1)Perkawinansesuaidenganperaturansyariat

danUndang-UndangNomor1Tahun1974

2)KeluargamcmilikisuratnikahataubuktiIain,

sebagaibuktiperkawinanyangsah

3)Mempunyaiperangkatshalat,sebagaibukti

melaksanakan shalat wajib dan dasar

keimanan

4)Terpenuhi kebutuhan makanan pokok,

sebagaitanda bukan tergolong fakirdan

miskin

5) Masihseringmeninggalkanshalat

6) Jikasakitseringpergikedukun

7)Percayaterhadaptakhayul

8)Tidakdatangdipengajianataumajelistaklim

9)Rata-ratakeluargatamatataumemilikiijazah

SD

c. KeluargaSakinahIIyaitukeluarga-keluargayang

dibangunatasperkawinanyangsahdanselain

telahdapatmemenuhikebutuhankehidupannya

juga telah mampu memahami pentingnya
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pelaksanaan ajaran agama serta bimbingan

keagamaan dalam keluarga.Keluarga inijuga

mampumengadakaninteraksisosialkeagamaan

dengan lingkungannya,tetapibelum mampu

menghayati serta mengambangkan nilai-nilai

keimanan,ketaqwaandanakhlaqulkarima,infaq,

zakat,amaljariyah,menabungdansebagainnya.

Tolakukurtambahannya:

1)Tidak tetjadi percemian, kecuali sebab

kematian atau halsejenis Iainnya yang

mengharuskanterjadinyaperceraian

2)Penghasilan keluarga melebihikebutuhan

pokok,sehinggabisamenabung

3)Rata-ratakeluargamemilikiijazahSLTP

4)Memilikirumahsendirimeskipunsederhana

5)Keluarga aktif dalam kegiatan

kemasyarakatandansosialkeagamaan

6)Meningkatkanpengeluaranqurban

7)Melaksanakanibadahhajisecarabaikdan

benar,sesuaituntutanagamadanketentuan

perundang-undanganyangberlaku

d.KeluatgasakinahIIIyaitukeluarga-keluargayang

dapatmemenuhiseluruhkebutuhankeimanan,

ketaqwaan,akhlakulkarimah,sosialpsikologi,

dan pengembangan keluarga tetapi belum

mampu menjadi suri tauladan bagi

lingkungannya.

Tolakukurtambahannya:

1)Aktifdalam upaya meningkatkan kegiatan

dan gairah keagamaan di masjid-masjid

maupundalam keluarga
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2)Keluarga aktif dalam pengurus kegiatan

keagamaandansosiakemasyarakatan

3)Aktif memberikan dorongan dan motifasi

untukmeningkatkankesehatanibudananak

sertakesehatanmasyarakatpadaumumnya

4)Rata-rata keluarga memiliki ijasah SMA

keatas

5)Mengeluarkan zakat,infaq,shadaqah,dan

wakafsenantiasameningkat

6)Meningkatkanpengeluaranqurban

7)Melaksanakan ibadah hajisecara baikdan

benar,sesuaituntutanagamadanketentuan

perundang-undanganyangberlaku.

e.KeluargaSakinahIIIPlusyaitukeluarga-keluarga

yangtelahdapatmemenuhiseluruhkebutuhan

keimanan,ketaqwaan,dan akhlakulkarimah

secara sempurna,kebutuhan sosialpsikologis

danpengembangannyasertadapatmenjadisuri

tauladanbagilingkungannya.

Tolakukurtambahannya:

1)Keluarga yang telah melaksanakan ibadah

hajidandapatmemenuhikriteriahajiyang

mabrur

2)Menjaditokohagama,tokohmasyarakatdan

tokoh organisasi yang dicintai oleh

masyarakatdankeluargannya

3)Mengeluarkanzakat,infaq,shadaqah,jariyah,

wakaf, meningkat baik secara kualitatif

maupunkuantitatif

4)Meningkatkan kemampuan keluarga dan

masyarakatsekelilingnya dalam memenuhi
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ajaranagama

5)Keluarga mampu mengembangkan ajaran

agama

6)Rata-rata anggota keluarga memilikiijasah

sarjana

7)Nilai keimanan, ketaqwaan dan akhlakul

karimah tertanam dalam kehidupan pribadi

dankeluarganya

8)Tumbungberkembangperasaancintakasih

sayangsecaraselaras,serasi,danseimbang

dalam anggotakeluargadanlingkungannya

9)Mampu menjadisuritauladan masyarakat

sekitarnya.

Diantara yang dapat mengantar dan

mengatur atau menjadi persyaratan tegaknya

keluargasakinahtersebutadalah:

a.Dalam keluarga itu ada mawaddah dan

rahmah. Mawaddah adalah jenis cinta

membara,yangmenggebu-gebusedangkan

rahmahadalahjeniscintayanglembut,siap

berkorbandansiapmelindungikepadayang

dicintai.Mawaddahsajakurangmenjamin

kelangsungan rumah tangga,sebaliknya,

rahmahlamakelamaanakanmenumbuhkan

mawaddah.

b.Hubungan antara suamiistriharus atas

dasarsalingmembutuhkan,sepertipakaian

danyangmemakainya.Fungsipakaianada

tiga,yaitumenutupaurat,melindungidiridari

panas dingin, dan perhiasan. Suami

terhadap istri dan sebaliknya harus
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memfungsikandiridalam tigahaltersebut.

Jika istrimempunyaisuatu kekurangan,

suamitidakmenceritakankepadaoranglain,

begitujugasebaiknya.Jikaistrisakit,suami

segera mencari obat atau membawa

kedokter,begitujugasebaliknya.Istriharus

selautampilmembanggakansuami,suami

jugaharustampilmembanggakanistri.

c.Suamiistridalam bergaulmemperhatikan

hal-halyangsecarasosialdianggappatut

(ma’ruf),tidak asalbenardan hak.Cara

bergaul dan sebagainya harus

memperhatikannilai-nilaiyangma’ruf.Hal

initerutamaharusdiperhatikanolehsuami

istriyangberasaldarikulturyangberbeda.

d.Pilarkeluargakeluargasakinahituadalima,

antara lain: memiliki kecenderungan

kepada agama,yang muda menghormati

yangtuadanyangtuamenyayangiyang

muda,sederhana dalam belanja,santun

dalam bergaul dan, selalu intropeksi.

Berikuthadisyang menerangkan tentang

pilarkeluargasakinah:

رقو ,و نيدلا يف مههقف اريخ, تيب لهاب الله دارا اذا

,و مهتشيعم يف قفرلا الله مهقزر ,و مهريبك مهريغص

هاور . هنم اوبوتيف مهبويع مهرصب ,و مهتاقفن يف دصقلا

ينطقرادلا

“ApabilaAllahmenghendakikebaikan

padaahlirumahdipahamkanmerekadalam
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agama, yang muda muda dari mereka

menghormatiyangtua,dianugerahinyabagi

mereke kemudahan dalam penghidupan,

sederhana dalam belanja mereka dan

diperihatkanaib(cela)merekasupayamereka

langsung bertaubat daripadanya”

HR.Darquthni.55

e.Empat hal akan menjadi faktor yang

mendatangkankebahagiaankeluarga,yakni:

suami istri yang setia,anak-anak yang

berbhakti,lingkungansosialyangsehat,dekat

rizkinya.56 Berikuthadisyangmenerangkan

tentangkebahagiaankeluarga:

هُدَُ لا وْأَوَ ةًحَلِا صَ هُتُجَوْزَ نَوْكُتَ نْأَ ءِرْمَلاْ ةِدَاعَسَ نْمِ عٌبَرْأَ  

هاور . هِدِلَبَ ىفِ هُقُزْرِ نَوْكُيَ نْأَوَ نَيْحِلِا صً هُئُاطَلَخُوَ ارًارَبْأَ

ىمليدلا

Empatperkaradarikebahagiaanseseorang,

yaitu istrinya seorang yang saihah,anak-

anaknya berbhakti,kawan-kawannya orang

yangsalehdanrezekinyaberadadinegerinya.

HR.Dailami.57

3.UpayaMembentukKeluargaSakinah

Setelah suamiistrimemahamihak dan

kewajibannya,keduabelahpihakmasihharus

melakukan berbagai upaya yang dapat

mendorong ke arah tercapainnya cita-cita

55 Imam jalaluddinAbdurrahman,al-Jami’ushShagir,terj.Najih
Ahmad,(Surabaya:PTBinaIlmu,1995),hlm.134

56AchmadMubarak,PsikologiKeluarga,hlm.149
57Imam jalaluddinAbdurrahman,al-Jami’ushShagir,hlm.281
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mewujudkankeluargasakinah.Secarasingkat

dapatdikemukakandisinibeberapaupayayang

perluditempuhgunamewujudkancita-citake

arahtercapainyakeluargasakinah.

a.MewujudkanHarmonisasiHubunganAntara

SuamiIstri

1)Adanyasalingpengertian

Diantarasuamiistrihendanyasaing

memahamitentang keadaan masing-

masing, baik secara fisik maupun

mental,masing-masing memiliki

kelebihandankekurangan.

2)Salingmenerimakenyataan

Suamiistrihendaknyasadarbahwa

jodoh, rezeki dan mati itu dalam

kekuasaanAllah,tidakdapatdirumuskan

secaramatematis.Namun,kitamanusia

diperintahkan untuk melakukan iktiyar.

Hasilnya barulah merupakan suatu

kenyataan yang harus diterima,

termasukkeadaansuamiatauistrikita

masing-masingdapatditerimasecara

tulusikhlas.

3)Salingmenyesuaikandiri

Penyesuaian diri dalam keluarga

berarti setiap anggota keluarga

berusaha untuk dapatsaling mengisi

kekuranganyangadapadadirimasing-

masingsertamaumenerimadanmau

mengakui kelebihan yang ada pada
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oranglaindalam lingkungankeluarga.

4)Memupukrasacinta

Untukdapatmencapaikebahagiaan

keluarga hendaknya antara suamiistri

senantiasa berupaya memupuk rasa

cinta dengan rasa saling menyayangi,

mengasihi,menghormati,serta saling

menghargaidanpenuhketerbukaan

5)Melaksanakanasasmusyawarah

Dalam kehidupanberkeluarga,sikap

bermusyawarahterutamaantarasuami

dan istrimerupakan suatu yang perlu

diterapkan.Dalam halinidituntutsikap

terbuka, lapang dada, jujur, mau

menerimadanmemberisertasikaptidak

mau menang sendiridaripihaksuami

maupunistri

6)Sukamemaafkan

Diantarasuamiistriharusadasikap

kesediaanuntuksalingmemaafkanatas

kesalahan masing-masing. Hal ini

penting karena tidak jarang persoalan

yang kecildan sepele dapatmenjadi

sebab terganggunya hubungan suami

istri dan tidak jarang pula terjadi

perselisihan yang berkepanjangan.

Berikutdijelaskandalam suratAli‘Imran

ayat134:

ظَيْغَلْا نَيْمِظِاكَلْا وَ ءِارَّۤضَّلا وَ ءِارَّۤسَّلا ىفِ نَوْقُفِنْيُ نَيْذِلَّا

نَۚيْنِسِحْمُلْا بُّحِيُ وَهُلّٰلا سِۗانَّلا نِعَ نَيْفِاعَلْا وَ
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(yaitu)orangyangberinfak,baikdiwaktu

lapangmaupunsempitdanorang-orang

yang menahan amarahnya dan

memaafkan (kesalahan)oeng lain.Dan

Allah mencintai orang yang berbuat

kebaikan.58

7)Berperansertauntukkemajuanbersama

Masing-masing suami istri harus

berusahasalingmembantupadasetiap

usahauntukpeningkatandankamjuan

bersamayangpadagilirannyamenjadi

kebahagiaankeluarga.

b.Membina Hubungan Antara Anggota

KeluargadanLingkungan

Keluargadalam lingkupyanglebihbesar

tidakhanyaterdiridariayah,ibudananak

akan tetapi menyangkut hubungan

persaudaraan yang lebih besarlagi,baik

hubunganantaraanggotakeluargamaupun

hubungan dengan lingkungan masyarakat.

Berikutdijelaskandalam al-Qur’ansurahAn-

Nisaayat36:

انًاسَحْاِ نِيْدَلِا وَلْا بِوَّ اـًٔ يْشَ هٖبِ اوْكُرِشْتُ الَوَ هَلّٰلا اودُبُعْاوَ

ىبٰرْقُلْا ىذِ رِاجَلْا وَ نِيْكِسٰمَلْا وَ ىمٰتٰيَلْا وَ ىبٰرْقُلْا ىذِبِوَّ

امَوَ لِۙيْبِسَّلا نِبْاوَ بِنْۢجَلْا بِ بِحِاصَّلا وَ بِنُجُلْا رِاجَلْا وَ

58 DepartemenAgamaRI,al-Qur’andanTerjemah(Surakarta:
MediaInsaniPublishing,2007),hlm,67
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الًا تَخْمُ نَاكَ نْمَ بُّحِيُ الَ هَلّٰلا نَّاِ ۗ مْكُنُامَيْاَ تْكَلَمَ

اۙرًوْخُفَ

DansembahlahAllahdanjanganlahkamu

mempersekutukannya dengan sesuatu

apapun.Danberbuatlahbaikkepadakedua

orangtua,karibkerabat,anak-anakyatim,

orang-orang miskin,tetangga dekatdan

tetangga jauh ,teman sejawat,ibnu sabil

dan hamba sahaya yang kamu miliki.

Sungguh,Allahtidakmenyukaiorangyang

sombongdanmembanggakandiri.59

1)HubunganAntaraAnggotaKeluarga

Karena hubungan persaudaraan yang

lebihluasmenjadiciri-ciridarimasyarakat

kita,hubungan diantara sesama keluarga

besar harus terjalin dengan baik antara

keluargadarikeduabelahpihak.Suamiharus

baikdengan pihakkeluarga istri,demikian

jugaistriharusbaikdengankeuargapihak

suami.

2)HubunganDenganTetanggadanMasyarakat

Tetangga merupakan orang-orang yang

terdekatyang umumnya merekalah orang-

orang yang pertama tahu dan dimintai

pertolongannya.Oleh kerenanya sangatlah

janggalkalau hubungan dengan tetangga

mendapatkanperhatian.

c. Melaksanakan Pembinaan Kesejahteraan

59DepartemenAgamaRI,al-Qur’andanTerjemah,hlm.84
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Keluarga

Dalam membina kebahagiaan dan

kesejahteraankeluargaadabeberapaupayayang

dapat ditempuh antara lain degan cara

melaksanakan:

1)KeluargaBerencana

Keluarga berencana merupakan salah

satuupayadalam mewujudkankebahagiaan

dan kesejahteraan keluarga.Tujuan utama

dariKB adalah untuk lebih meningkatkan

kesejahteraan ibu dan anak. Dengan

mengatur kelahiran, istri banyak

mendapatkan kesempatan untuk

memperhatikan dan mendidik anak

disampingmemilikiwaktuyangcukupuntuk

melakukan tugas-tugassebagaiibu rumah

tangga

2)UsahaPerbaikanGiziKeluarga(UPGK)

Dalam upaya mewujudkan kebahagiaan

dankesejahteraankeluarga,gizimemegang

perananyang sangatpenting.Sehubungan

dengan itu, Islam mengajarkan kepada

umatnyaagardapatmewariskanketurunan

yang baik dan menjaga kesehatan tubuh

denganmemakanmakananyanghalaldan

baik

3)Imunisasi

Imunisasiadalah pemberian kekebalan

tubuh terhadap penyakit dengan cara

menyuntikkanataumemberikankumanyang

telah dilemahkan ke dalam tubuh.
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Manfaatnyaadalahagarbaeanatautubuh

yangdiimunisasiakansemakinkayadengan

zatpenolakyangmampumencegahpenyakit

-penyakittertentu.

d.MembinaKehidupanBeragamadalam Keluarga

Adabeberapahalyangperludiperhatikan

dan diamalkan dalam kaitannya dengan

membinakehidupanberagamadalam keluarga,

antaralain:

1)Melaksanakan shalat lima waktu dan

membiasakan shalat berjamaah dalam

keluargaataumengajakkeluargamengikuti

shalatberjamaahdimasjid.

2)Membiasakanberdzikirdanberdoakepada

Allahdalam keadaansukadanduka.

3)Membudayakan ucapan atau kaimat

thayyibah

4)Membiasakan mengucapkan salam dan

menjawabnya

5)Menjawabseruanadzansecaratetap

6)Menyisihkan sebagian dari harta untuk

kepentinganIslam

7)Jika terjadiperselisihan antara suamiistri

atauanggotakeluarga,segeralahmengambil

wudhudanberibadah

8)Berpakaian yang sopan sesuai dengan

ketentuanIslam.60

4.Faktor-faktor yang Menjadi Kendala yang

60Anonim,BukuPanduanKeluargaMuslim,hlm.12
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menghambat tumbuhnya sakinah dalam

keluarga

Upaya membina termasuk

diantaranya mencegah hal-hal yang tidak

diinginkan. Sehubungan dengan itu, dalam

membina kebahagiaan dan kesejahteraan

keluarga,adabeberapahalyangdicegahatau

dihindari,antaralain:

a.Akidah yang keliru dan sesat,misalnya

mempercayaikekuatandukun,majic,dan

sebangsanya. Bimbingan dukun dan

sejenisnya bukan saja membuatlangkah

hidup tidak rasional, tetapi juga bisa

menyesatkanpadabencanayangfatal.

b.Makananyangtidakhalal,sepotongdaging

dalam tubuh manusia yang berasa dari

makanan haram, cenderung mengajak

kepadaperbuatanyangharam juga.Seperti

halnya dengan makanan,rumah,mobil,

pakaian, dan lain-lainnya juga akan

cenderungsama.

c. Kemewahan, kehancuran suatu bangsa

dimulai dengan kecenderungan hidup

mewah,sebaliknya kesederhanaan akan

menjadibentengkebenaran.Keluargayang

memilikipoa hidup mewah akan mudah

terjerumuspadakeserakahandanperilaku

menyimpang yang akan berujung kepada

hancurnyakeindahanhidupberkeluarga.

d.Pergauanyangtidakterjagakesopanannya,
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oleh karena itu suamiatau istriharus

menjauhiberduaan dengan yang bukan

muhrim,sebab meskipun pada mulanya

tidak ada maksud apa-apa atau bahkan

bermaksudbaik,tetapisuasanapsikologis

berduaan akan menggiring pada

perselingkuhan.

e.Kebodohan,kebodohanadayangbersifat

matematis,logis,danadajugakebodohan

sosial. Pertimbangan hidup tidak

selamanyamatematisdanlogis,tetapijuga

ada pertimbangan logika sosial dan

matematikasosial.

f. Akhlakyangrendah,akhlakadalahkeadaan

batinyangmenjadipenggeraktingkahlaku,

orangyangkualitasbatinnyarendahmudah

terjerumus pada perilaku rendah yang

sangatmerugikan.

g.Jauhdariagama,agamaadalahtuntunan

hidup,orangyangmematuhiagamameski

tidakpandai,dijaminperjalananhidupnya

tidak menyimpang terlalu jauh dari

kebenaran.Orang yang jauh dariagama

mudah tertipu oleh sesuatyang seakan-

akanmenjanjikanpadahapalsu.61

Adapun Hal-hal yang dapat mengganggu

kebahagiaankeluargayaknisebagaiberikut:62

a.MembukaRahasiaPribadi

Segala rahasia pribadi, lebih-lebih yang

61AchmadMubarak,PsikologiKeluarga,hlm.151
62Ibid,156
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menyangkut aib dan kekurangan suami

maupunistritermasukkeluargadarisuami

maupun istri,tidak perlu dibukakan atau

dikatakankepadaoranglain.

b.Cemburuyangberlebihan

Sifatcemburudalam batastertentudapat

diterimadandiartikansebagaitandaadanya

cinta seorang suami kepada istri atau

sebaliknya.Akan tetapibila cemburu itu

timbultapaalasan,jelasakanmengganggu

kebahagiaan.

c. RasaDendam,IrihatidanDengki

Dendam yangberkepanjangan,apalagiyang

tidakjelasujungnyapangkalnya,merupakan

sifatyang tercela.Pada saatkita melihat

kebaikan atau kelebihan orang, tidak

seharusnyamenjadiirihatidandengki,tetapi

jadilah manusia yang selalu mawas diri,

mensyukurisegalanikmatilahisertaberdoa

kepadannya.

d.JudidanMinumanKeras

Permainanjudimerupakanperbuatansia-sia

dan membahayakan kehidupan keluarga.

Secara pribadi,seorang penjudisenantiasa

lalai akan segala tugas dan tanggung

jawabnya,baikkepadaAllahmaupunkepada

keluargadanmasyarakat.

e.PergaulanBebasTanpaBatas

Dalam kehidupanbermasyarakat,pergaulan

merupakansuatukebutuhan.Kitatidakdapat

hidup sendiri tanpa orang lain. Namun
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pergaulanbebastanpabatas,lebih-lebihyang

menyangkuthubuganpriadanwanita,akan

menjurus kepada gangguan kebahagiaan

keluarga. Segala bentuk perbuatan yang

mengarah pada zina,harus dijauhi.Jagala

matadanhati,lisandanbadandariperbuatan

zina.Jauhilahzinadalam segalabentuknya

karenazinamerupakanperbuatanterceladan

terkutuk.

f. KurangMenjagaKehormatanDiri

Perludiingatsebagaisuamiatauistiharus

selalumawasdiri,menjagakehormatandiri.

Segala tingkah laku,kata dan perbuatan

hendaknya mencerminkan sikap

kepribadiaan seorang muslim. Ingatlah

bahwamemikulamanatnamabaik,keluarga,

masyarakat,bangsadanagama.

Adapun Hal-hal Yang Dapat Menimbulkan

Perselisihanyaitusebagaiberikut:

a.MengulangiCerita Lama atau Nostalgia

Pribadi

Menceritakankepadasuamiatauistri

menyinggung kenangan lama yang

berkenan dengan kekasih terdahulu,

merupakantindakanyangtidakbijaksana

dan dapat menimbulkan perselisihan.

Apapun dan bagaimanapun kisah kasih

yang pernah dialamibiarkanlah berlau,

pupushabiskandarikenangandaningatan.

Jadikanlahdiasebagaianginyangtertiup

dalam perjalanankehidupan.
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b.Mengungkit-ungkitKekuranganKeluarga

Sadariah bahwa suami atau istri

merupakanbelahanjiwa,olehkarenaitu,

mengugkit-ungkit kekurangan keluarga

suami/istribukanlahperbuatanyangterpuji.

Malah sebaliknya akan menimbulkan

perselisihan.Ingatlah bahwa sejak saat

pertamaijabqobuldiikrarkan,bersatunya

duainsandenganikatanyangsuci,yang

berartibahwakeluargasuamiadalahjuga

menjadi keluarga istri, dan sebaiknya.

Kekurangan salah satu pihak berarti

kekurangan bersama yang tak pantas

diungkit-ungkit.

c. SukaMencelaKekuranganSuamiatauIstri

Masing-masingpihaktidakseharusnya

saling mencela bila terdapatkekurangan

padapihaklainnya.Cobalahuntuksaling

memperbaikidansalingmengisi.Ingatlah

bahwa manusia itu tidak ada yang

sempurna,sedikitataubanyak,pastiada

kekurangannya.

d.MemujiWanitaatauPriaLain

Memuji-muji wanita atau pria lain

dihadapansuamiatauistrisendiriadalah

perbuatanyangtidakbijaksanadandapat

menicu perselisihan. Alangkah baiknya

untuksalingmemujipasangansendiri.

e.KurangPekaTerhadapHal-halyangtidak

disenangi.

Suamiatauistriharuspekadancepat
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tanggap atassegalasesuatuyang dapat

menimbulkanrasatidaksenangpadadiri

masing-masing. Tinggalkan semua

perkataan atau perbuatan yang tidak

disenangioleh pasangan anda.Jagalah

kebersihandiri,kerapiandalam berpakaian

dan keserasian tempat agar suasana

senantiasamenyenangkan.

f. Dianjurkan Suamiatau IstriHidup dalam

SatuAtapataudalam SatuRumah

Dengan demikina keutuhan rumah

tanggaakanselaluterjaga.Apabilasuami

atauistrihidupterpisah(tidaksaturumah),

berbulan-bulanataubertahun-tahunjelasini

akanmemicuterjadinnyakeretakanrumah

tangga.Misalnyasuamiatauistribekerjadi

luarnegeriataumerantauyangberakibat

keduannya tidak pernah berjumpa,maka

hal ini perlu dipertimbangkan untuk

keutuhanrumahtangga.Suamiatauistri

haruspekadancepattanggapatassegala

sesuatu yang dapat menimbulkan rasa

tidak senang pada diri masing-

masing.tinggalkan semua perkataan atau

perbuatan yang tidak disenangi oleh

pasangan anda,jagalah kebersihan diri,

kerapiandalam berpakaiandankeserasian

tempat agar semua senantiasa

menyenangkan.63

63Anonim,BukuPanduanKeluargaMuslim,hlm.21
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5. FungsiKeluarga

Fungsi keluarga menurut peraturan

pemerintah No 21 Tahun 1994 tentang

PenyelenggaraanPembangunanKeluargaSejahtera

yangterdapatpadaPasal4ayat(2)yangberbunyi:64

a.FungsiKeagamaan

Dalam keluarga dan anggota didorong

dan dikembangkan agar kehidupan keluarga

sebagaiwahana persemaian nilai-nilaiagama

dannilai-nilailuhurbudayabangsauntukmenjadi

insan agamis yang penuh iman dan taqwa

kepadaTuhanYangMahaEsa.

b.FungsiSosialBudaya

Memberikan kesempatan kepada

keluarga dan seluruh anggotanya untuk

mengembangkankekayaanbudayabangsayang

beranekaragam dalam satukesatuan.

c. FungsiCintaKasih

Memberikan landasan yang kokoh

terhadap hubungan anak dengan anak,suami

dengan istri,orang tua dengan anaknya,serta

hubungan kekerabatan antarkeluarga menjadi

wadah bersemainnya kehidupan yang penuh

cintakasihlahirdanbatin.

d.FungsiMelindungi

Menumbuhkan rasa aman dan

kehangatan, rasa saling melindungi antar

anggota keluarga sehingga anggota keluarga

merasaamandanmerasaterlindungi.

64 Peraturan Pemerintah No 21 tahun 1994 tentang
PenyelenggaraanPembangunanKeluargaSejahtera
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e.FungisReproduksi

Merupakan mekanisme untuk

melanjutkanketurunanyangdirencanakanagar

dapat menjunjung terciptanya kesejahteraan

manusiadiduniayangpenuhimandantaqwa.

f. FungsiSosialisasidanPendidikan

Memberikan peran keluarga untuk

mendidik keturunan agar bisa melakukan

penysuaiandenganalam kehidupannyadimasa

depan dan keluarga mempersiapkan anak

menjadianggotamasyarakatyangbaik.

g.FungsiEkonomi

Salahsatuunsurpendukungkemandirian

dan ketahanan dalam keluarga dan kepala

keluarga mencari penghasilan, mengatur

penghasilan sedemikian rupa sehingga dapat

memenuhikebutuhankeuarga.

h.FungsiPembinaanLingkungan

Memberikan kepada setiap keluarga

kemampuan menempatkan dirisecara serasi,

selaras,danseimbangsesuaidayadukungalam

dan lingkungan yang terus berubah secara

dinamis.

A.Hakdan Kewajiban SuamiIstrimenurutHukum

Islam

Hak istriadalah adalah kewajiban suami,

sebaliknya haksuamimerupakan kewajiban istri.

Dalam Hukum Islam tidakberbeda,kewajibansuami

adalah pemimpin dalam keluarga, istri harus

mengabdikepadasuamiyangmembimbingnyake
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jalankebajikandantakwa.MenurutSayyidSabiqjika

akad nikah telah sah,akan menimbulkan akibat

hukum dankewajibaniniadatigamacam,yaitu:hak

istriatas suami,hak suamiatas istri,dan hak

bersama. Setiap suami istri jika menjalankan

kewajibannyadanmemerhatikantanggungjawabnya

akanmewujudkanketentramandanketenanganhati

sehingga suamiistrimendapatkan kebahagiaan

yangsempurna,antaralain:

a.Hakistriterhadapsuamimeliputi:

1)Hakkebendaan,yaitumahardannafkah

2)Hakrohaniyah,sepertimelakukannyadengan

adiljikasuaminyapoligamidantidakboleh

membahayakanistri

b.Suami berkewajiban melaksanakan hal-hal

sebagaiberikut:

1)Memberi keperluan hidup keluargannya

untukkebutuhanrohaniyahdanjasmaniah

2)Suamimelindunganistridananak-anaknya

darisegalasesuatuyangdapatmengancam

jiwadankeselamatan,sebagaimanasuami

berkewajibanmemberitempatkediaman

3)Suami memenuhi kebutuhan

sandang,pangandanpapan

4)Suami berkewajiban menggauli istrinya

denganbaikdanbenar.

c. Istriberkewajiban melakukan hal-halsebagai

berikut:

1)Melayanikebutuhan suaminyasecaralahir

ataupunbatinnya

2)Menjaganamabaikdankehormatansuami
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sertahartabendanya

3)Mengabdidengantaatpadaajaranagama

dan kepemimpinan suamisepanjang tidak

bertentangandenganhukum Islam

4)Suami sebagai kepala keluarga yang

berkewajibanmembiayaisemuakebutuhan

rumah tangganya memiliki hak untuk

mengaturdengan baik terhadap masalah-

masalah yang dialami oleh keluarganya

dengancarabermusyawarah.65

Badanpenasihatpembinaanperkawinandan

pelestarianperkawinan(BP4),dalam bukupanduan

keluarga muslim menjelaskan tentang hak dan

kewajibansuamiistri,antaralain:

a.Hak-haksuamiistri

1)Hakistri

a)Hakmengenaihartayaitu maharatau

maskawin

b)Hakmendapatkanperlakuanyangbaik

darisuami

c) Agarsuamimenjaga dan memelihara

istrinnya.Maksudnya adalah menjaga

kehormatan istri, tidak menyia-

nyiakannya agarselalu melaksanakan

perintah Allah dan mejauhi segala

larangan-Nya

2)Haksuami

Ketaatan istri kepada suami dalam

meaksanakan urusan rumah tangga

65 BoediAbdullah,dkk,PerkawinanPerceraianKeluargaMuslim
(Bandung:CVPustakaSetia,2013),hlm.68
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termasuk didalamnya memeihara dan

mendidikanakselamasuamimenjalankan

ketentuanketentuanAllahyangberhubungan

dengansuamiistri.

3)Hakbersamasuamiistri

a)Halalnyapergaulansebagaisuamiistri

dankesempatansalingmenikmatiatas

dasarkerjasamadansalingmemerlukan

b)Sucinya hubungan perbesanan.Dalam

haliniistriharam bagilaki-lakidaripihak

keluarga suami,gebagaimana suami

haram bagi perempuan dari pihak

keluargaistri

c) Berlaku hak pusaka mempusakai.

Apabilasalahseseorangdiantarasuami

istrimeninggal,makasalahsatuberhak

mewarisi,walaupun keduannya belum

bercampur

d)Perlakuan dan pergaulan yang baik.

Menjadikewajiban suamiistriuntuk

salingberlakudanbergauldenganbaik,

sehinggasuasananyamenjaditenteram,

rukundanpenuhdengankedamaian

b. Kewajiban-kewajibansuamiistri

1)Kewajibanistrimeliputi:

a)Hormat dan patuh kepada suami

dalam batas-batas yang ditentukan

olehnormaagamadansusila

b)Mengaturdanmengurusrumahtangga,

menjaga keselamatan dan

mewujudkankesejahteraankeluarga
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c) Memelihara dan mendidik anak

sebagaiamanahAllah

d)Memeliharadanmenjagakehormatan

sertamelindungihartabendakeluarga

e)Menerima dan menghormati

pemberiansuamisertamencukupkan

nafkahyangdiberikannyadenganbaik,

hemat,cermatdanbijaksana

2)Kewajibansuamimeliputi:

a)Memelihara memimpin dan

membimbingkeluargalahirbatin,serta

menjagadanbertanggungjawabatas

keselamatandankesejahteraan

b)Memberi nafkah sesuai dengan

kemampuan serta mengusahakan

keperluankeluargaterutamasandang,

pangandanpapan

c) Membantu tugas-tugasistriterutama

dalam halmemelihara dan mendidik

anak dengan penuh rasa tanggung

jawab

d)Memberi kebebasan berfikir dan

bertindakkepada istrisesuaidengan

ajaran agama, tidak mempersulit

apalagimembuatistrimenderitalahir

batin yang dapat mendorong istri

berbuatsalah

e)Dapat mengatasi keadaan,mencari

penyelesaian secara bijaksana dan

tidakberbuatsewenang-wenang

3)KewajibanBersamaSuamiIstrimeliputi:
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a)Saling menghorrnatiorang tua dan

keluargakeduabelahpihak

b)Memupukrasacintadankasihsayang,

Masing-masing harus dapat

menyesuaikandiri,salingmempercayai

serta selalu bermusyawarah untuk

kepentinganbersama

c) Hormat-menghormati,sopan santun,

penuh pengertian serta bergaulyang

baik

d)Matang dalam berbuat dan berfikir

sertatidakbersikapemosionaldalam

persoalanyangdihadapi

e)Memelihara kepercayaan dan tidak

salingmembukarahasiapribadi

f) Sabar dan rela atas kekurangan-

kekurangandankelemahan-kelemahan

masing-masing.66

C.HakdanKewajibanSuamiIstrimenurutHukum Positif

Hakdankewajibanantarasuami-istriadalahhak

dankewajibanyangtimbulkarenaadanyaperkawinan

antaramereka.Hakdankewajibansuamiistridiatur

dalam pasal30 sampaidengan pasal36 Undang-

UndangNomor1Tahun1974.Adapunmengenaihak

dankewajibansuamiistridapatkitalihatdalam pasal

30 UU Perkawinan No.1 tahun 1974 yang berbunyi

sebagaiberikut:“SuamidanIstrimemikulkewajiban

yang luhuruntuk menegakkan rumah tangga yang

66Anonim,BukuPanduanKeluargaMuslim (Semarang:Kantor
WilayahDepartemenAgamaProvinsiJawaTengah,2007),hlm.8



73

menjadisendidasardarisusunanmasyarakat”.

Denganadanyaperkawinansuamiistriitudiberikan

suatukewajibansecaratimbalbalik,dimanalaki-laki

sebagaisuamimemperolehhak-haktertentubeserta

dengan kewajibannya, begitu sebaliknya

p¬¬¬¬erempuan sebagaiistrimemperoleh hak-hak

tertentubesertadengankewajibannya.Suamidanistri

itu mempunyaikewajiban untuk saling setia tolong

menolongdanbantumembantuuntukkelancaranserta

jalannyabahter¬¬¬¬¬arumahtanggayangmerekabina.

Danuntukmewujudkansuasanayangdemikianpenting

jugakiranyadiketahuiapahakdankewajibansuamidan

apahakdankewajibanistri.

Hak yang diperoleh suamiseimbang dengan

kewajibanyangdipikuldipundaknya,demikianjugahak

yangdiperolehistriseimbangdengankewajibanyang

dipikuldipundaknya,demikianjugahakyangdiperoleh

istriseimbang dengan kewajiban yang dipikulnya.

Adanya hak suamidan istriuntuk mempergunakan

haknya adalah kewajibannya dan dilarang untuk

menyalahgunakanhaknya.

Mengenaihak-haksuamiistri,pasal31dalam

Undang-Undang Perkawinan mengatakan adalah

sebagaiberikut:

1.Hak dan kedudukan istri adalah seimbang

dengan hak dan kedudukan suami dalam

kehidupanrumahtanggadanpergaulanhidup

bersamadalam masyarakat.

2. Masing-masingpihakberhakuntukmelakukan

perbuatanhukum.

3.Suamiadalahkepalakeluargadanistriadalah
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iburumahtangga.

Suamiadalah kepala rumah tangga dan istri

adalahiburumahtangga,suamiistrimempunyaihak

dankewajibanyangsamadalam beberapahal,hanya

kelebihansuamiatasistriadalahhakuntukmemimpin

danmengaturkeluarga.Karenasuamiadalahkepala

rumahtangga,makaiabertanggung jawab terhadap

keselamatankeluarganyadankesejahteraandaripada

rumahtanggaOlehKarenaituistriharuspatuhkepada

suami,mencintaisuamidengansepenuhjiwa,istriwajib

mengakuibahwasuamiadalahpemimpindalam rumah

tangga tangganya oleh sebab itu istri harus

menghormatinya didalam Istri mematuhi suami

haruslah berdasarkan cara dan tujuan yang baik.

SedangkanIstriadalahsebagaiiburumahtanggamaka

tugas utama adalah melayanisuamidan mengatur

kebutuhan hidup sehari-hari, karena istri adalah

pengemudidanpengendalibelanjasehari-hari.

Adapun kewajiban-kewajiban suami istri

terdapatdalam pasal34UndangUndangPerkawinan

No.1tahun1974yangmenentukan:

1.Suami wajib melindungi istrinya dan

memberikansegalasesuatukeperluanberumah

tanggasesuaidengankemampuannya.

2. Istriwajib mengatur rumah tangga sebaik-

baiknya.

3.Jikasuamiatauistrimelalaikankewajibannya

masing-masing dapat mengajukan gugatan

kepadapengadilan.

Adapun maksud daripasal34 ayat 1 ini

tampaknya suamilah yang membiayai ada
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kekecualiannya, yaitu didalam suami memberikan

keperluanuntukrumahtangganyaharussesuaidengan

kemampuannya. Adapun maksud dengan kata

kemampuannya berartimenurutkeadaan suamijadi

besarnyanafkahyangakandiberikantergantungdari

kekayaansuami,apabilasuamiitukayamakadidalam

memberikan segala sesuatu harus sesuaidengan

kekayaannya.Begitujugadidalam suamimemberikan

tempattinggaluntukistrinya,dalam halinisuamiharus

memberikan tempattinggalyang pantasdan sesuai

dengan kemampuannya.Seandainya rumah tempat

tinggalmerupakantempattidaklayak,makaistriberhak

menentukan tempattinggalmereka,karena sesuai

denganpasal32UUPerkawinanNo.1tahun1974dalam

ayat(1)danayat(2)menyatakanbahwa:

1.Suamiistriharusmempunyaitempatkediaman

yangtetap.

2.Rumah tempattinggalyang dimaksud dalam

ayat(1)pasaliniditentukan oleh suamiistri

secarabersama.Jadisuamiharusmempunyai

tempattinggaltetap,dandidalam menentukan

tempattinggalharusditentukanolehsuamiistri.

Suamidiwajibkan melindungiistrinya artinya

suamibertanggung jawab atas keselamatan

jiwaragaistrinya,suamiwajibmembimbingdan

memimpinistrinyasecarabaik,menjagajangan

sampai istrinya menyeleweng dari tujuan

perkawinan itu,dan suamimenjaga martabat

dan harkatistrinya dimata masyarakat.Jadi

didalam halsuamiwajibmelindungiistrinyadan

memberikan segala sesuatu keperluan hidup
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berumahtanggasesuaidengankemampuannya,

karenainisesuaidengantujuanperkawinanitu

ialahuntukmembinasuaturumahtanggayang

bahagia diliputioleh suasana kasih saying.

Adapunmaksuddaripadapasal34ayat2,yaitu

adalahistriwajibmengaturrumahtanggasebaik

baiknya, karena istri merencanakan dan

melaksanakansegalasesuatuyangdibutuhkan

didalam rumahtangga.

Istriharus mempunyaikecakapan

dankeahliandalam mendidikanak-anak,agarsupaya

anak-anakmenjadiharapanNusadanBangsa.Adapun

istriyang bijaksana adalah yang ikutberpartisipasi

dalam pembinaan rumah tanggayang sejahteradan

bahagia Undang-Undang memperkuat apa yang

merupakan halyang sepatutnya menjadikewajiban

suamiistri.Suamiyanglalaimemberikanhal-halyang

perlu kepada istrinya,itu dapatdipaksakan dengan

melaluipengadilan.Istriyang meninggalkan rumah

tanpaalasan-alasanyangsah,makaiakehilanganhak

untukpemberian nafkah.Jika suami/istrimelalaikan

kewajibannya masing-masing dapat mengajukan

gugatan.
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BABIII

KONSEPKELUARGASAKINAHDIKALANGANSOPIR

TRAVELDIDESATUMBRASANOM KECAMATAN

KEDUNGADEM KABUPATENBOJONEGORO

A.GambaranUmum TravelGosmo

1.ProfilTravelGosmo

TravelGosmo atau GondelSewa Mobil

merupakan salah usaha bergerak dibidang

penyewaan mobil dan travel pariwisata yang

beradadiwilayahJawaTimur,tepatnyadiDesa

Tumbasanom KecamatanKedungadem Kabupaten

Bojonegoro,travelgosmo menggunakan lahan

seluas517.540m2sebagaigarasimobildankantor

pemesananataureservasi,travelinimenyediakan

beberapa armada mobiluntuk disewakan dan

paketpariwisatadibeberapadestinasimulaidari

pariwisatadiProvinsiJawasampaidenganBali.

Travelinididirikan oleh seorang bernama

Bantoniyangberdiripadatahun2014dahulunya

mempunyaiusahadibidangservismobil,dengan

begitu banyak daripemilik kendaraan minibus

menservis kendaraannya,lambat laun bengkel

tersebutdirubah menjaditraveldan penyewaan

mobil.

TravelgosmoterletakdiJl.Kedungadem –

Kesongo diDesa tumbrasanom Dusun Gondel,
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yangberdiridiatastanahseluas517.540m2 yang

meliputi:

a.LuasKantor:96.705m2

b.GarasiArmada:350.000m2

c. ParkirSepedaMotor:70.790m2.

Travelyangberanggotakan13anggotaini

mempunyaiarmada yang sangatberagam dari

mobilpribadi,kelasL-MPV,MPV,pickup,truk,Bus

Medium berkapasitas30penumpang,danBusSHD

berkapasitas 60 penumpang.Harga penyewaan

armada pun juga bermacam macam mulaidari

200.000 sampaidengan 4.000.000 tergantung

kebutuhan pemesan.Sedangkan unutuk paket

wisatayangdiselenggarakanjugamemilikiharga

yang berfariatif dari 180.000 sampai dengan

680.000,tergantungdestinasidanlokasipariwisata.

Adapunpendapatsopirtraveldigosmoini

bermacam-macam tergantung lamanya dari

perjalananyangdilakukan.Biasanyasopirtraveldi

gosmo ini mendapatkan penghasilan sekitar

300.000/harinya.Dan biasanyaperjalanan dalam

satudestinasiiniadabanyakjenispilihanadayang

3 hari,4 haribahkan sampai7 haritergantung

destinasidanlokasiyangdiinginkan.

2.DestinasiLokasiyangDitawarkan

Destinasi dan lokasi pariwisata yang

ditawarkanditravelgosmoinibermacam-macam.

Darilokasipulaujawamaupunluarjawa.Dipulang

jawasendirilokasidestinasipariwisatanyameliputi

Bojonegoro,Semarang,Jogjakarta,Surabaya,dan

Malang. Sedangkan diluar jawa destinasinya
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meliputiPulau Balidan Lombok,dengan rincian

sebagaiberikut:

a.DestinasiDaerahBojonegoro

1)WisataKebunBelimbing

2)SumberMahaDewi

3)TamanPinggirNggawan

4)PusatOleh-olehKDSBojonegoro

b.DestinasiKotaDingin(Malang)

1)SanteradeLaponte

2)CaffeSawah

3)CobanTalun

4)PusatOleh-olehKhasBatu

c. DestinasiPulauBali

1)TanahLot

2)TanjungBenoa

3)DanauBeratan

4)Joger

5)Krisna

6)Geningbagus

d.DestinasiJogjakarta

1)Indrayanti

2)HehaSkyView

3)Gowes

e.DestinasiBromo

1)SunrisePenanjakan

2)Kawah

3)PasirBerbisik

4)BukitTelettubies

d.DestinasiNgawi

1)AirTerjunSrambang

2)BentengVandeBosch
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3)KebunTehJamus

4)PusatOleh-oleh

e.DestinasiPulauGiliKetapang(Probolinggo)

1)PulauGiliKetapang

2)Snorkling

3)PusatOleh-oleh

f. DestinasiDiengdanSemarang

1)CandiArjuna

2)KawahSikidang

3)DPT(DiengPlateuTheatre)

4)TelagaWarna

g.DestinasiTuban2

1)AirTerjunNglirip

2)TebingPelangi

3)PasarIkan

4)MakanSunanBonang

5)PantaiKelapa

h.DestinasiMojokerto

1)SendiAdventure

2)AirTerjunDlundung

3)TamanGanjaran

4)Cimory

5)PusatOleh-oleh

i. DestinasiYogyakarta

1)UmbulPonggok

2)SunsetTebingBrexiBrexi

3)Malioboro

Sedangkan untuk sistem reservasi atau

pemesanannyaditravelgosmoiniadabeberapa

carayaitubisadenganlangsungdatangkekantor

ataubisalewatcontactpersonyangterteradalam
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brosurtravelgosmo.Dalam menyebarluaskan

informasimengenaijasalayanantravelpariwisata

maupunpenyewaaanarmada.Travelgosmosering

menyebarkan brosurdiwarung-warung maupun

membuatpostingandisosialmediaagarkhalayak

umum tahumengenaijasalayananyangdiberikan

kepadatravelgosmountukparacustomernya.

Dengan berbagaitawaran yang diberikan

olehtravelgosmokepadaparacustomernya,travel

gosmo memberikan fasilitas-fasilitas yang

dipersiapkanuntukcostomernyameliputi:

a.JetBusSHD(SuperHighDeck)seat2-2

b.TiketWisata

c. Paketmakan

d.SnackdanAirMineral

e.TourLeader

f. ServiceCrew(gowes)

g.BannerEvent

h.P3K

i. Dokumentasi

j. Tol

Fasilitasdiatasdiberikankepadacustomer

travel gosmo tergantung pemesanan ataupun

permintaan yang diminta oleh mereka sesuai

denganbudgetyangdibayarkan.

3.FasilitasKantorGosmo.

Fasilitasdikantorgosmosendirimempunyai

fasilitasumum diantaranya:

a.Ruangpemesanan

Ruang pemesanan ini dapat digunakan

sebagai fasilitas penunjang, agar
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administrasipemesanan/reserfasiarmada

lebihbaikdanprofesional

b.Tempattunggu

Ruang tunggu terletak didepan kantor

pemesanan,dengan penambahan tv dan

music audio sehingga membuatcustomer

menjadinyaman

c. Gazebo

Gazebo atau gardu keamana diletakkan

didepan garasi armada dengan tujuan

sebagai pos jaga dan tempat istirahat

anggotasopirtravel.

d.Pom mini.

Travel gosmo juga menyediakan Spot

pengisian BBM atau biasa disebutdenga

Pom Mini,fasilitas inidigunakan untuk

menunjang customer agar lebih mudah

untukmemperolehbahanbakarmobil.

e.Tempatparkirsepedamotor

Parkir sepedah motor juga tak uput

disediakan sebagai penunjang sehingga

customer merasa nyaman dan aman

terhadapmotormereka.

4.AnggotaTravelGosmo

NO Nama Status keteranga

n

1. Muhammad

RifandiBahtiar

Menikah -

2. EkoBudi Menikah 2istri

3. Mujiono Duda Cerai

hidup
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4. AbdulGofir Menikah -

5. MuhammadPuji Jejaka -

6. Mukhlasin Menikah -

7. DidikPrayogo Duda Cerai

hidup

8. SaskiaPranggono Menikah -

9. Muhammad

Afifudin

Menikah -

10. MuhammadRizqi Menikah -

11. Yogalesmono Duda Cerai

hidup

12. YuyukSaputro Duda Cerai

hidup

13. Ipung Jejaka -

14. MuhammadGaluh Jejaka -

15. DoniMarselino Duda Cerai

hidup

16. AhmadSohib Menikah -

B.ImplementasiKeluargaSakinahdiKalanganSopir

TravelGosmodiDesaTumbrasanom Kec.

Kedungadem Kab.Bojonegoro

Profesi sopir merupakan pekerjaan yang

mempunyaitanggung jawab danresiko yang cukup

besar,karena membawa nyawa orang banyak dan

tentunya mereka para sopir rela meninggalkan

keluarganya dengan waktu yang tidaksingkatdemi

melakukan kewajibannya sebagaisuamisekaligus

ayahyaituuntukmencarinafkah.Dalam berkeluarga

tentunya terdapattujuan yang ingin dicapaiyaitu

sakinahmawaddahdanrahmah.Mewujudkankeluarga
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sakinahtentunyatidaksemudahmembalikkantelapak

tangan,banyaksandungan-sandunganmulaimasalah

besar hingga kecilsekalipun,baik masalah yang

munculdarisuamiistriitusendiriataudaripihakluar,

banyakkemungkinan terjadibahkan tidakdisangka-

sangkasebelumnya,apabilasuamiistritidakbisalagi

merasakan kebahagiaan didalam rumah tangganya,

sangatlahmungkinjikadiantarasuami-istritersebut

memilih perceraian sebagai jalan terbaik bagi

kehidupan rumah tanggnya. Pemikiran ini terjadi

apabila pasangan tersebut tidak lagi mampu

mengemban tugas dan tanggung jawab serta

menegakkankehidupanrumahtanggayangberisikan

kasih sayang,ketentraman dan saling memberikan

dukungan baik moral maupun spiritual untuk

menciptakankebahagianhidupbersama.67

Dalam hal ini peneliti mendatangi

narasumber selaku sopir travel gosmo untuk

menanyakanbeberapapertanyaanmengenaipendapat

merekatentangpemahamantentangkeluargasakinah

danupayamerekadalam mempertahankankeluarga

yangsakinahmeskipundatlam hubunganjarakjauh.

Narasumbertersebutmeliputipemiliktravelgosmo,

anggotasopirtravelsertaistriparasopirtravelgosmo,

yaitusebagaiberikut:

1.WawancaradenganBapakBantoniselakupemilik

travelgosmo

Berdasarkan dengan wawancara bapak

Bantoni selaku pemilik travel gosmo ini

menjelaskan bahwa travel gosmo ini total

67HarunNasution,Islam Regional,(Jakarta:Mizan,1989),435
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anggotanya16.Dalam halinisopirtravelberusaha

tetap mempertahankan keutuhan keluarganya

sampaiterwujudnyakeluargayangsakinah.Upaya-

upaya yang diakukan sopir travelbermacam-

macam yang secara garis besarnya adalah

menjaga komitmen.Data yang diperoleh dalam

wawancaraolehpemiliktravelgosmomemberikan

keterangan bahwa diantara anggota sopirtravel

ada yang telah bercerai,dan yang lain berhasil

mempertahan keharmonisan rumahtangga

meskipun pernah terjadiperselisihan dan pisah

ranjang, baik dari anggota yang mempunyai

armadamobilsendirimaupunmenjadiburuhsopir,

persoalan yang sering terjadi adalah

perselingkuhan diantara suami dan istri,baik

perselingkuhanyang diakukanoleh istrimaupun

suami.

“nk travelgosmokianggotaneadadua

macem mas,onosengjadianggotatetap

onokseng lepasharian,lha diantara iku

kabehenekkisarantigabelasanggota,enek

sengwesduebojo,enekseng ceraiterus

nikahmaneh,onokmanehsengsekbujang,

yoenekanggotakikaetmelugosmosampai

saikiyoapik-apikaemaskarokeuargane,lek

faktorutamane kuiyo mas aslinya jam

pertemuan kaleh keluarga e kurang,opo

meneh seng paketwisata/tour.satu,jam

terbang e sue, kedua seng dibawa

penumpangeyondakmenutupkemungkinan
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adainteraksisengisodadeknoperkenalan

karowongwedokliyo,makanesengwes-

weskibyasanekasuseperselingkuhan”.

(Ditravelgosmoadaduamacam anggota,

anggota tetap dan anggota lepas harian,

jumlah anggota keseluruhan ada enam

belasorang,baiksudahmenikahdanyang

belum menikah.Ada beberapa angggota

sejak bergabung dengan gosmo sampai

sekarang juga tentram, faktor utama

penyebabkeretakandidalam rumahtangga

itukarenajam pertemuandengankeluarga

yangsedikit,apalagiyangsedangtrip/tour

duasampaitigahariminimaldalam sekali

trip.Satu,faktorutamakeretakanituadajam

terbangyanglama.Kedua,penumpangyang

dibawa bermacam-macam, jadi tidak

menutupkemungkinanadainteraksidengan

penumpangyangbisasajaadaperkenaan

denganwanitalain,yangbiasayangberujung

kepadaperselingkuhan).KataPakBantoni68

Bapaktonimengemukakanbahwadari16

anggota3berstatusjejaka2pisahrumahdengan

istri,6diantaranyaterlihatharmonis,dan5diantara

anggotanya gagal dalam membina keluarga

sehingga terjadiperceraian dengan sebab yang

bermacam macam,sebagaimanatabelberikut:

NO Nama Status Sebab

68HasilWawancaraBapakBantoniselakupemiikTravelGosmo,
padatanggal21April2021,15:00
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. Perkawin

an

perceraian

1. Mujiono Cerai Percekcoka

nmenerus

2. Didik

Prayogo

Cerai Perselingku

han

3. Yoga

lesmon

o

Cerai Perselingku

han

4. Yuyuk

Saputro

Cerai Perselingku

han

5. Doni

Marseli

no

Cerai Judi

Tabeltersebutdiperoleh dariwawancara

dengan pemilik travel gosmo, berdasarkan

oengamatan pak toniyang mengetahuisebab

perceraian dikarenakan setiap aduan yang

dilakukan oleh keluarga atau istrianggota sopir

travelgosmo kepada pak toni,sebagaiupaya

mediasidalam menyelesaikan masalah rumah

tanggaanggotanya.69

2.Wawancara dengan Bapak Muhammad Rifandi

Bahtiarselakuanggotaditravelgosmo

Bapak Muhammad Rifandi Bahtiar yang

kerapdisapaAndikinimerupakananggotatravel

gosmo yang lahirpadatanggal10 Mei1979 di

69HasilWawancaraBapakBantoniselakupemiikTravelGosmo,
padatanggal07Juni2022,15:00
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Surabaya.Iamempunyai4anakyangterdiridari2

anaklaki-lakidan2anakperempuan.Anakpertama

berumur16tahunyangsaatinitinggalbersama

neneknyadiJakarta,sedangkananakkeduamasih

bersekolahkelas6dantinggaldipondokpesantren,

adapun anak ketiga berumur6 tahun saatini

sekolahTKAdananakterakhirmasihberumur2

tahun.70

BapakAndikberprofesisebagaisopirhampir

selama 16 tahun, yaitu sejak tahun 2004.

Pekerjaannyamenjadisopirtidaklahsemudahyang

dibayangkan.Adapasangsurutyangharusialalui.

Awalkarirbeliau dimulaiditahun 2004 yang

menjadi sopir Travel di Balipurna 99. Travel

Balipurna 99 merupakan jenis travelpariwasata

dan umum,adapun trayek travelinimeliputi

Semarang-Denpasar, Jogyakarta-Denpasar,

Surabaya-DenpasardanMalang-Denpasar.Namun

ditahun 2008 ia memutuskan untuk berhenti

bekerjakarenaadabeberapamasalahyangialalui.

Kemudian ditahun 2011 ia memutuskan untuk

bekerja kembalidiPO Hariyanto namun hanya

berkisar8bulan,sehinggasetelahituiabekerja

merantaudiluarnegeridantidakberselanglamaia

kembali di tahun 2018 di Indonesia dan

memutuskanuntukkembalibekerjasebagaisopir

ditravelgosmo.71

BapakAndikmempunyaiistriyangbernama

70HasilWawancaraBapakAndikselakusopirdiTravelgosmo
padatanggal21November2021,16.30

71ibid
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IbuJannati,istrinyainimerupakanistrikeduadari

Bapak Andik yang menikah pada tahun 2009.

Karenasuatuhaliaceraidenganistripertamanya,

dansaatiniiakembaliberumahtanggadengan

bahagiadenganIbuJannati.Bekerjaadalahsuatu

kewajibanbagisuami.Namun,BapakAndikjuga

tidaksertamertamelupakanhakdankewajiban

sebagaisuamiyaitu tidak hanya memberikan

nafkahberupanafkahbatintapijugamemberikan

nafkah lahir atau berupa kasih sayang dan

menanamkan kepercayaan kepada istrinya

tersebut.72

Di tengah persepsi masyarakat yang

sebagianmenganggapburukprofesisopir,bapak

Andikmemberisaranapendidikan kepada anak-

anaknya bahkan memondokkan anaknya yang

kedua dipondokpesantren.Halitu menurutnya

dikarenakanpendidikanadalahnomorsatu,iatidak

pernah menuntut anaknya harus sepertiyang

diinginkan oleh beliau,namun ia menginginkan

anak-anaknya menjadi anak yang mempunyai

pendidikan yang lebih baik darinya sehingga ia

memutuskanuntukmemondokkananaknyatinggal

dipondokpesantren73

Perihalmengenaiprofesi sopir dengan

kaitannyadalam menjalinhubungankeluargapak

Andikberpendapatbahwa:

“sebagaisopirtravelpastiadasukadukanya

72Ibid.
73Ibid.
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mas, capek yo pasti mas. Meskipun

omsetnyalumayan.Tapigakkabehdriveriku

ngunu,driveryanggini-giniakehmacamnya,

tapi istilahe yo balik nek wonge seng

bersangkutan,soale pekerjaan driver itu

penuhdenganresikolomasyangkitabawa

itunyawalohmas,dadikuduserbaati-ati

gakoleh sembrono,gakkabeh driverkan

garangantergantungdirinyamasing-masing

mas.”

(Sebagaisopirtravelpastiadasukadukanya

mas, capek ya pasti mas. Meskipun

omsetnyalumayan.Tapitidaksemuasopir

ituburuk,sopiryangbaikjugabanyak,tapi

juga kembai kepada oranynya masing-

masing,pekerjaan sopiritu penuh dengan

resikomasyangkitabawaitunyawaorang

bayak,jadiharus sangatberhati-hatigak

bolehlengah,tidaksemuasopir ituburuk

tergantung dirinya masing-masing

mas).ucapnya.

Adapununtukcara/upayapakAndikdalam

menjalin hubungan keluarga agar tetap

harmonis,pak Andik ada beberapa cara yang ia

lakukan:

a.QualityTime

Upaya dalam membentuk keluarga

sakinahyangdilakukanolehbapakAndikhal

yangperludijagaadalahkebersamaankeluarga

dengan carameluangkan waktu atau Quality
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timeuntukkeluarga,bisadilakukandirumah

dengan mengasuh anaknya yang masih

kecil,mengajak bermain menemani dalam

belajarmenuutnyakebersamanbisadibiasakan

dari hal yang sederhana. Sebagai mana

dikatakanbeliaudalam wawancara:

“mengenaikeluarga aku ngeluangno

paswaktukosongkanggokeluargadadi

gakjupuk joblekbahasagaulequality

timekanggokeluargamas,yotujuane

ngapikihubungankranakbojotomas”

(mengenaikeluarga saya meluangkan

waktukosonguntukkeluargajaditidak

ambiljobdengankatalainqualitytime

bersama keluarga,untuk menjalin

hubungan baik kebersamaan dengan

keluarga.)

Pengakuan istri bu Jannati

mengungkapkan bahwa bapak andikmampu

bekerja professionaldan sangatmenyayangi

anaknyadenganmeluangkanwaktuuntukbuah

hati,meskipunpernahgagaldalam membina

keluarga dengan istri pertama namun

pengakuan bu jannati merasa beruntung

menikah dengan bapak andik meskipun

statusnyayangdudapadasaatmenikahinya,

sebagaimana diungkapkan bu jannati saat

wawancaramelauiteleponseluler:
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“Aku kr mas andik sebenere istri

sambung mas,dulu pernah due bojo

wongsuroboyotapimergosoalnafkah

istriegugatcerai,wongekigakrewelyo

sayangkranak,Cumawongelekurusan

kerjaangakpernahsambatopocritokr

q,lek nk mah pas gak ono job yo

momong anak.Dijak dolan nk mae

mbahe.

(Saya dengan suamisebenarnya istri

kedua mas,dulu pernah punya istri

orang Surabaya tetapi cerai sebab

permasalahan nafkah dan akhirnya

digugatceraiolehistrinya,orangyatidak

reweldanjugasayanganak,Cumamas

andik itu tidak pernah cerita dan

mengeluhdengansayaperihalkerjaan,

ketikatidakadakerjaanyamengasuh

anak,mengajaknyakerumahnenek.)74

b.Komunikasi

Selalu berkomunikasidengan keluarga

ketikasedangbekerjadiluarkotadalam kurun

waktuyanglama.Komunikasiinisepertisering

memberikabar ketika sudah sampaibisa

denganteleponataupesansingkatataujuga

denganvideocallketikasedangberistirahat,hal

inidilakukan untuk menciptakan rasa saling

amandannyamankepadakeluargaterutama

74Wawancaradenganistribapakandik,pada06Juni2022,
14:30secaralangsung.
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istinya,sehinggakeluargadirumahmengetahui

kabardandimanakeberadaansuaminya.

“menurutkuyomaskeberadaanekeneki

keluargaikukudungerticontoneakunk

kene yo tak share lokasi atau WA,

setidaknyakeluargaikugakkhawatirtidak

kepikiranibaratekoyongunu.”

(Menurutsayaistridankeluargaberhak

tau dimana keberadaan kita mas,

contonya ketika aku disini atau

dimanapunyataksharelokasiatauWA,

sehinggakeuargadirumahtidakmerasaa

khawatir)

c. MengaturKeuanganKeluargadenganBaik

Mengatur keuangan dengan bijak

merupakanhalyang penting untukdiakukan,

mengigatpejerjaanmenjadiSopirTravelAtau

Pariwisatatidaklahpekerjaanyangmepunyai

gajitetap,sehinggawajibmalakukanmanagent

keuangandenganbaik,mengingatBapakAndik

Mempunyai 4 anak yang masih dalam

tanggunganyabaiksandang,pangan,pendidikan.

Sehingga wajib menjamin keberlangsungan

hidupkeluarganya.

“wingiwayahPPKM wisatakanmatidadi

pendapatan e seret,lek harinormal

ngunuyoakehmasoleheasline,yokarek

memanagenya,teruspolahidupmasing-
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masingkeluarga,pedienteknosaikiyo

iso, di atur di cukup-cukupno yo

alhamdulillah iso,tabungan bisa,dadi

tergantung masing-masing orang,

nyatane wingiPPKM yo aku sek iso

nguripikeluargayoayem-ayem aesoale

srabutan”

(kemarenwaktu PPKM wisataditutup

yang berimbas pada pendapatan,saat

harinormalyalumayanbanyakmas,ya

tergatungmenanagementnya,teruspola

hidup masing-masing keluarga, uang

maudihabiskanseharibisa,sebulanya

alhamdulillah juga bisa.tinggal

managementnyamaudicukupkanatau

dihambur-hamburkan, dadi tergantung

masing-masing orang, kenyataanya

waktu PPKM ya saya masih bisa

menghidupikeluarga saya mas soalya

mauberusaha).

d.Menanamkan kepercayaan antara suamidan

istri.

Pakandikmenyampaikanbahwadalam

berhubunganatauberkeluargaituharussaling

percaya satu sama lain.Sehingga tidakada

kata curiga atau cemburu ketika sedang

berhubunganjarakjauh.

“nekwesrumahtanggakuiyokudusaling

percoyo,hormati wong lanang dan
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sebalike,carane yo opo?Yo teko mau

komunikasiseng apik terus nyempetno

ketemuan karo keluarga,kejujuran trus

terbuka”

(jika sudah berumah tangga itu harus

salingpercaya,menghormatiwonglanang

dan sebalinya,caranya bagaimana? Ya

dimulai dari komunikasi yang bagus,

menyempatkan pertemuan dengan

keluarga,tentunyakejujurandanterbuka).

e.MempunyaiPrinsipKesederhanaan.

Pak Andik menjelaskan bahwa semua

yanghidupituakanmati.Jadi,iaberanggapan

bahwa untuk apa hidup neko-neko,

menghambur-hamburkanuangdenganhalyang

tidakperlu,bijakdalam mengelolakeuangan

danbergayahidupsesederhanamungkin,kata

BapakAndik.

“lekuriprumahtanggakuigakusahneko

-nekosoalepenggaweankukiyomung

sopir,dadiuripbiasa-biasaaegakusdah

ngebaroduitkanggosenggakpenting.”

(jikahidupberumahtanggaitugakperlu

bergayasoalnyakerjaansayacumasopir,

sesederhana mungkin jangan boros-

boros).75

Menurut pengakuan tetangga,bapak

75Ibid.
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andikadalahseorangyangramahdansantun

kepada tetangga sepertiyang diungkapkan

oleh tetangganya yang kebetulan adalah

kerabatistrinyabeliaubernamaibumarsiem,

dalam waancaraibumarsiem mengungkapkan

sebagaiberikut:

“Andikkiwongeunggahungguheapik,

tapigaktaunkmah,kadanglekmariko

jogjaNguniqyoditukoknooleh-oleh”

(Andikorangyasopansantun,tapijarang

dirumah,terkadang kalua pulang dari

jogjasayadibelikanoleh-oleh).76

Tentunyadidalam keluargatidaklepasdari

permasaahan,permasalah yang sering muncul

akan menjadi penghambat dalam terciptanya

keluargasakinah,baikpermasalahaninternaldan

eksternal,perlunyamengertitentang pemecahan

masalah dalam keluarga juga menjadihalyang

wajib dimengerti,dalam menyelesaikan masalah

bapakandikmengakubahwadalam menghadapi

masalah keluarga bapak andik menggunakan

pendekatan intern kepada istri, selain faktor

internal faktor eksternal juga sedikit banyak

membantu dalam penyelesaian masalah.Halini

melibatkan faktor luar,bapak andik mengaku

bahwapernahmelakukanmediasidengankeluarga

besaristrinyamengenaipermasaahyangmuncul

76Wawancaradenganibumarsiem tetanggadekatbapakandik,
Pada06Juni2022,15:00.
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dalam keluargabesarnya.

Bahwasanya, konsep keluarga sakinah

menurut Bapak Andik Rifandi adalah adanya

kepercayaanyangdibangunsecaraintensmelalui

media komunikasi, serta dengan memberikan

nafkah bagiistridan anak-anaknya dan juga

menanamkanprinsip-prinsipdalam berkeluarga,Hal

inisejalan dengan kewajiban suamiterhadap

keluarganyasesuaidenganundang-undangNomer

1Tahun1974dalam pasal33mengenaihakdan

kewajibansuamiistriyangberbunyi“Suamiistri

wajib saling saling cinta mencintai, hormat

menghormati,setia dan memberibantuan lahir

bathinyangsatukepadayanglain”.

3.WawancaraBapakAbdulGofirselakuanggotadi

travelgosmo

Bapak Gofirmerupakan sopirmuda yang

kurang lebih baru 9 tahun menjadisopirtravel

beliau mempunyai2 anakyang masih dudukdi

bangkuSekolahDasar,istrinyaseorangiburumah

tangga.Untuk memenuhikebutuhan sehari-hari

bapakGofirbekerjasebagaisopirtravelkhususnya

dalam trayekPariwisata.Jam kerjabeliaubiasanya

dalam satukalitourbisasampai2-3harisetelahitu

pulang1haridirumahsetelahituberangkatlagi

tergantungramainyapermintaanwisata,jikawaktu

pandemisepertisaatinisektorpariwisatasepidan

pendapatanpun berkurang padahal harus

menghidupi kedua anak dan istrinya, oleh

karenanyafaktorekonomisangatmempengaruhi
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keberlangsungan keluarganya,terkadang beliau

mencaripenghasilan tambahan dengan menjadi

sopirpribadibagiorangyangmembutuhkan,beliau

mengaku bahwa sering menghubungiistrilewat

telepondanjugamengirim uangbelanjajikabeliau

keluarkotauntukmengantarpariwisataataupun

menjadisopirtravelpribadi.77

Konsepyangdiakukanolehbapakgofirlebih

flexiblesepertiyangdiutarakanketikawawancara,

sebagaiberikut:

“nkakupribadiluweh flexiblemasngatur

keluarga,seng penting sandang pangan

kecukupan,Keperluan sekolah ngajine e

anakterpenuhi pengenikiikuiso nuruti

kepengenanebojo.

(sayapribadiflexiblemasdalam mengatur

rumah tangga,yang terpenting sandang

pangandanpapankecukupan)

Tentudalam sebuahkeluargatidakhanya

berkaitandengansandangpangan,danpapan.Ada

beberapakewajibanyanglainyangwajibdipenuhi

untuk setidaknya menciptakan sebuah suasana

rumahyangtentram danaman,permasalahnyang

munculpunberagam,bapakghofirmengakubahwa

sebuahmasalahdalam keuargadianggapsebagai

penghiassebuahbahterarumahtanggasehingga

dapatterciptanyasilodaritasyangdibangunantara

77WawancaradenganBapakGofirrselakuanggotasopirTravel
Gosmo,padatanggal30Juni2021padapukul14:30secaralangsung.
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suamidanistri,

Resolusikonflikdalam keluargabapakghofir

menggunakanpendekatanpsikisantarasuamiistri,

seperti sikap tidak saling menyalahkan,

merendahkan,egois,dan sikap acuh atau

mendiamkansebuahpermasalah,bapakghofirdan

istrimengaku harus bisa mentrolemosidan

menjahuisikap-sikaptersebutdalam menghadapi

permasalahanrumahtangga.

SelainituupayayangdilakukanBapakgofir

dalam membentukkeluargasakinahadalah:

a.QuaityTime

Waktu berkumpul keuarga yang

berkualitas, itu dilakukan agar hubungan

keluarganyatetapterjalindenganbaik,bapak

Gofirsering memberikan pengertian kepada

anaknya tentang pekerjaan dan profesinya

sebagai sopir, yang mengharuskan

meninggalkan keluarga, tak lupa juga

meluangkanwaktuuntukmengajakrefreshing

keluargauntukmembangunkedekatandengan

anakdanistri,daripengamatanpenulisbahwa

mendapati bahwa sering antara keluarga

bapak Gofir melakukan rekreasi/berlibur

pengamatantersebutdiperolehdariinformasi

tetangga dan darimedia sosialbapak gofir

yang memposting kedekatan dengan

keluarganya.

“sakisomungkinleklagikosongopoape

tripbojokutakjakdolanmbuhblonjoopo
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wisataerek-erekwongyogakmbendino

tomaspisan-pisan,dadinebojokimerasa

diperhatikno mas,soale tourwisata nk

koyonengbaliterusbanyuwangikuimesti

luwehtigaharikoyotripnengnusapenida

kuikadangsampekseminggu,teruskoyo

ulan wingienek kontrak nek tasik kae

malahsakwulanfull,”

(sebisamungkinjikaadawaktusenggang

atauketikamaukerjaluarkotaistrisaya

ajak untuk berbeanja kebutuhan rumah

tangga sesekaliwisata dekat-dekatitu

puntidaksetiapharijugakanmas).

b.Membangunkepercayaan

Membangunkepercayaankeluarga,dalam

halinimenjadidasarsebuah keharmonisan

keluarga,sehinggatidakterciptarasawaswas

ketikasuamisedangbekerjadiluarkotaatau

sebaiknya jika istrisedang ditinggalbekerja.

BapakGofirselalumembiasakanketerbukaan

baikdengan istri dan anaknya,berdasarkan

pengamatan penulis bawah keluarga bapak

gofir sangat memberi kepercayaan antara

suamidansebalinya,beliaumengatakanbahwa

ponselyang digunakan olehistrinyasesekali

diakukan pengontrolan sehingga dapat

mengetahuidengansiapaistrinyaberhubungan

di media sosial,melarang istri berlebihan

didalam media sosial seperti facebook

dikarenakan berdasarkan pengalaman yang



101

dulu pernah terjadi sesuatu yang tidak

diinginkan,sehinggadengandemikianmenjadi

upayadalam membangunkepercayaan.

“yosaikigaknutupkemungkinancemburu

kimestimasmestisengdirasaknobojone

soperkilakngerosobojonedolanterus

karowongliyolhaakudwekokgaktau

dijak,padahangenekiyakerja,soaletrip

kikarocustomeryomacem-macem,.trus

luwehterbukadadihpkuyonknengmah

takgetaknobojoyobebasnge-cekben

bangunrosopercoyo,kadangakugentian

ngontrolhp e bojoku daditak larang

nemen-nemennekdolananfacebookyo

pkokesejenisekui”

(tidak menutup kemungkinan rasa

cemburu pasti ada, dikarenakan

pertemuan dengan customer dari

berbagai macam latar belakang, jadi

harusterbukadenganistri,meninggalkan

handphone ketika sedang bersama

keluarga, mengontrol hp istri, dan

membatasidalam berselancar didunia

maya)

c. MengoptimalkanNafkahLahirBatin

Mencukupi kebutuhan keluarga

merupakansalahsatukewajibandariseorang

suami,dalam halinibapakGofirmengatakan

bahwa dalam memenuhikubutuhan harian
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beliaumembiasakanuntukmengajakistrinya

belanjasebelum ditinggauntukbekerjadalam

kurun waktu yang lama,bahkan pada saat

pendapatan beliau menurun sebab efek dari

PPKM beliau harus mencari pekerjaan

serabutanyanglainnyasepertibisnisonline.

“wongwedokkigampangmaspentinglek

metumahmulehgowoduit,anaknjaluk

sanguenek,kebutuhanomahkecukupan.

NkkuikabehwesdicepakIyomenurutku

amanmas”

(istriitu mudah mas yang terpenting

pulangkerjamembawauang,anakminta

saku,kebutuhanrumahtanggakecukupan,

jikaitusemuasudahterpenuhisayarasa

akanaman).

IstribapakGofirmengakubahwabapak

Gofirsangatbijak dalam membrikan nafkah

kepada istridan anak-anaknya,ibu Fatimah

sebagaiistribapakgofirmerasacukupdengan

nafkah yang diberikan oleh suaminya,bapak

gofir juga pernah menyampaikan bahwa

berapapun hasilyang dia peroleh darikerja

kerasnya maka yang berhak untuk menikati

hasil jeripayahnya adalah keluarganya

khususnyaadalahistridananak-anaknya.

IbuFatimahmemberiketerangandalam

wawancarabahwasebagaisuamibapakgofir

wajibmemberikannafkahlahirmaupunbatin,
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dengan cara yang baik dan pengertian atas

kebutuhankeluarganya.

“lekdiaraniseringdolansihyaumumelah

tapilekdijakblonjosihseringepalingnk

kecamatan jalan-jalan sore kr

blonjo,byasaneanakusengwedokngajak

golekjajanan,lekgakngunu pake pas

wisatankadohbaliopobanyuwangiintuk

jobadohngunuitelponnjukoleh-olehopo.

Wongekigaktauatekblonjokeperuane

dwe,yomestingajakaku.

(jika dibilang sering diajak jalan sih ya

umumnya saja lah,tapikalo belanja

keperluanrumahseringnyamengajakke

pasarkecamatansembarijalan-jalansore,

biasanyaanakperempuanmintadibeiin

jajan,kebetulan kalua dapat job jauh

sepertiwisata dibaliatau banyuwangi

teponuntukmenawarkanmintaoleh-oleh

apa, beliau tidak pernah belanja

keperluanya sendiri pasti mengajak

saya.)78

d.Profesionaldalam KerjadanKeluarga

keluargayangtenangketikamengalami

masalah,menyelesaikandenganmusyawarah

78
WawancaradenganIbuFatimahselakuistrianggotasopir

TravelGosmo,padatanggal 06Juni2021padapukul14:30secara
langsung.



104

secarabaik-baikProfesionaldalam bekerjabisa

memisahkanpersoalanantarakerjaandengan

rumahtangga,halituharusdihadapidengan

kepaladingindansalahsatuantarasuamiistri

harusadayangmengalah,begitulahpendapat

yang dikemukakan oleh bapak gofirketiaka

terjadimasalahdidalam keluarganya.

“dadisopir kiabote kadang gak iso

misahnoantaraurusanomahkarokerjaan,

enekmasalahnkomahimbasekegowo

nkpenumpang,yokudunekabehprofesi

isomisahourusankerjaankaroomah,aku

masyodilalahewestakbentukkaetq

nikahbojokunekenekmasalahtakkonnk

ngomongpasnkmah,soalekudunyadari

lekqkikerjanenkdalantaruanenyowo

penumpang”

(beratnya menjalani profesi sopir

terkadangtidakbisamemisahkanantara

urusan pekerjaan dengan rumah,ada

masalahimbasnyabisakepenumpang,ya

seharusnya profesi apaun bisa

memisahkan antara urusan kerjaan

dengan rumah, kebetulan semua itu

sudahsayabentuksejakawalpernikahan

jika ada masalah dibicarakan dirumah,

karena butuh kesadaran bahwa kerjaan

saya adalah sopir tanggungan adalah

nyawapenumpang).
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e.SalingmengingatkanakanperintahAgama

BapakGofirmengakubahwaistrisering

mengingatkannyauntukmelakukanibadahlima

waktudisela-selawaktusenggangnya,begitu

pula sebaliknya.Sehingga terciptanya rasa

saling perhatian dan diperhatikan itu semua

dilakukan untukmewujudkan keluarga yang

harmonisdanlanggeng.

“biasanebojokungilingnosholat,lewathp

pasakunkdalan”

(biasanyaistrikumengingatkanwaktunya

sholatmelaluihandphoneketikasayadi

jalan).79

4.WawancaraBapakAhmadSohibselakuAnggotadi

travelgosmo

BapakAhmadSohiblahirdiBojonegoropada

tahun1979,iamempunyaiistribernamadewidan

mempunyai1 anak perempuan bernama Zahra

berumur4 tahun.Pak Ahmad Sohib berprofesi

menjadisupirselama20tahun.Beliaupertamakali

menjadisopirtepatnyaketikaiaberadadiKediri

yaknimenjadisopirtruk.Kemudiansetelah2tahun

diKediriiapindahkeBojonegoro untukbekerja

menjadisopirdigosmo (dahulu belum gosmo

tepatnyarentalomahan).BapakAhmadSohibatau

disapa dengan Yaik menganggap profesisopir

sebagaihobidanrutinansehari-hari.80

79Ibid.
80WawancaradenganBapakSohibselakuanggotasopirTravel
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Sebagai sopir,pak Sohib sadar bahwa

pekerjaannya tersebut memang menyita waktu

bersama keluarganya terkhusus bagiitsridan

anaknya karena jarang bertemu dan berkumpul

dengan keluarga.Menurutbapaksohib keluarga

sakinahsebagaiberikut:

“menurutkuharmoniskuicontoneyosaing

pengertenlekmangkatpamitansalim dicium

pipinedadiwonglanangmunculrosoikhas

olehe nyambutgawe ayem lah ms intine,

mulehkerjokopiwesdicepakno”

(kalau menurutsaya itu contoh keluarga

harmonis ya saling mengertidiperhatikan

sebelum berangkatpamitcium tangan/pipi

jadiberangkatkerja hatisenang tumbuh

keikhlasanpulangdisambutdengankopi).

Pesankanggosopir-sopirKuncikesuksesan

keluarga saling percaya lan kesederhanan

sangatpenting“Ngaturkeluargapasorderan

padet,soalekeluargayobutuhdiperhatikan

lamatidakjumpaikicaranengaturdicancel

opo piye, ora dicancel tapi minta

kesadarannyasalingrundingandulu.

Istrinyajugamengemukakansebagaiberikut:

“Mbakegaktauberlebihanmaswesbondo

percoyo,mas yaik selama gak macem-

macem yaaman,instingewongwedokki

kuateneksengbedamestikroso,turmaneh

Gosmo,padatanggal30Juni2021padapukul16.00secaralangsung.
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konconemasyaikkiseringkondoakumas

lek wonge carteran bareng, dadine

umpamanenekeneksengdidelikoakuwes

roh.manajemenkeuangansingmegangaku

mastapipasmasyaikbutuhyatakkasihben

keuanganelewehketot”

(sayatidakpernahberlebihanmasyamodal

kepercayaan, mas yaik (ahmad sohib)

selama tidak macam-macam ya aman,

insting seorang istriitu kuatmasjika ada

yang beda pastikerasa,toh juga teman-

temansopirjugaseringmengadukesaya

jika mas yaik,jadiseumpama ada yang

disembunyikan pastisaya tau.Manajemen

keuangansayayangpegangtapisaatmas

yaikbutuhuangyasayakasihagarkeuangan

lebihtertata.)81

Dalam keluargabapakSohibistrinyatidak

pernahmenuntutlebihkepadapaksohib,karena

istrinyasadarbahwahaltersebutsudahmenjadi

konsekuensinya menjadi istri seorang sopir.

Sehinggauntukmenciptakankeluargayangtetap

harmonismeskipunberadadijarakjauh.

Pemecahanmasalahdalam keluargabapak

sohib mengaku sering ada pertemuan keluarga

besaruntukmenyelesaikansebuahmasalah,demi

menjagakeberlangsungankeluraga,bahkanpernah

81 Wawancara dengan istribapak Muhammad Sohib,pada
tanggal30Juni2021padapukul16.00secaralangsung.
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jugamelibatkanBadanPenasehatPerkawinandari

KUA Kec.Kedungadem dimana petugas yang

memediasimasih keluarga besarbapakShohib.

Bapak shohib mengaku bahwa istrinya

mempunnyaikebiasanmendiam ketikaadasebuah

masalahbesarolehkarenannyadibutuhkanpihak

ketiga(keluarga)yangmampumeredam egoisme

dan amarah. Selain harus bisa menuntaskan

permaalahnan pak Sohib menerapkan beberapa

perlakuankhususyangdilakukanuntukistridan

anaknyamaupunsebaliknya,yaitusebagaiberikut:

a.Salingperhatian

Menjadisopirtentunyamemilikibanyak

konsekuensisalahsatunyaadalahberhubungan

jarak jauh apalagi ketika mendapatkan

job/pekerjaan perjalanan jarak jauh yang

mengharuskan pergi untuk beberapa hari.

Sehingga untuk membentuk keluarga yang

dipenuhidengankasihsayang,pakSohibsering

kalimemberibuahtangankepadakeluarganya

ketika sepulang perjalanan jauh. Selain

membawakan buah tangan,pak Sohib juga

beberapakalimengajakistridananaknyapergi

jalan-jalan atau liburan ketika tidak bekerja

sehingga haltersebut menjadikan istridan

anaknya merasa lebih diperhatikan dan anak

punmenjadilebihdekatdenganayahnyayaitu

pakSohib.

“kalikaligowooleh-olehmasgaebukak

lawanglekmulehdalu,anakewesarep-

arepjajaneje”
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(sesekalidibawakan oeh-oleh untuk

krluarga dirumah,soalnya anak saya

terbiasamenungguoleh-olehdarisaya)

Istrinyajugamenyatakandemikan:

“Masyaikyokadanggaklaligawakno

jajanbuahgakmestikadangsalakopo

jeruk

(MasYaiktidaklupamembawakanoleh-

olehuntukkeluargabaikituberupabuah

salakmaupunjeruk.)

b.Megoptimalkan kewajiban dan peran sebagai

suamiistri

Bentukdariperhatianyangdilakukanpak

Sohib dengan keluarganya ini seperti

memanjakan anak dan istrinya yaitu dengan

cara membelikan segala keperluan dan

keinginan anak dan istrinya sehingga hal

tersebutmenjadikananakdanistrinyamenjadi

lebihsayangmaupunmerasalebihdiperhatikan

oleh seorang suamiatau ayah.Sebagaimana

yangdikatakanpakSohib:

“koo-kolo memanjakan istri ora

pengawean wae duitiso digolekitapi

keluarga tetep nomorsatu kepengen

opo tak los nak mampu tetep

diusahakan,”(manjakanlahistri,jangan

hanya bekerja saja karena uang bisa
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dicarinamunkeluargatetapnomorsatu,

sayasajajikaistrikepinginsesuatuakan

tetapsayausahakan).

Perhatianinibukanhanyadiberikanoleh

pakSohibkepadaistrinya,namunistrinyapun

memberiperhatian pula kepada pak Sohib.

BentukperhatianistrinyakepadapakSohibini

sepertimenyiapkankopiuntuksuamibaikakan

berangkatkerjamaupunsepulangkerja.Selain

itu, pak Sohib juga seringkali mengantar

anaknyapergikesekolahketikatidaksedang

bekerja.Bentuk perhatian kecilsepertiitulah

yangjustrumenjadikanmerekaberduasemakin

dekatdanharmonis.

c. Komunikasi

Ketikabepergianjauh,pakSohibtidak

lupa selalu mengabari dan menyempatkan

waktu untuksekedarvideo calldengan anak

maupunistrinyadanmengabariistrinyasudah

sampaimanadansedangdimana.Sehinggahal

tersebut tidak menjadikan istrinya curiga

maupun salah faham karena selalu memberi

kabar dan tentunya selalu berpikir positif.

Karena suatu hubungan harusdisertaisaling

percayadanterbukaantarasatusamalain.

“Yosengseringvideocallopotelepon

karoanakewi,lekgakngunuyoaku,

mestiwinktekolokasipariwisatadiluk-

dilukvideo callkaro biasanenuduhno
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njuknumbasoopongunu.”

(seringkalivideocalldengananaknya,

kaluatidakgituyadengansaya,itupasti

ketika sampai lokasi wisata bentar-

bentarvideocallsambimenawariingin

dibelikanoleh-olehapa),UcapIstrinya.

d.Musyawarah

Ketika terjadi suatu masalah atau

perselisihan maupun perbedaan pendapat

dalam suatukeluarga,pakSohibdanistrinya

membicarakannyadenganbaik-baikdantidak

disertai dengan emosi. Sehingga, apapun

masalahnyahalituterselesaikandenganbaik.

“Nak ono konflik musyawarah disik

sampe nemu titik temu, ojo lewat

teleponpaskerjosisan,nknengtelepon

ki marakno nambahi beban kerjaan

mas,”

(Jika ada konflikmusyawarah terlebih

dahulu sampaimenemukan titiktemu,

janganmelaluiteeponditakutkanakan

menambahbebanpekerjaan).

e.Berdoa

Upaya yang paling penting yang

dilakukanpakSohibadalahmendoakananak

danistri-istrinyaagartetapdiberikankesehatan

danketenanganuntukkeluarganya.Disela-sela

kesibukannya pak Sohib tidak melupakan
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kewajibannya selain menjadisuamiia juga

berkewajiban beribadah sebagaiumatIslam.

sehingga,iapercayakunciutamasuksesdan

hidupnyatetaptenangadalahtidaklupadengan

Allah yaitu dengan cara mendekatkan diri

kepadaAllah.82

5.Wawancara bapak Muhammad Afifuddin selaku

sopirtravelgosmo

MuhammadAfifuddinatauseringdipanggil

dengan sebutan Afifinilahirpada tanggal11

Oktober1994dantelahmenikahdenganistrinya

yang bernamaRahmatulLailasejaktahun 2018

yanglalu.Merekaberduatelahdikaruniai1anak

bernamaAlmiraZahraberumur2tahun.PakAfif

berprofesimenjadisopirsejaktahun2015yanglalu.
83

Pak Afifmenjadisopirsejak tahun 2015

yaitu menjadi sopir pribadi. Selain berprofesi

sebagaisopirbapakafifjugamempunyaikerjaan

sebagai petugas kebersihan di sekolahan

menengah atas swasta, meskipun pak Afif

mempunyaibanyakkegiatanmaupunpekerjaan,ia

mengakuhaltersebuttidakmengganggumaupun

menyita waktunya bersama istrinya maupun

keluarganyakarenaiabekerjapadasiangharidan

malamnyadia khususkan diberikan untukwaktu

82Ibid.
83HasilWawancarabapakAfifuddinselakuanggotaTravel

Gosmo,padatanggal1Desember2021,16:30
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kepadaistridananaknya.84

Untuk mewujudkan keluarga yang tetap

sakinah,pakAfifmenerapkanbeberapakebiasaan

yaitumeliputi:85

a. Komunikasi

Dalam suatu hubungan, komunikasi

merupakanhalyangpentingdanharusdimiliki

padasetiaphubungan.Karenaapabiladisuatu

tidakadakomunikasimakaakantimbulkesalah

pahamandanhaltersebutakanmenimbulkan

perselisihanterusmenerus.Sehingga,pakAfif

selalu menjaga komunikasidengan istrinya

untukmenghindarihal-halyangtidakdiinginkan

sepertiterjadiperselisihan.

“kominikasineyo lewattelpon lekpas

carteran ngabari wong omah lek

sekiranesampeknginepbeberapahari

ngerti, tur maneh ben iso genteni

ngeresikisekolahan”

(komunikasi melalui telepon jika

carteran untuk memberikabarorang

rumah,kiranyabermaam beberapahari

biartahu,sekaian bisa menggantikan

tugas bersihkan sekolahan)kata Pak

Afif.

b.Salingpercaya

Sebagai seorang istri harus selalu

84Ibid.
85Ibid.
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memahami suaminya maupun sebaliknya.

sehingga,ketikapakAfifinipergiuntukbekerja

maka istrinya memahami dan memaklumi

ketikawaktudengankeluargaberkurangkarena

halitu sudah tuntutan pekerjaan.Kemudian

dalam suatu hubungan pak Afifdan istrinya

selaluberfikirpositifdantidakberburuksangka

terhadapsatusamalain.

“intine yo kabar-kabar trus saling

percoyo,ojobujukIbojo”

(Intinyaitukitasaling komunikasidan

saling percaya,yang penting kita gak

membohongiistri)

c. Jujur

Dalam berhubungan mereka berdua

salingterbukabaikitudisosialmediamaupun

dikehidupansehari-hari.sehinggahaltersebut

meminimalisirterjadinyapertengkarandidalam

rumahtanggamereka.

“Yosengjujurmas,wonglanangkerjo

sampek nginep-nginep isri harus

memaklumikanyokanggokeluargayo

piro-piro hasile yo kanggo

keluarga,bojokupunyowesngertikoyo

opoolehemergaweyadisyukuriaemas”

(kejujuran mas.Suamikerja sampai

harusmenginapdijalan istriyoharus

memakluminyaberapapunhasilnyaya
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buatkeluarga,istrisaya juga sudah

mengertibagaimana usaha kerja saya

berpapunhasilnyaharusdisyukuri).

d.SalingMendukungdanBekerjasama

Dalam berkeluarga antara suamiistri

harus bisa saling bekerja sama guna

terbentuknya keharmonisan yang dicitakan,

dukungan antara suami istri harus terjain

dengan baik,sepertiyang telah diupayakan

dalam keluargabapakAfif,ketikabapakAfif

kerjasebagaisopirmakapekerjaanyanglain

yang ada dirumah digantikan oleh istrinya,

begitu pula sebaliknya ketika istri bekerja

sebagaikaryaanlepashariandipabrikmaka

bapak Afifselaku suamiakan menggantikan

pekerjaandirumah,sepertimengurusanakyang

masihberusia2tahun.

“salingbantumas,soalelekakucarteran

yobojokusenghandelkerjaannkmah,

lhanekbojokuenekpanggilannkpabrik

yogentianakusengngurusomah,koyo

ngedusi anak, momong. Nk saling

mendukungeenakmas,umpomoenek

bebankeluargayadisonggobareng.

(salingbantumas,soalnyaketikasaya

carteranyaistriyangmenguruskerjaan

rumah,sebaliknya jika istrisaya ada

panggilanpabrikyasayayanggentian

mengurus rumah, mandikan anak,
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momong.Kalausalingmendukungmaka

pekerjaan dalam membina keluarga

akanterasaringan).

Bapak Afifjuga mengutarakan bahwa

dalam memimpin keluarga tidaklah semudah

yang dibayangkan,perlunya kerja keras dan

membinakeluargasehinggadapatterciptanya

sinergi yangbagusdenganistri,iamengaku

sangatmenjagaperasaanhatiistrinya,dengan

teciptanyasinergitasdalam berkeluargamaka

dalam menyelesaikan masalah bukan lagi

menggunakancarapakafifatauistri,melainkan

bisamengguakanalternatifyangdipilihuntuk

berkerjasama,membukafikiranbersamadalam

menyeeaikan masalah akan menjadi lebih

ringan.

6.WawancaradenganBapakMuklasinselakusopir

travelGosmo

Bapak Muklasin lahir pada tanggal 18

Januari1985.Ia telah menikah dengan istrinya

yangbernamaSitiRohmahyangtelahdikaruniai2

oranganak.Anakpertamaberusia13tahunyang

bernama Ayunda Bilqis yang sekarang putrinya

tinggaldiPondokPesantren.Sedangkananakyang

keduamasihberusia5tahunyaitubernamaNaufal

Putra.86

Bapak Muklasin sempat menjadi supir

86HasilWawancarabapakMuklasinselakuanggotaTravel
Gosmo,padatanggal2Desember2021,19.30
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dengantrayekBojonegoro-Surabayakhususnyadi

BandaraJuandapadatahun2008yangsekarang

menjadiTravelGosmo.SebagaiprofesisupirPak

Muklasin menyadari bahwa waktu untuk

keluarganya berkurang sehingga ia menerapkan

beberapacaraagartetapmenjadikeluargayang

harmonis,yaitusebagaiberikut:

a.Komunikasi

Selalu berkomunikasidengan keluarga

ketikasedangbekerjadiluarkotadalam kurun

waktuyanglama.Komunikasiinisepertisering

memberi kabar ketika sudah sampai bisa

denganteleponataupesansingkatataujuga

denganvideocallketikasedangberistirahat,hal

ini dilakukan bapak mukhasin untuk

menciptakan rasa saling aman dan nyaman

kepada keluarga terutama istinya,sehingga

keluargadirumahmengetahuikabardandimana

keberadaansuaminya.

“yoteponkuimasopomeneh?.Lek

kangenanakyovidiocallwongzaman

wescanggih,gekmulihyokabaribojo

bengakdadipikiran”

(ya telepon itu mas apa lagi?.Kalua

kangenanakyangvidiocalldizaman

yang sudah canggih inikalua tidak

pulangyangkasihkabarbiartidakjadi

fikiranistri).

Begitulahyangdisampaikanolehbapak

mukhlasindalam wawancara.
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b.Menjagapergaulandengansekitar

Dalam berprofesisebagaisopirmakatak

jarangpengaruhburukdatangdariberbagaisisi,

tidak terkecualiteman sesama sopir,karena

daripergaluan yang burukakan ikutterbawa

denga keburukan tersebut, seperti yang

disampaikanbapakmukhlasin:

“jogopergaulanmas,kebanyakansopirki

pengaruhpergaulaneburuk,lekgakiso

memosisikanawake,bengakgampang

ketutankonconesenglakuneoloyokudu

jogopergaulan.”

(menjaga pergaulan mas,kebanyakan

sopirterpengaruh oleh pergaulan yang

buruk,jikatidakbisamenjagadiri,maka

harusbisamenjagadiridarilingkungan

buruk).

c. Kesetiaandenganpasangan

Kesetiaanadalahsebuahupayapenting

dalam terwujudnya keluarga yang sakinah,

bapakmukhlasinsudahmenjalanipernikahan

diusia 15 tahun,beliau menyatakan dalam

wawancarasebagaiberikut:

“fokuskerjamasniatsengikhkasgak

aneh-aneh,demianak-anak,cukup di

syukuriae rejekirupo anak bojo dak

usahaneh-anehmengkolakkeluargane

adem,masioseringlungoketemuwong
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akehyopinter-pinterjogo mripatecek

gakkepincutwongwedokliyo”.(fokus

kerja mas niat ikhlas tidak macam-

macam,cukup mensyukurirejeki,anak

dan istri,nanti rumah tangga akan

tentram, meskipun sering berjumpa

dengan orang banyak kalua kita bisa

menjaga mata biar tidak kepincut

denganwanitalain).87

d.Qualitytimebersamakeluarga

Pak Muklasin selalu menyempatkan

waktuuntukkeluarganyaminimalsatuminggu

satukali.Halitudilakukannyasekaligusuntuk

menjenguk anaknya yang berada diPondok

Pesantren sehingga kewajibannya sebagai

suamidapatdilakukan meskipun ditengah

kesibukanbeliau,

“akuselagiliburgakenektarikanyoga

lalisambanganaknkpondokmas,sakno

anakceksenengnkdisambangi

(sayaitukalauliburakanmenyempatkan

waktu untuk menyambangianak saya

yangdipondokmas,karenakasihananak

nantikalau disambangikan senang”,

ucapnya.

Kemudian saat Pak Muklasin

menyambangianaknya tak lupa pastijuga

87Ibid.
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mengajak anak istri jalan-jalan biasanya

berbelanjauntukkebutuhananakdipondokdan

kebutuhandirumah

“Aku lek nyambang anak mestikaro

ngajak dolan biasane seng mestiyo

belanjakeperluaneanaknkpondoklek

gakngunuyokanggokebutuhanpokok

nkmah,wongnyenengoanakbojo lak

ganjaran”

(saya itu ya selain menyambangianak

saya,pastisayaajakkeluaruntukbelanja

keperluan anak di pondok sekalian

mengajak istriku belanja mas,karena

menyenangkanhatiistriitukanjugaakan

jadipahalabuatsayamas).88

Tidak ada kata sempurna dalam

membinadinamikadalam keluarga,persoalan-

persoalanyangmunculakanterusberkembang,

bapakmukhlasinseringmendapatiperbedaan

pendapat tentang hal sepele sehingga

kestabilan keluarga terkadang terganggu,ia

mengaku bahwa egoisme hatiseorang istri

hatusdapatdicontroloehsuami,halitusejalan

dengan kewajiban seorang pemimimpin

keluarga,memberikan negosiasidan tawar

menawardalam sebuahkeputuanmenjadicara

paling ampuh dalam menjaga ketentraman

dalam keluarganya,perencanaan keduabelah

88Ibid.
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pihakantarasuamidanistrisudahmenjadihal

yang biasadidalam keluargapakmukhasin.

Dengan begitu akan membantu dalam

mengelola perbedaan pendapatdan menjadi

kebiasaanyangbaikdalam keluarganya.

7.Wawancara dengan Bapak Muhammad Rizqi

selakusupirtravelGosmo

Bapak Muhammad Rizqilahirpada tahun

1992 ia mempunyai istri bernama Halimatus

Sa’diyah yang berprofesisebagaiguru.Mereka

sudahdikarunia2oranganakyaituanakpertama

berusia2tahundananakkeduaberusia1tahun.Ia

bergabungdengangosmobaru5tahundibidang

logistik dan materialbangunan,dengan bidang

ogistiksepertitrukpengirim cabaidengantrayek

Jakarta,Cirebon,bahkan luar Jawa yang pada

umumnyaterkenaldenga resikoyangtinggi,jam

terbang yang tidak pasti,tepat waktu dalam

pengiriman,makaditravelgosmobagianlogistik

yangpalingberat.

Dalam membangun rumah tangga dengan

istrinya,beliau menerapkan beberapa cara agar

keluarganyatetapharmonis,yaitumengoptimalkan

kewajibansuamiistridalam mencarinafkahdan

waktuuntukkeluarga89

BapakRizkimenyadaribahwa ia dan istri

sama-sama bekerja untuk memenuhikebutuhan

rumahtangga,istrinyabekerjasebagaigurudania

89HasilWawancarabapakMuhammadRizqiselakuanggota
TravelGosmo,padatanggal12Desember2021,15.00
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sebagaisopirmakaiadanistriharusmengatur

watuuntukanak-anaknyayangmasikecildengan

kesabarandansalingbekerjasamaantarasuami

danistridalam merawatanak.Meskipunkeduanya

sama-samabekerjanamun,merekamenyisihkan

waktuluangyangdiberikanuntukkeduaanaknya

sehinggaanaknyatidakmerasakekurangankasih

sayangdariorangtuanya90.

DapatdiketahuibahwakeluargabapakRizki

sangat rawan terjadinya perselisihan diantara

suamiistridegankesibukanmasing-masing,oleh

karenannyaperlunyadibentuksebuahkesepakatan

dengan keluarga sehingga dapat terbentuk

keluarga yang harmonis .meskipun mereka

mempunyai konsekuensi berjauhan dengan

keluarga ketika bekerja,mereka selalu berusaha

menjalankanhakdankewajibannyauntukkeluarga.

Denganbeberapaupayayaitu:91

a.Komunikasi

Komunikasi menjadi faktor utama

dalam menjalin hubungan berumah tangga,

dengan latarbelakang keluarga yang sibuk

melakuakan aktifitas diluar rumah maka

komunikasiharusterjalindenganbaik,denga

adanya kemajuan teknologi maka harus

dimanfaatkan dengan baik seperti yang

diakukanbapakrizkiketikasedangbekerjaia

menyempatkanwaktuuntukmenghubungiistri

90Ibid.
91Ibid.
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dan anaknya, ia mengatakan bahwa

komunikasiyangdilakukansepertiberikut:

“akubojokuyomergawemas,dadine

kudu saling komunikasiopo maneh

anakesekcilik-cilik,bennekdalanki

koyokangenteruskaroanakbojodadi

akuseringleknengrestareavidiocall

anakkarobojoku,bensemangatolehe

mergawe”

(saya dan istrisama-samakerja,jadi

harussalingkomunikasiapalaganak-

anakmasihkecilsemua,setiapdijalan

pastiadarasarindudengananakistri,

seringkali saat di rest area

menyempatkanvidiocalldengananak

istri,agarsemangatketikabekerja).

b.Salingpercaya

Kepercayaan merupakan suatu yang

penting dalam suatu hubungan.Jika suatu

keluargatidakadakepercayaanantarasuami

danistri,makaakantimbulkecurigaandanhal

ituakanmenjadibibitperselisihan.Begitujuga

dalam keluarga sopir tentunya, di dalam

keluarga sopirdiperlukan kepercayaan satu

sama lain apalagi pekerjaannya tersebut

mengharuskan para suamiuntuk berjauhan

denganistrinyadenganwaktuyangcukuplama.

Sehinggaistriharusmenanamkankepercayaan

kepadasuaminyabegitupunsebaliknya.
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“salingpercoyokuikuduonomas,yo

saikiopo maneh seng iso digae

cekelan lek gak saling percoyo,aku

mergawenkdalanbojokuyomergawe

ngulang,wespokokekepercayaankui

pentingniatmergawekanggoanakbojo”

(salingpercayaitusebuahkeharusan,

sekarangapayangmaudibuatpijakan

sebuah keluarga kalua tidak saling

percaya,saya kerja di jalan istri

mengajar, intinya kepercayaan itu

pentingdanniatkankerjauntukanak

istri).kataPakRizqi

Berdasarkan wawancara,bapak Rizki

telah menerapkan asas kepercayaan antara

suamidanistrisehinggahaltersebutmenjadi

faktorkeluargamerekamenjadikeluargayang

tenangdantetapharmonismeskipunberada

dalam hubunganjarakjauh.

c. Kerjasamakeluarga

Dalam membangun keluarga yang

harmonis tidak cukup dengan upaya yang

dilakukan seorang suami,melainkan harus

saling bekerja sama antara suamidan istri,

dalam hal ini bapak Rizki mengonsep

keuarganya dengan baik meskipun dengan

kesibukanmasing-masing,iamenyadaribahwa

sangbuahharikasihkecildanmembutuhkan
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perawatanyanglebihsedangakansuamiistri

sibuk bekerja,oleh karena itu bapak Rizki

membantu istridengan menggunkan jasa

PerawatBayibabysisteruntukmerawatbuah

hatiyangmasihberusia2tahundan1tahun.

Dalam wawancarabapakriskimengungkapkan

sebagaiberikut:

“akubojokuwesomah-omahdewemas,

sengnkmahgakenekwongturmaneh

anakesekciik-cilik,yopyemenehlek

gakgwoperewangsengngopenianak

lhabojokunkjam 7yowesmangkat

kerja,aku nk gak ono orderan yo

momong,lhanekngenekirodokringan

soalesekolaheonlinedadibojokuiso

karomomong”

(saya dan istri sudah mempunyai

rumahsendiri,dirumahtidakadaorang

yangngerawatanakyangmasihkecil,

ya gimana lagi kalau tidak

menggunakan jasa Baby Sisteryang

mengasuh anak,istrisaya jam 7 ya

sudahberangkatkerja,kalausayatidak

adaorderanyamengasuhanak,saatini

agak ringan karena sekolah masih

onlinejadiistribisasambalmengasuh).

d.SalingPengertian

Dalam membangun keluargaharmonis

antarasuamiistriharusbisamemahamidan
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mengerti satu dengan yang lain, dengan

kesibukanbapakrizkidanistrinyamakaperlu

adanyarasasalingpengertiantakjarangbapak

Rizki yang bekerja sebagai sopir harus

mengalah untuk meninggalkan orderan atau

mengundur jadwal pengiriman, karena

pekerjaan istriyang tidak bisa ditinggakan

selakumenjadiguruyangmempunyaitanggung

jawab yang besarterhadap peserta didiknya.

Sepertiyangdiungkapkandalam wawancara:

“selainkudusalingpercoyo,pengerten

kuiyo penting mas menurutku,saiki

duitiso digolekterustapingerumat

anakkilwehwajib,lhaakuserigtomas

orderanetakundurjam berangkatkaro

ngentenibojokumulehngulangjam siji

awan,ngesakno anak mas gak tego

ninggal,lhabojokuyogaweanegakiso

ditinggal.Dadiantaraaku krbojoku

mestikudukompakdemianak-anake”

(selainharussalingpercaya,pengertian

jugapentingmenurutsaya,uangbisadi

caritapimengasuh anaklebih wajib,

saya sering mengundur jam

pemberangkatanuntukmenungguistri

pulang mengajarjam 13:00,kasihan

anakgakteka ninggalin mas,karena

kerjaanistritidakbisaditinggal,jadi

diantara suami istri harus kompak
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untuk anaknya).92 Kerjasama untuk

membentuk keluarga dalah ha ini

sangat diperukan guna membentuk

keluargayangsakinahdanbahagia.

BABIV

ANALISISHUKUM ISLAM TERHADAPUPAYASOPIR

TRAVELGOSMODALAM MEWUJUDKANKELURGA

SAKINAH

A.AnalisisKonsepKeluargaSakinahdiKalanganSopir

TravelPrespektifHukum Islam

Untukmembentukkeluarga sakinah itu harus

diikat dengan sebuah pertalian yang bisa disebut

denganperkawinan.Ikatanyangdijalinantarakeduanya

harusdidasaridenganrasacintadankasihsayangagar

dalam rumah tangga yang dibina itu akan tercipta

keharmonisan keluarga dan ketentraman.Keluarga

sakinah merupakan sebuah keluaga yang terbentuk

berdasarkan al-Quran dan sunnah untuk mencapai

92Ibid.
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kebahagiaan didunia dan akhirat.Keluarga sakinah

merupakan impian setiap insan yang akan menikah

maupunyangsudahmenikah.Keluargasakinanakan

membentuk dari perkawinan yang sah. Mampu

menciptakan keadaan yang penuh kasih sayang,

pengertiandanmampumemahamidansertamenutupi

kekurangananggotakeluargatersebut,sehinggaakan

terbentuk suasana yang aman dan nyaman

sebagaimanayangdimaksuddarisakinahitusendiri.93

Sebuahperkawinanyangdidirikanberdasarkan

padaasas-asasIslamibertujuanuntukmendapatkan

kebahagiaan didunia. Kondisisepertiidealyang

melekat pada suami istri sebenarnya akan

mengahalangikeberlangsungansuatiiperkwainanyang

bahagia,jika kedua belah pihak telah sepakatdan

berbulathatiuntuk bersatu dalam membina rumah

tangga.Dengaadanyakesadarandankesabaranyang

didukung oleh pengetahuan dan pengalaman hidup

yangsecukupnyadapatmenunjangpercapaiantujuan

tujuanperkawinanyaitukesejahteraan,keharmonisan

dankesakinahankeluarga.94

Konsepperkawinanyanginginditujuolehsemua

manusia yang melangsungkan perkawinan adalah

menciptakan keluarga yang sakinah sebagaitujuan

utamadariperkawinansebagaimanayangdiaturdalam

Q.Sal-Rum ayat(21):

لَعَجَوَ اهَيْلَاِ اوْٓنُكُسْتَلِّ اجًاوَزْاَ مْكُسِفُنْاَ نْمِّ مْكُلَ قَلَخَ نْاَ هتِيٰاٰ نْمِوَ

93Tim PenyusunModulKulargaSakinahPerspektifKesataraan(Jakrta:
KementerianAgamaRI,2012),93.
94Ibid.,26.
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نَوْرُكَّفَتَيَّ مٍوْقَلِّ تٍيٰاٰلَ كَلِذٰ يْفِ نَّاِۗ ةًمَحْرَوَّ ةًدَّوَمَّ مْكُنَيْبَ

“Dandiantaratanda-tandakekuasan-Nyaialah
diamenciptakanuntukmuistri-istridarijenismu
sendiri,supaya kamu cendrung dan merasa
tentram kepadanya,danjadikan-Nyadiantaramu
rasa kasih dan sayang.Sesungguhnya pada
yangdemikianitubenar-benarterdapattanda-
tandabagikaum berfikir.”95

Ayat diatas menjelaskan bahwa Allah

menciptakanlaki-lakiberpasangandenganperempuan

darijenismerekasendiriagarsalingmenyayangidan

mengasihi.Dalam kontekssakinahdalam perkawinan

yaitu suamimenjadikan istrisebagaitempatuntuk

berteduh supaya ia merasa tenang dan begitu

sebaliknya bagiistrimerasa tentram,tenang dan

bahagia. Sakinah sebagai dinamika penggerak

kehidupan perkawinan misalnya saling mengingat

kebaikan pasangan,berkomunikasidengan baik,dan

jujursatu sama lain.Menuruthasilpenelitian dan

instrumen wawancara dilapangan, beberapa

narasumber telah memberikan perlakuan yang

dijelaskandiatas,yaitusalingmelindungi,sikapsaling

menjaga,membantukeperluanmasing-masingkeluarga,

memahami hak dan kewajiban suami istri serta

berkomunikasidenganbaik.

Keterkaitandenganhasilpenelitiandilapangan

lainyaparasopirmemberikanpernyataanjikadalam

rumah tangga masih adanya berbeda paham antara

95 Departemen Agama,al-Quran dan Terjemahan (Surakarta:CV.Al-
Hanan,2009),406.
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pasangan suamiistri,haliniterjadikarena adanya

faktor intensitas pertemuan yang jarang membuat

keduapasanganberbedapendapatdalam memutuskan

suatu penyelesaian keluarga dan haltersebuttidak

berlangsunglama,beberapawaktukemudiankondisi

kembalimembaikdannormallagi.Dalam penjelasan

tersebut,kemudiandiuraikanolehM.QuraishShihab

dalam bukunyapengantinal-Qurankalungpermatabuat

anak-anaku bahwa sakinah berartiketenangan atau

anonim kegooncangan.Keteranganinidigunakanuntuk

menggambarkanketenangandanketentramansetelah

ada gejolak dalam sebuah keluarga apapun bentuk

gejolaktersebut.

Dalam kehidupan sehari-hariternyata upaya

untuk mewujudkan keluarga yang sakinah bukanlah

perkarayangmudah,ditengah-tengaharuskehidupan

sepertiini,jangankanuntukmencapaibentukkeluarga

yang ideal,bahkan untukmempertahankan keutuhan

rumah tangga saja sudah menjadisuatu prestasi

tersendiri,sehinggasudahsaatnyasetiapkeluargaperlu

merenungapakahmerekatengahberjalanpadakoridor

yang diinginkan oleh Allah dalam Mahligaitersebut,

ataukah mereka justru berjalan bertolak belakang

denganapayangdiinginkanolehAllah.

Islam mengajarkan agarkeluarga dan rumah

tanggamenjadiinstitusiyangaman,bahagiadankokoh

bagisetiapahlikeluarga,karenakeluargamerupakan

lingkungan atau unitterkecilyang berperan sebagai

satu lembaga yang menentukan corak dan bentuk

masyarakat. institusi keluarga harus dimanfaatkan

untuk membincangkan semua halsama ada yang
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menggembirakan maupun kesulitan yang dihadapi

disamping menjadi tempat memjaga nilai-nilai

kekeluargaan dan kemanusiaan.Kasih sayang,rasa

amandanbahagiasertaperhatianyangdirasakanoleh

seorangahlikhususnyaanak-anakdalam keluargaakan

memberikepadanyakeyakinandankepercayaanpada

dirisendiriuntuk menghadapiberbagaipersoalan

hidupnya. Ibu bapak adalah orang pertama yang

diharapkan dapatmemberikan bantuan dan petunjuk

dalam menyelesaikan maslaah anak,sementara ibu

adalah kasih sayang, ketenangan dan juga

ketentraman.96

Al-Quranmerupakanlandasandariterbangunya

keluargasakinan,danmengatasipermasalahanyang

timbuldalam keluargadanmasyarakat.Pilahkeluarga

sakinahdisebutkandalam HaditsNabiMuhammad

“ApabilaAllahmenghendakikebaikanpadaahli
rumahdipahamkanmerekadalam agama,yang
muda darimereka menghormatiyang tuan,
dianugerahiya mereka kemudahan dalam
penghidupan,sederhana dalam pembelajaran
mereka dan supaya mereka bertobat dari
padanya.”97

Pilarkeluarga sakinan menuruthadits diatas

dibedakan menjadi lima diantaranya, memiliki

kecenderungan kepeada agama, yang muda

menghormatiyangtuadanyangtuamenyanyangiyang

muda,sederhanadalam belanja,santundalam bergaul

dan selalu intropeksidiri.Pilaryang paling penting

96 Sofyan Basir,“Membangun Keluarga Sakinah”,JurnalPenyuluhan
Islam,Vol.6,No.2,(Desember,2019),103.
97 ImamaJalaludinAbdurrahman,al-Jami’ushShaghir,ter.NajihAhad
(Surabaya:PTBinaIlmu,1995),134.
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dalam pembentukansebuahkeluargasakinahadalah

keluargayangdibinaataslandasantaqwa,bepandukan

al-Quran dan Sunnah dan bukanya atas dasarcinta

semata-mata.Iamenaatipanduankepadasuamiistri

sekiranyamengahadapiberbagaimasalahyangtimbul

dalam kehidupanberumahtangga.FirmanAllahdalam

suratal-Nisaayat(59):

  لِوْسُرَّلا وَ هِلّٰلا ىلَاِ هُوْدُّرُفَ ءٍيْشَ يْفِ مْتُعْزَانَتَ نْاِفَ
“Kemudian jika kamu selisih faham/pendapat

tentangsesuatu,makakembalilahkepadaAllah

(al-Quran)danRasululah(Sunnah)”98

Menuruthasilpenelitiandilapanganparasopir

travelGosmomemilikikecenderungankepadaagama

halinidijelaskan bahwa para sopiryang menjadi

narasumber dalam penelitian ini rutin mengikuti

kegiatanyangbersifatkeagamaan,sepertiikutdalam

lingkunganmasyarakkatyangmengadakanpengajian

yasin,tahlildan menjalankan ibdah mahdah sperti

sholat,puasa dan ibadah lainya.Dalam pendidikan

agamayangditerapkankepadaanak-anakmerekajuga

selalumengingatkanpentingnyauntukmelaksanakan

syariatajaranagamaIslam.

Pilar keluarga sakinah lainya, muda

menghormatiyangtuasebaliknyayangtuamenyayangi

yang muda.Sopritravelgosmo juga memberikan

penjelasan pentingnya dalam menghormati dan

memuliakanya yang lebih tua dan menyayangiyang

lebihmuda.Terhadapyanglebihtuamakahendaklah

98 Departemen Agama,al-Quran dan Terjemahan (Surakarta:CV.Al-
Hanan,2009),247.
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kitamenghormatidanmemuliakanya,karenamereka

memilikikeutamaan.Adapaunkepadayanglebihmuda

maka hendaklah kita menyayangidan lemah lembut

kepadanya,karenapadadiriyanglebihmudaakaldan

ilmunya masih kurang.Mereka perlu dibimbing dan

dipenuhi kebutuhanya serta tidak menghukumnya

apabilatidaksengajamelakukankesalahan.

Pilarkeluargasakinahlainyaadalahsederhana

dalam belanja, Ibnu Mas’ud dan Ibnu Abbas

menjelaskan jika pemborosan adalah menginfakan

sesuatubukanpadajalanyangbenar.Haltersebutada

kaitanya dengan sederhana dalam belanja,karena

sesuatuyangberlebihanpastitidakbaikdatangnya.Hal

iniyang kemudian selalu dipegang teguh oleh Sopir

Travelgosmo dengan menggunakan uang hasildari

bekerjanyauntukkepentinganpendidikananak-anaknya

dankebutuhansehari-hari.Denganekonomiyangdicari

oleh suami yang menjadi sopir travel dan istri

membantu ekonomikeluarga dengan berbagaicara

sesuaidenganapayangbisadikerjakan.

Santun dalam bergaul,dalam halsopirselalu

dituntununtukmudahbergauldengansiapapunbaikitu

orang lain lebih-lebih kepda keluarganya komunikasi

dalam pergaulan antara suamidengan istrimenjadi

penentu nasib sebuah keluarga komunikasi yang

dilakukan dengan lancardan selalu berbicara jujur

merupakan pondasikuatbagikeluarga sakina.Hal

inilahyangkemudianselaludilakukanolehsopirtravel

gosmo,merekamenyadaribahwatidaksetiapsaatbisa

melihatdan berinteraksidengan keluarganya karena

tuntutan sebuah pekerjaan,namun demikian merek
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selalu menjaga komunikasisebaik mungkin untuk

memastikan kondisikeluarga mereka dalam kondisi

yangbaik.

Intropeksidirimenjadiinstrumenpentingdalam

menciptakan keluarga yang sakinan, seringkali

permaslahanyangmunculdalam keluragdisebabkan

oleh ketidak mampuan pasangan suamiistriuntuk

melihatkondisidansituasiterutamayangdisebabkan

oleh perasaan dan tindakan yang berasaldaridiri

sendiri,ketidak mampuan dalam mengontrol dan

menempatkan sessuatu pada tempatnya membuat

hubungandalam keluargacenderungtidakstabil.Sikap

egosimesatusamalaindansalingmenyalahkanantara

sesamamemicuperpecahandalam sebuahkeluarga.

Maka dalam konsep keluarga sakinah setiap aspek

dalam keluargabaiksuamiistri,maupunanakdituntut

untukdapatmelihatkearahdirisendiriterkaitpotensi

perpecahanyangdiakibatkanolehdirisendiri.Intropeksi

menjadisuatukeniscayaandalam membentukkeluarga

yang bahagia,perjalankan kehidupan keuarga yang

panjang harus didasarkan pada pembelajaran pada

situasi-situasiyang pernah terjadisehingga ketika

pemaslahanmunculdapatdiselesaikandenganbaik.

Halinilahyangkemudianselaludipegangteguholeh

sopirtravelgosmo,merekamenyadaripotensikonflik

yangdisebabkanolehketerbatasanwaktuberkumpul

dengan keluarga sehingga sebisa munking mereka

memberikan sesuatu yang membahagiakan

keluarganya.99

99 Aninim,FondasiKeluargaSakinahBancaanMandiriCalonPengantin
(Jakarta:SibditBinaKeluargaSakinahDirektoratBinaKUAdanKeluarga
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Sedangkan Implementasikonsep keluarga

sakinahdikalangansopirtravellebihmenitikberatkan

dengankonsepsalingpercaya.Konsepsalingpercaya

iniadalah bentuk daripeningkatan kualitas kasih

sayang.Padatahapinimasing-masingpasangansudah

menyadari sepenuhnya yang didasarkan pada

pengalamanbukanteoribahwahubungansuamiistri

memang sangat berbeda dengan segala bentuk

hubungansociallainnya.Padatahapinimasing-masing

pihak menjaditeman terbaik dalam bercengkrama,

berdiskusisertaberbagaipengalaman.Masing-masing

pihakjugaberusahauntukmelakukanyangterbaikdemi

menyenangkanpasangannya.

Rancanganuntukmencapaikeharmonisanyang

telahdiungkapkandaraibeberparespondensopirtravel

gosmotersebutsesuaidenganteori,walapunpasangan

keluarga masing-masing memiliki konsep dan

pandanganyangberbeda,akantetapikonsep-konsep

yangmerekagunakanuntukmencapaikeharmonisan

itu pada intinya sama,hanya beda penyampaianya.

Keluargasakinanitutidakterlepasdalam keterkaitanya

angtaraanggotakelyargadanjugakerjasamaantara

anggota keluarga. Itu semua terlihat dari usaha

pasangansuammiistriyangberusahamenjagaikatan

untukmendapatkankeharmonisan.

Daripemaparandiatas,padaintinyarancangan

untukmembuatkeluargasakinahadalahdengancara

memupuk keimanan,menguatkan niat,dan menjaga

amanah.Dalam membincangkan mengenaikeluarga

sakinan,Allahtelahmekankankepentinganmemelihara

SakinahDitjenBimasIslam KemenagRI,2017),10.
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keimanan dan ketaqwaan kepada Allah Swt dan

Rasulullah sebagaiinspirasiutama dalam menjaga

perhubyngan antara manusia termasuk keluarga.

SebagaimanaFirmaAllahdalam Surat:

اهَجَوْزَ اهَنْمِ قَلَخَوَّ ةٍدَحِاوَّ سٍفْنَّ نْمِّ مْكُقَلَخَ يْذِلَّا مُكُبَّرَ اوْقُتَّا سُانَّلا اهَيُّاَيٰٓ
مَاحَرْاَلْا وَ هبِ نَوْلُءَاۤسَتَ يْذِلَّا هَلّٰلا اوقُتَّاوَ ۚ ءًاۤسَنِوَّ ارًيْثِكَ الًا جَرِ امَهُنْمِ ثَّبَوَ

ابًيْقِرَ مْكُيْلَعَ نَاكَ هَلّٰلا ۗنَّاِ
“Hai sekalian manusia bertaqwalah kepada

Tuhanmu yang telah menciptakan kamu dari

seorang diri, dan dari padanya Allah

menciptakan istrinya dan daripada keduanya

Allah memperkembangbiakan laki-laki dan

perempuan yang banyak. Dan bertaqwalah

kepada Allah dengan (mempergunakan)

namanyakamusalingmemintasuatusaatlain

dan peliharalah hubungan silaturahmi,

sesunggunyaAllahmengawasikamu.”(QS.An-

Nisaayat1).

Yang membawa maksud ketenangan,

ketentraman, kedamaian yang dipahami dengan

suasanadamaiyangmelingkupikeluargadimanasuami

istriyangmnejalankanperintahAlllahSwtdengantekun,

saling menghargaidan saling toleransiimaka akan

didapatkansebuahkeharmonisaniitu,dalam al-Quran

dijelaskan bahwa keluarga sakinah itu telah

didatangkanolehAllahSwtkedalam hatiparanabidan

orang-orangyangberiman,daripadasuasanatenang

tersebut akan munculrasa saling mengasihidan

menyayangi,sehingga rasa tanggung jawab kedua

be;ahpihaksemakintinggi.

Keluarga sakinah bukanlah keluarga tanpa
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maslah melainkan keluarga yang mampu mengatasi

masalah dengan baik laki-lakimaupun perempuan

dalam kapasitassebagaipenyebabmunculnyamasalah

sehinggaperludilakukankerjasamaselluruhanggota

keluarga untuk saling mengingatkan dan membantu

mengtasimasalah yang timbul.Islam mempunyai

mekanismeuntukmengatasikonfliksehingga ketika

kebuntuanditemuibaikuntuksuamimaupunistri.

Pada kenyataanya kesibukan suami dalam

pekerjaanyamempengaruhiemosisuamidanistri.Dia

mempokuskan posisiyang ada dan tujuan keluarga.

Untuk mendapatkan kebahagiaan dan waktu luang

untuk membicarakan masa depat keberlangsungan

keluargadankeberlangsungahanakkedepanya.Untuk

merawatkeluargaditengahkesibukansuamisebagai

sopirtravelmaupun istrisebagaiibu rumah tangga

mengahruskankeduabelahpoihakuntuksalingbekerja

sama dan saling mengertisatu sama lain untuk

meweujdukankeluargayangsakinah.

Tiga indikatorproses penyesuaian sebagaian

diungkapkan yaitu konflik,komunikasidan berbagai

tugas rumah tangga.Keberhasilan perkawinan tidak

ditandaidengan tidak adanya konflik yang terjadi,

melainkanditandaiolehsikapdancarapenyelesaian

konstruktif dalam melakukan reolusi konflik.

Komunikasi yang positif merupakan salah satu

mkomponen dalam melakukan resolusikonflik yang

konstruktif.Walaupun demikian komunikasiberperan

pentingdalam segalaaspekperkawinan,bukanhanya

dalam resolusikonflik.

Dalam konsep perkawinan berlaku pembagian
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tugasdanperansuamiistrikonsepinimudahdilakukan

karena segala urusan rumah tangga dan mengasuh

anak-anakmenjaditanggungjawabbersama,dengan

suamimemilikitanggungjawabuntukmencarinafkah,

kesaarantentangpentingnyaperanayahdanibudalam

perkembangan anak juga mendorong keterlibatan

pasangan untuksama-sama dalam mengasuh anak-

anak.Keberhasilan membangun kebersamaan yang

jauh dalam pelaksanaan kewajiban keluarga menjadi

salah satu indikatorbagikeberhasilan penyesuaian

pasangan.

Usaha yang dilakuakn untuk mewujudkan

keluargasakinandidasarkanpadatujuankeluargadan

diiringikomitmenyangkonsistendarianggotakeluarga.

Tanpa adanya usaha yang sungguh-sungguh dari

masing-masing anggota keluarga maka kehancuran

keluargayangdidapatkan.Setiapusahaharusdiiringi

dengan doa karena keberkahan keluarga juga akan

membuatsetiapkalikeluarguntukmencarinafkahakan

selalutenangdanbahagia.100

B.Analisis Upaya ImpementasiAnggota SopirTravel

GosmoDiDesaTumbrasanom Kec.Kedungadem Kab.

BojonegoroDalam MewujudkanKeluargaSakinah

Keutuhankeluargaadalahkeluargayangdapat

menyalurkann hasrat biologis secara sehat dan

kebutuhan emosional, juga untuk memberikan

kesempatanbersosilisasiparaanggotanya,khususnya

bagianak-anaksehinggadalam konteksyang nyata,

karena mereka saling berhubungan, berinteraksi

100 M.QuraishShihab,Wawasanal-Qur’an;TafsirTematikAtas
PelbagaiPersoalanUmat,(;Mizan1996),278.
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sekaligussalingmempengaruhi,keluargaakanselalu

dinamis dan peka terhadap lingkunganya tanpa ada

permasalahan-permaslahan yang berakhir dengan

perceraian.Keutuhan keluarga adalah keluarga yang

harmonis,interaksiyangterjalinjugabaik(harmonis)

dankeluargayangmampumengatasimasalah-masalah

yang dihadapidan dapat memenuhifungsi-fungsi

keluargabaikitufungsipokokyaitu:fungsibiologis,

fungsisosialisasi,danfungsiafeksidanjugafungsi

lainyasepertifungsiekonomi,fungsiperlindungandan

pemeliharaan anak, fungsi pendidikan, fungsi

keagamaan,serta fungsi rekreasi sehingga dapat

terjalin hubungan yang harmonis antara pasangan

suamiistri.

Strategiyang diterapkan oleh anggota sopir

travelgosmo dalam mewujudkan keluarga sakinah

diantaranya dengan komunikasi, keterbukaan,

kepercayaandanaturandalam keluargayang dibuat

untuk mengaturperilaku seluruh anggota keluarga.

Sopirdalam upayauntukmenciptakankeluargayang

sakinah menjelaskan bahwa menjalin komunikasi

dengan keluarga terutama dengan istrinya harus

dilakukan untuk saling mengetahui keadaan dan

aktifitasyangsedangdilakukanhaldemikianbertujuan

untukmenciptakanrasakepercayaansatusamalain

dalam sebuah hubungan keluarga dan dalam hal

apapun,sabardanmenyadariprofesisuamisebagai

sopirtravel.Meskipunpekerjaansuamisebagaisopir

travelyangkebanyakanmengahabiskanwaktudijalanan

untukmemenuhikebutuhankeluargatetapimengenai

komunikasidengan keluarga tetap lancarditambah
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intensitaswaktubertemudengankeluargasetidaknya2

-3haridalam seminggu.

Secara umum prinsip-prinsip berumah tangga

yangdiperolehdalam wawancaradengansopirtravel

gosmodapatdirumuskanmenjadiempatprinsipyang

kokohsebagaiberikut:

a.Kesadaran untuk bersatu dalam membangun

keluarga.Suamiselakukepalakeluargaberusaha

semaksimal mungkin untuk memberikan dan

mencukupiseluruhkebutuhanlahirdanbatinuntuk

keluargayangkokoh,demikianpulaperananistri

harus bisa menyeimbangkan pola keluarga yang

dibentuk oleh suami,mampu memberikan timba

balik yang bagus terjadap usaha yang diberikan

suami.

b.Terciptanyaikatanyangkokoh,dengankebiasaan

menjalaniprinsip–prinsipyangkehidupanberumah

tangga yang baik,sehat,dan juga sesuaidengan

syariat,sehingga akan terciptanya rasa tentram

dimanaketikasuamibekerja.

c. Pemeliharaan sikap dan periaku yang baik,ini

berkaitanpenuhantarakedekatansuamidanistri

dalam memberikan sikap timbalbalik yang baik

sehingga mampu melewati dan menyelesaikan

permasalahanyangmunculdenganrasaridhoserta

dapat memecahkan permasakah dengan baik,

sehinggatidakmenggagustabilitasdalam rumah

tanggamaupunpekerjaan.

d.Menagemen keluarga dan lingkungan yang baik

turut serta menjadi faktor pendukung dalam

terciptanya keharmonisan dalam keluarga,halini
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telahdilakukanolehsuamiselakukepalakeluarga

yangmemenuhikebutuhandenganmencarinafkah

sebagisopir,dan istrisebagaimanagemen yang

mengelolaaktifitasdirumah.

Pekerjaan sebagai sopir akan banyak

menghabiskan waktu diluarrumah,sehigga pengaruh

pergauandanlingkunganyangdinamisakanmenjadi

sebuah kebiasaan, hal ini menimbulkan stigma

masyarakatyangberanggapanbahwaprofesisebagai

sopir sangat rentan terhadap perselingkuhan,oleh

karenaitumenghindaripergaulanyangburukdaniman

yangkuatsertaperankeluargayangbaikmenjadidasar

untukmembentengidiridariperilakuyangburuk.

Berkaitandenganstigmatersebutmakaselaku

istrisopirselalumemberikankepercayaanyangbaik

terhadap suaminya untuk tidak melakukan hal-hal

menyeleweng. Permasalahn yang muncul dalam

keluargapadaumumnyadiselesaiaknsecaralangsung

tothepointbersamadengankeluargamasing-masing,

untukmenemukanjalankeluaryangterbaik.Perananak

didalam keluargauntukikutsertamempertahankan

keluarga tidak berpengaruh secara langsung namun

anak ikutserta mempertahankan keutuhan dengan

komunikasiyang lancardan sering dilakukan untuk

menanyakan kabar dan keadaan bapaknya yang

berprofesisebagaisopirtravel.

Sopir merupakan profesi yang mempunyai

banyakkonsekuensidanmempunyaitanggungjawab

yangbesar.Mempunyaitanggung jawabyangbesar

karena ia membawa penumpang yang banyak dan

harusdibawadenganselamatbaikberangkatsampai
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mereka pulang kembalike rumah maupun tujuan

mereka masing-masing. Selain harus membawa

penumpangdenganselamat,sopirharusmeninggalkan

keluarganyadenganwaktuyang cukup lamaapalagi

ketika mendapatkan trayek yang jauh dan

membutuhkanwaktuyanglama.Sehinggahalituakan

berpengaruhpadakualitaswaktuyangmerekaberikan

kepadakeluargabaikistrimaupunanaknya.

Berdasarkan hal diatas, penulis akan

menganalisismengenaiimplementasikonsepkeluarga

sakinahkhususnyadikalangansopirtravelgosmoyang

ada didesa Tumbrasanom Kecamatan Kedungadem

Kabupaten Bojonegoro dengan menggunakan hukum

positif.Didalam hukum positifsendiritelahmengatur

urusan keluarga khususnya perkawinan yaitu dalam

undang-undangNo1Tahun1974tentangPerkawinan

bahwa dalam setiap ikatan perkawinan yang terjadi

setiap suamidan istrimemilikihak dan kewajiban

masing-masing,halinimenunjukanbahwasuamiistri

memilikikedudukan yang sama didepan hukum

(equalitybeforethelaw).

Diatas telah disebutkan hak dan kewajiban

antaraSuamiIstri.JikamelihatdiBab IIImengenai

wawancaradenganparasopirtravelgosmo,prinsip-

prinsip yang diterapkan oleh para keluarga sopirini

sesuaidengan aturanhakdankewajibansuamiistridi

dalam undang-undangNo1Tahun1974.Parasuami

danistridarikeluargayangberprofesisopirmeskipun

berhubungan dalam jarak jauh,mereka tetap dapat

mempertahankan kelurga mereka dengan prinsip-

prinsipmerekadantetapbisamelakukankewajibannya
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sebagaisuamiistridanmendapatkanhakpulasebagai

suamiistri.Parasuamiyangberprofesisebagaisopir

telahmelakukannyakewajibanmerekasebagaikepala

keluargadengancaramencarinafkah,danparaistri

merekapuntelahmelakukankewajibannyasebagaiibu

rumahtanggayangmempunyaisifatmenjagasuami

dananaknya,memahamiposisisuaminyasebagaisopir

serta berkedudukan sebagaimanajemen keuangan

keluarga,sehinggahalitumenjadikanparasuamiketika

bekerja lebih bisa fokus terhadap pekerjaan yang

dilakukankarenaurusanrumahtelahdiaturolehistri-

istrinya.

Selain itu,sesuaidengan pasal32 Undang-

undangPerkawinanNo1Tahun1974,parakeluarga

sopirtelah mampu mencukupikebutuhan keluarga

merekabaikituberupatempattinggal,kebutuhanpokok

maupun kebutuhan primer. Meskipun berprofesi

sebagaisopirhalitubukanberartimembuatkeluarga

merekakekuranganjustrumembuatkeluargamereka

sangatberkecukupandenganpendapatansopiryang

bisadibilanglebihdaricukupjikadipergunakanuntuk

kebutuhan sehari-hari.Sehingga para keluarga sopir

tidakakanmerasakekurangandankebutuhanparaistri

maupun anaknya akan mampu terpenuhi dengan

adanyapekerjaansuamisebagaisopirtersebut,selain

itupenelitimenemukanfaktadalam wawancarabahwa

adabeberapaistridarianggotatravelgosmomenjadi

wanita karirdengan tujuan membantu perekonimian

keluarga sehingga bisa menjamin kelangsungan dan

kebutuhan baik primer mauoun skunder didalam

keluarga,halinidiakukan ataskerjasama yang baik
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untukmembagiwaktudanmanagemensertadalam

mengeloakeluargatanpaadanyaunsurpemaksaandari

suami.

Kemudian jika melihatdaripasal33,untuk

mewujudkan keluarga sakinah dikalangan keluarga

sopirinimereka telah memupukrasa kasih sayang

salingmenghormati,setia,dansalingmemberibantuan

satusamalain.Halinidibuktikandengansikapsaling

berkomunikasi ketika berjauhan dan menanamkan

sikapsalingpercayasehinggatimbulahrasacintadan

setia satu sama lain,selain itu didalam berkeluarga

sebagaiistrimemberikantimbabalikyangbaiksebagai

rasa hormatserta memupuk keharmonisan dengan

carabermacam-macam danberbeda,bisamelaluifisik

maupunverbal.

Menurutpenjelasandalam babIIIsebelumnya

adabeberapaupayayangdilakukansopirtravelgosmo

dalam menciptakankeluargaagartetapsakinahyaitu

sebagaiberikut:

1.Adanya sikap saling pengertian dan saling

percaya

Sikapiniditerapkanolehparakeluargasopir

travelkarenajikadalam suatuhubunganapalagi

hubunganjarakjauhtetapitidakdisertaidengan

sikapsalingpengertiansatusamalain,maka

akanmudahtimbulperselisihanantarasuami

danistri.Sehingga,parakeluargasopirtravelini

terutamaparaistrimemahamiataspekerjaan

suaminya yang mengharuskan meninggalkan

istrinyadalam waktuberhari-hariketika bekerja

apalagiketikamendapatkanjobperjalananyang
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jauhyangmenghabiskanwaktuyanglama.

Selain itu, sikap saling pengertian ini

diwujudkan oleh istri-istri para sopir travel

gosmo dengan cara tidak mengganggu

pekerjaan suaminya seperti tidak sering

menelfon setiap saat sehinga mengganggu

konsentrasidalam menyupir,kemudian tidak

bersikap curiga ketika suaminya bekerja dan

mendapatkanpekerjaanditempatyangjauh.

Kemudian selain sikap pengertian yang

dilakukanparaistri-istri,sikapsalingpengertian

inijugadilakukanolehparasopirtravelgosmo

yaitudengancaramengajakkeluarganyajalan-

jalan ataupun membawakan oleh-oleh ketika

sepulangmerekabekerja.

2.Salingmenyesuaikandiri

Dalam keluargasopirtravelhalinidilakukan

dalam bentuksalingmelengkapisatusamalain

yaitu membagitugas antara suamidan istri.

Ketika suaminya bekerja dalam perjalanan

istrinyamelakukantugasnyasebagaiiburumah

tangga yaitu mengurus urusan rumah dan

tentunya mengurus anak-anaknya dalam segi

moralmaupunpendidikan.

Namunhalinitidaksertamertatugassuami

sebagaiayah bagianak-anaknya terlalaikan.

Sebagaimana yang dilakukan oleh para sopir

travelgosmosepertibapakMuhammadRifandi

dan bapakMuklasin yang memutuskan untuk

memondokkan anaknya adalah sebagaibukti

bahwa ia pedulidengan pendidikan dengan
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anaknya yang tidak hanya memberikan

pendidikanformalsajanamunjugamemberikan

pendidikanmoralkepadaanaknya.

Selain berbagitugasdalam halmengurus

anak,sikap saling pengertian iniditerapkan

dalam bentuk perhatian yaitu ketika suami

sepulang bekerja istrimenyiapkan kopiuntuk

suaminyasebagaimanayangdilakukanolehpak

SohibdenganIstrinya.

3.MelaksanakanAsasMusyawarah

Ketika terjadi suatu masalah atau

perselisihanmaupunperbedaanpendapatdalam

suatu keluarga,para keluarga sopir travel

menerapkan asas musyawarah,yaitu dengan

cara membicarakannya dengan baik-baik dan

tidakdisertaidenganemosi.Sehingga,apapun

masalahnyahalituterselesaikandenganbaik.

sehingga hal itu meminimalisir terjadinya

perselisihanyangberlarut-larut.

4.SalingKomunikasi

Dalam suatu hubungan, komunikasi

merupakanhalyangpentingdanharusdimiliki

padasetiaphubungan.Karenaapabiladisuatu

tidakadakomunikasimakaakantimbulkesalah

pahaman dan haltersebutakan menimbulkan

perselisihanterusmenerus.Sehingga,parasopir

travelinidalam berkomunikasiseringmelakukan

videocalldanmengabariketikasudahsampai

tujuanmaupunketikasedangdisuatutempat

sehinggahaltersebutbisameminimalisirterjadi

perselisihan dan menciptakan keluarga yang
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tetaptenangdanharmonis.

5.MendekatkandirikepadaAllah

Upaya inimerupakan upaya yang paling

penting dalam mewujudkan keluarga sakinah.

Yaitudengancaraberdoaagartetapdiberikan

keluargayangtenangdandijauhkandarisegala

hal yang dapat mengganggu kehormonisan

keluarga.

Denganadanyafaktor-faktoryangmenyebabkan

keutuhan keluarga menjadikan sopir travel dalam

mepertahankankeluargayangsakinahdapatberjalan

denganbaikdandibarengidengansikapterbuka,jujur

dan percaya satu sama lain dengan pasangan,

kepercayaan(trust)terlihatdarisikapjujur,terbuka,dan

percaya dalam keluarga dalam berbagaihalseperti

masalah pendapatan, pengeluaran, perilaku suami

sebagaisopirtravelsaatbekerja,dan permasalahan

rumah tangga lainya. Aturan (norm) terlihat dari

menghargai hak dan kewajiban sesama anggota

keluarga,memberikan nafkah yang digunakan untuk

memenuhikebutuhansehari-hari.Sedangkanmengikat

(bonding) terlihat dari sikap jujur, keterbukaan,

kepercayaan,komunikasiyanglancar,intensitaswaktu

bertemuantarasopirdengankeluargadanmempunyai

caramenyelesaikanmasalahmasing-masingkeluarga

sopirtravelgosmo.Bridging(menjembati)terlihatdari

masing-masing keluarga yang memilikiaturan-aturan

yang dibuat,ditepati,dan dijadikan untuk mengatur

keluarganya.Linking (menghubungkan) terlihat dari

bentuk kerjasama yang terjalin antara sopirtravel

dengan perusahaan atau penyedia jasa sekaligus
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pemilik kendaraan traveldengan sistem kerja sama

antaraparapihakterkait.
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BABV

PENUTUP

A.KESIMPULAN

Berdasarkan hasilkajian dan analisis penulis

yangtelahdijelaskanpadabab-babsebelumnya,maka

dapatditarikkesimpulansebagaiberikut:

1.Analisiskonsepkeluargasakinahdikalangansopir

travel prespektif Hukum Islam yaitu beberapa

narasumber telah memberikan perlakuan saling

melindungi,saling menjaga,membantu keperluan

masing-masing keluarga, memahami hak dan

kewajibansuamiistrisertaberkomunikasidengan

baik,haltersebut sesuaidengan makna yang

tersiratdalam dalam surahar-rum ayat21.

2.Menurut M. Quraish Syihab dalam bukunya

pengantin al-Qur’an kalung permata buatanak-

anaku bahwa sakinah berartiketenangan atau

anonim kegoncangan.Dalam halinidigunakan

untuk menggambarkan ketenangan dan

ketentraman setelah ada gejolak dalam sebuah

keluarga.Pilarkeluargasakinahdibedakanmenjadi

lima diantaranya memilikikecenderungan kepada

agama,yangmudamenghormatiyangtua,yangtua

menyayangiyangmuda,sederhanadalam belanja,

santun dalam bergauldan selalu intropeksidiri.

Konsepkeluargasakinahdikalangansopirtravel

lebih menitik beratkan dengan konsep saling

percaya,karenasalingpercayaadalahbentukdari

peningkatan kualitas kasih sayang. Hubungan

suami istri melakukan yang terbaik demi

menyenangkan pasangannya diantaranya menjadi



150

teman terbaik dalam bercengkrama,berdiskusi

sertaberbagipengalaman.Tidakadagadingyang

tak retak begitu pula dengan keluarga dengan

perkembangan zaman dan dinamika dalam

berumahtangga maka perlunya resolusi konflik

antara keluarga, pola yang dilakuka daam

memecahkanpermasalahanantarasopirtidakjauh

berbedan dengan pasangan keluarga yang lain,

upaya mediasi,tawar menawar dan negosiasi,

mengontrologoisme,dansikapyangmenghormati

dantidaksalingmenyalahkan.Itusemuadilakukan

agartercapaicita-citakeluargayangharmonis

3.UpayaimplementasianggotasopirtravelGosmodi

Desa Tumbrasanom Kec. Kedungadem Kab.

Bojonegoro dalam mewujudkan konsep keluarga

sakinahyaitusebagaiberikut:

a.Adanya sikap saling pengertian dan saling

percaya

b.Salingmenyesuaikandiri

c. MelaksanakanAsasMusyawarah

d.SalingKomunikasi

e.MendekatkandirikepadaAllah

B.SARAN

Sesuaidengan harapan penulissupaya pikiran-

pikiran dalam skripsiinibermanfaat.Maka penulis

menyampaikansarankepadapihakyangbersangkutan

dalam skripsiinisebagaiberikut:

1.Daripihaksuamiyangbekerjamenjadisopirtravel

agarselalu menanamkan komitmen dengan cara

komunikasilewatsosialmedia dengan keluarga
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yangdirumahdanmenafkahinya,karenadengan

cara tersebutbisa menjadikan keluarga menjadi

harmonismeskipundalam hubunganjarakjauh.

2.Daripihakistriyangberadadirumahagarselalu

menanamkan kepercayaan dan saling perhatian

terhadapsuami,karenasuamibekerjadiluaryang

bisasampaiberhari-haritidakpulangkerumahitu

untukmencarinafkahkeluargabukanuntukhallain.

Maka dariitu istriharus selalu berfikirpositif

terhadap suami agar tidak mengakibatkan

percekcokankarenasalahfaham.
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