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BAB VI 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan analisis data secara  kuantitatif dalam  menguji koefisien 

regresi dan pengujian hipotesis sebagaimana tersaji dalam bab V, maka dapat 

disimpulkan bahwa :  

1. Tingkat kerajinan lansia mengikuti pengajian berdasarkan perhitungan 

data distribusi frekuensi mengikuti pengajian Tharīqat diketahui nilai 

rerata (mean) adalah 39,48 sehingga bisa di analisis bahwa mengikuti 

pengajian tharīqat termasuk dalam kategori sedang.  

2. Tingkat pengalaman spiritual lansia berdasarkan perhitungan data 

distribusi frekuensi pengalaman spiritual lansia diketahui nilai rerata 

(mean) adalah 67,84 sehingga bisa di analisis bahwa mengikuti pengajian 

Tharīqat termasuk dalam kategori sedang. 

3. Ada pengaruh yang signifikan Mengikuti Pengajian Tharīqat terhadap 

Pengalaman Spiritual. Hal tersebut didasarkan pada hasil Uji F, diperoleh 

hasil Fhitung 4,984 > Ftabel  pada signifikansi 5% (4,04) dan 1% (7,19). 

Karena Freg > dari Ftabel, Sehingga hipotesis dalam  penelitian ini dapat  

diterima.  

6.2 Limitasi 

Peneliti menyadari bahwa dalam suatu penelitian pasti terjadi banyak 

kesulitan dalam menginterprestasikan hasil penelitian  yang berupa angka-
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angka kedalam bentuk penjabaran secara deskriptif. Namun demikian penulis 

berusaha semaksimal mungkin untuk menjadikan hasil analisis yang berupa 

angka-angka keistimewaan pada bidang metodologi,  yakni pengolahan 

analisis data dengan menggunakan SPSS versi 16.0  yang sebelumnya diuji 

reliabilitas dan validiatasnya yang memberikan ketepatan hasil yang 

diperoleh. 

6.3 Saran-saran 

Masalah Pengalaman Spiritual merupakan masalah yang mendasar 

dalam proses kehidupan, karena  Pengalaman Spiritual juga memerlukan 

bimbingan yang mempunyai tujuan selaras, yaitu untuk membantu 

masyarakat meningkatkan iman dan taqwa dalam rangka mencapai tujuan 

hidup yang  dunia hasanah, akhirat hasanah.  Oleh karena itu, perlu adanya 

usaha-usaha yang mendukung ke arah terwujudnya  peningkatan iman dan 

taqwa.  

1. Bagi  jamaah  Pengajian Tharīqat, hendaknya lebih meningkatkan lagi 

keaktifan dalam mengikuti pengajian Tharīqat. Dengan semakin aktif 

Mengikuti Pengajian Tharīqat maka keimanan dan pengetahuan agama 

akan semakin meningkat, sehingga  kualitas ibadahnya juga semakin baik 

hablumminallah atau hablumminannas, apabila kualitas ibadahnya 

semakin meningkat maka Pengalaman Spiritualnya pun akan semakin 

meningkat.  
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2. Kepada peneliti-peneliti yang akan datang, agar lebih berhati-hati dalam 

menggunakan metodologi penelitian serta dalam proses analisis datanya 

harus teliti sehingga hasil yang diperoleh akan tepat dan maksimal.  

3. Diharapkan agar hasil penelitian ini dapat menjadi sumber 

penyempurnaan dalam melaksanakan dakwah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


