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MOTO

1 رِارَقَلْا رُادَ ىَهِ ةَرَخِ وَنَّإِالآ عٌتَمَ اَينْدُّلا ةُويَحَلْا هِذِهَ امَنَّإِ مِوْقَاي

Wahaikaumku!Sesungguhnyakehidupanduniainihanyalahkesenangan(sementara)dan

sesungguhnyaakhiratitulahnegeriyangkekal.2

(Q.S.Al-Gafir:39)

1Q.S.Al-Gofir:39
2KementrianAgamaRIal-Qur’andanTerjemah
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PedomanTransliterasiArab-Latin

Translitrasiadalahkata-kataArabyangdipakaidalampenyusunanskripsi.Ini

merupakanberpedomanpadasuratKeputusanBersamaMenteriAgamadanMenteri

PendidikandanKebudayaanRepublikIndonesia,Nomor158Tahun1987danNomor

0543b/U/1987

1. KonsonanTunggal
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Be

Te
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Je
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De
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Er
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De(dengantitikdibawah)

Te(dengantitikdibawah)
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و

ه
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ى

ẓȧ’
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Gain

Fā’

Qāf
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Lām

Mīm

Nūn
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Hā’
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Yā’

ẓ

‘

g

f

q

k

l

m

n

w

h

᾿

Y
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Ge

Ef

Qi
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El

Em

En

W

Ha
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Ye

2.KonsonanRangkapKarenaSyaddahDitulisRangkap

ةًوَّقُ Ditulis Quwwattan

ةًمَعْنِ Ditulis Ni’mattan

3.Ta’marbutah

Semuata’marbutahditulisdenganh,baikberadapadaakhirkatatunggal
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ataupunberadaditengahpenggabungankata(katayangdiikutiolehkatasandang

“al”).ketentuaninitidakdiperlukanbagikata-kataArabyangsudahterserap

dalamBahasaIndonesia,sepertishalat,zakat,dansebagainyakecualidikehendaki

kataaslinya.

ةنسح Ditulis Hasanah

ةجعن Ditulis Na’jah

ردقلا ةليل Ditulis LailatulQodr

4.Vocalpendekdanpenerapannya

َ Fathah Ditulis A

ِ Kasrah Ditulis I

ُ Dammah Ditulis U

عُفَنْيَ Fathah Ditulis Yanfa’u

لُسِرْيُ Kasrah Ditulis Yursilu

جُرُخْيَ Dummah Ditulis Yahruju

5.Vocalpanjang

1. Fathah+alif Ditulis Ā

هعطت لا Ditulis Lātuti’hu

2.Fathah+ya’mati Ditulis Ā

ىرسيلل Ditulis Lilyusro

3.Kasrah+ya’mati Ditulis Ī

ليلضت Ditulis Tadlīlin

4.Dammah+wawumati Ditulis Ū

نوعنمي Ditulis Yamna’ūn

6.Vocalrangkap
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1. Fathah+ya’mati Ditulis Ai

تيارا Ditulis Aroaita

2.Fathah+wawumati Ditulis Au

فوس Ditulis Saufa

7.Vocalpendekyangberurutandalamsatukatadipisahkandenganapostrof

انعضوو Ditulis Wāwwado’nā

نينمؤملا ب Ditulis Bilmu’minina

مترفك نئل Ditulis La’inkafartum

8.KatasandangAlif+Lam

1. BiladiikutihurufQamariyyahmakaditulisdenganmenggunakanhurufawal

“al”

بلالاد Ditulis Al-Bilād

داسفلا Ditulis Al-fasād

2.BiladiikutihurufSyamsiyyahditulissesuaidenganhurufpertamaSyamsiyyah

tersebut

تومسلا Ditulis As-Samawat

راهنلا Ditulis An-nahār

9.Penulisankata-katadalamrangkaiankalimat

Ditulismenurutpenulisannya

تدم ضر اذاوالا Ditulis Waidzalardumuddat

تقشناءامسلا ذا Ditulis Idzas-sama’unsaqqot
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10.Tajwid

Untukyangmengharapkankefasihandalam bacaan,pedomantranslitrasiini

adalahbagianyangtakterlepaskandenganilmutajwis.Olehkarenaitu,

peresmianpedomantranlitrasiArabLatin(VersiInternasional)iniperludisertai

denganpedomanTajwid.
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ABSTRAK

AdanyapenelitianinimerupakanuntukmengetahuibagaiamanapenafsirandariAbdul

Qādiral–Jailānimengenaiayat-ayatyangberhubungandenganzuhuddalamtafsirnya

yangberjudultafsiral-Jailani(al-fawātihal-ilāhiyahwaal-mafātihal-ghaibiyyahal-

muwa’adihahlilkalimal-Qur’āniyah).Penelitianinisangatlahpenting,karenakehidupan

sekaranginibanyakorangyangmemburuduniadanmelupakanakhirat,sehinggaajaran

zuhud sangatlah dibutuhkan untuk menyelamakan manusia dariberbagaigodaan

matrealistidanlainnyayangadadidunia.Penelitianiniadalahjenispenelitian

kepustakaan(LibraryResearch)danmenggunakanmetodemaudhu’i.Makasumberutama

yangdigunakandalampenelitianiniadalahTafsiral-JailanikaryaAbdulQādiral–Jailāni

dansumbersekundernyaadalahbuku-buku,artikel,danjurnal-jurnalyangmembahas

tentangzuhud.HasildaripenelitianiniadalahSyeikhAbdulQādiral–Jailānimemberikan

penjelasandalamtafsirnyatentangayat-ayatyangberkaitandenganzuhudyangterdapat

dalam Q.S.AliImrān:185,Q.S.al-Ḥādīd:20,danAl-Ankabūt:64,dalam ayat-ayat

tersebutbeliau menejelaskan bahwa zuhud merupakan tidakterperdaya dengan

kegemerlapanyangadapadakehidupanduniaini.Sebab,kehidupanyangadapadadunia

digunakanuntukmencarihal-halkebaikan.
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BABI

PENDAHULUAN

A.LatarBelakangMasalah

Dizamansaatini,banyakorangyangmemburukemewahandunianamun

lupaakankehidupanakhirat.Dimana,kehidupanduniasemakincanggihdanmaju

dibidangteknologiyangsemakinberkembangpesatpadazamanmodernini.

Sebab,zamansekarangtuntutandanbiayahidupsangatlahtinggi.Dengan

adanyatekhnologi,kebanyakanorang-orangsekarangbukannyatekununtuk

beribadahakantetapisibukdenganpekerjaantanpamengenalwaktuuntuk

mencapaisebuahkesuksesan.Merekalalaiakankehidupanakhiratkarenahanya

sibukmengejarkemewahandunia.Dimana,kehidupanakhiratlebihkekaldi

bandingkan dunia. maka dariitu, sikap berzuhud adalah jalan agar

terselamatkandariberbagaigodaanmateriduniayangmenyesatkansehingga

merekamenjadimanusiayangtidakpandaibersyukur.1

Padahakikatnya,zuhudmerupakanmenjauhkanduniadarihatidan

fikiran,sehinggaterlihattidakberarti.Zuhuddalamislamtentunyabersumber

darial-Qur’andanhadits.DalamAl-Qur’antidakdisebutkansecaragamblang

apa itu zuhud.Akan tetapi,dalam al-Qur’an banyakayat-ayatnya yang

menerangkanperihalmaknasertahakikatdalamzuhuditusendiri.

Tentangpentingnyabersikapzuhudtelahdiisyaratkandalamal-Qur’an,

yaitusepertidalamQ.sAl-An’ām:32

نَيْذِلَّلِّ رٌيْخَ ةُرَخِاٰلْا رُادَّللَوَۗ وٌهْلَوَّ بٌعِلَ الَّاِ آيَنْدُّلا ةُويٰحَلْا امَوَ

نَوْلُقِعْتَ الَفَاَ نَۗوْقُتَّيَ

“Dankehidupanduniainihanyalahpermainandansendaugurau.Sedangkan

negeriakhiratitu, sungguhlebihbaikbagiorang–orangyangbertakwa.

1Abdulfatah,KehidupanManusiaDitengah–tengahAlamMateri(Jakarta:RinekaCipta,1996),
hlm.91.
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Tidaklahkamumengerti?.(Q.s.Al-An’ām:32).Ayattersebutmenerangkan

bahwaurusanakhiratlebihbaikdankekaldaripadaurusandunia.olehsebab

itu,Orangyanglalaiakanrugidanmenyesalketikadiakhirat.

Kebanyakanorangsalahpaham dalam mendefiniskanmaknazuhud,

banyakdarimerekayangmengartikanzuhudadalahmeninggalkanhartabenda,

danmenolakkenikmatandunia.2Paraulamaberbedapendapatmengenaihalini.

MenurutImamAl-Ghozali,zuhudadalahsikapuntuktidakmenyianyiakanharta

ataumengharamkansesuatuyanghalal,akantetapilebihmempercayaiapayang

ditentukanAllahbukanapayangkitatentukan.3MenurutIbnuKatsirzuhudyaitu

mempergunakanpemberianAllahSWTyangberupakenikmatanduniauntuktaat

danmendekatkandirikepada-Nyayangakanmemperolehbalasandidunia

maupunakhirat.MenurutAl-Alusizuhudyaknimenyeimbangkankehidupanantara

duniamaupunakhirat.SedangkanmenurutShufyanAl-Tsauri,zuhudmerupakan

membatasisegalakeinginanuntukmemperolehdunia,bukanuntukmemakai

pakaianyangjelek.4

Seseorangyangbersikapzuhud,hendaknyamemilikihatiyangtidak

menjadikanduniasebagaitujuanhidupnya.MenurutSyeikhAbdulQadirAl-Jailani,

seseorangyangbenarzuhudnyaadalahorangyangmengambilrezekinyadan

memakainyasecaralahir,akantetapihatinyapenuhdengankezuhudanterhadap

Allah dan terahadap makhluk-Nya.5 Sikap zuhud bukanlah memutuskan

kehidupandunia,akantetapisuatuhikmahmanusiayangmemilikipandangan

khususterhadapduniadengantetapbekerjadanberusaha,namunkehidupan

tidakbisamenguasihatinyadantidakmengingkarituhannya.6SyekhAbdulQadir

Al-Jailanimembandingkanduniainidengansesuatuyangmenjijikan.Beliau

berkata,jika seseorang ingin dimudahkan dalam bersikap zuhud,maka

2TutiMuslihah,ZuhudmenurutFathullahGulen,(Semarang:UINWalisongo,2016),181
3Al-Ghazali,kitabIhyaUlumuddin,juz8terjemah:MohZuhri,dk,(Semarang:CV.Asyifa,2003),

hal.259.

5MuhammadSholikhun,JalanMenggapaiMahkotaSufiSyaikhAbdulQadiral–Jailani,9
Yogyakarta:MutiaraMedia,2009),h.244.

6Mukhibin,KonsepzuhudmenurutKH.AkhmadRifa’IdalamkitabAbyanalHawaij,(Pekalongan:
InstitutAgamaIslamNegeriPekalongan,2018),hlm9.
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pandangilahduniainidengansesuatuyanghinasebagaimanamemandangorang

yangsedangbuanghajatdiWC,makakitaakanjijikterhadapnya.Dalam

pandanganSyekhAbdulQadirAl-Jilani,kezuhudanseseorangbukanlahsuatu

masalahyangmudahuntukbisadidapatkantanpabersusahpayah,untukitu

tidaksemuanyamemilikikemampuanuntukmenjadiseorangZahid.7

Menariknyamasalahiniuntukditelitikarenakebanyakanmanusiayang

adadiduniainimemilikirasahasratuntukmemilikisegalasesuatuyangadadi

dalamnya.Sehingga,bersikapzuhudadalahsuatulangkahyangbaikuntuk

penghambaankepadaAllahdengantulus.Supayasetiapmanusiatidakterlalu

memikirkanduniadanmelalaikanakhirat.

DiIndonesia,SyekhAbdulQādiral–Jilānisangatlahmasyhur,sebabia

adalahtokohsufiyangterkenalkarnaamaliyahnyapadaabadke-12M/6H.Ia

memilikipemikiranzuhudterhadapduniaapabilamampumelihatnyadengan

matahati,sebabdengandemikianitu,iabisamelihatsegi-seginegatifnya,dan

mengusirnyadarikalamkalbnya.Matakepalatidakmampumelakukandemikian,

iaakanterpesonadengangemerlapnyadunia,sehinggatidakbisamengeluarkan

darikalbunyadanzuhudterhadapnya.sehinggadarisinilahpenulistertarik

untukmengkajilebihlanjutmengenaipenafsiranayat–ayatzuhudmenurut

AbdulQādirAlJilāni,dalamskripsiyangberjudul“TafsirAyat–AyatZuhud

MenurutAbdulQādiral–JilānidalamTafsirAl-Jilāni,’’

AdapunpenulismemilihQ.S.AliImrān:185,Q.S.al-Ḥādīd:20,danAl-

Ankabūt:64dalampenelitianinikarenadalamayat-ayattersebutmengandung

maknakezuhudanyangsangatrelevandalampenggambaranduniapadazaman

saatini.

B.RumusanMasalah

Berdasarkanlatarbelakangyangtelah dideskripsikan,makarumusan

7Dr.Sa’idbinMusfirAlQahthani,BukuPutihSyaikhAbdulQadirAl-Jailani,(:DarulFalah,),hlm
489.
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masalahyangdapatdidefinisikanadalahsebagaiberikut:

1. Bagaimanatafsirayat-ayatzuhuddalamQ.S.AliImron:185,Q.S.Al-

Hadid:20,danQ.S.al-Ankabut:64menurutAbdulQadirAl-Jailani?

2.BagaimanarelevansipenafsiranzuhudAbdulQadirAl-Jailanipadazaman

sekarang?

C.TujuandanManfaatPenelitian

TujuandariPenelitianiniadalah:

1. Dapatmengetahuibagaimanatafsiranayat-ayatzuhuddalam Q.S.Ali

Imron:185,Q.S.Al-Hadid:20,danQ.S.al-Ankabut:64menurutAbdul

QadirAl-Jailani.

2.Dapatmengetahuizuhuddanrelevansinyadalamtafsiraljailanikarya

AbdulQadirAl-Jailani.

Berdasarkantujuandaripenelitiandiatas,makabisadifahamimanfaatdari
penelitianiniadalah:
1. Secarateoritis,penelitianinidapatmemberikanpengetahuantentang

zuhuddalamtafsiral-jailani.

2.Secarapraktis,penelitianinidiharapkandapatmemberikanpengetahuan

bagimasyarakattentangzuhuddalamal-Qur’andanrelevansinyapada

zamansekarang.

D.TinjauanPustaka

Dalam penjajakanpenulis,sejauhinibelum ditemukantemayang

serupadenganpenelitiantersebut.Namun,terdapatbeberapakarya-karyayang

salingberkaitanmengenaitemayangakanpenulisteliti.Berikutbeberapa

penelitian-penelitianterdahuluyangmembahastentangtemazuhudadalah:

Skripsipertamakarya“RezaPermanaAditya”denganjudul“Zuhud

dalamTafsirRuhAl-Ma’anikaryaAl-Alusi“FakultasUshuluddindanFilsafat

UINSunanAmpelSurabaya.SkripsiInimenyimpulkanbahwazuhuddiartikan
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sebagaiupayapembentukansikapuntukduniapadamasasekarang.Sehingga,

sikapzuhudperluditerapkangunauntukkesimbanganjiwaagarmampu

menghadapipermasalahanhidupyangserbamatrealistik.Disimpulkanjuga

dalam skripsiini,bahwa zuhud menurutAl-Alusiadalah jalan untuk

mendapatkanridhaAllahdankebahagiaandiakhirat.8

Skripsikeduakarya“TriNurhaeni”denganjudul“Zuhuddalam

PandanganIbnQayyimAl-Jawziyyah”FakultasUshuluddindanHumanioraUIN

SyarifHidayatullah.Dalam skripsiinimenyimpulkan bahwa orang yang

berzuhudhanyaakanmencintaiduniadanmengambilkeperluannyasaja.Sebab,

orangyangZahidmenurutibnqayyimaljawziyyahadalahtidamerasasenang

maupunbanggadenganapayangdicapainya.9

Skripsiketigakarya“Tufikkurrohman”denganjudul“KonsepZuhud

Syekh NawawiAlBantani(implementasizuhud dalam merubah perilaku

hedonisticpemudakarangtarunadiputatjayaSurabaya)”fakultasUshuluddin

danfilsafatUniversitasIslamNegeriSunanAmpelSurabaya.Dalamskripsiini

menyimpulkanbahwazuhudmenurutsyekhNawawiAlBantaniyaitumenjauhi

perilakuyangberlebih-lebihandalam haldunia.untukmengatasiperilaku

hedonis,penelitimelakukanpenyuluhanterhadappolapikirpemudaputatjaya

Surabaya.Hasildaripenyuluhantersebutdapatdiketahuidenganperubahan

polapikirpemudaputatjayaSurabayayaknimemikirakanantarakebutuhan

yanglebihpentingdanbermanfaat.10

Berdasarkanpenelusuranyangpenelitilakukan,skripsiyangdisusun

berbedadenganpenelitian-penelitianterdahulu,halinidikarenakanpenelitian

terdahulubelum adayangmembahasmengenaipenafsiranayat-ayatzuhud

8RezaPermanaAditya,ZuhuddalamtafsirRuhAl-Ma’anikaryaAl-Alusi,FakultasUshuluddin
danFilsafatUINSunanAmpelSurabaya:2017.

9TriNurhaeni,ZuhuddalamPandanganIbnQayyim,Fakultasushuluddindanhumaniora
UiniversitasIslamNegeriSyarifHidayatullah:2008.

10Taufikkurrahman,KonsepZuhudSyekhNawawiAlBantani(implementasizuhuddalammerubah

perilakuhedonisticpemudakarangtarunadiputatjayaSurabaya),FakultasUshuluddindanFilsafat

UniversitasIslamNegeriSunanAmpelSurabaya:2021
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menurutSyekhAbdulQadirAl-Jailanidalamtafsirnya,yaituTafsirAl-Jailani.

Sehingga,menurutpenelitiskripsiyangakandisusunbersifatbaru.

E.MetodePenelitian

Metodepenelitianadalahjalanuntukmemperolehdatapenelitiandengan

tujuandankepentingantertentu.Olehkareanitu,agarpenelitianmemperoleh

hasilyanglebihterarah,makadiperlukannyasebuahmetodeyangakandikajidan

diteliti.Berikutadalahbeberapametodeyangdigunakandalampenelitian:

1. Jenispenelitian

Jenispenelitianinimenggunakanmetodepenelitianlibraryresearch

(kepustakaan).Yaitu,suatumetodeyangpengumpulandatanyadengan

menggunakanbuku,majalah,artikel,ataujurnal.

2.Sumberdata

a.Sumberdataprimer:sumberdataprimeryangdigunakandalam

penelitianinimerupakanKitabTafsiral-Jilānijilid1danjilid2

karyaSyekhAbdulQādiral–Jilāni

b.Sumberdatasekunder:untukmenunjangadanyapenelitianini,

makasumberdatasekunderyangdigunakandalampeneleitian

diperolehdaribuku-buku,kitab,jurnal,karya-karyailmiahyang

sesuaidenganpokokkajiantemapenelitianini.

3.Teknikpengumpulandata

Untukmengumpulkandata-datadalam penelitianini,maka

penelitimenggunakanstudidokumen,yaitudengancaramengkajiatau

menganalisasumber-sumberyangberkaitandengangtemapenelitian

secaratertulis.

4.Analisisdata

Analisisdataadalahprosesmencariataumenyusundata-data

secarasistematis,dengancaramengorganisasikan,menjabarkan,dan
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membuatkesimpulanyangmudahdifahamidirisendiridanoranglain.11

Dalammenganalisisdata,penelitimenggunakanmetodemaudhu’i,yaitu

metodeyangakanmencariayat-ayatal-Qur’anyangsetemadengansuatu

masalah yang akan diidentifikasikan, kemudian menghimpun dan

menganalisaayat-ayattersebutsecararelevandenganmasalahyangkan

dibahas.12

Daridata-datayangterkumpulmelaluiTeknikdatadiatas,maka

langkah-langkah untukmenganalisisdata melaluimetodemaudhu’i

adalah:

1) Memantapkan dan menetapkan masalah yang akan

dibahas.

2)Menyusunayat-ayatyangberkaitandenganmasalahyang

akandibahas.

3)Menyusunurutanayatsesuaidenganmasaturunnya.

4)Memahamikorelasiayat-ayatdalam surahnyamasing-

masing.

5)Menyusunkerangkadanpembahasan.

6)Pembahasanyangbelum lengkap,Dilengkapidengan

hadis-hadisyangrelevan.13

F.SistematikaPembahasan

Untukmemperolehgambaranyangutuhmengenaistrukturpenelitian,

makadibutuhkaninformasimengenaibagaimanaunsur-unsuryangterdapatdalam

11Prof.Dr.Sugiyono,Metodepenelitiankuantitatif,kualitatif,danR&D,(Bandung:Penerbit

Alfabeta,2016),h.2dan244
12Abdal-Hayyal-Farmawi,MetodeTafsirMaudhu’I,(Jakarta:PT.GrafindoPersada,1994),hlm,

37.
13Moh.TulusYamani,Memahamial-Qur’andenganmetodeTafsirMaudhu’i,(J-PAI,Vol.1No.2

Januari-Juni2015).Hlm280.
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bab-babpadapenelirtian.14Adapunsistematikayangdigunakandalampenulisan

penelitianiniadalah:

BabpertamaMembahastentangpendahuluanyangberisitentanglatar

belakangataualasanmengapapenelitimengambiljudultentangtafsirayat-ayat

zuhudmenurutSyeikhAbdulQādiral–JilānidalamTafsiral-Jilānikarenapeneliti

merasakehidupansekaranginibanyakorangyangmemburuduniadanmelupakan

akhirat,sehinggaajaranzuhud sangatlah dibutuhkanuntukmenyelamakan

manusiadariberbagaigodaanmatrealistidanlainnyayangadadidunia.Lalu,

subbabselanjutnyayangdibahasadalahrumusanmasalahyangsalingberkaitan

denganlatarbelakangmasalahpadapengangkatanjudulskripsi,tujuandari

penelitiandanmanfaatpenelitian,tinjauanpustaka,metodepenelitian,serta

sistematikapembahasan.

Babkeduamembahastentanglandasanteoriyangberkaitandenganteori

daritafsirsufistik,denganmemaparkanpengertiandarizuhud,Sejarahzuhud,

dantingkatan-tingkatannya.

Babketigamembahastentangbagaiamangambarandaritafsiral-jailani

yangfungsinyamenjadidataobjekdaripenelitianini.YakniterdiridariBiografi

dariSyeikhAbdulQādiral–Jilāni,karya-karyanya,gambarantentangtafsir

al–Jilānidanpenafsirantentangayat–ayatyangberkaitandenganzuhuddalam

tafsiral–Jilāni.

BabkeempatmembahastentangAnalisispenafsiranAbdulQādiral–Jilāni

tentangayat–ayatzuhud.Darianalisainidapatdiketahuibagaiamanazuhud

yangdimaksudAbdulQādiral–Jilānidanbisamemahamirelevansinyapadamasa

sekarang.

Babkelimaadalahpenulisanterakhirpembahasandaripenelitianskripsi

iniyangbertumpupadabab-babpembahasansebelumnya,yaitumenjelaskan

bagaimanakesimpulandansarandalampenelitianini.

14Timpenyusunskripsi,pedomanpenulisanskripsiFakultasUshuluddindanHumanioraUIN
WalisongoSemarang,(Semarang:FakultasUshuluddindanHumanioraUINWalisongoSemarang2020),hal.39
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BABII

KonsepZuhuddanTeoriTafsirTematik

A.DefinisiZuhud

SecaraBahasa,zuhudadalah(هنم يضارلا و هنع بغارلا ),yangberartitidak

memilikiketertarikanterhadapduniadanhanyamengharapkankeridhoan-Nya.1

SecaraterminologiIstilahzuhudjugatidakterlepasdariduahal,yaituzuhud

yangtidakterpisahkandaritasawufdanzuhudsebagaimoral(akhlak)Islamdan

gerakanprotes.Zuhudsebagaitasawufdapatdiartikansebagaikesadarandalam

berkomunikasisecaralangsungantaramanusiadenganTuhan.Tingkatanzuhud

dalamtasawuf,memilikiartiberpalingdarikehidupanduniauntukmenekuni

ibadahdanmemerangihawanafsu,berpuasa,makansecaratidakberlebihan,

danmemperbanyakzikir. Sedangkanzuhudsebagaimoral(akhlak)Islamdan

gerakanprotesyaitusuatusikapyangseharusnyadimilikiseorangMuslimdalam

kehidupanuntukmenatapduniayangfana’ini.Keduazuhudinimemiliki

perbedaan,diantaranyaadalah:

1. ZuhudtasawufdilakukandenganmaksuduntukbertemuAllahSWTdanma’rifat

kepada-Nyadanduniadipandangsebagaihijabantaradiadengantuhan,

sedangkan zuhud moral(akhlak)Islam dan gerakan proteshanya sikap

mengambiljarakdenganduniadalammenghiasdiriuntuksifat-sifatterpuji,

karenadisadaribahwacintaduniamerupakanpangkalkejelekan.

2.Zuhudtasawufbersifatindividualsedangkanzuhdumoral(akhlak)Islamdan

gerakanprotesbersifatindividualdansosial.

3.Zuhud tasawufformulasinya bersifta normative,ahistoris,dan doctrinal.

Sedangkanzuhudmoral(ahklak)Islam dangerakanprotesformulasinyabias

diberimaknakontekstualdanhistoris.2

Dalam memaknaizuhud,paraulamamemilikiperbedaanpendapat.

1Al-Ashfiani,Mu’jamMufrodatlial-Fadhal-Qur’an(Beirut:Daaral-Kutubal-Ilmiyah,1425),
hlm.241.

2AminSyukur,ZuhuddiAbadModern,(Yogyakarta:PustakaPelajar,1997),hlm.1.
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MenurutYunusbinMaysarah,zuhudtidaklahmengharamkansesuatuyanghalal

danmenolakadanyaharta.Akantetapi,zuhudyangsebenarnyaialahjika

seseoranglebihyakindenganapayangditakdirkanAllahSWTdaripadaapayang

adapadadirinyasendiri.3

MenurutSufyanAts-Tsauri,sebenarnyazuhudialahsuatutindakanyang

dilakukanatasridhaAllahSWTdantidakberandai-andaiterhadapsesuatu.4

SedangkanAl-Jailaniberpendapat,bahwazuhudadaduamacam,yaitu:pertama,

Zuhudhaqiqiadalahtidakmemasukkanduniakedalam hatinya,akantetapi,

seorangZahidyanghakikiketikamendapatkanrezekidariAllahSWT,makaakan

didistribusikanbagikemanfaatansesamauntukmendekatkandiridanberibadah

kepadaAllahSWT.Untukmenjadiseorangzahidhakikitidakbiasdiperolehdari

bacaansaja,akantetapidiperolehmelaluiritual,latihan,danriyadhahdengan

ikhlasterhadapAllahSWT.Dengandemikian,zuhuddiduniaadalahjalanyang

ditempuhuntukmenujukehidupanabadidiakheratkelak.Jadi,intidanfokus

dalammempraktekkanzuhuddalamtasawufadalahzuhudhakiki,dimanazuhud

inimerupakansalahsatumaqomatyangharusdilaluidandipraktekkan.Allah

SWTtelahberfirmandalamsurahAsy-Syura:20

اَوَ ايَنْدُّلا نَمِ كَبَيْصِنَ سَنْتَ الَوَ ةَرَخِ رَاٰلْا ادَّلا هُلّٰلا ٮكَ تٰاٰ اۤمَيْفِ غِتَبْ اوَ

الَ هَلّٰلا ۗ نَّاِ   ضِرْ اَلْا ىفِ دَ اسَفَ لْاـ غِبْتَ الَوَ كَيْلَاِ هُلّٰلا نَسَحْاَ اۤمَكَ نْسِحْ

نَيْدِسِفْمُلْا بُّحِيُ

Artinya:“Barangsiapayangmenghendakikeuntungandiakhiratakan

kamitambahkan keuntungan itu baginya,dan barang siapa menghendaki

keuntungandiduniakamiberikankepadanyasebagiandarinya(keuntungandunia),

tetapidiatidakakanmendapatbagiandiakhirat.”

Kedua,Zuhudshuryadalahmengeluarkanduniadarihadapannya,

namunhatinyamasihmenginginkandunia.Zuhudshurysendiribukanlahintidari

3AhmadFaridh,pembersihJiwaImamAl-Ghozali,ImamIbnuRajabAl-Hambali,IbnuQayyimAl-
Jauziyyah(Bandung:Pustaka,1421H–2000M),hlm86.

4MuhammadFathullahGulen,TasawufUntukSemua,MenapakiBukit-bukitZamrudKalbuMelalui
Istilah-istilahdalamPraktikSufisme(Jakarta:Republika,2014),hlm94.
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tasawuf,karenaseseorangyanghatinyamasihmengharapkannikmatnyaduniawi,

makahalituyangakanmenghalangijalanuntukmendekatkandirikepadaAllah

SWT.

Bersikapzuhuddipengaruhibeberapafaktor,yaitumemperbanyak

melaksanakansholatsunnah,membacaal-Qur’an,berdzikir,danmenyebutnama

AllahSWT.orangyangberzuhudseharusnyahatinyatidakterikatdengansesuatu

yangberurusandenganduniawi.Tandauntukmencapainyasikapzuhudadalah

ketikakitameyakiniapayangditakdirkanAllahSWTlebihbaikdaripadaapa

yangadakitarencanakan,tidakmenghalalkanapayangdiharamkanAllahSWT

danbegitusebaliknya,ketikamendapatpujiandancaciantidakmenggoyahkan

keimanankitauntuktetappadajalanAllahSWT.5

MenurutIbrahimbinAdham,zuhuddapatdiklasifikasikanmenjaditiga

macamyaitu:pertama,zuhudfardhuadalahzuhudtentangadanyaperkara

haram.Kedua,zuhudsebagaikeutamaanadalahzuhudtentangperkarahalal,

danketiga,zuhudsebagaikeselamatanadalahzuhudtentangperkarasyubhat.6

Secaraumum,zuhudmerupakansikapyakinbahwaapapunyangadadisisiAllah

SWTlebihbaikdaripadaapayangadaditangnakita7

Zuhudyangmerupakanajaranpentingdalamtasawuf,memilikimakna

yangcenderungmemandangduniayangharusditinggalkan,sebabdunia

merupakanpenghalanguntukmenujujalanAllah.Danmendekatkandirikepada

Allah,sebabdiduniahanyalahtempatuntuukberamaldandiakhiratlahtempat

untukmenerimabalasandariamaldidunia.8menurutImamAhmadibnHambal

sikapzuhud terdiridaritigatahapan,yaitupertama,zuhud dalam arti

meninggalkanyangharam,iniadalahzuhudnyaorangawam.Kedua,zuhud

dalamartimeninggalkanhal-halyangberlebihan-lebihandalammasalahyang

5
AliAkbarbinAqil,“HidupSederhanaDenganZuhud”dalamCahayaNabawiyMajlahDakwah

IslamMnujuRidhoIlahi,EdisiNo.147Th.IX,hlm.105.
6AhmadFaried,menyucikanJiwa,Surabaya:RisalahGusti,2004,h.65
7AliAkbarbinAqil,“HidupSederhanadenganZuhud”,dalamcahayaNabawiyMajalahDakwah

IslamMenujuRidhoIlahi,EdisiNo.147Th.IX,hlm.104.
8TriWahyuHidayati,PerwujudanSikapZuhuddalamKehidupan,IAINSalatiga,vol.1,No.2,

Desember2016,hlm.7
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halal,initermaukzuhudnyaorngkhawas(istimewa).Danketiga,zuhuddalam

artimeninggalkanapapunyangmemalingkandiridariAllahSWT,iniadalah

zuhudnyaorang-orangyangtelahmengenalTuhan(‘Arif).9

Zuhudmerupakansifatseseorangyangkeimanannyasangatkuatserta

memilikisikapyang tidakmenjerumuskandirimereka terhadapkecintaan

material(duniawiyah).Sifatzuhud,tidaklahdibuktikandenganpengakuanoleh

seorangterhadapkezuhudannya,akantetapidibuktikanmelaluisifatdan

perilakunya.Sedangkantanda-tandaseseorangyangmemilikisifatzuhudadalah:

1) Seseorangyangtidakinginmengumpulkanbanyakharta

2)Orangyangmemilikihidupsederhana

3)Selalumelihatkebawah

1.SejarahZuhud

a.MunculnyaZuhud

Zuhudadalahsalahsatupahamyangterpentingdalamtasawuf.

Olehsebabitu,ajarantersebuttidakterlepasdaribeberapafaktoryang

melatar belakangi kemunculannya. Adapun faktor- faktor yang

diungkapkanparaahlitasawufmengenaikemunculanzuhudadalah:

a)KondisipolitikUmatIslam

Munculnyazuhudpadaabadke-Idanke-IIdisebabkan

oleh perang saudara yang terjadi ketika masa

Khulafa’urrasyidindanBaniUmmayyah.Konflikpertamayang

terjadipadaumatIslamadalahpadamasaUsmanbinAffan,

sehingga peristiwa tersebut mengakibatkan terbunuhnya

KhalifahkeIIIatasketidakpuasanterhadapkepemerintahannya.

NicholasmengatakanbahwaakibatdariterbunuhnayUsman

binAffantidakhanyaberdampakpadakondisipolitik,akan

9AminSyukur,ZuhuddiAbadModern,(Yogyakarta:PustakaPelajar,1997),hlm
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tetapi sampai pada kehidupan religious dan sosial

kemasyarakatan.

SetelahkewafatanKhalifahUsmanbinAffan,Madinah

dilandasuasanayangkacaudananarkis.Sehingga,salah

seorangwargamendukungAlibinAbiThalibuntukmenjadi

Khalifah dengan alasan ialah yang layak menggantikan

KhalifahUsmanbinAffan.Dimasapemerintahannya,stabilitas

kekuasannyagoyahdaniapundibunuholehlawanpolitiknya.

Ditengah-tengahkekacauandanperselisihanpolitikyang

terjadi,sebagiansahabatNabiSAWyangemmilihuntuktidak

memihakkepadakelompok-kelompokyangberselisih.Halini

dilakukanuntukmenyelamatkandiridanmenjauhikericuhan

yangterjadi.Sikapsepertiinilahyangmengarahkepada

asketisisme.Olehsebabitu,merekalebihmemilihmenempuh

hidupdalamkesalehandanmengisolasikandiridarilingkungan

yangsangattidakmenyenangkan.

b)Kondisisosialkemasyarakatan

Dalam keadaan ini, sikap acuh tak acuh yang

menganggap enteng mengenaiadanya persoalan-persoalan

moralmengalamipeningkatan.Awaldarisikapsepertiini

ditandidengankeberhasilandalamusahaperluasanwilayah

IslamsejakmasaKhalifahUmarbinKhattabyangmembawa

kesejahteraan terhadap kehidupan masyarakat Islam.

Walaupunmemilikihartayangberlimpah,UmarbinKhatab

tidaklahterrpperdayaataskemewahanyangdimilikinya.Ia

tetaplahhidupdalamkesederhanaandankebersahajaan.

SetelahkekhalifahandiserahkankepadaUsmanbin

AffanyangberasldariketurunanBaniUmaiyyah.Dikisahkan



15

padazamanNabiSAW,keturunandariBaniUmayyahadalah

kebanyakandariorang-orangyangsangatmemusuhiIslam.

Akantetapi,keberhasilanyangdilakukanolehNabiSAWdalam

penaklukkanMakah,memaksawargaBaniUmayyahuntuk

mememlukIslam.

Dengan diangkatnya Usman bin Affan dalam

kekhalifahan, terdapat peluang bagi mereka untuk

meningkatkanperanan danpengaruh dalam memperbesar

masyarakatIslamyangbarutumbuhdanberkembangtersebut.

Selama 12 tahun dalam pemerintahan Usman bin Affan,

kebanyakanumatIslam kembalimelakukancara-carahidup

pada zaman jahiliyyah, tahayull, serta memperlihatkan

nilainilaikesukuan. Ketika masa itu, hasil harta-harta

rampasanperangdaribyzantium,persia,maupunmesiryang

memenuhikotaMadinahdanMakkah,melahirkanerayang

disebutdengan“kebobrokandibaliktopengkemewahan”.

Padamasainibanyakmasyarakatyangmulaibersaingdalam

mendirikanrumahyangbesardanmewah,sehinggasatu

dengan yang lainnya saling bersaing dalam kemegahan

bangunan-bangunan.

c)FaktorpembelajaranIslamyangterdapatpadaal-Qur’andan

Sunnah

Adanyasikapzuhuddalam sejarahkehidupanumat

Islamadalahwujuddari pengaplikasianajaran-ajaranal-

Qur’andalamsebuahkehidupan.Meskipuntidakadaayatyang

menyebutkan kata zuhud didalamnya, tetapi untuk

mendapatkanesensitentangajaranzuhuddiduniadalamal-

Qur’an tidaklah sulit.Sangatlah jelasbahwa al-Qur’an
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mengajarkantentang duniatidaklah baikdankekaljika

dibandingkandenganakhirat.10

Contoh ayat-ayat al-Qur’an yang menggambaran

tentangkefanaanduniadankekekalanakhiratadalahsebagai

berikut:

ىۖغٰطَ نْمَ امَّاَفَ

اۙيَنْدُّلا ةَويٰحَلْا رَثَاٰوَ
ىۗوٰأْمَلْا يَهِ مَيْحِجَلْا نَّاِفَ

ىهَنَوَ ٖ هبِّرَ مَاقَمَ فَاخَ نْمَ امَّاَوَ
ۙ ىوٰهَلْا نِعَ سَفْنَّلا

ىۗوٰأْمَلْا يَهِ ةَنَّجَلْا نَّاِفَ

Artinya:makaadapunorangyangmelampauibatas

(37)dan lebih mengutamakan kehidupan dunia (38)maka

sungguhnerakalahtempattinggalnya(39)danadapunorang-

orangyangtakutkepadakebesaranTuhannyadanmenahan

diridari(keinginan)hawanafsunya,(40)makasungguh,

surgalahtempattinggalnya(41).11

مْهِيْلَإِ فِّوَنُ اهَتَنَيزِوَ ايَنْدُّلٱ ةَوٰيَحَلْٱ دُيرِيُ نَاكَ نمَ

نَوسُخَبْيُ الَ اهَيفِ مْهُوَ اهَيفِ مْهُلَمَٰعْأَ

Artinya:Barangsiapamenghendakikehidupandunia

danperhiasannya,pastikamiberikan(balasan)penuhatas

pekerjaanmerekadidunia(dengansempurna)danmerekadi

duniatidakakandirugikan(15)

10JurnalIlmiahDakwahdanKomunikasi,MaknadanSejarahAjaranZuhuddalamTasawuf,volIV
No.8Oktober2013

11KemenagRI,al-Qur’andanterjemah
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رُانَّلٱ الَّإِ ةِرَخِاءَلْٱ ىفِ مْهُلَ سَيْلَ نَيذِلَّٱ كَئِلَٰٓو۟أُ ۖ

نَولُمَعْيَ ا۟ونُاكَ امَّ لٌطِبَٰوَ اهَيفِ ا۟وعُنَصَ امَ طَبِحَوَ

Artinya: itulahorang-orangyangtidakmemperoleh

(sesuatu)diakhiratkecualineraka,dansia-sialahdisanaapa

yangtelahmerekausahakan(didunia)danterhapuslahapa

yangtelahmerekakerjakan.(16)

Melaluiayat-ayatal-Qur’andiatas,kehidupandunia

inidigambarkanhanyasebagaipermainanyangmelengahkan,

ketikamanusiasalingberlomba-lomba,bermegah-megahan

danberbangga-banggaandenganketurunandanbanyaknya

hartadalamkehidupan.Hidupdiduniainidiperumpamakan

bagaitumbuhanyangawalnyamembawakeuntungankepada

parapenanamnyakarenakehijaundankesuburannya.Akan

tetapi,lama-kelamaantumbuhantersebutmenguning,kering,

danakhirnyamati.

Hakikatzuhudjugabisadilihatdarikehidupanyang

dicontohkanNabiSAWdansahabat-sahabtanya.Darikehidupan

Rasulullah SAW yang sangat sederhana, para sahabat

termotivasiuntukmengikutipolakehidupanRasulullahSAW

meskipunmerekatermasukorangyangkaya,tetapimereka

berzuhudterhadaphartabendayangdimilikidansewaktu-

waktu mereasiapmemberikanhartanyauntukmembantu

perjuanganyangdilakukanumatIslam.Karena,merekatidak

tertarikdanterlenadenganhartayangdimilikinya.

Denganadanyagambaranajaranzuhudyangterdapat

dalam berbagaiayat-ayatal-Qur’an dan Hadis yang

menggambarkanbagaimanaperilakukehidupanyangdilakukan

NabiSAW,telahmemotivasilahirdanberkembangnyazuhud
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padaabadke-1danke-2HdikalanganumatIslam yang

diwujudkanuntuksikapmembatasidiridarihal-halyang

sifatnyaduniawi,akantetapiberamaluntukbekalakhirat.12

d)Pribadiorang-orangyangshaleh

Denganadanyakekacauandankonflikyangterjadi

padabidangpolitikdankehidupansosialyangtelahmengacu

pada kemewahan dunia, rasa keberagamaan kelompok-

kelompokyangtidakpuasterhadapkondisitersebuttelah

bangkit.MenurutVonKremer,kebangkitanrasakeberagamaan

mereka, dipengaruhiolehfaktorrasatakutterhadapAllah

SWT,takutbagiamananantinyaazabdiakhirat,dankeinginan

kaum muslimin lari dari dunia yang keindahannya

membelenggusetaipsaat.

Dalam halini,Nicholasmemandang faktoryang

mendorongterhadapajaranzuhudditemukandalamperkataan

Hasanal-Basri,yaiturasatakuttentangharikiamatdanazab

nerakayangditanamknaal-Qur’andalam hati.Rasatakut

yangadapadaseorangzahidtersebutmendorongmereka

senantiasuntukberhati-hatiagartidakmelakukandosadengan

kesusahanyangmenguasijiwamerekakarenamaksiatyang

dilakukan.Halini,mendesakmerekasupayamenghabiskan

masa-masa hidup mereka dengan bertobatdan meminta

ampunan. Mereka mengajarkan bahwa kehidupan yang

membawa sebuah pribadimuslim dengan baik adalah

kesederhanaan,kemsikinan,dangambarandarisikapzuhud

yangsebenarnyayaitusesuaidenganversiNabiMuhammad

SAW.

Pada dasarnya,latarbelakang munculnya zuhud memiliki

12JurnalIlmiahDakwahdanKomunikasi,maknadansejarahajaranzuhuddalamtasawuf
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perbedaanpendapatdikalanganparaulama’,menurutHarunNasution

latarbelakangmunculnyazuhudterdiridaribeberapabagian.Pertama,

hidupyangdipengaruhiolehrahib-rahibKristen.Kedua,dipengaruhioleh

pytagorasyangmengharuskanmeninggalkanmateriuntukmenghilangkan

roh.Ketiga,pengaruhdariajaranPlotinusyangmengatakanbahwauntuk

menyatudenganTuhan,makameninggalkanduniamerupakancarayang

dapatdilakukan untuk penyucian roh yang telah kotor.Keempat,

pengaruhdariBudhadengannirwananya.Kelima,pengaruhdariajaran

Hinduyangmenjadidoronganmanusiauntukmendekatkandirikepada

Tuhan-NyadanmeninggalkanduniauntukmencapaipersatuanAtman

denganBrahman.13

MenurutAbu‘AlaAfifi,latarbelakangmunculnyazuhudyaitu

sebagaiberikut:

1. ZuhuddipengaruhiolehajaranIndiadanPersia

2.ZuhuddipengaruhiolehajaranasketismeNasrani

3.Zuhuddipengaruhiolehsumber-sumberyangberbeda,sehingga

menjadisatuajaranyangsama.

4.DipengaruhidariajaranIslam.14Dalamhalini,pengaruhdariajaran

islammeliputibeberapafaktor,yaitupertama,al-Qur’andanSunnah

Sebenarnya,ajaranzuhudmerupakanajaranyangadasejak

zamanRasulullahSAW.Sebab,orangyangpalingzuhuddantinggi

derajatnyamerupakanRasulullahSAW.Sifatzuhud yangdilakukan

RasulullahSAW,merupakancikalbakalmunculnyaajrantasawufyang

berkembangdalammasyarakatIslam.15Sebagaiperwujudanzuhudyang

dilakukanolehNabiSAW,beliausangatsederhanadalamsegalahal.Baik

dalam perabotanrumahtangga,pakaian,bahkanmakanan.NabiSAW

13AminSyukur,ZuhuddiAbadModern(Yogjakarta:PustakaPelajar,2000),hlm.4
14TotokJumatorodanSamsulMunirAmir,KamusIlmuTasawuf,hlm.243
15Abd.Wahid,KarakteristiksifatZuhudMenurutHadisNabiSAW,Al-Mu’asirahVol.13,No.1,

Januari2016,hlm.70-71.
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berpeganganpadaprinsipnyabahwaduniamerupakankehidupanyang

diperumpamkan bagaiseseorang penunggang kendaraan atau kuda

berteduhdibawahpohonketikasesat,kemudianpergilagi.Hartanyayang

palingberahrgaadalahapayangadaditangannya,yangpalingmewah

adalahhadiahsepatudarirajaNajasyi.Danpakaianagakmewahyakni

pakaiantenundariyaman.16

b.PerkembanganZuhuddalamTasawuf

Zuhud merupakanajaranterpenting dalam tasawuf,sejarah Islam

menyebutkanbahwasebelumlahirnyatasawuf,gerakanzuhudterlebihdahulu

muncul,yaitupadaabadke-1danpermulaanabadke-2hijriyah.17 Awal

kemunculan zuhud adalah Pendidikan yang bermoraldan mentaldalam

pembersihanjiwaragaterhadappengaruhkehidupanduniawiyangdiajarkan

padamasaNabiSAW danSahabat.18 PraktekZuhudpadasaat itu,bukan

pemisahandiridengandunia.akantetapi,aktifdalamkehidupanduniauntuk

menujukehidupanakhirat.Dalamsejarah,wujuddalamsikapberzuhudialah

praktekyangdilakukanolehNabiMuhammadSAW dengansahabta-sahabta

dalamkesehariannya.

Sikap-sikapRasulullahyangsederhanamampumenjadisuritauladan

yangbaikbagisahabat-sahabatnyamaupunumatislamyanglainpadamasaitu.

Sehingga,cikalbakaladanyaajaransufi(tasawuf)yangberkembangdalam

masyarakatIslammerupakanwujuddarizuhudyangdipraktekkanRasulullah

SAW.Dalamdo’anya,RasulullahSAWselalumenyepadankankemiskinandengan

kekafiran.Sehingga,dosadalam struktursosialyangmenyebabkanmanusia

menjadimiskinsepadandengandosaseseorangyangtidakmemilikiiman.zuhud

bukanlahalasanAbuBakaruntuktidakberbuatapa-apadalammenyaksikan

gerakan-gerakanorangyangmurtaddanorang-orangyangtidakinginuntuk

membayarzakat.SedangkanUmarbinKhattab,iajugatidakmenciptakan

16AminSyukur,ZuhuddiAbadModern(Yogjakarta:PustakaPelajar,2000),hlm.21.
17M.SubkanAnshori,TasawufdanRevolusiSosial,(Kediri:PustakaAzhra,2011),hlm.243
18JurnalIlmual-Qur’an,TafsirdanPemikiranIslam,Vol.1,No.2,September2020
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kezuhudannyasebagaialasanuntukmeluaskanwilayahIslamsampaikePersia.

Ketikabanyakdarisahabatyangtergiurdengannikmatnyadunia,umarmasih

dalamketetapanuntukmenegakkankeadilansepertiyangditanamkanRasulullah

SAW.

Berkaitandenganperkembangangerakanzuhudyangkemudianmenjadi

aliranmistik,inidisesuaikandenganajaranislamyangdisebutdengantasawuf.

Dalamtasawuf,ajaraninidiabadikanuntukpengembangankeruhanianIslam.19

kemunculantasawufsendiritidakdapatterlepaskandenganadanyaajaranzuhud.

Sebab,zuhudmerupakanpertandaadanyatasawuf.SetelahterbunuhnyaUtsman

binAffan,peperanganAlidanMu’awwiyahsertapeperanganantaraAlidan

Aisyah, muncullah sikap hidup yang bermewah – mewahan, sehingga

terbentuknyasufismepadamasaitu.20

Pemikiranzuhud yangantiduniaterusberkembanghinggamasa

pertengahanIslam,dimanasituasisosialpolitikIslampadasaatitumasihstagnan

dalammemberantaspenyimpanganyangterjadi.Berdasarkanpandanganhidup

parasufi,duniadianggapsebagaipenghalanguntukmengingatAllahSWTdan

menjadikanseseorangakansemakinjauhdari-Nya.Olehsebabitu,Harun

Nasutionmembeikanpenjelasanbagaimanamaknazuhud,yaknikondisiuntuk

meninggalkanduniasertahidupyangdiselimutidengankematerian.Seseorang

yangtidakinginhidupdengankeadaanyangmewahdankekehinginbertahan

dalamkehidupanyangsederhanasemacampadakehidupanzamanNabiSAW,

makahendaklahhidupdalamkesederhanaan.Kehidupansepertiinilebihdikenal

denganGerakanhidupzuhud.Gerakaninipadaawalnyahanyaterlihatdikuffah

danbasrah.Darisitu,Gerakanhidupzuhudinitersebarkeseluruhpenjurudunia.

Padaperkembangannya,zuhudtidakhanyasebagaikualitaspribadi

muslimyangbaik,tetapizuhudjugamenjadisebuahelemenyangtidakbisa

dipisahkandariperjalananmistisme.

19SyamsunNi’am,TasawufStudies,(Yogyakarta:ar-RuzzMedia,2014),hlm.119.
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Dalamperkembanganzuhudpadaabadke-1danke-2yangtersebarluas,

terdapatbeberapaaliran,diantaranyaadalah:

1. AliranMadinah

ParaZahiddiMadinahmunculdenganberpegangteguhpadaal-Qur’an

danSunnahyangmenjadikanRasullullahsebagaipanutandalamkezuhudannya.21

PerubahansosialyangterjadipadamasaBaniUmayyah,jugamempengaruhi

kezuhudanpadaaliranini.ZuhudpadawaktuitubercorakIslammurnidan

konsisitendenganajaranIslam.

2.AliranBashrohdanKuffah

Dalamartikel”Thasawwuf”yangditulisolehLouisMassiqnon,beliau

mengungkapkanketikaabadke-1danke-2hijriahterdapatduaaliranyang

menonjoldalamkezuhudannya.AlirantersebutterdapatdiBashrahdanKuffah.

AliranBashrahterkenaldengansikapnyayangkritisdanmerekamenyukaiyang

logisdalamnahwu,halnyatadalampuisidankritisdalamhadis.Corakyang

menonjoldalankezuhudanaliranBashrahadalahzuhuddanrasatakutyang

berlebihan.SedangkanKufahbercorakidealis,senangdenganhal-halaneh

dalamnahwu,harfiahdalamhadisdanimagedalampuisi.

3.AliranMesir

Zuhud yang terdapatdalam aliranmesiradalah bercoraksalafi

sebagaimanayangterdapatpadaaliranMadinah.Sedangkandilihatdarisegi

tingkatanhukumnya,IbnuQayyim membagizuhudmenjadibeberapamacam,

yaitu:

1) Zuhudberdasarkanyangharam,hukumyafardhu‘ain

2)Zuhudberdasarkansubhat,akantetapitergantungkedudukansubhatnya.

3)Zuhuddalamhal-halyangberlebih-lebihan.

4)Zuhud dalam persoalan selain Allah SWT dan berbagaihalyang tidak

21SamsulMunirAmindanTotokJumatoro,KamusIlmuTasawuf,2012,(Jakarta:Amzah)hlm.301.
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membuatmumusqiloleh-Nya.22

C.Tingkatan-tingkatanZuhud

Parasufimemilikimetode-metodeuntukmenujujalanyanglebihbaik

kepadaAllahSWT.Jalaninimerupakanlatihanrohaniyahyangdilakukansecara

bertahap.Dalam menempuhnya,telahdilakukanberbagaifaseyangdikenal

denganmaqammatuntukmenujujalanspiritual,yaitusikapzuhud.Adabeberapa

tingkatan-tingkatanzuhudyangdimilikiolehparasufiatauzahid,yaitu:

a)Orangyangberusahaberzuhud(Mutazahid),iniadalahseseorangyangberzuhud

terhadapdunia,akantetapihatinyacondongdanmenginginkannya.Diaberusaha

menahanperasaantersebut.

b)Orang yang meninggalkan dunia dengan kemaunnya sendiri,sebab dunia

dianggaplebihhinadibandingkandenganapayangdiinginkannya.Iaberzuhud

dariduniasebabmelihatakhiratsepertiorangyangmeninggalkankeuntungan

satudirhamuntukduadirham.

c) Orangyangmeninggalkanduniaataskemauannyasendiri,denganiniiatidak

beranggapantelahmeninggalkansesuatuyangberharga.Iamerasasemacam

orangyangmeninggalkantembikaruntukmendapatkanMutiara.23

Parapembesarsufitelahmenerapkansikapzuhuddalam tingkatan-

tingkatanyangtelahdijelaskanolehIbnuUjaibah,yakni“zuhudnyaorangawam

adalahmeninggalkanapayanglebihdarikebutuhan.Zuhudnyaorangkhawwas

adalahmeninggalkansesuatuyangmenyibukkandiriuntukmendekatkandiri

kepada Allah SWT dari semua keadaan. Sedangkan zuhudnya orang

khawwashulkhawwasadalahmenjauhipandangandariselainAllahdisetiap

22ImamAhmdbinHambal,ZuhudCahayaKalbu(darulFalah),hlm.xvii
23

AhmadFaried,MenyucikanJiwaKonsepUlamaSalaf,RisalahGusti,Surabaya,2004,hlm.66-67
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waktu.Sebab,zuhudmerupakanjalanuntuksampaikepadaAllahSwt,karena

hatitidakakansampaikepada-Nyaapabilahatimasihbergantungpadasesuatu

selainyangdicintaiAllahSWT.24 Orang-orangyangmenjauhkandirinyadari

hartaduniauntukakhirat,diumpamakansebagaiorang-orangyangtelah

mencapaimakrifatdanyangmelihatsesuatumelaluimatahati.

MenurutAbdulQādiral–Jilāni,kedudukanzuhudyaitukedudukanpaling

tinggiyangakanmeningkatkanderajatkemuliaandimatamanusia,sebaborang

yangberzuhuddapatmengambilfaidahdarisikapzuhuditusendiri.25Sedangkan

SyeikhAbdulNashrAsSarrajmendefinisikanbahwazuhudadalahkedudukan

spiritualyangmuliadandasardariberbagaikondisispiritualyangdiridhoiserta

tingkatan-tingkatanyangmulia.

D.TafsirTematik

TafsirTematikadalahmenyusunayat-ayatdalamal-Qur’anyangsama-

sama membicarakan suatu topikmasalah dan menghimpunnya berdasarkan

kronologisertasebabturunnyaayat-ayattersebut.26Semuadijelaskansecararinci

zaaaatuntasdengandidukungadanyadalil-dalilataufakta-faktaynagdapat

dipertanggungjawabkansecarailmiah,baikargumennyayangbersaladarial-

Qur’an,Hadits,maupunpemikiranrasional.27

Sesuaidengannamanyayaitutematik,makayangmenjadiciriutamadari

metodeiniadalahmenampakkantemaatautopikpembahasan.Jadiparamufassir

akanmencarisuatutemayangberadaditengah-tengahmasyarakatyangadadi

dalam al-Qur’anataupunyanglainnya.Temayangakandikajisecaratuntas

disesuaikandenganpetunjuk-petunjukyangadapadaayat-ayatyangakan

ditafsirkan.

24SyeikhAbdulQadirIsa,HakekatTasawuf,(Jakarta:QisthiPress,2005),hlm.251
25SaidbinMusfiralQahthani,BukuPutihSyaikhAbdulQadirAlJailani,terj.MunirulAbidin,

(Jakarta:PTDarulFalah,2006),hlm.490.
26Muslimin,KontribusiTafsirMaudhu’IDalamMemahamiAl-Qur’an,Volume30Nomor1Januari-

Juni2019
27NashiruddinBaidan,MetodologiPenafsiranAl-Qur’an,(Yogyakarta:PustakaPelajar,2012)cet.

IV,h.151.
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Agarpermasalahan-permasalahanyangdimaksuddapatterselesaikan,maka

metodetafsirinilahirdanmengikutiaturandalamperkembanganilmu-ilmuyang

seringterjadipadametode-metodetafsir.Olehkarenaitumetodeinimemiliki

beberapatahapandalamperkembangannya.

1. SejarahTafsirTematik

SejakzamanNabiMuhammad,perkembangandanpertumbuhandaritafsir

tematikinitelahada.Halinitelahdibuktikanberdasarkansejarahtentangkata(ظملا)

yangtelahditafsirkanolehRasulullahSAWyangdihubungkandengankataSyirik

karenaadanyamaknayangsama.YaitupadaQ.S.Al-An’am:82

مْهُوَ نُمْاَلْا مُهُلَ كَىِٕلٰۤواُ مٍلْظُبِ مْهُنَامَيْاِ اوْٓسُبِلْيَ مْلَوَ اوْنُمَاٰ نَيْذِلَّاَ

نَوْدُتَهْمُّ

ContohpenafsiranyangdilakukanolehRasulullahSAW waktuituadalah

menjelaskantentangartiDzulam padaayatQ.S.Al-An’am:82danmenjelaskan

bahwaDzulamyangdimaksudadalahsyirikpadaQ.S.Luqman:13

مٌيْظِعَ مٌلْظُلَ كَرْشِّلا نَّاِ

Dalampenafsiranini,AliKhalilmemberikankomentarnyamengenairiwayat

yangmenegaskanbahwapenafsiranRasulullahtersebuttelahmemberikansebuah

pelajarankepadaparasahabatbahwasuatutindakandalammenyusunsejumlahayat

dapatmemperjelaspokokmasalahdanakanmenghilangkankeraguan.Halini

menunjukkanbahwatafsirtematikinisejakzamannyaNabiMuhammadSAWsudah

dikenal,namunbelummemilikikaraktermetodologisyangmampuberdirisendiri.

Penafsiranayatdenganayattersebutmerupakansebuahpendahuluanbagi

munculnyametodetafsirtematikini.MenurutAbdulHayyal-Farmawidalam

catatannya,pencetusdarimetodetafsiriniadalahMuhammadAbduhyangkemudian

idepokoknyadiberikankepadaMahmudSyaltutlaludikenalkansecarakonkretoleh

SayyidAhmadKamalal-Kumy,yangiatulisdalamkaryanyayangberjudulal-Tafsir

al-Maudhu’ipadatahun1977.28Berdasarkanreferensiyanglainnya,telahdisebutkan

28MohammadNorIchwan,TafsirIlmiy,MemahamiAlQur’anMelaluiPendekatanSainsModern,
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bahwapelopormetodetafsirmaudhu’imerupakan MuhammadBaqiral-Shadr.29

Keduanyasama-samamemberikantawarandalam langkahmetodologispenafsiran

untukmengajakkaummuslimkembalidalampemahamanal-Qur’ansecaraKaffah

dantidakParsial.Akantetapi,kerangkayangdiusungolehMuhammadBaqiral-

Shadrialahpadapenekananpembacaanrealitasyangterjadidalam masyarakat

sebagairesponterhadapkondisisosial.Sebabal-Qur’anbukanlahteksstatisatau

obyeksemuyangtidakdapatbergerak.Kemudian,Seorangmufassirtematikharusnya

memilikisebuahidepokokgagasan-gagasanyangadapadamasanya,supayamereka

bisamembandingkanhasildaripengalamanmanusiadenganal-Qur’an,sehingga

seorangmufassirbisamemberikanpendapatdarisemuaayat-ayatrelevanyangtelah

dikumpulkanbersama-sama.30

MetodetematikdiIndonesiasendiridikembangkanolehM.QuraisyShihab.

Menurutnya,buahdaritafsirmodeliniadalahkarya-karyadariAbbasMahmudal-

Aqqadyaitual-Insanfial-Qur’anal-Mar’ahfial-Qur’andankaryaAbulA’laAl-

Maududiyaitual-Ribafial-Qur’an.31Telahdisebutkanpulabahwasannyabenih-

benihtafsirtematikbisaditemukanpuladalamkitab-kitabtafsirsepertiyangditulis

olehFakhral-Razi,al-Qurthubi,danIbnal-‘Arabi,namuntokoh-tokohtersebut

secarakeseluruhantidakmenerapkanmetodetersebutdalamkaryanyamasing-masing.

Melainkanbeberapabagiansaja.Berdasarkanhalini,penafsirandenganmetode

tematikinisesungguhnyasudahdiulaidarisebelum metodeinimenjadisebuah

metodologipenafsiranyangberdirisendiri.Akantetapisetidaknyadapatdikatakan

bahwatafsirtematikbukanlahsuatuhalbarudalamsebuahpenafsiran.32

2.Macam-macamdanlangkahkerjaTafsirTematik

Al-Farmawiberpendapatbahwadalammetodetafssirtematikmemiliki

duamacambentukyangmemilikitujansama,yaitumenyingkaphukum-hukum,

(Jogjakarta:MenaraKudusJogja,2004),hlm.122.
29LilikUmmiKaltsum,MendialogkanRealitasDenganTeks,(Surabaya:PutraMediaNusantara,

2010),hlm.15.
30

31M.QuraishShihab,MembumikanAl-Qur’an,Edisike-2CET.1(Bandung:Mizan,2013),hlm.175-
176.

32AbdulHayyAl-Farmawi,Al-BidayahFiAl-TafsirAl-Maudhu’i,(Mesir:DirasatManhajiyyah
Maudhu’iyyah,1997),hlm.44.
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keterkaitandidalamal-Qur’an,menepisadanyaanggapanmengenaipengulangan

dalamal-Qu’ansebagaimanayangdikatakanolehorientalis,danlain-lain.Kedua

macambentukmetodetafsirtersebutyaitu,pertama,membahassatusuratdalam

al-Qur’ansecaramenyeluruh,memperkenalkandanmenjelaskanmkasud-maksud

umumdankhasnyasecaragarisbesaryaitudengacaramenghubungkanAntara

ayatsatudenganayatlainnyayangberkaitan.Metodetematiksepertiinibisa

disebutjugadengantematikplural(al-Maudhu’ial-Jami’),sebabtema–temayang

dibahaslebihdaristau.Mengenaimetodeini,al-Sya’tibiyangdiikutiolehal-

Farmawi,mengatakanbahwasatusurahdalamal-Qur’anitumengandungbanyak

masalah yang padadasarnyadikarenakanhakikatnyamenunjukpadasatu

maksud.33 Kedua,tafsiryangmenyusunayat-ayatal-Qur’anyangmempunyai

kesamaanarahdantemayangkemudianmemberikanpenjelasandanmengambil

kesimpulan.Bentukyangsatuinibanyakdigunakandalmasebuahmetode

penafsirantematik.Metodeinijugabisadinamakandenganmetodetematik

singularatautunggal(al-Maudhu’ial-ahadi)karenamelihatdaritemayang

dibahashanyasatu.34

MenurutFahdal-Rumi,iamenambahkansatumacamlagibentukdari

metodetafsirtematikini,yaitutafsiryangmembahassatukalimatsajadengan

mengumpulkansemuaayat-ayatyangmenggunakanderevasidankalimatakar

tersebut,kemudianditafsirkannyasatupersatudandikemukakandalildan

penggunaannyadalam al-Qur’an.Adapunkitab-kitabtafsiryangmenggunkan

metodetafsiriniadalahAl-Mushthalahatal-Arba’ahFial-Qur’an(al-Illah,al-

Rabb,al-‘Ibadah,al-Din)karyaAbial-A’laal-Maududi,Kalimahal-Haqqfial-

Qur’anal-KarimkaryadariMuhammadbin’Abdal-Rahmanal-Rawi.35

Berdasarkansistemtaikapenyajiandaritafsirtematikinimerupakan

bentuk dari serangkaian penulisan karya-karya tafsir yang struktur

pemaparannyamengarahpadaayat,surah,danjuzdalam temayangtelah

33Supiana,dkk,UlumulQur’an
34TimForumKaryaIlmiahRADEN(RefleksiAnakMudaPesantren)PurnaSiswa,2011LirboyoKota

Kediri,Al-Qur’anKitaStudiIlmu,SejarahdanTafsirKalamullah,hlm.231.
35TimForumKaryaIlmiahRADEN(RefleksiAnakMudaPesantren)PurnaSiswa,2011Lirboyo

KotaKediri,Al-Qur’anKitaStudiIlmu,SejarahdanTafsirKalamullah,
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ditentukansendiriolehpenafsir.Sistematikapenyajiantematikini(miskipun

bersifatteknis)memilikicakupankajianyanglebihspesifikdanmeilikipengaruh

dalamsebuahprosespenafsiranyangbersifatmetodologis.36

Untukmenerapkanmetodeini,diperlukanlangkah-langkahyangharus

ditempuholehseorangmufassir,adapunlangkah-langkahnyaadalahsebagai

berikut:

1) Menetapkanmasalahyangakandibahas

2)Menghimpunayat-ayatyangberkaitandneganmasalah

3)Menyusunayat-ayatsesuaidenganmasaturunnyasecararuntut

4)Memahamikorelasiantarayattersebutdalamsurahnyamasing-masing

5)Menyusunpembahasandankerangkayangsempurna

6)Melengkapihadis-hadisyangrelevandenganpokokpembahasan.

7)Mempelajariayat-ayatsecarakeseluruhanyangditafsirkandengancara

menghimpunayat-ayatyangmemilikimaknaataupengertianyangsama.

Jikadilihatdenganseksama,metodetafsirtematikinisesuaidengan

pemikiran,dankebutuhanpadamasyarakatdizamansekarangini.Karena

telaahuntukal-Qur’aninimemangharusdilakukansecaraterusmenerus

sesuaidengankebutuhanzamanmodernsaatini,supayamanusiajuga

tenangdalammenghadapiberbagaitantangandanperkembanganilmu

pengetahuandanteknologi.

36Muslimin,KontribusiTafsirMaudhu’IDalamMemahamiAl-Qur’an,Volume30Nomor1Januari-
Juni2019
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BABIII

SyeikhAbdulQādiral–JilānidanTafsirAl–Jilāni

A.BiografiSyekhAbdulQādiral–Jilāni

SyeikhAbdulQādiral–Jilāniialahseorangtokohsufiyangmemiliki

pengikutbahkanpengaruhbesardalamumatIslam,terutamadikalangantarekat,

baikpadamasanyamaupunpadamasasekarang.Disampingsebagaitokohsufi,al

-Jailanijugadikenalsebagaiahlifiqih,ushuldankalam.1

Al-Jilānilahirpadabulanramadahan471Hatautepatnyapadahari

senin,28Maret1077Mdijailan.NamalengkapnyaialahAbdulQadirIbnAbi

ShalihAbdullah1IbnJankiDaustIbnYahyahIbnMuhammadIbnDawudIbnMusa

IbnAbdullahIbnal-HasanIbnAliIbnAbiThalib.

Al-Jilānibernasabdariayahnyayaitu:IbnAbiShalihSayyidMusaJnaki

DausatIbnSayyidAbdullahal-JailiIbnSayyidYahyaal-ZahidIbnSayyid

MuhammadIbnSayyidDawudIbnSayyidMusaIbnSayyidAbdullahIbnSayyid

Musaal-JuwaniIbnSayyidAbdullahal-MahidIbnSayyidHasanal-MuthannaIbn

SayyidAmiral-Mu’mininSayyidShabibAhlal-JannahAbiMuhammadal-Hasanal

-MujtabaIbnal-Imamal-HamamAsadullahal-GalibdanImamnyailmuAmiral-

Mukminin.2

SedangkannasabdariibunyayakniseorangwanitayangmuliaUmmul

KhairUmmatulJabbarFatimahbintial-SayyidAbdullahal-Sauma’Iyal-ZahidIbn

SayyidJamalal-DinIbnSayyidMuhammadIbnSayyidMahmudIbnSayyid

AbdullahIbnSayyidKamalal-Din‘IsaIbnal-SayyidAbi‘AlaudinMuhammadal-

JawadIbnal-SayyidAlial-RidhaIbnal-Sayyidal-ImamMusal-KazimIbnal-

Sayyidal-ImmaJa’faral-SadiqIbnal-Sayyidal-ImamMuhammadal-BaqirIbnal

1Drs.M.Zainuddin,MA,SyeikhAbdulQādiral–JilāniTokohSufiKharismatikDalamPersaudaraan
Tarekat,UniversitasIslamIndonesiaSudan,2002.

2SisaRahayu,KonsepTaubatMenurutSyeikhAbdulQādiral–JilāniMenurutTafsirAl-Jilāni,
Skripsi,(IAINWalisongo,2014)hlm.78.
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-Sayyidal-Imam‘AliZainal‘AbidinIbnal-ImamAbiAbdullahal-HusainIbnal-

Imamal-HamamAsadullahal-GalibImamal-UlumAmiral-Mu’minin‘AliIbnAbi

Talibr.a.3

Semasakecilnya,AbdulQādiral–Jilāniadalahseorangyangpendiam,

bertafakur, tawaduk terhadap sesamanya, sering melakukan perbuatan-

perbuatanbaik,berkepribadiantinggi,ahlaqnyamuliadanberlapangdada.

Kerendahan hatiseorang al-Jailani, diketahuisebab keakraban dalam

pergaulannyadengananak-anak,tetangganya,danparafakirmiskin. Syeikh

AbdulQādiral–Jilānidijilansampaipadausia18tahun,karenabeliauhaus

akanilmudankeghairahanuntukbersamadenganorang-orangsholeh,maka

beliaumemutuskanuntukpindahkeBaghdad,dimanawaktuituBaghdad

merupakanpusatdariilmudanperadaban.AbdulQadiral-Jailanipindahke

Baghdadpadatahun488Hsampaiakhirhayatnya,yaitupadatanggal10Rabi’ul

awal561H,padausia90tahun.4 KetikaAbdulQādiral–Jilānimenghadapi

sakarotulMaut,putranyayangbernamaAbdulWahabbertanyakepadabeliau:”

Apayangharuskulakukanketikasepeninggalanbapak?” Jawabnya:”kamu

wajibtaatdantidakbolehmerasatakutselainkepadaAllahSWT,Berpasrahlah

danjanganmengharapkansesuatuselainkepada-Nya.SelanjutnayAbdulQādir

al–Jilāniberkata:“Akumerupakansebuahbijiyangtanpakulit.Seseorangtelah

datingmenghampiriku,berilahmerekatempatdanhormatilahmereka.Inilah

faedahyangsangatbesar,danjanganlahmenciptakantempatinidenganpenuh

kesesakan,akantetapibuatlahdenganpenuhketentraman,kasihdanrahmat

Allah SWT, semoga aku dan kamu terlindungi, serta mengasihiku dan

mengasihimu.Anaknya yang bernama Musa mengatakan bahwa al-Jailani

berusaha mengucapkan lafadz tazaza, namun lidahnya tidak mampu

mengucapkannyadenganbetul.Iamengulang-ulanglafadzituterusmenerus

sampaibenar.Selanjutnyaal-Jailanimenyeutkankata“AllahSWT”sampai

3AbdulQādiral–Jilāni,Tafsiral–Jilāni,ed.FadilJilānial-Hasani,al-Juz’ual-Awwal(Kairo:
Da’ral-Rukniwaal-Maqa’m,1430H/2009M),19-20.

4AbdulQādiral–Jilāni,SirrulAsrōr Wa Mazhharul Anwār (Damaskus:Da’rIbnal-Qayyim,Da’r
al-Sanabil,1993),hlm.20.
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dengan3kalidengansuarayangmelemahdanidahnymelekatpadalangit-lai

mulutnya,sehinggapergilahiakehadaritilahi.

Semasa hidupnya, Ia menghabiskan hidupnya untuk mencaridan

menguasaiilmu-ilmupengetahuanjugauntukmenggapaiahwal,maqamat,

mukhasafah,danmushahadahsehinggaiamenjadioaringyangberzuhud,

berilmu,ahliibadah,danarif.Sehingga,al-DhahabimenyebutSyeikhAbdul

Qādiral–JilānidenganjulukanShaikhal-Islam.Sedangkan,ulama’-ulama’sufi

memberinyagelardenganjulukanal-quthbwaal-gauth,al-bazal-ashyab,dan

lain-lain.5 HampirdiseluruhduniaumatIslam,SyeikhAbdulQādiral–Jilāni

menjaditeladandanpanutan.Disetiaptarekat-tarekatdikumandangkanmanaqib,

disetiapdo’adantahlildisebutkanjugaalfatihahdantawashulkepadanya.Ini

membuktikanbahwabeliauiniadalah“pusatkosmologi”bagiumatIslam.

MenurutImamalIsybili,SyeikhAbdulQādiral–Jilānimerupakanorangyang

memilikiwibawadanakhlakyangbaik,ketikamengingatAllahSWTiacepat

menangispadasatsedangberdzikir,dermawan,memilikihatiyanglembut,serta

luhurbudinya.Al-Baghdadipulamenyanjungdanmenyebutnyaorangjauhdari

perbuatan-perbuatanyangkeji(Fakhsya’wamunkar),selaluberdekatandengan

kebenaransertamendekatkandirikepadaAllahSWT.Sedangkanmenurut

IzzuddinbinAbdussalamdanIbnuTaimiyyah,bahwapadamasanyaal-Jilāni

memilikibanaykkeramatyangmelebihiparawali.6Keramatadalahpemberian

AllahSWTterhadapHamba-NyayangtaatdanKhidmatterhadap-Nya.Keramat

bisadiperolehsecaramudahsebabketakwaandankemurahan-Nya.Samahalnya

denganmukjizatyangdiberikankepadaRasulullahsebabderajatketakwaan-Nya.

Keramatterpentingal-Jailanisendiriadalahmenghidupakanjiwadanhati

seseorangyangmati,menumbuhkanrasatakutterhadapAllahSWT,menanamkan

keimanan,sertamenghidupkanjiwauntuktaatkepadaAllahSWT.Secara

metaforisdisebutkan,bahwalalattidakpernahmenghinggapiAbdulQodiral-

JailanisebagaimanaRasulullah.Halinidikarenakankemuliannya.

5SaidIbnMusfiral-Qahtani,BukuPutihSyaikhAbdulQadiral-Jailani,terj.MunirulAbidin
(Jakarta:Pt.DarulFalah,2015),15.

6Al-Nadwi,Rijalal-Fikriwa’l-Da’wahfi’l-Islam,(Kuwait:Daral-Qalam,1969),hal.259.
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Karammahyangdimilikiolehorang-orangsucisebagaimanaAbdulQādir

al–JilānimerupakanperilakuKhariqul‘adat.Haliniterkadangmemangsulit

diterimaolehakalpikiranbiasa.Akantetapi,dalamkenyataannyakaramahatau

perilakukhariqul‘adatterbuktiadanya.DemikianyangterjadikepadaAbdul

Qadiral-Jailanidenganpengamalan-pengamalanspiritualyang dimilikinya.

SehinggadiamendapatgelarrajaparawalikekasihAllahSWT.Halini

dikarenakankejernihanhatidakebersihanjiwadalamberibadahkepadaAllah

SWT.Jadi,jikahendakmenjadiseseorangyangdekatdenganAllahSWT,sudah

seharusnyakitabelajaruntukmengasahspiritualkitadengancaramemperbaiki

ibadah-ibadahkitasecaraintensdenganbaik,supayakitabenar-benarmenjadi

manusiayangmemilikispiritualtinggi.7

Ketikabruzlah,adahalyangmenarikdariAbdulQādiral–Jilānibahwa

iatidakpernahberfikiranuntukberumahtangga.Beliauberanggapanbahwahal

ituhanyaakanmenghambatupayaruhaniyahnya.Namun,begitusaatiatampil

didepanumum danbergauldenganmasyarakat,makaiamenyelaraskandiri

denganperintahRasul,yaituuntukberumahtangga.AbdulQādiral–Jilāni

menikahiempatwanita yang semuanya merupakan wanita shalehah dan

mentaatinya.DariperkawinannyatersebutAbdulQādiral–Jilānidikaruniai49

anakyangterdiridari29putridan20putra.DarisekianbanyaknyaputraAbdul

Qādiral–Jilāniada4putranyayangtermasyhurkarenakecendekiawanandan

keulamaannya,yaitu:

1. SyaikhAbduWahab(putratertua),merupakanseorangalimbesar,

danmengelolamadrasahayahnyayaitupadatahun543H.

setelah ayahnya meninggaldunia,ia juga berkhutbah dan

menyumbangkan buah pikirannya terkait dengan masalah-

masalahsyari’atIslam.Iajugamemimpinsebuahkantornegara

yangtermasyhur.

2.SyaikhIsa,iaadalahseorangguruhaditsdanseoranghakim

besar.Iamerupakanseorangkhatibyangbaikdanjugasufi.Ia

7SamsulMunirAmin,KisahSejutaHikmahKaumSufi,(Jakarta:SinarGrafikaOffset,2008),
hlm.258-259.
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tinggaldiMesirhinggaakhirhayatnya.

3.Syaikh AbdulRazaq,Iamerupakanseorang alim,sekaligus

penghafalhadis.Sebagaimanaayahnya,Iasangatlahterkenal

dengan ketakwaannya.Ia mewarisibeberapa kecenderungan

spiritualayahnya,dansedemikiannyaterkenaldiBaghdadseperti

ayahnya.

4.SyaikhMusa.Iaadalahseorangalim terkenal.Iahijrahke

Damaskushinggawafatdisana.

SetelahSyeikhAbdulQādiral–Jilāniwafat,setiaptanggal11Rabi’ul

awal selalu diperingatihariwafatnya Abdul Qādir al–Jilānidengan

pengagumnyadiPakistanyangdikenaldengansebutanGiarwinSyarif,sedangkan

diIndonesiaparapengamalajaransufial-Jailanimembiasakanuntukmembaca

kitabManaqibnyaSyaikhAbdulQādiral–Jilānidalamwaktu-waktutertentu.

SepeninggalAbdulQādiral–Jilāni,anakdanmuridnyamendirikansuatu

thariqahuntukmenyuburkanspiritualitasIslamidanajaran-ajaranIslamidi

kalanganumatdunia,YaituThariqahQadariyyahdansampaisaatiniterkenal

taatkepadaprinsip-prinsipsyariat.8

Ahlussunnahberpendapat,keramatbisasajaterjadipadadiriseorang

walisebagaiamanmukjizatyangadapadaparaNabiatauRasul.9Keramatyang

terjadipadawalimerupakanjawabandarido’amerekakepadaAllahSWT,atas

jaminankekuatanuntukmelakuakansebuahtindakan,sedangkanmukjizat

adalahkekuatanuntukmendapatkansuatuhasildarisebuahobjek.10

DalammenempuhPendidikannya,al–JilānimenuntutilmudiBaghdad.

Karena,kotaBaghdadadalahpusatpencaturankajianilmupengetahuandan

keagamaan.Berkatkeseriusannya,al–Jilānimendapatkanberbagaipengetahuan

ilmuyangcukupbanyak.Saatitu,iamempelajariilmufiqihdenganparaulama-

8SamsulMunirAmin,KisahSejutaHikmahKaumSufi,(Jakarta:SinarGrafikaOffset,2008),
hlm.256-257.

9Al-Baghdadi,Al-FarquBainal-Firaq,(Kairo:Mathba’ahal-Madani)hal.344.
10Al-JKalabadzi,Al-Ta’arufLimadzahabiAhliI-tasawuf,(Kairo:al-Maktabahal-Kuliyat,

1969),hlm.90.
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ulamayang masyhur,sepertiAbuual-Waafa’bin‘Ail,AbualKhatabah,

MuhammadbinHsanal-Baqilani,Abual-HusainMuhammadbinal-QhadhiAbu

Ya’la,al-Kalawazani.Sedangkandalam ilmusastraiabelajardenganAbu

Zakariyaal-TibrizidanbelajartharekatdenganAbual-KhairHamadbinMuslim

al-Dibbassampaimendapatkanijazahdantingkatkedudukanyangtinggidarial-

QadhiAbuSaidal-Mukhrami.Dalammenuntutilmu,al-jailanidibekaliibunya80

kepinguangemas.Uangitumerupakanwarisanpeninggalandarialmarhum

ayahnya.Ketikaakanberangkat,ibual–Jilāniberpesanagariatidakberdusta

meskidalamkeadaanapapaun.KetikasampaidiHamadan,al–Jilānimendapat

cobaanbahwasegerombolanperampokmenghampirinyadanmemintauang

kepadanya.Iamengakuhanya membawauang80kepingdariibunya.Dari

kejujurannya, segrombolan perampok itupun keheranan. Al-jailanilalu

menceritakanbahwaibunyaberpesanuntuktidakberdustadalam keadaan

apapun,jikaiaberbohong makausahanyadalam mencariilmutidakada

artinya.11

KarenakejujurandanmurahhatinyaselamabelajardiBaghdad,ia

terpaksaharustabahdalampenderitaannya.Berkatbakatdankesalehannya,

AbdulQādiral–Jilānidengan cepatmemahamisemua bidang ilmu yang

dipelajarinyadenganmembuktikandirisebagaiahlihukum terbesarpada

masanya.Akantetapi,kerinduanruhaniahnyayanglebihdalam,membuatnya

gelisahinginmewujudkandiri.Bahkanketikamasamudanya,iatenggelamdalam

belajar,iagemarmusyahadah,seringberpuasadantidakmaumeminta

makanandariseseorangmeskipunharuspergiberhari-haritanpamakanan.

DiBaghdad,iabertemudenganulama-ulamaterkenalyangahlidalam

berbagaibidang.Lalu,al–Jilānibelajardenganmerekadanmengambilmanfaat

dariilmupengetahuanyangdidapatkan.Sehingga,beliaumenjadiseseorang

yangpakardalamberbagaibidangdanIabanyakmenekunibeberapaliterature,

sepertiIlmuTafir,IlmuKhlaf(ilmuyangmembahastentangperseliihanpara

11MuhammadNazeri,KonsepTaubatMenurutSyekhAbdulQadiral-Jailani,(Darussalam,Banda
Aceh:FakultasDakwahdanKomunikasi,UniversitasIslamNegeriAr-Raniry,2018),hlm.77-78.
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ulama’),ilmuHadist,ilmuUshul,ilmuTajwid,ilmuNahwu,ilmuArudh,ilmu

Sharaf,Ilmumantiq,ilmuBalaghah,ilmuTasawuf,danlain-lain.12

SyeikhAbdulQādiral–Jilānimenuntutilmuselama32tahun,dania

selalubelajarberbagaimacamilmusyariat,meskipunAbdulQādiral–Jilāni

dalammenuntutilmudenganmenempuhperjalananyangcukupjauh,tetapihal

itutidakmengurangidanmelemahkansemangatnya.Kepadakita,IbnuRajab

menggambarkanbagaimanapenderitaan(kesulitan)yangdialamiAbdulQādir

al–Jilāni,“saayamakanpokok-pokokberdiri,daunkeringditepi-tepilengkong

dansungai,danbawangyangmati.Sayamengalamikesulitanekonomiyang

sangatterikdiBaghdad,hinggasayatidakmakanberhari-hari,dansayahanya

mmemakantumbuhanyangbarubersemi.Suatuhari,sayakeluarkarenasangat

kelaparan,denganberharapagarsayamenemukandaunyangkeringataubawan

dansebagaianyauntuksayamakan.Tidakadatempatyangsayadatangikecuali

oranglainyangsudahmendahuluiku.Jikasayamenemukanorang,tentulahdia

orangmiskinyangsalingberebutmakanan,sehinggasayameninggalkannya

dalamkeadaanmalu.”13

Setelahmenyelesaikanpendidikannya,AbdulQādiral–Jilānisemakin

kerasterhadapdirisendiri,iamulaimenjauhidiridarisemuakebutuhandan

kesenanganhidup,kecualiuntukmemepertahankanhadipsecarasekedarnya.

Waktudantenaganyahanyauntukmelaksanakanibadahdanmemacaal-Qur’an.

Seringkali,dalamsaumalamAl-Jailanimengkhatamkanbacaanal-Qur’annya.

SelamalatihanRuhaniyahini,iamenghindariberhuungandenganmanuia.

Sehingga,Iatidakmaubertemudengansesorangpundanapabilaiamamujalan-

jalanmakaiaberkelilingdipadangpasir.

SetelahiameninggalkankotaBaghdaddanmenetapdiSyustarsekitar12

hariperjalanandariBaghdad.Selama11tahuniamenutupdiridarihirukpikuk

12As-Sya’rani,Thabaqatal-Kubra,1990,(Beirut:Daralkutubalilmiah)hal.108
13Sa’idMusfiral-Qahtani,MemahamiKetokohanAkidahdanTasawufSyekhAbdulQadiral-Jailani

MengikutiPandanganAhlusSunnahWalJamaah,(Johor:Jahabersa,2010),hlm.11.
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dunia,danakhirmasainimenandaiberakhirnyalatihannya.14 iamumulai

dakwahnya(AlIslahWa’l-Irsyad).Al-Jailanimembawapengaruhbesarmelalui

ajarannyakepadamasyarakat. Banyak darikalanganKristenmaupunYahudi

yangmasukagamaIslamkarenaajarandakwahnya.15Disampaikanbahwaorang-

orangyangbersimpatiuntukmenghadirimajelisnyasampaidengan70.000

orang.16Inimerupakanpengaruhbesaral-Jailaniterhadapmasyarakatyangdi

latarbelakangiolehbeberapafaktor,adapunfaktornyaadalah:

a.Karnaal–Jilāniyangketurunanyamasihmemeilikinasabdekatadengan

NabiMuhammadSAW.

b.KedalamanSpiritualdankeramatyangdimilikial-Jailani.

c. faktormasyarakatyangpercayaterhadapbarakahyangdidapatatkan

dariSyeikhAbdulQadiral-Jialani.17

Diketahuibahwamasyarakatyangmenghadirimajelisnyamencapai70.000

orang.18Dalamumurnyayanglebihdari50tahun,tiba-tibaNamaSyeikhAbdul

Qodiral-JailanimelejitdiBaghdad,bukansebagaiahlitasawuf(sufi)akantetapai

sebagaiahlihokum(pembawafahamHambali).19MenurutSyeikhUmaral-Kaisani,

bahwamajlispengajianla-jailanidipeuhiolehorang-orangKrstendanYahudi

yangbarumasukIslam,mantanperampok,penjahat,danpembunuh.Al-Jailani

jugatelahmengislamkanlebihdari5000orangyangberasaldariYahudidan

Nasranidanmenyadarkan100.000lebihorangyangdarikelompokpenjahat.20

Al-Jilanidikenalsebaaigurubesaryangmasyhur,karenabeliau

mengajarbanyakorangawambahkanorangpintar.Dalam33tahunmengajardi

madrasah,beliautelahmelahirakanratusanribumurid.Dalamkesehariannya,

14SamsulMunirAmin,KisahSejutaHikmahKaumSufi,(Jakarta:SinarGrafikaOffset,2008),
hlm.249-250

15H.A.R.GibbdanJ.H.Kramers,ShorterEncyclopaediaofIslam,(Leiden:EJ.Brill,1953),hal.6.
16Al-Nadwi,MengutipKitabQalaidal-Jawahir,hal,257.
17JS.Trimingham,TheSufiOrdersinIslam,(London:OxfordUniversityPress,tt),hal,43
18Al-Nadwi,mengutipkitabQalaidal-Jawahir,hal.257
19JS.Triminghum,TheSufiOrdersInIslam,1998,(London:OxfordUniversityPers)
20An-Nadwi,mengutipkitabQalaidal-Jawahir.,hal.257.
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al-Jailanihapirtidakmengnalistirahat.Dimalam dansiangharinyaselau

digunakan untuk menyelenggarakan pengajian. Adapun materinya yang

disampaikanmliputitafsir,UsulFiqih,Hadits,danillmuyangbersangkutan

denganya.

Adapunparaulamayangmejadimuridnyaadalah:AbdlGhanibinAbdl

Wahinal-Muaddasi,danSyaikhAbuFathNasral-Muna.Sedangkan,tingkat

keilmuanAbdulQadiral-Jailanitidakdapatdiragukanlagi.IamenulisKarya-

karyanyayangterdiridariberbagaiilmu-ilmupengetahuan,sepertiusulfuru’,

tasawuf,danlainnya.Karya-karyaal-jailanitersebutadalah:Tafsiral-Jailani,

al-Salawatwaal-Aurad,al-Rasail,Fathal-Rabbaniwaal-Faidhar-Rahmani,

Futuhal-Ghaib,al-Diwan,Sirral-AsrarFiMaYahtajuIlaihial-Abrar,al-

GhunyahLiTalibial-Tariqal-HaqAzzawaJalla,Du’aalBasmallah,al-Risalah

alGhautiyyah,Mi’rajLatifal-Ma’ani.21

Bisa dikatakan, karya-karya yang ditulis AbdulQadir Al-Jailani

merupakankaryasufistik.Baikitutentangfiqihnya,ataupunkaryakaryayang

lain.Olehsebabitu,iasangatlahtepatjikadikatakansebagaitokohsufiyang

ahlisyari’at..sebagaimanayangpernhaiakatakanabawhahakikattanpa

adanyanyalandasansyari’atmerupakanbatal.

Al-jailanisekali-kalitidakpernahmemilikisikapyangmembencidunia,

tidakmenikahdanbersikapseprtipendeta.Namun,iamenolakuntukmenikmati

keinginan-keinginanyangakanmenimbulkannafsuduniawidanmengakibatkan

lupaakanpenciptanyayaituAllahSWT.Al-Jailanisangatlahberpegangteguh

dengansabdaNabiSAW,yaitu:

“sesungguhnya dunia itu diciptakan untukmu. Sedangkan kalian

diciptakanuntukakhirat.”

Dalam artianmengenaihaditstersebut,AbdulQadirAl-Jailanitidak

mencegahseseoranguntukmenguasaiataumemilikidunia,namuniamelarang

jikaseseorangdikuasaidandiperbudakolehdunia.Dalamhalini,Al-Jailani

21Al-Jailani,terjemahsiral-asrar,2017(Yogyakarta:Ircisod),hlm.28.
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pernahberkatadalamkonsepwacananya:

“kuasailahdunia,jangandikuasaiolehnya.Milikilahdunia,jangan

dimilikidunia.Setirlahdunia,jangandiperbudakolehnya.Ceraikanlahdunia,

jangan kau diceraikan olehnya. Janganlah engkau dibinasakan olehnya.

Tasarufkanlahdunia.SebabsabdaNabiSAW:sebaik-baikhartaadalahharta

hambayangshaleh.”22

AbdulQādiral–Jilānimengibaratkanduniabagaikansungaibesaryang

derasairnya,yangsetiapharinyabertambah.Sedangkanperumpamaannafsu

hewanimanusiatidakadaperbedannyadenganpersamaansungaitersebut,yang

rakusakansegalakenikmatanduniawi.Itumerupakansebuahgambarantentang

duniadannafsumanusiamenurutAbdulQadirAl-Jailani.Al-jailaniberanggapan

bahwakehidupanyangsejatimerupakankehidupanyangdikemudiankelakyaitu

akhirat.

Syeikh Abdul Qādir al–Jilānimengatakan bahwa “barang siapa

menginginkanakhirat,makawajibbaginyauntukmengabaikandunia.Barang

siapamenginginkanAllahSWT,makawajibatasnyamengabaikanakhiratdan

harusmencampakkankehidupanduniademiTuhannya.Selamakeinginandan

upayaduniawimasihadadibenakseseorang,seperti:makan,minum,menikah,

busan,rumah,jabtan,riya’,kendaraan,danlain-lain,makaorang-orangitu

belumdigolongkanorang-orangsholeh.Bilakaudiliputikehidupanduniawidan

berpalingdariakhirat,makaAllahSWTakanmurkakepadamu.Kauakan

kehilanganakhirat,duniapuntakakanpatuhgterhadapmudanakanmenghalangi

datangnyabagianmusebabAllahMurkakepadamu,sebabduniaadalahmilik-

Nya.SebagagaimanasabdaNabiSAWbahwadunniadanakhiratdiibaratkandua

istri,jikaengkaumenyenangkanyangsatu,makayanglainakanmarah

kepadamu.23

22Al-Fathal-rabbani,wacanake-21,dalamal-Nadwi,Riajlal-fikriwa’l-Da’wakfi’l–islam,
(Kuwait:Daral-Qalam,1979),hal.275.

23Al-Fathal-rabbani,wacanake-36,dalamal-Nadwi,Riajlal-fikriwa’l-Da’wakfi’l–islam,
(Kuwait:Daral-Qalam,1979),hal.129
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Dalamhalini,jelaslahbahwaAl-Jailanimemandangduniadalamposisi

yangsewajarnya.Sebab,duniadipandangsebagaiproseskontiyuitaskehidupan

akhiratynagkeduanyatidakbiasdipisahkan.beliaumemandangduniadalam

keseimbanganakhirat.

B.TafsirAl-Jilāni

C. 1.LatarBelakangTafsiral-Jilani

Tafsiral-Jilanimerupakantafsiryangpertamakalinyaditerbitkanoleh

lembagarisetilmiahyanghanyafokusuntukmengumpulkandanmentahqiqkarya

-karyadarial-JilaniyangberpusatdiIstanbulTurkiyaituMarkazJilaniLial-

Buhuthal-Ilmiyyah.DalammuqaddimahTafsiral-Jailani,terdapatketerangan

bahwaorangyangpertamakalimenemukanTafsiral-Jailaniadalahcucuke25

dariSyeikhAbdulQadiral-Jailani,yaituFadhilJailanial-Hasan.UsahaFadhil

JilaniinidimulaiketikakakeknyayangbernamaSayyidSyarifal-Alimal-Muqtadi

Bihiwaal-Qutbal-Kamilal-SyaikhMuhammadSidiqJilaniuntukpergike

Madinahal-Munawwaroh.24

Dalampencariankitabtafsiral-Jilaniini,hasilpelacakanyangdilakukan

olehFadhilJailanidi50lebihperpustakaanresmipadaneggara-negaradidunia

hinggapuluhanperpustakaankhususdi20negara,termasukdiVatikan-Italia

yaitu,ditemukannya17karyaal-jilanidan6buahrisalah.

UsahaFadhilJilanidalam menuliskembaliTafsiral-Jilaniinitelah

menerbitkankaryatafsiryangterbilangcukupsederhanadanminimmemberikan

tambahankomentarsebagaisharahataupenjelas.Suntingannyayangberkutat

padakoreksidanpembenarankemungkinanadanyaterjadisalahtulispada

manuskripaslidariTafsiral-Jilaniyangdijadikansebagaiacuan.Jadidalam

versiturkiiniterbitannyabanyakditemukannyakoreksidariFadhilJilani

mengenaiadanyakemungkinanasalahpenulisandariversiaslinyamanuskribasli

24AbdulQadiral-Jailani,Tafsiral-Jailani,v.1(Kairo:Daral-Rukniwaal-Maqam,1430H),hal,24.
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kitabTafsiral-Jilani.25

Padatahun2010,terjadipenerbitanulangTafsiral-Jilaniyangkaliini

disuntingolehFaridal-Mazidiyangterdiridari5volumeyangdidalamnyaterdiri

kuranglebihdari500-anhalamandenganmenggunakanfontukurannormal.

PenerbitaninidilakukanolehAl-Maktabahal-Ma’rufiyyahdariPakistan.Pada

penyuntingannya,Faridal-Mazidibanyakmemberikanpenjelasanuntukmatan

Tafsiral-Jilaniyangdikutipnyamelaluipendapatparaulamayangberkaitan

dengankalimatyangaknadijelaskasebagaibandingandenganpenafsiranlain.Ia

jugamenisbatkanbeberapaungkapan-ungkapanyangterdapatpadaTafsiral-

Jailanikepadapemiliknya,iajugasebelum menyebutkanperawinya,iajuga

menyebutkankualitashadis-hadisyangdikutiptanpasanaddanrawi.

Setelahempattahunberlaluyaitupadatahun2014,penerbitanyang

berpusatdikotaBairutyaituDaral-Kutubal-IlmiyahmenerbitakanulangTafsir

al-JilanidenganpenyuntingandariFaridal-Mazidi.Bisadilihatdarisegisisi,

tidakditemukanadanyapenambahanatauperubahanyangterjadipadaterbitan

versiLibanondenganversiPakistan.Halyangmembedakandarikeduanyaadalah

penggunaanfont(warnamerah)yangdigunakanuntukpenafsiranayat-ayatal-

Qur’an.

Ditemukanjugatafsiryangberjudulal-Fawatihal-Ilahiyyahwaal-

Mafatihal-Ghaibiyyahal-Muwadhdihahlial-Kalimal-Qur’aniyyahwaal-Hikam

al-Furqaniyyahinidalam softwaredarmaktabahsamilah.Disitu,tafsirini

terdapat2volumeyangterdiridarivolume1sebanyak579halamanyangdimulai

darisurahal-Mu’minundanvolumekkeduasebanyak543halamanterdiridari

surahan-Nursampaisurahan-Nasyangtidakdinisbatkankepadaal-Jailani,

akantetapidinisbatkankepadaNi’matullahal-Nakhjuwani.Namun,secara

keseluruhanisidaritafsiryangdinisbatkankepadaal-Nakhjuwaniinisamapersis

denganversiyangdinisbatkankepadaal-Jilani,yangmembedakanhanyalah

jumlahvolume/juznyasajadanperbedaanyangadapadamuqadimahdari

25 KholidIzzulAbror,AutentisitasAl-JilaniKaryaAbdAl-Qadiral-Jilani,UniversitasIslamNegeri
SunanAmpelSurabaya,2020
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pengarangnya.Mukaddimahyangdinisbatkankepadaal-jilanihanyaterdiridari

duahalaman,sedangkanyangdinisbatkankepadaal-Nakhjuwanimukadimahnya

terdiridari17halaman.

Temuankeduatafsirtersebutjugatelahdikonfirmasikarenapernah

disinggungolehMuhammadAliAyazidalam karyaensiklopedianyayaitual-

MufassirunHayatuhum waManhajuhum.Iaberkatabahwatafsirinipernah

dicetakdiIstambulpadatahun1325HolehPenerbitAl-Uthmaniyyahsebanyak

duajilid.Danmenurutnyalagi,kitabinidikarangolehal-Nakhjuwanipada

tahun902H/1496M.26

Adapuntafsiral-jilaniyangdinisbatkankepadaAbdulQadiral-Jilani

danAl-Nakhjuwanimemilikiversiyangberbedadalampenerbitanyaitu

VersiTerbitanal-FawatihyangdinisbakankepadaSyeikhAbdulQadiral-

Jilani

Versi Turki Pakistan

Penerbit Markazal-Jilanilial-

Buhuthal-‘ilmiyyah

Maktabah al-

Ma’rufiyyah/ Dar al-

Kutubal-‘ilmiyyah

Editor Muhammad Fadil al-

Jilani

Faridal-Mazidi

Tahunterbit 2009 2010/2014

JumlahJilid 6 5

VersiTerbitanal-Fawatihyangdinisbtakankepadaal-Nakhjuwani27

Versi Mesir Turki

Penerbit DarRikabi Utsmaniyyah

26KholidIzzulAbror,AutentisitasAl-JilaniKaryaAbdAl-Qadiral-Jilani,UniversitasIslamNegeri
SunanAmpelSurabaya,2020

27A.KholidIzzulAbror,Tafsiral-JilanidanHal-HalyangBelumUsai,KajianMalamKamisPonpes
AssalafiAlFithrah
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Editor - -

Tahunterbit 1999 1325h/1907m

Jumlahjilid 2 2

2.MetodedancorakTafsiral-Jilani

Tafsiral-Jailanimerupakantafsiryangditulissecaralengkapdalam30

juzyangdibagimenjadi6jilid,denganrincianjilid1yangterdiridari

muqaddimah,tafsiransurahal-Fatihahsamapaisurahal-Maidah,jilid 2

tafsirandarisurahal-An’amsampaidengansurahIbrahim,Jilid3tafsirandari

surahal-Hijrsampaisurahaln-Nur,jilid4tafsirandarisurahal-Furqan

sampaisurahYasin,jilid5berisitafsirandarisurahal-Saffatsamapidengan

surahal-Waqiah,danjilid6tafsirandarisurahal-Hadidsampaidengansurah

an-Nas.PadaTasfiral-JailanijugaterdapatfihrishaditsNabiyangterdapat

padajilid5dan6,srtalamiranyangberisiqasiahdenganmunjatasmulhusna

danqsidahal-Komariyyah(syi’irsufi).28 Selainitu,terdapatketerangan

pembukaandanpenutupansurahdiakhirpenafsiranyangadapadasurahdi

setiapjilidTafsiral-Jailani.

Berdasarkan metode dariTafsir karya al-Jialaniini,maka bisa

diuraiakandalambeberapabentukpenafsiran,diantaranyaadalah:

a)Sumberpenafsiran

Sumberpenafsirandalam Tafsiral-Jailaniadalahtermasukkategori

daritafsirbialma’qul,Karenarata-ratapenafsiranyangterdapatdidalamnya

mayoritashasildariijtihad atau pemikiran darisnag mufasir.Halini

sebagaimanayangdikutipolehAliAyazidanjugaterkonfirmasiolehkomentar

darial-Zirkili:“Kitabtafsiriniditlisolehmualifnyatanpamerujukpadakitab-

kitabtafsiryangsudahada.Iamemasukkanhal-halyangberbauhakikatdanhal

28AbdulQadiral-Jailani,Tafsiral-Jailani,v.1-6(kairo:Daral-Rukniwaal-Maqam,1430H)
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-halyangsamaryangakansulitdiketahuiolehkebnyakanorangdidalamnya.29

b)KeluasanPenjelasan

Berdasarkandaripenjelasantafsirsecaraluas,Tafsirinitergolong

tafsiryangmengunakanmetodeijmali,yaitucaramenfsirkanayat-ayat al-

Qur’ansecaramenyeluruhdanPanjanglebar. Contohdarisegikeluasan

penjelasantafsiradalahsebagaiberikutr:

29MuhammadAliAyaziy,Al-MufassirunHiyatuhumWaManhajatuhum……..hlm.564
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Daricontohpenafsirandiatasbisakitaketahuibahwaal-Jailanidalam

menafsirkanal-Qur’anmenggunakanmetodeijmali,halinidiketahuikarena

adanyatafsiran-tafsiranayatal-Qur’ansecaramenyeluruhnamunclebih

singkat.Selainitu,contahdiatasjugaterlihatadanyametodebayani(deskriptif)

yangdigunakanal-Jailani.sebab,penjelasannyaterkesansecaramenyeluruh

danhanyamemaparkantanpamentarjihdanmengikutsertakanpendapatdari

mufasir-mufasirlain.

c) Carapenjelasan

Darisegiini,Tafsiral-jalanitergolongdalamtafsiryangmengunakan

metodebayanii,yaitusuatupenafsiranyangdilakukandengancaramenatfsirkan

ayat-ayatal-Qur’an dengan memberiketerangan secara deskriptif tanpa

membandingkanriwayatdanmemberikanpentarjihanantarsumber.30

d)Sasarandanketertibanayat

Berdasarkanketertibanayatyangditafsirkan,Tafsiral-Jailanitermasuk

dalamtafsidenganmenggunaknmetodetahlili.Metodeininampaksangatjelas

paaTafsiral-Jailaniini,karenatafsirinisesuaidenganurutanyangadapada

MushafUtsmaniyaitulengkapterdiridari30juz.

Dalamsebuahpenafsiran,sesuatuyangtidakbisadipisahkandengan

sebuahtafsirselainmetodeadalahnatijahataucorakdarisebuatafsir.Corak

yangadapadatafsirmerupakansudutpandangyangsagatberantungdengan

kecendeungan pada aspek kelmuan yang dikuaaioleh seorang mufasir.

BerdasarkanmuqaddimahdalamTafsiral-Jailani,FadhilJailnaimenyatakan

bahwaTafsirinimempresentasikantasawufyangsesungguhnya,bersih,dan

menganutal-Qur’andanas-sunnah,dankemungkinandalammenulistafsirnya,

al-Jailanimemakaimanhajtasawunyadanumhurulamamemberikankesaksian

bahwamanhajtasawufal-Jailanimerupakanmanhjayangmulia.31

30M.RidlwanNasir,PerspektifBaruMetodeTafsirMuqarindalamMemahamial-Qur’an,
(Surabaya:Imtiyaz,2010),hlm.16.

31AbduQādiral–Jilāni,Tafsiral-Jailani,v.I(Kairo:Daral-Rukniwaal-Maqam,1430H),hlm.



45

Dalammenafsirkanal-Qur’ansangatlahjelasbahwaSyeikhAbdulQadir

al-JailanimenggunakansufiIshari.Hampirseluruhayat-ayatal-Qur’anyangal-

Jailanitafsirkanseringdikaitkandenganketauhidanyangmerupakantolakukur

dariajarantasawuf.

D. PenafsiranAbdulQādiral–JilāniTerhadapAyatZuhuddalam

Tafsiral-Jilāni

Banyakayat-ayatdariSurahal-Qur’anyangmengandungtentangmakna

kezuhudan.Akantetapi,penulismemilih3dariayatyangdikutipmelalui

jurnalStudial-Qur’andantafsiryangberjudul“FungsiZuhuddalam

KetenanganJiwa”,yaitusebagaiberikut:

a.SurahaliImran185

ةِمَيَٰقِلْٱ مَوْيَ مْكُرَوجُأُ نَوْفَّوَتُ امَنَّإِوَ ۗ تِوْمَلْٱ ةُقَئِآذَ سٍفْنَ لُّكُ

امَوَ ۗ زَافَ دْقَفَ ةَنَّجَلْٱ لَخِدْأُوَ رِانَّلٱ نِعَ حَزِحْزُ نمَفَ ۖ

رِورُغُلْٱ عُتَٰمَ الَّإِ آيَنْدُّلٱ ةُوٰيَحَلْٱ

Artinya: “tiap-tiap yang berjiwa akan merasakan mati. Dan

sesungguhnya pada harikiamatsajalah disempurnakan pahalamu.

Barangsiapadijauhkandarinerakadandimasukkankedalamsurge,maka

sungguhiatelahberuntung.Kehidupanduniaitutidaklainhanyalah

kesenanganyangmemperdayakan.”

TafsiransurahAliImran185

Setiapyangbernyawa,baikatauburukperilakunyapastiakan

mengalamikematianpadawaktuyangtelahditentukanuntuknyatelahtiba.

Dankelakmerekaakanmendapatkanbalasanadariamalbaikataupun

buruknyadiduniaketikaharipembalasandiakhiratkelak.Maka,orang-

orangyangberbuatmaksiatdanfasiqtelahdisiapkanuntuknyayaitu

27.
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neraka.Dandimasukkankedalamsurgabagiorang-orangyangberuntung.

Sungguhdiamemperolehkeuntunganyangagung.Danorangyangtidakdi

jauhkandarinerakakarenarusakperbuatannyatersebut,sungguhdia

memeperolehkerugianyangnyata.Ketahuilahwahaiorang-orangyang

berimandanberamalsholih,bahwakehidupanduniaitumemperdayaimu

dengankenyamananyangakanhancur,tidaktetapdarikenikmatanyang

abadidankebahagiaansecaraterusmenerus,dankaliansemuayang

dipercayadengankeindahannyatidaksadarakanhalitu.32

b.SurahalHadid20

مْكُنَيْبَ رٌۢخُ افَتَوَّ ةٌنَيْزِوَّ وٌهْلَوَّ بٌعِلَ ايَنْدُّلا ةُويٰحَلْا امَنَّاَ اوْۤمُلَعْاِ

افَّكُلْا بَجَعْاَ ثٍيْغَ لِثَمَكَ  ۗ دِ  الَوْ لِاوَاَلْ اوَمْ اَلْا ىفِ رٌثُ اكَتَوَ

ىفِوَ  ۗ   امًطٰحُ نُوْكُيَ مَّثُ ارًّفَصْمُ ٮهُ رٰتَفَ جُيْهِيَ ٗمَّثُ هتُ رَابَنَ

 ۗ نٌ  اوَضْرِوَ هِلّٰلا َ نمِّ ةٌرَفِغْمَوَّ  ۙ   دٌيْدِشَ بٌ اذَعَ ةِرَخِ اٰلْا
رِوْرُغُلْا عُ اتَمَ الَّاِ اۤيَنْدُّلا ةُويٰحَلْا امَوَ

artinya: “ketahuilah, sesungguhnya kehidupan dunia hanyalah

permainandansendaugurauan,perhiasandansalingberbanggadi

antarakamusertaberlombadalamkekayaandananakketurunan,seperti

hujanyangtanam-tanamannyamengagumkanparapetani,kemudian

tanamanitumenjadikeringdankamulihatwarnanyakuningakemudian

menjadihancur.Dandiakhirat(nanti)adaazabyangkerasdanampunan

dariAllahSWTsertakeridaan-Nya.Dankehidupanduniatidaklain

hanyalahkesenanganyangpalsu.”

TafsiranSurahal-Hadid20

Ketahuilahwahaiorang-orangmukallafyangmengambilteladan.

Sesungguhnya,kehidupanduniadanyangdihasilkandaridirinyahanyalah

sebuahpermainan.Kebahagiaanyangsia-sia,dimainkanolehorang-orang

32AbdulQadirAl-Jailani,Tafsiral-Jailani,vol1,hal329
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yanglalai.Merekamenyianyiakandiritanpafaedahdanbersendaugurau

yangmelalaikannyadarihal-halyangpentingdanmembebaskannyadari

kehidupanyangkekal,abadisertayangberhubungandengannya,dan

perhiasan yang dihiassetan,kekuatan,dan angan-angan memakan

makananyangdiinginkan,memakaipakaianyangbagus,sungguhitu

hanyalahkelewatanyanghanyadalamhayalandannafsuatausyahwat

yangsepertihewan,dansalingberbanggadiantarakaliandenganuang,

pangkat,kekayaan,kepemimpinan dengan nasab,kemulyaan,serta

berlomba-lomba dalam kekayaan, kepemimpinan dengan nasab,

kemulyaan,sertaberlomba-berlombadalamkekayaan,anakketurunan

dengansalingmembantu,menolong,memperbanyakjumlahanggota,

perlengkapan,pekarangan,jualbeli,hewanternak,tumbuh-tumbuhan,

dandarikebahagiaan-kebahagianyangtidakaakankekal.Halituseperti

hujanyangturundanmenjadikantanaman-tanamanbanyak,indah,dan

lebat.Sehinggamengagumkanparapetani.Kemudiantumbuhantersebut

menjadikeringsebabterkenabencanadanhama,kemudiankamumelihat

warnanyakuningyangasalnyahijausangateloknanindahkemudian

hancur,pecahdihamburkananginsetiapsaattidakberfaedahjugatidak

dapatdimanfaatkan.33

c. Surahal-Ankabut64

يَهِلَ ةَرَخِاٰلْا رَادَّلا نَّاِوَ بٌۗعِلَوَّ وٌهْلَ الَّاِ آيَنْدُّلا ةُويٰحَلْا هِذِهٰ امَوَ

نَوْمُلَعْيَ اوْنُاكَ وْلَ نُۘاوَيَحَلْا

Artinya:“dan kehidupan dunia inihanya sendau gurau dan

permainan.Dan sesungguhnya negeriakhiratitulah kehidupan yang

sebenarnya,sekiranyamerekamengetahui.”

TafsiranSurahAl-Ankabut64
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SepertiyangdifirmankanAllahSWT,Iamemberiisyaratakan

rusaknyakebahagiaandiduniayangtidakakankekal,dankekalnya

kehidupanAkhiratsertaakibat-akibatnyadarikeledzatanruhani,derajat

tinggiyangberbeda-bedasesuaitingkatanArbabulKasyfwaSyuhuddan

persiapannyadalam papankeputusan.Kehidupanduniainitidakakan

kekalsamasekalisepertifatamorganayangmunculdaridarimatahari,

jugasepertiombakdarilautan.Hanyasendauguraudanpermainan,

sepertihalnyafatamorganamempermainakna,menipu,orangyangdahaga

mondar-mandirmencaraiairdandiamenyakinibahwaituair.Halitu

memayahkan dirinya dan menambah dahaganya bahkan

menghancurkannya,begitujugakehidupanduniadankebahagiaannya

yangakansirna,kenikmatannyayangakanhilangdanmemayahkan

seseorangsepanjangumurnyahinggakemudiandiamerasasedihdan

gelisah.Sesungguhnyanegeriakhiratsertaakibat-akibatanyadariyang

dibukadandilihatsertaakibat-akibtanypembukaan,karomahyang

melimpahitulahkehidupanyangsebenarnya.Kehidupanyangseperti

hanyalahterjadipadakehidupanazalyyangabaditakakanlenyap,rusak,

dankenikmatannyatakakanhabisatauputus,danberakhir.Sekiranya,

merekamengetahuikehidupantersebutdanisinyadarikaramahyangtidak

terjadididuniayanghina,sebabkehidupanakansirna.Merekatakakan

memilihkenikmatanyanghanyahayalan,danmerekaakanmemilih

kenikmatanazalyyangabadi.Dan,sebabbodohnyamerekayaitumemilih

yang akan sirna atau rusak, lenyap, fatamorgana yanag akan

menghancurkandaripadayangkekal.34

Jikadilihatdariayat-ayattersebut,makatidakdisebutkansatupundari

katazuhudsecaraterusterang.Akantetapi,dariayat-ayattersebutmenyatakan

maknayangmengarahkepadaperilakudarisikapzuhud.Halituditegaskandari

ayat-ayatyangmenjlaskanbhwaAllahSWTmenganjurkankepadaumatnyaagar

mencarikeluhuranakhirat.

34AbdulQadirAl-Jailani,Tafsiral-Jailani,Jilid.2,hlm.144-145
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Selainitu,AllahSWTjugamemerikankesematanterhadapmanusiauntuk

mencntaiapayangmenjadikesenangannyadalamduniasecarasewajarnya.Akan

tetapi,jikakecintaannyaterhadapduniabiasuntukmemalingkandaricintanya

kepadaakhirat,makaAllahSWTakanmemberikerugiandiduniamaupundi

ahirat.Sebab,segalaseuatuyangadadidunia,biasdijadikansebagaiajang

untukmendapatkankebahagiaandankesenangandiakhirat.

Menurut Hamka yang ada pada tafsirnya, bahwa Allah SWT

memerintahkankitauntukmembukaladingakhiratdarisekrang.Tujuannya

adalahAllahSWTmemperintahkankitaagarmemepersiapkandirimencaribekal

untukhidupdiakhirat.35

35Hamka,TafsirAl-AzharJuzXXV-XXVI,(Jakarta:PustakaPanjiMas),hlm.23.
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BABIV

AnalisisPenafsiranAyat-AyatZuhuddanRelenvansinyapadaZaman

Sekarang

1.AnalisisSyeikhAbdulQadiral-JailaniterhadapAyat-AyatZuhud

Dalam al-Qur’an,banyakdijumpaiistilahyangmengungkapkanatau

menjelaskanmengenaiapaitusikapdalamzuhud.Meskipun,katazuhudalam

al-Qur’anhanyaditeukanpadasatuaytyangterdapatdalamsurahYusuf:20.

Akantetapi,banyakayat-ayatal-Qur’anmenjelaskanmaknayangtersirat

dalamkezuhudan.

DalamsurahAlImran:185

ةِمَيَٰقِلْٱ مَوْيَ مْكُرَوجُأُ نَوْفَّوَتُ امَنَّإِوَ ۗ تِوْمَلْٱ ةُقَئِآذَ سٍفْنَ لُّكُ

امَوَ ۗ زَافَ دْقَفَ ةَنَّجَلْٱ لَخِدْأُوَ رِانَّلٱ نِعَ حَزِحْزُ نمَفَ ۖ

رِورُغُلْٱ عُتَٰمَ الَّإِ آيَنْدُّلٱ ةُوٰيَحَلْٱ

Dijelaskanbahawaorangyanghidupakanmengalamikematian,hingga

suatusaatorang-orangyanghidupakanmendapatkanbalasanamaldaritiap-

tiapapayangmerekakerjakanketikadiduniapadasaatharipembalasandi

akhirat.Makadariitu,beramalsholihlahketikadiduniadanjanganlah

menjadiorang-orangyangmerugiketikadiakhiratkarenatertipudengan

adanyasebuahkenikmatanyangmenipu,sebabduniamerupakankesenangan

yangsangatmemperdaya.

Darisisilain,kitabolehberpendapatbahwadiduniainikitaberhak

mencariduniasebesarkebutuhanmudanmencariakhiratsebesar-besarnya.

Sebab,pencarianyangdilakukandalam kehidupanduniaditujukanuntuk

mencariamalkebaikanyangdijadikanbekaluntukkeakhirat.Sehingga

seseorangtidaklahterlalumenyibuukandiribersamadunianyahinggalupa

akanakhiratnya,dantidakdiperbolehkanuntuknyaterlalusibukbersama
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akhiratnyahinggaialupaakandunianya.

PerlukitaketahuibahwafirmanAllahdiatasmengandungbahwa

duniamerupakantempattinggalsementara,sebaborang-orangyanghidup

akanmengalamimatidanmenerimabalasanamalyangdiperbuatpadahari

pembalasandiakhiratnantinya.MenurutSyeikhAbdulQadiral-Jailani,

kehidupanduniamerupakankehidupanyangsemudanpenuhdengantipuan

maupun permainan.Mengejar kehidupan dunia diperumpamakan dengan

mengejarsebuahbayanganyangfatamorgana,padahalketikasemakindikejar

makasemakinpulajauhdanketikadidekatihanyalahpanasnyaterikmatahari.

Lalu,fatamorganatersebutpindahkesuatutempatyanglebihjauhlagi,

sehinggasampaimatipunbelumtahuapayangsebenarnyadicari,sebabyang

dicarimerupakankehidupansemu.

DalamsurahAlHadid:20,

مْكُنَيْبَ رٌۢخُ افَتَوَّ ةٌنَيْزِوَّ وٌهْلَوَّ بٌعِلَ ايَنْدُّلا ةُويٰحَلْا امَنَّاَ اوْۤمُلَعْاِ

رَ افَّكُلْا بَجَعْاَ ثٍيْغَ لِثَمَكَ  ۗ دِ  الَوْ لِاوَاَلْ اوَمْ اَلْا ىفِ رٌثُ اكَتَوَ

اٰلْا ىفِوَ  ۗ   امًطٰحُ نُوْكُيَ مَّثُ ارًّفَصْمُ ٮهُ رٰتَفَ جُيْهِيَ ٗمَّثُ هتُ ابَنَ

امَوَ  ۗ نٌ  اوَضْرِوَ هِلّٰلا َ نمِّ ةٌرَفِغْمَوَّ  ۙ   دٌيْدِشَ بٌ اذَعَ ةِرَخِ

رِوْرُغُلْا عُ اتَمَ الَّاِ اۤيَنْدُّلا ةُويٰحَلْا

SyeikhAbdulQadiral-Jailanimenengaskanbhahwaseseorang yang

memeprmainkandanbermain-maindalam duniaadalahseseorangyangdi

halangidarirahmatAllahSWTdantermasukorang-orangyanglalai.Didunia

merupakantempatyangmelalaikandenganmenjauhkanorang-orangdari

akhirat, dimana akhirat merupakan kehidupan yang abadi. Banyak

perumpaman-perumpamaankehidupandiduniayangdijelaskandalamayatini,

diantaranyayaituduniayangdiperumpamakansebagaiairyangbersumber

darilangituntuk menjadikan tanaman-tanaman subur sampaiakhirnya

menguning,mengering,danhancursepertidedaunankeringyangditerbangkan

olehangintanpaadanyakemanfaatanuntuknya,begitupulasamadengan
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duniayanghanyamemperlihatkankeindahannyayanglamakelamaanakan

kelihatankecacatannya.

SayyidQuthubmenjelaskanbahwaduniainiapabiladilihatdenganmata

telanjang,makabisadikatakansebagaisesuatuyangbisar.Namun,bila

disandingkandengankehidupanakhirat,makatampaktidakternilai,tampak

kecil,danbagaikanpermainananak-anakdibandingkandenganyangadadi

akhirat,yaknitempatkembalisetelahpermainankehidupan.Lebihdetailnay

kehidupanduniainidigambarkansepertihujanyangtelahmengguyurtanaman,

tumbuh subur hingga menggiyurkan orang-orang kafir yang tenggelam

ditengahnya,tetapidengantiba-tibakering.Jadi,disinilahNampakbahwa

duniamerupakanpenuhdengantipudaya.1

Kemudian,menurutQuraisySyihabkehidupanduniauntukorang-orang

yangmengimaniAllah SWTdanhariakhiradalahberjuangdalammeraih

kesejahteranbaiklahirmaupunbatindalamkehidupanduniamaupunakhirat.

Sebabapaunyangbakaldiperolahdariakhiratmerpakanapayangdilakukan

sebagaiamaniahidupdidunia,olehkarenaitukehidupanduniasangatlah

berharga.

Jadi,bagaiamanapunaktivitasyangdilakukandiduniasemata-mata

bukanuntukakhirat,makadenganitutidakakanmenjaminkeselamatannya.2

Sebetulnya,Islamtidakmelarangketikainginmenikmatikehidupandi

duniaini,orang-orangdiperbolehkanmemakaiperhiasanyangbagus,memakan

makananyangbanyakgizi,akantetapiyangpentingadalahtidakberlebih-

lebihan.Sebab,halituakandiperuntukkanyntukumatIslam,khususnyauntuk

orang-orangyangberimannantinyadiakhirat.

KemudianpadasurahAlAnkabut:64

يَهِلَ ةَرَخِاٰلْا رَادَّلا نَّاِوَ بٌۗعِلَوَّ وٌهْلَ الَّاِ آيَنْدُّلا ةُويٰحَلْا هِذِهٰ امَوَ

نَوْمُلَعْيَ اوْنُاكَ وْلَ نُۘاوَيَحَلْا

1SayyidQuthb,TafsirFiiZilalal-Qur’anvol17,(Bairut:Daarlal-Fikr,1978),hlm.185.
2M.QuraishSyihab,Tafsiral-Misbah,vol.14-39
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DijelaskanolehMufassir,bahwasannyaduniaitutempatpermainanyang

melalaikan,sebabsegalanyamerupakanfanatidakadayangabadi,baik

perhiasan,kenikmatan,danlainnyaituhanyalahsebuahfatamorgana.Namun,

dalamakhiratlahyangmemeilikikenikmatanhakikidankelezatanyangruhani

tinngi.3 Sebab,perhiasanduniamerupakanpermainanyangdihiasidengan

sebuahkebatilan.

Dalamdunia,permainandansendauguraudalamhidupjarangsekali

dirasakanolehmanusia.Contohnyaadaseorangpejabatyangpandaidannaik

pangkatsebabkepandaiannya,dariBrigjenpolisinaikjadiIrjenpolisi,Irjen

polisinaikjadiKomjen,dankomjennaikjadijendralpolisi.Kenaikanpangkat

danperubahanyangadapadabintang-bintangyangmenghiasipadadadanya

semuaituhanyalahpermainanyangadapadadunia.Tentukalaupangkat

sudahsampaipadatingkatanjendral,makatidaklamakemudianakanadanya

dinasuntukbekerjahinggahabiswaktunya.Sehingga,sesudahmasaituakan

datingmasauntukmenunggupersiapanpensiunan.

Diwaktutersebutterasalahbahwabintang-bintangataupaku-paku

yang menghiasi dada tadi merupakan entuk adanya permainan

(keduniaan)belaka. Semua barang-barang berharga hanyalah dijadikan

simpanandanakandijadikankenang-kenangan,dantidakadagunanyalagi

ketikadipakai,sebabwaktunyatelahhabis.Sehinggabanyakdariorang-orang

yangmerasakebingungansetelahdatangnyamasapensiunandantidaktahu

apalagiyangakandikerjakan.Karena,merekalupabahwakehidupanyang

adadiduniainihanyalahsendauguraudanpermainanbelaka.

Jadizuhuddalamayatinitidakberartidalammencampakkandunia,akan

tetapihidupdalamduniabisadipergunakanuntukberibadah,sebabitulah

tugaskitadalamhidupdidunia.Denganberibadahdanmelakukanamalsholih

didunia,makakitasiapmenghadapihidupyangsejati,yangtidakbersendau

gurau,danbermain-main,yaknikehidupandalamakhirat.

3AbdlQadirAl-Jailani,TafsirAl-Jilani,jilid3,(Kairo:Daral-Runiwaal-Mqam,1430H),hlm.
506.
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Denganini,bisadikatakanbahwazuhudmenurutSyeikhAbdulQodiral-

JailanimelaluiQ.S.AliImron:185,Q.S.al-Hdid:20,danQ.S.al-Ankabut:64

tersebutadalahtidakterperdayaakangemerlapnyakehidupandunia,dengan

menyeimbangkanAntarakehidupanduniadanakhirat.Yaituketikadidunia

hidupdipergunakanuntukhal-halkebaikanyangakanmengantarkanamal

perbuatanuntukkehidupanakhirat.

2.RelevansiZuhudpadaZamanSekarang

Banyakdarimasyarakatsaatinimemandangzuhudsebagaisifatyang

hanyadimilikiolehseorangsufi,seseorangyanghidupdalamkemiskinan,dan

berpakaiantidakmenarik.Halinimerupakanakibatkesalahfahamantentang

memaknaiapaituzuhud.Zuhudmerupakanupayadalampembentukansikapdi

duniapadamasasekarang.Kehidupanmodernsepertisaatini,seringkali

menmapilkansikap-sikapyangtidakterpuji,terutamaketikaberhadapan

denganmateri,antaralainsikapyangtercerminadalahiskpatamak,yaitu

sikapkeinginanuntukmemilikimaterisecarabelebihan.Darisiatinitumbuhlah

perilkuyangmenyipangsepertikorpsi,manipulasi,danlainsebagainya.

Berdasarkanpermasalahantersebut,lalubagaiamanazuhudberupaya

dalam membentuksikapterhadapduniapadaeramodernsaatini?Untuk

menjawab perseolan tersebut, maka kita perlu mengetahuibagaimana

mayarakatmodernyangsesungguhnyaitu.

Masyarakatmodern merupakan masayarakatyang lebih cenderung

terhadap interaksiantaranggota masyarakatyang tidaklagimengatas

dasarkanprinsiptradisidanpersaudaraan,akantetapiterhadapprinsip-

prinsipfungsionalpragmatis.

Ternyatamasyarakatmodernbanyakmenyimpanpermasalahanhidup

yangbegitusulitnyauntukdipecahkan.Darisekularisme,rasionalisme,hingga

matrealismeternyatatidakmenambahrasabahagiadanketentramanhidup

yangadapadamasyarakatmodern.Akantetapi,malahmenimbulkanrasa

gelisahdalamhidupnya.
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Kehidupanpadaerasekarangini,baikekonomi,budaya,social,maupun

agamatidakterlepasdaripengaruhmodernisasiuntukpembentukandari

peradabanmaju.Akantetapi,malahmenjadidampahyangtidakmudahuntuk

ditangani.BahkansifatdansikapyangtidakterpujiseringsekaliNampakdari

masyarakat,terutamadalammenghadapiberbagaimateriyanggemerlapdi

duniaini.4

Dalamkaitannyadenganproblemyangdihadapiolehmasyarakatmodern

saatini,makasecarapraktistasawufmemilikikemampuanyangsangatbesar.

Sebab,ajarantasawufmampumenawarkanajaranspiritual,yaknimengajak

manusiauntukmengetahuidirisendiri,dansampaipadaakhirnyamengetahui

tuhannya.Olehsebbabitu,dalamajarantaswufzuhuddikenalsebgaisuatu

makamuntukmenjujenjangkehdupandandapatdikenalsebagaimoralIslam.

Zuhudyangnotabennyamerupakanmaqamdalamtasawufdansebagai

akhlak Islam,mengharuskan supaya segala isiyang ada didunia agar

ditinggalkansecarakeseluruhan.Denganbegitu,rasakebencianhatiterhadap

duniaakanterkejardenganrasacintakepadaketaatanAllahSWT,sehingga

seluruhperbuatannyaakantertujuuntuktaatkepadaAllahSWT.

Setelah dikemassebagaimaqam dalam tasawuf,pengertian zuhud

berubahmenjadisikapyangmembenciduniadansangatekstrimyangisolatif.

SedangakanzuhudsebagaiakhlakIslamsangatlahdinamis,bekerjakerasyang

diperuntukkanuntukmendapatkankenikmatanyangadadiduniadengantidak

melupakanadanyaAllahSWT.MenurutSyeikhAbdulQadiral-Jailani,zuhud

yangmembencisegalasesuatuyangkaitannyadengansifatduniawisecara

prinsipal,makahalitubertentangandenganapayangmenjadiajaranIslam.

Dengan demikian,peranan zuhud dalam kehidupan modern adalah

mengendalikan manusia darinafsu duniawisupaya tidakterjebakdalam

kekayaanmateriyangadadansebagaipenghalangagarmanusiaterhindardari

sifat-sifatuntukmelakukantindaka-tindakanyangtidakterpuji.

4AminSyukur,ZuhuddiAbadModern,(Yogyakarta:PustakaPelajar,1997),hlm.171-181.
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Al-Jailanisangatmenegaskanuntukmencarihartayanghalaldan

menghargaisemangatkerjamanusiadantidakmenerimasikapyangbermalas-

malasan,halinisebagamimanaapayangdikatakannya,yakni:

“celakalahengkau!Bolehhartaditanganmudanjugadikantongbajumuuntuk

engkausimpandalamhalkebaikan.Akantetapi,untukdalamhatijangan.Harta

lewaatpintumukaboleh(halal),sedangkanlewatpintubelakangjangansekali-

kali(haram).”

SyeikhAbdulQodiral-Jailanimengumpamakanduniabagaikanderasnya

airsungai yangtiapharinyabertambah.Danperumpamaannafsuhewani

manusiajugatidakadabedanyasepertisungaitersebut,yaknitamakakansegala

kenikmatanyangadapadadunia.Inilahgambaranyangal-Jailaniungkapkan

tentangduniadannafsumanusia.Sehinggadiaberpandanganbahwakehidupan

yangsesungguhnyamerupakankehidupanyangadadikemudianhari,yaitu

akhirat.5

Jadi,zuhud disinimerupakan sikap dalam menyeimbangkan antara

kehidupanduniamaupunakhirat.Sehingga,dalammenikmatikehidupandunia

memilikiporsiyangsewajarnya,agarkehidupanduniatidakmengalahkan

kehidupandiakhiratdantidakmelupakandiriuntukselaluberibadahkepada

AllahSWT.AllahberfirmandalamQ.S.Al-Qashaah:77

نَمِ كَبَيْصِنَ سَنْتَ الَوَ ةَرَخِ رَاٰلْا ادَّلا هُلّٰلا ٮكَ تٰاٰ اۤمَيْفِ غِتَبْ اوَ

اَلْا ىفِ دَ اسَفَ لْاـ غِبْتَ الَوَ كَيْلَاِ هُلّٰلا نَسَحْاَ اۤمَكَ نْسِحْ اَوَ ايَنْدُّلا

نَيْدِسِفْمُلْا بُّحِيُ الَ هَلّٰلا ۗ نَّاِ   ضِرْ

Artinya:“DancarilahapayangdianugrahkanolehAllahSWT kepadamu

(kebahagiaan)negeriakhirat,danjanganlahkamumelupakankebehagaiaanmu

darikenikmatanduniawi.”

Demikianlahaplikasisikapzuhudyangdapatditerapkandalamkehidupan

5Drs.M.Zainuddin,SyeikhAbdulQadiral-JailaniTokohSufiKharismatikdalamPersaudaraan
Tarekat,(UniversitasIslamIndonesiaSudan,2002),hlm.49.
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yangmodernsatini.Sehingga,denganadanyasikapzuhudtersebut,orang-

orangmampuuntukmenjalankanperintahdanbisamendekatdirikepadaAllah

SWT.
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BABV

PENUTUP

A.KESIMPULAN

Padabagianakhirdaripembahasandananalisispenelitianini,maka

dapatdiambilkesimpulanyaitu:

1. ZuhuddalampandanganSyeikhAbdulQodiral-Jailaniberdasarkan

tafsirandalamQ.S.AliImron:185,Q.S.al-Hdid:20,danQ.S.al-

Ankabut:64yaitutidakterperdayaakangemerlapnyakehidupan

dunia.Ketikadiduniahidupnyahanyadipergunakanuntukmencari

hal-halkebaikan yang akan membawa amalperbuatan untuk

kehidupandiakhiratkelak.

2.Zuhudsebagaipembentukanperilakudalamduniadimasamodern,

dimanaberkaitandenganproblematikayangdihadapimasyarakat

modernsaatini,makasecaraparaktistasawufmemilikipotensibesar

dalam halini.Sebab,iamampu mengajakorang-orang untuk

mengenaldirinyasendiri,sehinggaiamampumengenaltuhannya.

Tasawufyangdimaksuddalamhaliniialahzuhud.Zuhudmampu

memberikanjawaban-jawabanyangdibutuhkanuntukkerohanian

merekaakibatmenyembahselainAllahSWT,Sepertimateridan

sebagainya.

Oleh sebab itu, sikap zuhud perlu untuk diterapkan dalam

menyeimbangkanjiwamanusiaagarmunculkemampuanuntukmenghadapi

permasalahan-permasalahanhidupyangsegalasesuatunyaserbamatrealistikini.

B.Saran

Bagiyangingin,hendaknyamenelaahkembalibagaiamanazuhudyang

sebenarnyadiajarkandalamal-Qur’an,agartidakadasalahpemahamanyang

selamainimasihbanyakterjadidimasyarakat.Juga,al-Qur’antidakingin

manusia menghilangkan nafsunya terhadap segala sesuatu yang sifatnya
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duniawi(materi),akantetapial-Qur’anhendakmengajarkandanmembimbing

manusiasupayamengendalikannafsumerekauntukmenyelamatkanhidupnya,

baikdiduniamaupundiakhirat.
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