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KATA PENGANTAR 

حِيْن حْويِ الره  بِسْنِ اللَّه الره

بِيَاءِ وَالْوُرْسَلِيْي وَعَلَى الحَوْدُ  ًْ َ ِ رَبِّ الْعَالوَِيْيَ وَ الصهلاةَُ وَالسهلامَُ عَلىَ أشَْرَفِ الْْ لِِلّه

يْي,  أهّابعَْدُ   .آلِهِ وَصَحْبِهِ وَهَيْ تبَِعهَُنْ بِئحِْسَاى إِلىَ يَىْمِ الدِّ
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melimpahkan rahmat, taufiq, serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat 
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tercurahkan kepada junjungan kita Nabi Agung Muhammad SAW. 
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terimakasih kepada: 

1. Prof. Dr. H. Imam Taufiq, M.Ag, selaku Rektor UIN Walisongo Semarang 
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Fakultas Dakwah dan komunikasi, UIN Walisongo Semarang. 

4. Dr. Ema Hidayanti, S.Sos.I., M.S.I. sebagai pembimbing sekaligus wali studi 

yang bersedia meluangkan waktu, pikiran, serta tenaga dengan sabar dan 

ikhlas membimbing, mengarahkan, sekaligus memberikan masukan kepada 

penulis dalam proses bimbingan hingga terselesaikannya skripsi ini. 

5. Dosen, pegawai, dan segenap civitas akademika di lingkungan Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi UIN Walisongo Semarang yang telah memberikan 

ilmunya sebagai bekal penulis dan telah membantu kelancaran penulisan 
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skripsi ini, mudah-mudahan penulis dapat mengamalkan ilmu yang telah 

diperoleh. 

6. Pihak panti asuhan Iskandariah yang telah memberikan izin penulis untuk 

melakukan penelitian disana, terimakasih atas sikap kooperatifnya dalam 

membantu kelancaran penelitian ini. 

7. Kedua orang, ayahanda Alm. Khasan Bisri dan ibunda Mulyani tercinta, yang 

tiada hentinya mendoakan, memberikan kasih sayang, nasehat serta 
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menemani berjuang bersama, mendukung dan banyak sekali membantu 

penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

9. Teman-teman Kos bpk. Susanto yang telah memberikan kenyamanan sebagai 

tempat mengerjakan skripsi. 
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dan iringan doa  semoga Allah SWT yang membalas semua kebaikan yang telah 
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MOTTO 

ُ ًَفْسًا إِلَه وُسْعَهَا  لََ يكَُلِّفُ ٱلِلّه

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kemampuannya.  

(QS Al-Baqarah 286) 

 

“Diantara bebatuan tumbuh sekuntum bunga, dan di antara berbagai kesulitan 

maka kemudahanpun akan muncul. Mahasuci Allah yang di tangan-Nyalah 

kekuasaan dan urusan berada” 

“Ketika engkau menyerahkan urusanmu kepada Allah, maka urusanmu akan 

berpindah dari ketidak berdayaanmu menuju kepada nyamannya berada dalam 

jaminan perlindungan-Nya” 
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ABSTRAK 

Umi Salamah, NIM 1701016121 (Pelaksanaan Bimbingan Agama Islam 

Sebagai Upaya Pengembangan Diri Remaja Yatim Piatu di Panti Asuhan Al-

Iskandariah Wates Bringin). Remaja merupakan generasi baru penerus bangsa, 

maka dari itu diharapkan setiap remaja dapat memiliki perkembangan diri yang 

optimal supaya mereka mampu memiliki daya saing yang positif di era global ini. 

Perkembangan remaja yang kurang optimal salah satunya disebabkan karena 

rumah tangga yang berantakan karena kematian ayah atau ibunya, untuk dapat 

membantunya mengoptimalkan perkembangannya dibutuhkan pengembangan 

diri. Panti asuhan Iskandariah memiliki kegiatan-kegiatan yang dapat menunjang 

pengembangan diri remaja panti asuhan Iskandariah dengan bimbingan agama 

Islam. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui upaya pengembangan 

diri remaja yatim piatu melalui pelaksanaan bimbingan agama Islam. Jenis 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif. Sumber dan jenis 

data yang digunakan adalah data primer dan data sekunder. Teknik pengumpulan 

data yang digunakan adalah observasi, wawancara dan dokumentasi. Adapun uji 

keabsahan data menggunakan triangulasi sumber dan teknik. Analisis penelitian 

ini menggunakan data reduction, data display, dan Conclusion Drawing 

(merangkum data). 

Hasil penelitian ini adalah pelaksanaan bimbingan agama Islam sebagai 

upaya pengembangan diri remaja yatim piatu di panti asuhan Al-Iskandariah 

Wates Bringin di awali dengan perencanaan oleh pengasuh dan pembimbing 

untuk menentukan jadwal pelaksanaan kegiatan bimbingan yaitu kajian aqidah, 

bimbingan akhlak, bimbingan ibadah dan bimbingan membaca al-Qur‟an, serta 

menentukan pengampu bimbingan. Dalam pelaksanaan bimbingan melibatkan 

pembimbing dan santri untuk mengeksplore materi dalam bimbingan meliputi 

materi aqidah yang bersumber pada kitab Qomiathughyan, materi ibadah pada 

kitab Fasholatan. Sedangkan, Materi akhlak menggunakan kitab Akhlakulil banin. 

Pelaksanaan kegiatan bimbingan dapat mempengaruhi pengembangan diri 

meliputi kepercayaan diri, kesadaran diri, ketrampilan, hubungan interpersonal 

dan motivasi baru. Pada tahap tindak lanjut sebagai pengasuh dan pembimbing 

membantu materi-materi yang mereka dapat diimplementasikan dalam kehidupan 

sehari-hari seperti sholat, bersikap sopan, dan mengaji. 

Kata Kunci : Bimbingan Agama Islam, Pengembangan Diri, Remaja  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Remaja merupakan generasi baru penerus bangsa, maka dari itu 

diharapkan setiap remaja dapat memiliki perkembangan diri yang optimal 

supaya mereka mampu memiliki daya saing yang positif di era global ini. 

Pada periode transisi dari remaja menuju dewasa awal, periode remaja 

senantiasa dipenuhi dengan berbagai perubahan. Perubahan fisik pada diri 

remaja serta terjadinya perubahan hormonal juga turut berdampak pada 

perubahan prikologis atau emosional remaja. Biasanya remaja mulai 

mengalami perkembangan pada sisi kognitif sosial, berpikir lebih abstrak, 

idealistis dan logis. Dalam proses masa pencarian jati diri, para remaja 

membutuhkan pengetahuan tentang dirinya, terkait pemahaman mengenai 

kekuatan karakter yang dimilikinya serta cara untuk mengoptimalkan serta 

memanfaatkan kekuatan karakter yang dimiliki bagi pengembangan dirinya.
1
 

Havighurst berpendapat bahwa mereka dituntut menyesuaikan dengan  

mencapai kemandirian emosional yang didapat dari orang tua atau orang 

dewasa sekitar. Faktor perkembangan kemandirian emosional para remaja 

umumnya dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal, faktor internal yang 

dapat mempengaruhi kemandirian emosional remaja biasanya berhubungan 

dengan aspek biologis, kognitif dan perubahan sosial. Sedangkan faktor 

eksternalnya adalah berkaitan dengan pola asuh orang tua, jenis kelamin dan 

tempat tinggal. Remaja yang hidup terpisah dengan orang tua biasanya akan 

lebih rentan terbentuk kemandiriannya dibandingkan dengan remaja yang 

tinggal dengan orang tuanya. Jika mereka mengalami keterlambatan dalam 

hal ini mereka semakin akan menemukan berbagai permasalahan pada masa 

                                                           
1
 Ratih Arruum Listiyandini, Karimulloh dan Dewi Kumalasari, Pengembangan Pengenalan 

Diri dan Karakter Bagi Remaja melalui Program SADARI (sadar dan kenali diri). Jurnal 

Pengabdian Kepada Masyarakat, Volume 12, Nomer 04 Desember 2021. Hal 634-635 
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dewasa, misalnya tidak dapat menentukan rencana sendiri, tidak dapat 

bertanggung jawab dan mengembangkan potensi pada dirinya.
 2

 

Pengembangan diri merupakan proses meningkatkan kemampuan atau 

potensi, kepribadian serta sosial-emosional dan spiritual agar terus tumbuh 

dan berkembang sebagai wujud aktualisasi diri.
3
 Melalui inilah mereka akan 

mengenali potensi diri, motivasi diri sehingga menjadi tenaga untuk dapat 

meraih kesuksesan dimasa depan. Setiap individu mempunyai kekuatan yang 

bersumber dari dirinya, namun banyak orang yang merasa tidak mempunyai 

kemampuan apa-apa, merasa tidak berguna dan tidak mampu mencapai 

aktualisasi diri.
4
 Peran orang tua sangat penting dalam mendidik dan 

mengembangkan diri mereka agar masa depan menjadi generasi yang baik 

dan bermanfaat untuk Agama dan negara. Krisis identitas yang dilanda oleh 

para remaja pada umumnya dan dorongan dari masyarakat yang tidak 

berfungsi ke arah positif mengakibatkan timbulnya krisis identitas bagi para 

remaja. Para remaja biasanya akan menemukan dirinya mengenai apa yang 

seharusnya dilakukan dan bagaimana melakukannya, maka remaja tersebut 

telah mampu menunjukkan identitas yang sebenarnya serta dia akan mudah 

melakukan perannya di tengah masyarakat, akan tetapi jika gagal dalam 

menemukan identitas dirinya maka ia akan memiliki identitas yang negatif 

dan akan merasakan kesulitan dalam menjalankan perannya ditengah 

masyarakat.
5
 

Potensi meliputi suatu kemampuan yang dimiliki oleh setiap remaja 

serta memiliki kemungkinan dapat dikembangkan dan menjadi aktual. 

Potensi juga merupakan segala kemungkinan yang terdapat pada diri remaja 

dan selama masa perkembangannya benar-benar dapat diwujudkan. Oleh 

karenanya jika dirumuskan maka potensi merupakan seluruh kemampuan 

                                                           
2
 Nur Afni Anwar, Gambaran Kemandirian Emosional Remaja Usia 12-15 Tahun 

Berdasarkan Pola Asuh Authoritative. Jurnal Pustaka Unpad, 2015. Hlm 4 
3
 Marmawi, Persamaan Gender Dalam Pengembangan Diri, Jurnal Visi Pendidikan, Hal 

176 
4
Adi Suprayitno, Pedoman dan Penyusunan Pengembangan Diri Bagi Guru, 

YOGYAKARTA: CV Budi Utama,2019, Hal.51 
5
Andrianto, Faktor-faktor Penyebab Kenakalan Remaja di Lebak Mulyo Kecamatan 

Kemuning Kota Palembang. Jurnal PAI Raden Fatah, Vol. 1, No. 1 Januari 2019. Hlm 84 
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yang terdapat dalam diri remaja, yang memungkinkan masih dapat 

berkembang dan diwujudkan dalam bentuk kenyataan. Sedangkan untuk 

mengembangkan potensi remaja tersebut perlu mengetahui serta memahami 

terlebih dahulu apa s aja potensi yang melekat pada dirinya. Biasanya remaja 

belum sepenuhnya dapat mengembangkan dan menggunakan potensi yang 

ada pada dirinya, hal ini terjadi karena mereka belum mengenal potensinya 

masing-masing dan hambatan-hambatan dalam pengembangan potensi 

tersebut, maka untuk mengetahuinya perlu adanya bimbingan yang tepat.
6
 

Bimbingan yang tepat dilakukan oleh keluarga, karena keluarga 

merupakan tempat yang pertama bagi anak untuk mendapatkan pendidikan 

bagaimana mengolah emosi dengan baik. Tujuannya adalah agar anak dapat 

melaksanakan tugas perkembangannya dengan baik secara optimal sesuai 

dengan potensi yang mereka miliki. Perannya dalam memberikan pendidikan 

sangat penting pada anak apalagi perkembangan anak yang begitu cepat pada 

usia sekolah.
7
 Pada kenyataannya tidak semua anak dapat memiliki keluarga 

yang utuh, sehingga sebagian mereka masuk dalam kondisi yatim piatu. 

Kesejahteraan remaja seringkali dikaitkan dengan perubahan struktur dalam 

keluarga. Salah satu perubahan struktur keluarga adalah kondisi yatim piatu.
8
 

Menurut Kartono rumah tangga yang berantakan karena kematian ayah dan 

atau ibu, perceraian, hidup terpisah, poligami, atau keluarga dengan konflik 

keras menjadi salah satu penyebab adanya perkembangan yang kurang 

optimal dari masa remaja. Permasalahan yang  dihadapi anak yatim piatu 

bukanlah hanya dalam segi kasih sayang dan perhatian, dari segi pembinaan 

dan ekonomi juga kurang didapatkan. Kurangnya cinta, keterikatan, 

penerimaan bahkan sampai pengabaian oleh masyarakat akan memicu 

berbagai perilaku dan gangguan bermasalah yang secara langsung atau tidak 

                                                           
6
 Aam Amaliyah and Azwar Rahmat, Development of self-potential of learners through the 

educational process. Journal of Elementary Education, Vol. 5, No. 1 Juni 2021. 30.31 
7
 Widayat Mintarsih, Peran Terapi Keluarga Eksperiensial dalam Konseling Anak Untuk 

Mengelola Emosi, SAWWA-Vol.8, No.2, 2013, Hal 291 
8
Dodik Solehudin, Dewi Retno Suminar, Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap 

Kesejahteraan Subjektif Remaja Yatim Piatu (Jurnal Psikologi Pendidikan dan Perkembangan), 

Vol. 7 (2018), Hal 22 
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langsung mempengaruhi kondisi kesehatan mental. Terlahir sebagai anak 

yatim kemungkinan akan mengalami hambatan dalam perkembangan jiwanya 

dalam menyesuaikan diri di masyarakat. Di sinilah peran lembaga panti 

asuhan sebagai tempat pengganti dari figur kedua orang tuanya.
9
 

Esensi dari panti asuhan adalah menggantikan yang hilang dari orang 

tua melalui para pengasuh, tetapi pada kenyataanya hal ini tidak mudah untuk 

di capai.
10

 Panti Asuhan didirikan sebagai suatu lembaga sosial yang 

mengasuh anak-anak yang berlatar belakang kurang sempurna dari segi 

kekeluargaan seperti anak yatim, anak piatu dan anak terlantar serta anak 

fakir miskin. Tujuan umumnya adalah untuk membina dan mendidik serta 

memelihara anak-anak agar mendapatkan kehidupan yang layak baik dari segi 

agama, ekonomi, sosial dan pendidikan pada anak. Latar belakang yatim piatu 

yang berbeda menuntut pengasuh memberikan kasih sayang, perhatian serta 

kegiatan-kegiatan yang dapat mengembangkan diri anak asuhnya agar 

perkembangan mereka tumbuh dengan baik. Mereka yang tinggal di panti 

maka akan timbul perasaan minder. Selain itu, karena tidak memiliki orang 

tua mereka juga kurang memperoleh bimbingan untuk pengembangan sikap 

dan kepribadian termasuk bimbingan dari sisi ajaran agama.
11

  

Bimbingan sebagai upaya pengembangan diri terdapat salah satunya di 

Panti Asuhan Al-Iskandariah. Panti asuhan Al-iskandariah merupakan salah 

satu lembaga yang bergerak dibidang sosial khususnya pada anak-anak yang 

di tinggalkan orang tuanya untuk dibina dan dididik serta pemenuhan 

kebutuhan mereka supaya mendapatkan kehidupan yang layak sebagaimana 

anak-anak lainnya. Penuh harapan di masa depan kelak mereka bisa menjadi 

generasi yang mandiri dan berguna bagi bangsa dan negara. Panti asuhan 

dengan basik pesantren ini didirikan pada tahun 1992 yang menjadi majlis 

taklim Iskandariah sebagai wahana untuk berdakwah yang pendirinya 

                                                           
9
 Singh,A., & Suvidha. . Well-being of orphans : A review on their mental health status. 
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 Mn Wahyuningsih, Penerimaan Diri Remaja Yatim Piatu Yang Diasuh Panti Asuhan, 

2012 Hal 7  
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 Wawancara dengan Fitri Rahmatika, tanggal 4 Januari 2022. 
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bernama KH. Iskandariah. Melihat realita disekitar majlis taklim ternyata 

banyak terdapat anak-anak yang kurang beruntung, sudah tidak lagi memiliki 

orang tua bahkan kehidupan mereka dari segi ekonominya sangat kurang. 

Beliau sangat prihatin dan turut serta berpartisipasi untuk ambil bagian 

memberikan kasih sayang dan memperhatikan nasib mereka dengan 

mendirikan panti asuhan Al-Iskandariyah.
12

 

Kegiatan bimbingan agama Islam merupakan salah satu aktivitas yang 

lazim ada dalam suatu lembaga. Dalam setiap pelaksanaan bimbingan agama 

Islam mempunyai kewajiban untuk menyerukan dakwah kapanpun dan 

dimanapun untuk amar ma’ruf nahi mungkar.
13

 Didalam Al-qur‟an Surat Al-

Imron ayat 104 sebagaimana Allah SWT berfirman  

نِ  عَ وْنَ  هَ  ْ ن  َ ي وَ رُوفِ  عْ مَ لْ بِِ رُونَ  يََْمُ وَ لَْْيِْْ  ا لََ  إِ ونَ  عُ دْ يَ ةٌ  مَّ أُ مْ  كُ نْ مِ نْ  كُ تَ وَلْ
ونَ  حُ لِ فْ مُ لْ ا مُ  هُ كَ  ئِ ولََٰ وَأُ  ۚ رِ  كَ نْ مُ لْ  ا

“Dan Hendaklah ada diantara kamu golongan umat yang menyeru 

kepada kebajikan, menyuruh kepada yang ma’ruf dan mencegah dari yang 

mungkar; merekalah orang-orang yang beruntung.” 

Amar ma’ruf nahi mungkar meliputi kegiatan-kegiatan bimbingan 

dipanti asuhan sebagai bentuk dakwah. Selain itu juga menurut Annisa, salah 

satu tujuan dari diadakannya aktivitas bimbingan agama ialah dalam rangka 

menjadi fasilitas untuk membantu mengembangkang diri remaja panti.
14

 

Adanya bimbingan agama dimaksudkan untuk dapat memberikan 

pengetahuan serta penguatan dalam hal spiritualitas anak-anak di panti asuhan 

Al-Iskandariah. Pembekalan dan kebutuhan agama yang dihasilkan oleh 

kegiatan bimbingan agama disana mampu membantu mengembangkan diri 

sebagai upaya pembentukan watak dan kepribadian melalui kegiatan belajar 

mengaji sebagai pengetahuan dasar agar anak mampu mengetahui hal-hal 
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yang terkandung dalam kitab suci Al-Qur‟an, Kegiatan harian seperti sholat 

berjamaah melatih ketaatan sholat sedari kecil hingga bisa memperkuat 

keimanan, serta kegiatan ekstrakulikuler untuk mengembangkan 

potensi,bakat dan minat para remaja panti asuhan.
15

  

Mayoritas remaja di Panti Asuhan Al-Iskandariah kurang mendapatkan 

kasih sayang dari keluarga karena kurangnya perhatian dan juga adanya 

masalah internal seperti broken home, hal ini menjadi faktor penyebab 

terhambatnya perkembangan diri seorang remaja sehingga mereka mengalami 

permasalahan psikologis untuk dapat memahami kondisi dirinya. Mereka 

kerap membandingkan diri sendiri dengan orang lain serta masih sulit 

menerima kenyataan mengenai kondisinya yang harus terpisah dengan orang 

tua sehingga membuat penurunan kepercayaan diri, dan juga sering merasa 

hidupnya tidak beruntung dibandingkan teman-temannya yang masih 

memiliki keluarga utuh.
16

 

Problematika yang dialami anak-anak panti bukanlah perkara mudah, 

karena disisi lain hal tersebut berhubungan dengan psikis dan mental mereka, 

disamping itu bagi mereka tidak mudah untuk terbuka dengan pengasuh panti 

karena kedekatan mereka belum terbentuk dan juga masih belum sepenuhnya 

dapat menerima pengasuh sebagai orang tua angkatnya. Pada saat awal 

dihadapkan dengan masalah tersebut mereka senantiasa menghadapi dengan 

emosi yang tidak terkontrol karena mereka belum bisa mengendalikan 

emosinya sendiri, dan bagi mereka yang belum sepenuhnya dapat memahami 

dan memiliki power mereka lebih memilih pasrah dengan keadaan sehingga 

ketika mereka berada diluar panti banyak terjadi pembulian yang didapat 

anak-anak panti yang dapat menjadi penghambat perkembangan mereka. Jauh 

dilubuk hati mereka memiliki keinginan untuk tetap terus bisa 

mengembangkan potensi dan tumbuh sebagai individu pada umumnya secara 

utuh.
17
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Panti Asuhan Al-Iskandariah memiliki beberapa program yang 

diterapkan dalam rangka untuk mengembangkan potensi yang dimiliki anak-

anak panti dan juga untuk memperkuat mental mereka dalam menghadapi 

masalah yang mereka alami. Adanya kegiatan yang terprogram tersebut pihak 

panti mencoba untuk mengisi kegiatan harian dan sebagai tempat pendidikan 

remaja-remaja panti agar dapat mengalihkan hal-hal negatif yang ada didalam 

remaja mengolahnya kehal-hal positif yang dapat mengembangkan diri. 

Aktivitas bimbingan yang didasarkan pada ajaran Islam, diharapkan mampu 

membentuk mental dan psikis anak-anak panti yang dapat menunjang untuk 

memperoleh hak kehidupan seperti anak-anak pada umumnya. Serta dapat 

menjadi bekal dikemudian hari untuk menutupi kekurangan mereka dan dapat  

mewujudkan cita-citanya.
18

 

Berdasarkan latar belakang di atas maka penulis tertarik melakukan 

penelitian dengan  judul “Pelaksanaan Bimbingan Agama Islam dalam Upaya 

Pengembangan Diri Remaja Yatim Piatu di Panti Al-Iskandariah Wates 

Bringin”. Pengambilan judul tersebut mempertimbangkan dua hal, yang 

pertama bahwa panti Al-Iskandariah merupakan salah satu panti asuh yang 

memiliki program pengembangan diri melalui kegiatan-kegiatan keagamaan. 

Yang kedua bahwa pelaksanaan bimbingan agama Islam sebagai upaya 

pengembangan diri remaja yatim piatu merupakan hal yang bersifat urgent 

mengingat banyaknya kenakalan remaja yatim piatu yang disebabkan adalah 

kurangnya mereka mendapatkan bimbingan dari orang tua. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas maka pokok rumusanya mengenai 

bagaimana pelaksanaan bimbingan agama Islam dalam upaya pengembangan 

diri remaja yatim piatu di Panti Asuhan Al Iskandariah Wates Bringin. 
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C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan dari penelitian ini 

untuk mengetahui bagaimana pelaksanaan bimbingan agama Islam dalam 

upaya pengembangan diriRemaja yatim piatu di Panti Asuhan Al Iskandariah 

Wates Bringin. 

D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian yang dimaksud pada penelitian ini terbagi 

menjadi dua yaitu manfaat teoritis dan manfaat praktis, sebagai berikut :  

1. Manfaat Teoretis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah khasanah pengembangan 

ilmu dan pengetahuan terutama pada bidang dakwah. Diharapkan dengan 

adanya penelitian ini dapat menjadi bahan acuan atau referensi dalam  

berdakwah bagi penulis, mahasiswa jurusan Bimbingan Penyuluhan Islam 

dan terkhusus dapat menjadi salah satu bahan acuan studi banding yang 

akan dilakukan oleh peneliti lainnya. 

2. Manfaat Praktis 

Kegiatan penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan 

pengetahuan serta menjadi evaluasi agar bisa lebih kreatif tentang 

bagaimana membina dan membimbing remaja dalam upaya 

pengembangan diri melalui kegiatan bimbingan agama Islam.  

E. Tinjauan Pustaka 

Untuk menghindalri kesalmalaln dengaln penelitialn lalin, ma lkal penulis 

mengemukalkaln beberalpal kalryal penelitialn ya lng telalh dibualt oleh peneliti la lin. 

Penelitialn tersebut dialntalralnyal : 

Perta lmal, Penelitialn ya lng ditulis oleh Sya lfi‟in paldal talhun paldal talhun 

2018.
19

 jurusaln pendidikaln guru maldralsalh ibtidaliya lh falkultals ta lrbiya lh daln 

kegurualn universita ls Islalm negeri ma lulalnal mallik ibralhim ma llalng. Dengaln 

                                                           
19

 Syafi‟in, Model Pengembangan Diri Siswa Melalui Kegiatan Ektrakulikuler Di 

Madrasah Ibtidaiyah Muhammad 13 Sendangagung Paciran Lamongan, UIN Malik Ibrahim, 

2017 



22 
 

judul “Model Pengembalngaln diri siswal melallui kegialtaln ektralkulikuler di 

maldralsalh ibtida liya lh Muhalmmald 13 sendalngalgung palciraln Lalmongaln”. 

Dallalm penelitia ln tersebut menunjuka ln halsil perencalnalaln yalng sudalh 

dilalkukaln dallalm pengembalngaln diri siswal paldal kegialtaln ekstralkulikuler di 

MI Muhalmmaldiyalh 13 Sendalngalgung yalng bertujualn algalr terbentuk 

kalralkter, siswal daln mengalsalh balkalt daln minalt alnalk sertal dalpalt menalnalmkaln 

ralsal imaln daln talqwal sesuali dengaln visi daln misi sekolalh. Pela lksalnalaln ya lng 

dilalkukaln dengaln penjaldwallaln secalral rutin secalral saltu minggu seka lli dengaln 

upalya l membentuk kalralkter siswal daln mengalsalh balkalt daln minalt dengaln calra l 

memalsukaln nilali-nilali algalmal. Halsil evallualsi keberhalsilaln pela lksalnalaln 

kegialtaln ekstralkulikuler untuk menunja lng pengembalngaln diri siswal dalpalt 

dilihalt dalri kealntusialsaln siswal ya lng diliha lt dalri albsensi ya lng aldal di malsing-

malsing kegia ltaln ekstralkulikuler sertal buku evallualsi pesertal ya lng dimiliki 

malsing-malsing koordinaltor kegialtaln ekstralkulikuler.  

Kedua l, Penelitialn yalng ditulis oleh Allimudin Halsibua ln paldal talhun 

2016. Dengaln Judul “Metode Dalkwalh Bimbingaln Algalmal Dallalm 

Meningkaltkaln Perkembalngaln Emosi A lnalk Di Palnti Alsuhaln Putral 

Muhalmmaldiyalh Calbalng Medaln”.
20

 Falkultals Dalkwalh Daln Komunika lsi 

Universitals Islalm Negeri Suma ltral Utalral dengaln mengguna lkaln metode  

kuallitaltif. Dallalm penelitialn tersebut balhwal palnti alsuhaln putral 

Muhalmmaldiyalh calbalng Medaln merupalkaln tempalt penalmpualngaln alnalk ya ltim 

pialtu, alnalk yalng kuralng malmpu, alnalk terlalntalr ya lng sebalgialn besa lr aldallalh 

merekal yalng tida lk mempunyali sallalh saltu dalri oralng tualnya l ya lng raltal-raltal 

berusial 12 ta lhun salmpali 18 talhun. Dallalm menyelenggalralkaln pelalyalnalaln 

kesejalhteralaln sosiall, palnti alsuhaln putral Muhalmmaldiyalh calbalng Medaln di 

malksudkaln untuk membalntu alnalk yaltim pialtu, alnalk yalng kura lng malmpu 

(falkir miskin) a lnalk terlalntalr untuk dalpalt kemballi dalpalt mengemba likaln 

kepercalyalaln dirinyal daln dalpalt mengkontrol perkemba lngaln emosinya l. 
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Ketiga l, penelitialn yalng ditulis oleh Titik Dwi Jalyalnti paldal talhun 2012. 

Dengaln judul “Pengembalngaln Diri Siswa l Smpit Allalm Nurul Isla lm 

Yogya lkalrtal”.
21

 Jurusaln Pendidikaln Algalmal Islalm Falkultals Talrbiya lh Daln 

Kegurualn Universita ls Islalm Negeri Suna ln Kallijalgal Yogyalkalrtal. Halsil 

penelitialn ini menunjukaln bentuk daln malcalm pengembalngaln diri siswal 

SMPIT Allalm Nurul Islalm Yogyalkalrtal terdiri dallalm 3 bentuk pengemba lngaln 

ya litu Bimbinga ln algalmal, Ekstralkulikuler (outbond, kultum , talhfidz, qiroalti 

daln mentoring) da ln berbentuk pembialsaln secalral rutin, spontaln daln 

ketelaldalnaln kemudialn pengembalngaln diri siswal dilalkukaln dengaln berbalgali 

metode yalitu metode ketelaldalnaln, metode pembia lsalaln, bermalin peraln, 

ballikaln penalmpilaln daln ya lng teralkhir mengenali falktor pendukung kurikulum 

,peraln guru, peraln oralng tual, semalngalt siswal, lingkungaln sekola lh yalng 

mendukung. A ldalpun falktor penghalmbalt dallalm pengembalngaln diri siswal 

aldallalh kondisi siswal ya lng sulit diprediksika ln sebelumnyal, kebia lsalaln buruk 

sebalgialn siswal dirumalh di balwal ke sekola lh yalng dalpalt mempengalruhi siswal 

lalin. 

Ke empa lt, penelitialn yalng ditulis oleh Muhalmmald Noerul A lkhbalr dkk, 

talhun 2018. Denga ln judul “Pengemba lngaln Diri Malhalsiswal Universitals 

Halssalnudin dallalm kalitalnnyal dengaln Lealdership Identity”.
22

 Progralm Studi 

Psikologi Fa lkultals Kedokteraln Universita ls Halsalnuddin daln Falkultals 

Psikologi Universita ls Negeri Malkalsalr. Dallalm penelitialn mendeskibsika ln 

pengembalngaln diri malhalsiswal Universitals Halsaluddin diperluka ln kalrenal alkaln 

berdalmpalk dallalm polal pengorgalnisalsialn daln kepemimpina ln malhalsiswal 

secalral keseluruhaln. Pendekaltaln yalng dilalkukaln dallalm penelitia ln ini 

menggunalkaln pendekaltaln kuallitaltif deskriptif. Dalri halsil penelitia ln tersebut, 

menunjukaln balhwal identitals kepemimpinaln fungsionalris ma lhalsiswal 

Univesitals Halssalnuddin, menilali hubungaln dengaln alnggotalnyal sebalgali kerjal 

salmal, menghalrgali nilali-nilali yalng dimiliki oleh alnggotal kelompok, menjallin 
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keterikaltaln yalng bermalksal dengaln oralng lalin, sertal melihalt potensi ya lng 

dimiliki kelompok. 

Ke lima l, penelitialn ya lng ditulis oleh Muha lmmald Allpin Halscaln, Talhun 

2021 dengaln judul “Konsep Sertal Solusi Pengemba lngaln Diri Dallalm Islalm”. 

Penelitialn ini memba lhals mengenali konsep pengemba lngaln diri da llalm Islalm 

sertal solusi pengemba lngalnnya l. Dallalm penelitialn ini mengguna lkaln metode 

kuallitaltif dengaln pendekaltaln studi kepusta lkalaln. Berdalsalrkaln halsil penelitialn 

menunjukaln balhwal pengembalngaln diri dallalm Islalm merupalkaln sualtu hall 

ya lng halrus dila lkukaln sebalgali bentuk ralsal syukur daln talnggung ja lwalb sebalgali 

khallifalh dibumi kepaldal Alllalh SWT.  

Ke ena lm, penelitialn yalng ditulis oleh I Nyoma ln Tingkalt paldal talhun 

2020. Penelitia ln tersebut berjudul “Optima llisalsi Pengembalngaln Diri Untuk 

Mendongkralk Presta lsi (Vokalsionall) Sekolalh”. Dallalm penelitia ln ini 

membalhals mengenali optimallisalsi yalng dilalkukaln SMAl Negeri 1 Kutal 

Selaltaln dengaln memfalsilitalsi balkalt, minalt, tallental siswal ya lng memalng unik. 

Dalri penelitia ln tersebut, pesertal didik dalpalt mengaltalsi permalsallalhaln hidup 

dengaln pengemba lngaln diri yalng di falsilitalsi oleh sekolalh. Metode ya lng 

digunalkaln dallalm penelitialn merupalkaln metode kualntitaltif.  

Berdalsalrkaln tinjalualn pustalkal di altals, dalpalt ditalrik kesimpuka ln balhwal 

penelitialn yalng alkaln dilalkukaln memiliki beberalpal perbedalaln daln kesalmalaln. 

Persalmalalnnya l paldal valrialbel pengemba lngaln diri. balhwal polal bimbingaln ya lng 

bersifalt pengemba lngaln diri kepaldal siswal-siswi  di sekola lh balik berupal 

ekstralkulikuler altalupun ya lng lalinyal memiliki petunjuk teknis tersendiri ya lng 

berdalmpalk signifikaln terhaldalp perkemba lngaln diri siswal-siswi tersebut. 

Sedalngkaln perbeda lalnnyal alntalral lalin terletalk paldal laltalr bela lkalng, disini 

penulis merujuk pa ldal rumusaln malsallalh mencobal menggalli sudut berbeda l 

ya litu mengena li balgalimalnal ketikal hall teknis seperti dallalm penelitialn-

penelitialn sebelumnya l terjaldi paldal remaljal yaltim pialtu yalng beraldal dallalm 

nalungaln palnti All-Iskalndalrialh Sema lralng. Teknis pelalksalnalalnya l tentu saljal 

berbedal kalrenal memiliki objek penelitia ln ya lng berbedal pulal. Malkal dalpalt 
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dikaltalkaln balhwal penelitialn penulis berbedal dengaln penelitia ln-penelitialn 

sebelumnya l. 

F. Metode Penelitia ln 

Dallalm metode penelitia ln ini dida lpaltkaln mengenali: (1) jenis da ln 

pendekaltaln penelitia ln, (2) definisi konseptua ll, (3) sumber daltal, (4) teknik 

pengumpulaln daltal, (5) teknik valliditals, daln (6) teknik alnallisis daltal. 

1. Jenis daln Pendeka ltaln Penelitia ln 

Jenis penelitialn ya lng digunalkaln dallalm penelitia ln ini aldallalh 

deskriptif kuallitaltif yalng bersifalt menggalmbalrkaln, memalpalrkaln, daln 

menguralikaln objek ya lng diteliti seca lral sistemaltik daln alkuralt falktal daln 

kalralkteristik mengena li populalsi altalu mengenali bidalng tertentu.
23

 

Penelitia ln deskriptif kuallitaltif aldallalh penelitialn dengaln metode a ltalu 

pendekaltaln studi kalsus (calse study). Penelitialn ini memusaltkaln diri secalral 

intensif paldal saltu obyek tertentu ya lng mempelaljalrinya l sebalgali sualtu 

kalsus. Daltal studi kalsus dalpalt diperoleh da lri semual pihalk yalng 

bersalngkuta ln, dengaln kaltal lalin dallalm studi ini dikumpulka ln dalri berbalgali 

sumber. 

Penelitia ln ini bertujualn untuk memperoleh falktal berdalsalrkaln daltal-

daltal ya lng diperoleh tenta lng pelalksalnalaln bimbingaln algalmal Islalm dallalm 

upalya l pengemba lngaln diri Rema ljalYaltim Pialtu di Palnti A lsuhaln All-

Iskalndalrialh Waltes Bringin. Oleh kalrenal itu, penelitialn ini mengguna lkaln 

ralncalngaln penelitialn deskriptif kua llitaltif studi kalsus sebalgalimalnal halsil 

ya lng diperoleh juga l alkaln menggalmbalrkaln pelalksalnalaln bimbingaln algalmal 

di palnti alsuhaln All-Iskalndalrialh Waltes Bringin. 

2. Definisi Konseptuall 

Definisi konseptuall menjelalskaln konsep dengaln kaltal-kaltal altalu istilalh yalng 

dialnggalp sudalh di palhalmi oleh pemba lcal.  

a. Bimbingaln Algalmal Islalm 
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Bimbingaln algalmal Islalm merupalkaln sebualh proses pemberia ln balntualn 

terhaldalp individu algalr malmpu hidup sela lrals dengaln ketentualn daln 

petunjuk A lllalh, sehinggal dalpalt mencalpali kebalgialaln hidup didunia l daln 

alkhiralt.
24

 Aldalnya l bimbingaln algalmal Islalm bertujualn memina l morall daln 

mentall seseoralng kealralh yalng sesuali dengaln aljalraln algalmal Islalm. 

Dallalm hall ini dimalksudkaln setelalh aldalnyal pembinalaln algalmal menjaldi 

pedomaln balgi oralng-oralng daln menja ldi pengendalli tingka lh lalku daln 

sikalp dallalm hidupnyal.
25

 Malteri yalng digunalkaln dallalm bimbingaln 

algalmal islalm yalitu sesuali dengaln yalng terkalndung dallalm all-Qur‟aln daln 

Haldist ya litu malteri alqidalh, ibaldalh daln alkhlalk. Sedalngkaln metode ya lng 

digunalkaln dallalm bimbingaln algalmal Islalm berupal metode individua ll, 

metode kelompok. 
26

 

b. Pengembalngaln Diri 

Pengembalngaln diri merupalkaln teori kebutuhaln dalsalr ma lnusial balhwa l 

pengembalngaln diri merupalkaln sualtu usalhal individu untuk memenuhi 

kebutuhaln alktuallisalsi diri, kebutuha ln alktuallisalsi diri merupalkaln 

kebutuhaln puncalk altalu tertinggi dia lntalral kebutuhaln malnusial.
27

 

Kebutuhaln tersebut terstruktur seba lgali penggeralk pengemba lngaln 

malnusial secalral menyeluruh. 

 

3. Sumber da ln Jenis Da ltal 

Aldal dual malcalm sumber daltal dallalm penelitialn ini untuk mendukung 

informalsi a ltalu daltal ya lng alkaln digunalkaln dallalm penelitialn. 

a. Sumber Daltal Primer 

Sumber Daltal primer aldallalh daltal utalmal yalng didalpaltkaln lalngsung 

dalri responden da llalm bentuk caltaltaln tulisaln dalri halsil walwalncalral sertal 
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dokumentalsi. Dallalm hall ini penulis mengguna lkaln metode tersebut 

untuk mendalpaltkaln informalsi daln daltal-daltal pelalksalnalaln bimbingaln 

Algalmal Islalm di palnti Alsuhaln All-Iskalndalrialh Sumber daltal primer 

dallalm penelitia ln ini aldallalh Fitri Ralhmaltikal sebalgali pengalsuh daln 

beberalpal salntri dengaln kriterial, 

1. Salntri bermukim di palnti alsuhaln All-Iskalndalrialh sela lmal kuralng 

lebih 1 talhun. 

2. Salntri paldal false remaljal dengaln umur 13-18 Talhun 

3. Berlaltalr belalkalng yaltim altalu pialtu 

4. Mengikuti kegialtaln-kegialtaln di palnti alsuhaln.  

Aldalpun daltal primer daln sekunder berupal halsil walwalncalral dalri 

palral responden tersebut. 

b. Sumber Daltal Sekunder 

Daltal sekunder aldallalh sumber daltal tertulis yalng merupalkaln sumber 

daltal yalng tidalk bisal dialbalikaln, kalrenal melallui sumber daltal tertulis alkaln 

diperoleh daltal ya lng dalpalt dipertalnggung jalwalbkaln valliditalsnya l. Daltal 

sekunder dallalm penelitialn ini dalpalt diperoleh dalri buku, jurnall altalupun 

halsil penelitia ln yalng dilalkukaln sebelumnya l oleh peneliti la lin ya lng 

berkalitaln dengaln penelitialn ini. 

4. Teknik Pengumpula ln Daltal 

Untuk mengumpulkaln daltal-daltal dallalm penelitialn ini, peneliti 

menggunalkaln beberalpal teknik pengumpulaln daltal ya litu seba lgali berikut (a l) 

walwalncalral, (b) observalsi daln (c) dokumentalsi.
28

 

a. Walwalncalral 

Walwalncalral merupalkaln sallalh saltu teknik pengumpula ln daltal, bilal 

peneliti tela lh mengetalhui dengaln palsti tentalng informa lsi alpal yalng 

alkaln diperoleh. Dallalm buku kalralngaln Sugiyono, ha lsil walwalncalra l 

dalpalt terekalm dengaln balik, daln peneliti memiliki bukti tela lh 

melalkukaln walwalncalral kepaldal responden. 
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Walwalcalraln dilalkukaln kepaldal pengurus/pengalsuh daln salntri remalja l 

mengenali yalng berkalitaln dengaln pelalksalnalaln bimbingaln algalmal 

Isla lm daln beberalpal kegialtaln yalng mendukung pengemba lngaln diri 

sertal halsil dalri pelalksalnalaln bimbingaln algalmal Islalm di palnti alsuhaln 

All-Iskalndalrialh Waltes Bringin. 

b. Observalsi 

Observalsi aldallalh dalsalr semual ilmu pengetalhualn. Pa lral ilmuwaln 

halnya l dalpalt bekerjal berdalsalrkaln daltal, ya litu falktal mengenali dunial 

kenya ltalaln ya lng diperoleh mela llui observalsi. Dallalm melalkukaln 

pengalmaltaln, peneliti tida lk menggunalkaln instrumen ya lng telalh balku, 

alkaln tetalpi halnyal berupal ralmbu-ralmbu pengalmaltaln dengaln daltalng 

beberalpal kalli untuk melalkukaln pengalmaltaln. Pengalmaltaln dilalkukaln 

dengaln pencaltaltaln terhaldalp hall-hall yalng berkalitaln dengaln 

pelalksalnalaln bimbingaln algalmal Islalm yalng diteralpkaln disalnal, serta l 

kegialtaln di Palnti Alsuhaln All-Iskalndalrialh. 

c. Dokumentalsi 

Dokumentalsi merupalkaln penunjalng daltal dalri halsil penelitialn 

dengaln berbentuk foto altalu tulisa ln. Dokumentalsi diperoleh da lri  

caltaltaln altalu dokumentalsi dallalm bentuk foto, halrdfile tenta lng 

galmbalraln umum, letalk geogralfis, struktur orgalnisalsi, kondisi sa lralnal 

daln pralsalralnal ya lng terdalalt di Palnti Alsuhaln All-Iskalndalrialh. 

5. Teknik Valliditals 

Paldal penelitialn kuallitaltif, kealbsalhaln daltal lebih bersifalt sejallaln 

seiring denga ln proses penelitia ln itu berlalngsung. Kealbsalhaln daltal kuallitaltif 

halrus dilalkukaln sejalk alwall pengalmbilaln daltal, yalitu seja lk melalkukaln 

reduksi daltal, displaly daltal daln penalrikaln kesimpulaln altalu verifikalsi. 

Penulis menggunalkaln dual metode trialngulalsi, yalitu: 

a. Trialngulalsi Sumber 

Pertalmal menggunalkaln trialngulalsi sumber, trialngula lsi sumber 

untuk menguji kredibilita ls daltal dilalkukaln dengaln calral mengecek 
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daltal yalng telalh diperoleh mela llui berbalgali sumber. Pa ldal penelitialn 

ini, untuk menguji kredibilita ls daltal tentalng pelalksalnalaln bimbingaln 

algalmal Islalm dallalm upalya l pengembalngaln diri remaljal ya ltim pialtu 

ya lng beraldal di Palnti Alsuhaln All-Iskalndalrialh. 

b. Trialngulalsi Teknik 

Kedual menggunalkaln trialngulalsi teknik, untuk menguji 

kredibilita ls daltal yalng dilalkukaln dengaln calral mengecek da ltal kepaldal 

sumber yalng salmal dengaln teknik ya lng berbedal. Misa llnyal dalta l 

diperoleh dengaln walwalncalral, kemudialn di cek denga ln observalsi, 

dokumentalsi altalu kuesioner. Bila l dengaln tigal teknik pengujialn 

kredibilita ls daltal tersebut mengha lsilkaln daltal ya lng berbeda l-bedal, 

malkal peneliti melalkukaln diskusi lebih lalnjut kepaldal sumber daltal 

ya lng bersa lngkutaln altalu ya lng la lin, untuk memalstikaln daltal malnal 

ya lng dia lnggalp benalr. Altalu mungkin semualnya l benalr, kalrenal sudut 

palndalng yalng berbedal-bedal. 

6. Teknik Alnallisis Daltal 

Alnallisis yalng digunalkaln peneliti da llalm penelitialn ini a ldallalh alnallisis 

model Miles da ln Hubermaln, berpendalpalt balhwal alktivitals dallalm alnallisis 

daltal kuallitaltif dilalkukaln secalral interalktif daln berlalngsung seca lral terus 

menerus salmpali tuntals, sehinggal daltalnyal sudalh jenuh. Alktivitals dallalm 

alnallisis daltal tersebut ya litu : 

a. Daltal Reduction (Reduksi Daltal) 

Daltal yalng diperoleh dalri la lpalngaln jumlalhnya l cukup balnya lk, untuk 

itu ma lkal perlu dicaltalt secalral teliti daln rinci. Seperti tela lh dikemukalkaln, 

semalkin la lmal peneliti ke la lpalngaln, malkal jumlalh daltal alkaln semalkin 

balnya lk, kompleks daln rumit. Untuk itu perlu segeral dilalkukaln alnallisis 

daltal melallui reduksi daltal. Mereduksi da ltal beralrti meralngkum, memilih 

hall-hall ya lng pokok, memfokuska ln paldal hall-hall yalng penting, dica lri 

temal daln polalnyal. Reduksi da ltal dalpalt dibalntu dengaln perallaltaln 
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elektronik seperti komputer mini, denga ln memberika ln kode paldal 

alspek-alspek tertentu. 

 

b. Daltal Displaly (Penya ljialn Daltal) 

Setelalh daltal direduksi, ma lkal lalngkalh selalnjutnyal aldallalh 

mendisplalykaln daltal. Dallalm penelitialn kuallitaltif, penya ljialn daltal dalpalt 

dilalkukaln dallalm bentuk uralialn singkalt, balgaln, hubungaln alntalr kaltegori, 

flowcha lrt daln sejenisnya l. Dallalm hall ini Miles alnd Hubermaln 

menya ltalkaln balhwal, yalng palling sering diguna lkaln untuk menya ljikaln 

daltal dallalm penelitialn kuallitaltif aldallalh dengaln teks ya lng bersifalt nalraltif. 

Dengaln mendisplalykaln daltal, malkal alkaln memudalhkaln untuk 

memalhalmi alpal yalng terjaldi, merencalnalkaln kerjal selalnjutnya l 

berdalsalrkaln alpal yalng telalh difalhalmi tersebut. 

c. Conclusion Dralwing (meralngkum daltal) 

Lalngkalh ketigal dallalm alnallisis daltal kuallitaltif menurut Miles da ln 

Hubermaln aldallalh penalrikaln kesimpula ln daln verifikalsi. Kesimpula ln 

alwall ya lng dikemukalkaln malsih bersifalt sementalral daln alkaln berubalh 

bilal tidalk ditemukaln bukti-bukti kualt yalng mendukung pa ldal talhalp 

pengumpulaln daltal berikutnyal. Alkaln tetalpi alpalbilal kesimpula ln yalng 

dikemukalkaln paldal talhalp alwall, didukung oleh bukti-bukti yalng vallid 

daln konsisten sa lalt peneliti kemba lli ke lalpalngaln mengumpulkaln daltal, 

malkal kesimpulaln ya lng dikemukalkaln merupalkaln kesimpula ln ya lng 

kredibel. Dengaln demikialn kesimpula ln dallalm penelitia ln kuallitaltif 

mungkin dalpalt menjalwalb rumusaln malsallalh ya lng dirumuskaln sejalk 

alwall, tetalpi mungkin jugal tidalk, kalrenal sebalgalimalnal ya lng telalh 

dikemukalkaln balhwal malsallalh daln rumusaln malsallalh dallalm penelitialn 

kuallitaltif malsih bersifalt sementalral daln alkaln berkemba lng setelalh 

penelitialn beraldal di lalpalngaln.
29
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G. Sistemaltika l Penulisaln 

Untuk memberikaln galmbalraln yalng jelals daln menyeluruh a lgalr pembalca l 

dalpalt memalhalmi dengaln jelals tentalng penelitia ln ini, Malkal peneliti memba lgi 

keralngkal penelitia ln menjaldi tigal balgialn, balgialn alwall utalmal daln balgialn alkhir. 

Balgialn alwall terdiri dalri hallalmaln judul, hallalmaln persetujualn pembimbing, 

hallalmaln pengesa lhaln, hallalmaln pernya ltalaln, kaltal pengalntalr, persemba lhaln, 

motto, albstralk, daln dalftalr isi. Sedalngkaln balgialn utalmal penelitialn terdiri dalri 

limal balb klalsifikalsi sebalgali berikut :  

Balb I Penda lhulualn. Paldal balb ini peneliti a lkaln menjela lskaln laltalr 

belalkalng ma lsallalh, rumusaln malsallalh, tujualn daln malnfalalt penelitia ln, tinjalualn 

pustalkal, metode penelitia ln daln sistemaltikal penulisaln.  

Balb II Lalndalsaln teori. Meneralngkaln tentalng balgalimalnal lalndalsaln teori 

ya lng berkalitaln tentalng Bimbingaln algalmal Islalm, Pengembalngaln diri, Rema ljal, 

Urgensi Pengemba lngaln diri paldal remaljal daln Relevalnsi Bimbinga ln Algalmal 

Islalm Sebalgali Upalya l Pengembalngaln Diri Remaljal. 

Balb III da ltal daln halsil penelitia ln. Dallalm balb ini memalpalrkaln tentalng 

galmbalraln seca lral umum mengenali objek ya lng diteliti meliputi, ga lmbalraln 

umum palnti alsuhaln All-Iskalndalrialh, halsil penelitia ln terkalit pelalksalnalaln 

bimbingaln algalmal Islalm dallalm upalyal pengembalngaln diri remaljal palnti alsuhaln 

All-Iskalndalrialh Waltes Bringin. 

Balb IV A lnallisis halsil penelitia ln. Alnallisis daltal penelitialn merupalkaln 

uralialn ya lng logis da lri temualn daltal penelitialn, teori ya lng sesua li dengaln 

temualn daltal dipilih berdalsalrkaln teori yalng aldal paldal balb II daln interpretalsi 

sesuali pemikiraln peneliti. Dallalm balb ini peneliti a lkaln mengalnallisis mengenali 

pelalksalnalkaln bimbingaln algalmal Islalm dallalm upalya l pengembalngaln diri paldal 

remaljal palnti A lsuhaln All-Iskalndalrialh. 

Balb V Penutup. Dallalm balb ini peneliti a lkaln memberika ln kesimpulaln 

dalri keseluruhaln balhalsaln skripsi, sertal salraln terhaldalp tujualn daln malnfalalt 

ya lng dihalralpkaln dalpalt dialmbil dalri tulisa ln ini. 
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BAlB II 

LAlNDAlSAlN TEORI 

A.  Bimbinga ln Algalmal Isla lm 

1. Pengertia ln Bimbinga ln Algalmal Islalm 

Bimbingaln merupalkaln terjemalhaln dalri istilalh”guida lnce” dallalm 

balhalsal inggris. Secalral halrfialh, “guidalnce” beralkalr dalri kaltal “guide” 

guide ya lng beralrti mengalhalralhkaln, memalndu, daln mengolal. Jikal dallalm 

bentuk kaltal kerjal “guiding” yalng beralrti menunjukaln jallaln, menuntun 

daln mengalralhkaln sertal memberikaln nalsehalt. Shertzer da ln Stone 

menya ltalkaln balhwal bimbingaln sebalgali “…process of helping a ln 

individua ll to understalnd himself a lnd his world”. Bimbingaln aldallalh 

proses pemberialn balntualn kepaldal individu algalr malmpu memalhalmi diri 

daln lingkungalnnyal.
30

 Pendalpalt ini juga l selalrals dengaln Dewal Ketut 

Sukalrdi palpalrkaln balhwal bimbingaln merupalkaln proses ba lntualn ya lng 

diberikaln kepaldal seseoralng algalr ial malmpu mengembalngkaln potensi-

potensi yalng dimilikinyal mengenali diri sendiri da ln mengaltalsi 

persoallaln-persoallaln sehinggal ial malmpu menentukaln jallaln hidupnya l 

secalral bertalnggung jalwalb talnpal bergalntung kepaldal oralng lalin.
31

  

Bimbingaln algalmal Islalm menurut Alhmald mubalrok aldallalh sebalgali 

balntualn ya lng diberikaln kepaldal seseoralng altalu sekelompok oralng yalng 

sedalng mengallalmi kesulitaln yalkni dengaln membalngkitkaln kekualtaln 

getalraln imaln didallalm dirinyal untuk membalntu menyelesa likaln malsallalh 

ya lng diha ldalpi.
32

 Alinur Ralhim Falqih jugal sependalpalt dengaln 

mengaltalkaln balhwal sebualh proses pemberialn balntualn terhaldalp individu 
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algalr malmpu hidup selalrals dengaln ketentualn daln petunjuk A lllalh, 

sehinggal dalpalt mencalpali kebalgialaln hidup didunial daln alkhiralt.
33

 

Dalri beberalpal pengertialn di altals, dalpalt disimpulkaln balhwa l 

bimbingaln algalmal Islalm aldallalh sebualh proses “mengalralhkaln” kepaldal 

seseoralng algalr potensi dallalm dirinya l muncul daln berkemba lng secalral 

Islalmi. Bimbinga ln algalmal salngalt dibutuhkaln untuk diberika ln paldal alnalk-

alnalk algalr dial malmpu menjaldi insaln yalng bertalqwal kepaldal Alllalh daln 

Ralsul-Nya l algalr menjaldi bekall di malsal depaln bukaln halnyal memiliki 

kecerdalsaln daln intelektuall sertal populalritals. Pendalpalt ini sela lrals dengaln 

tujualn dalri bimbingaln algalmal Islalm yalng diungkalpkaln Tohalri 

Musnalwalr paldal bukunyal balhwal bimbingaln algalmal aldallalh membalntu 

indivivu mewujudka ln dirinyal sebalgali malnusial seutuhnyal algalr mencalpali 

kebalhalgialaln hidup di dunial daln di alkhiralt.
34

 

2. Tujualn daln Fungsi Bimbingaln Algalmal Islalm  

Berdalsalrkaln pengertialnnyal, bimbingaln algalmal Islalm memiliki 

tujualn daln fungsi tersendiri. Penelitia ln mencobal mengalralhkaln beberalpa l 

pendalpalt alhli dallalm dual sub, sub tujualn bimbingaln algalmal Islalm daln 

sub fungsi tujualn algalmal Islalm.  

1. Tujualn bimbingaln algalmal 

Tujualn bimbingaln algalmal Islalm menurut Thoha lri Musnalwalr 

dibalgi menjaldi 2 ya litu tujualn umum daln tujualn khusus, yalitu : 

Tujualn umum aldallalh bimbingaln algalmal Islalm yalng dilalkukaln 

untuk membalntu individu dalpalt mewujudkaln dirinyal menjaldi malnusial 

seutuhnya l algalr tercalpalinya l kebalhalgialaln hidup di dunial daln di alkhiralt. 

Sedalngkaln tujualn khususnyal aldallalh :
35

 

a) Membalntu individu algalr tidalk menghalpi malsallalh 

b) Membalntu individu dalpalt mengaltalsi malsallalh. 

                                                           
33

 Ainur Rahim Faqih, Bimbingan dan Konseling dalam Islam,Yogyakarta: UII Press, 2001, 

hal.4 
34

 Syarifudin, Bimbingan Agama pada Anak Usia Dini. Hal.45 
35

 Thohari Musnamar, Dasar Konseptual Bimbingan dan agama Islam, Yogyakarta: UII 

Press, 1992 hal 49-50 



34 
 

c) Membalntu individu melihalt daln mengembalngkaln situalsi daln kondisi 

ya lng balik altalu lebih balik sehinggal tidalk menjaldi sumber ma lsallalh 

balgi dirinyal sendiri daln oralng lalin. 

Untuk mencalpali tujualn-tujualn tersebut, mereka l diberikaln 

kesempaltaln untuk:
 36

 

a) Mengenall daln memalhalmi potensi, kekualtaln daln tugals-tugals 

perkembalngnya l 

b) Mengenall daln memalhalmi potensi altalu pelualng ya lng aldal di 

lingkungalnnyal  

c) Mengenall daln menentukaln tujualn daln rencalnal hidupnyal serta l 

rencalnal pencalpalialn tujualn tersebut 

d) Memalhalmi daln mengaltalsi kesulitaln-kesulitaln sendiri 

e) Menggunalkaln kemalmpualnnya l untuk kepentingaln dirinyal, 

kepentingaln lembalgal daln malsyalralkalt 

f) Menyesualikaln diri dengaln kealdalaln daln tujualn dalri lingkungalnnya l 

daln  

g) Mengembalngkaln segallal potensi daln kekualtaln yalng dimilikinya l 

secalral optimall 

Alinur Falqih berpendalpalt balhwal tujualn bimbingaln algalmal islalm 

sebalgali berikut :
37

 

a) Hidup selalrals dengaln ketentualn Alllalh alrtinyal sesuali kodralt-Nya l 

ya lng ditentuka ln Alllalh sesuali dengaln sunnaltullalh sesuali dengaln 

halkikaltnya l sebalgali malkhluk A lllalh. 

b) Hidup selalrals dengaln petunjuk A lllalh alrtinyal sesuali dengaln pedomaln 

ya lng ditentukaln Alllalh melallui Ralsulnyal (aljalraln Islalm) 

c) Hidup selalrals dengaln ketentualn daln petunjuk A lllalh beralrti 

menya ldalri eksistensi diri sebalgali malhkluk Alllalh yalng mengalbdi 

kepaldal-Nyal dallalm alrti seluals-lualsnya l. Dengaln menyaldalri 

eksistensinyal sebalgali malkhluk Alllalh, ya lng bersalngkutaln alkaln 
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berperilalku yalng tidalk kelualr dalri ketentualn, petunjuk A lllalh dengaln 

hidup serupal itu malkal alkaln tercalpali kehidupaln behalgial di dunial daln 

di alkhiralt. 

Pendalpalt Tohirin, tujualn bimbingaln algalmal Islalm aldallalh sebalgali 

berikut:
38

 

a) Membalntu mengembalngkaln kuallitals kepribaldialn individu yalng 

dibimbing 

b) Membalntu mengembalngkalnn kuallitals kesehaltaln mentall klien 

c) Membalntu mengembalngkaln perilalku-perilalku ya lng lebih efektif palda l 

diri individu daln lingkungalnnya l 

d) Membalntu klien menalnggulalngi problemal hidup daln kehidupalnnya l 

secalral malndiri 

Sedalngkaln Dalraldjalt berpendalpalt, tujualn bimbingaln algalmal Islalm 

aldallalh untuk membina l morall altalu mentall seseoralng kealralh ya lng sesuali 

dengaln aljalraln algalmal Islalm. Dallalm hall ini dimalksudkaln setelalh aldalnya l 

pembinalaln, algalmal menjaldi pedomaln balgi oralng-oralng daln menjaldi 

pengendalli tingkalh lalku daln sikalp dallalm hidupnyal.
39

 

Dalri beberalpal uralialn di altals dalpalt disimpulkaln balhwal tujualn 

bimbingaln algalmal aldallalh untuk membalntu mengalralhkaln, mema lndu, da ln 

altalu mengola lh alpal yalng aldal dallalm diri seseoralng dengaln calra l 

menginternallisalsi nilali-nilali ya lng terkalndung dallalm All-qur‟aln daln 

Haldist menjaldi pedomaln hidup. Sehinggal merekal dalpalt hidup menuju 

kealralh ya lng lebih balik sesuali aljalraln algalmal Islalm. 

2. Fungsi bimbingaln algalmal 

Bimbingaln algalmal memiliki ba lnyalk fungsi alntalral lalin:
40

 

a) Menjaldi dorongaln altalu motivalsi balgi individu a lgalr timbul 

semalngalt dallalm memenuhi talnggung jalwalb dallalm kehidupaln ini. 
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b) Menjaldi stalbilitaltor daln penggeralk (dinalmisaltor) untuk mencalpali 

tujualn yalng dikehendalki dengaln motivalsi aljalraln algalmal Islalm, 

sehinggal segallal tugals dilalksalnalkaln dengaln dalsalr ibaldalh kepaldal 

Tuhaln SWT.  

c) Menjaldi pengalralh (direktif) balgi pelalksalnalaln progralm bimbingaln 

algalmal Islalm, sehinggal waldalh pelalksalnalaln progralm ya lng 

kemungkinaln menyimpalng dalpalt dihindalri. 

Menurut Falqih menjelalskaln mengenali fungsi bimbingaln algalmal sebalgali 

berikut,
 41

 

a) Fungsi preventif, ya lkni dengaln membalntu individu algalr menjalgal 

altalu mecegalh timbulnyal malsallalh balgi dirinyal. 

b) Fungsi kuraltif altalu korektif, denga ln membalntu individu 

memecalhkaln malsallalh ya lng sedalng dihaldalpi altalu diallalminyal 

c) Fungsi preservaltive, memba lntu menjalgal algalr situalsi daln kondisi 

ya lng semulal tidalk balik menjaldi balik altalu terpecalhkaln daln kebalikaln 

itu bertalhaln lalmal 

d) Fungsi development a ltalu pengembalngaln, yalkni membalntu individu 

memelihalral daln mengemba lngkaln situalsi sertal kondisi yalng telalh 

balik algalr tetalp balik altalu semalkin lebih balik, sehinggal tidalk 

memungkinkaln menjaldi sebalb munculnyal malsallalh balginya l. 

Menurut M. A lrifin bimbingaln algalmal Islalm memiliki dua l fungsi utalma l 

sebalgali berikut: 
42

 

a) Fungsi umum 

1. Mengusalhalkaln algalr klien terhindalr dalri segallal galgalsaln daln 

halmbaltaln yalng mengalncalm kelalncalraln proses perkemba lngaln daln 

pertumbuhaln. 

2. Membalntu memecalhkaln kesulitaln yalng diallalmi oleh setialp klien. 

3. Mengungkalpkaln tentalng kenya ltalaln psikologis da ln klien yalng 

bersalngkutaln yalng menyalngkut kemalmpualn dirinya l sendiri sertal 
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minalt perhaltialnnya l terhaldalp balkalt ya lng dimilikinya l yalng 

berhibungaln dengaln cital-cital ya lng ingin dicalpalinyal. 

4. Melalkukaln pengalralhaln terhaldalp pertumbuhaln daln perkembalngaln 

klien sesuali dengaln kenyaltalaln balkalt, minalt daln kema lmpualn yalng 

dimilikinyal salmpali titik optimall. 

5. Memberikaln informalsi tentalng segallal hall ya lng diperluka ln oleh 

iklien. 

b) Fungsi khusus  

1. Fungsi penya lluraln. Merupalkaln fungsi ya lng menya lkut balntualn 

kepaldal klien dallalm memilih sesualtu yalng sesuali dengaln 

keinginalnnya l balik malsallalh pendidikaln malupun pekerjalaln sesuali 

dengaln balkalt daln kemalmpualn ya lng dimilikinyal. 

2. Fungsi menyesualikaln klien dengaln kemaljualn dallalm 

perkembalngaln secalral optimall algalr memperoleh kesesua lialn, klien 

dibalntu untuk mengenall daln memalhalmi sertal malmpu 

memecalhalkaln permalsallalhaln ya lng dihaldalpi.  

3. Fungsi mengaldalptalsikaln progralm pengaljalraln algalr sesuali dengaln 

potensi minalt daln balkalt sertal kemalmpualn daln kebutuhalnnya l. 

 Dalri beberalpal uralialn di altals dalpalt disimpulkaln balhwal fungsi 

bimbingaln algalmal Islalm aldallalh algalr menjaldi petunjuk teknis 

proses bimbingaln algalmal sesuali dengaln tujualn sesuali aljalraln 

Islalm. 

3. Malteri bimbinga ln algalmal Islalm 

Malteri dallalm bimbingaln algalmal Islalm ya litu pokok ba lhalsaln altalu 

pesaln ya litu yalng diberikaln kepaldal mald‟u. Oleh kalrenal itu dallalm 

memberikaln malteri hendalklalh yalng disalmpalikaln memiliki nilali ya lng lebih 

balik sesuali dengaln tujualn bimbingaln algalmal Islalm. Menurut A lzizalh malteri 

bimbingaln algalmal Islalm sebalgali berikut :
43
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1. Alqidalh aldallalh malteri alkhlalk ya lng berhubungaln dengaln perilalku 

keimalnaln malnusial. Ibnu Talimiya lh mendefinisikaln alqidalh sebalgali 

sesualtu yalng halrus dibenalrkaln oleh halti, yalng dengalnnyal jiwal alkaln 

menjaldi tenalng daln yalkin sertal istiqomalh dallalm hall kebalikaln sertal 

tidalk mudalh dipengalruhi oleh keralgualn.  

2. Ibaldalh , dallalm malteri ibaldalh mengaljalrkaln daln menjelalskaln balgalimalnal 

taltal calral beribaldalh altalu menyembalh Alllalh dengaln benalr sesuali alpal 

ya lng tela lh dicontohkaln oleh ralsulullalh besertal palral salhalbaltnya l. 

3. Alkhlalk, malteri alkhlalk ya lng identik denga ln perilalku untuk bersosiall 

dengaln lingkungaln sekitalrnya l sehinggal dalpalt berjallaln dengaln balik 

sesuali dengaln nilali-nilali aljalraln algalmal Islalm 

Menurut Munir, secalral umum ma lteri bimbingaln algalmal Islalm dalpalt 

diklalsifikalsikaln kedallalm 4 malsallalh pokok. Yalitu :
 44

 

1. Malsallalh Alkidalh (Keimalnaln). 

Malsallalh pokok ya lng menjaldi malteri bimbingaln algalmal Islalm 

aldallalh alkidalh Islalmiyalh. Alspek alkidalh ini yalng alkaln membentuk morall 

(alkhlalk) malnusial. Oleh kalrenal itu, ya lng pertalmal kalli dijaldikaln malteri 

bimbingaln algalmal Islalm aldallalh malsallalh alkidalh altalu keimalnaln. 

2. Malsallalh Sya lri‟alh. 

Syalrialh dallalm etimologi beralrti peralturaln altalu undalng-undalng. 

Sedalngkaln secalral istilalh, syalrialh merupalkaln hokum-hukum yalng 

ditetealpkaln Alllalh SWT untuk menga ltur malnusial balik dallalm 

hubungalnnya l dengaln Alllalh SWT, sesa lme malnusial, dengaln allalm 

semestal daln seluruh malkhluk ciptalalnnya l.
45

Malteri bimbingaln algalmal 

Islalm ya lng bersifalt syalri‟alh ini salngalt luals daln mengikalt seluruh uma lt 

Islalm. Ial merupalkaln jalntung ya lng tidalk terpisalhkaln dalri kehidupaln umalt 

Islalm di berbalgali penjuru dunia l, daln sekalligus merupalkaln hall yalng 

paltut diba lnggalkaln. Kelebihaln dalri malteri syalri‟alh Islalm alntalral lalin, 

aldallalh balhwal ial tidalk dimiliki oleh uma lt-umalt yalng lalin. Bukaln halnya l 
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permalsallalhaln ya lng berhubungal dengaln ibaldalh kepaldal Alllalh SWT, 

tetalpi jugal permalsallalhaln yalng meliputi perga lulaln hidup sesalma l 

malnusial. Seperti, hokum juall beli, berumalh talnggal, berteta lnggal, 

walrisaln, kepemimpinaln daln almall-almall shallih lalinnyal. Demikia ln jugal 

lalralngaln yalng di perintalh Alllalh SWT seperti minum-minumaln kerals, 

berzinalh, mencuri, membunuh sertal permalsallalhaln ya lng menjaldi malteri 

dalkwalh Islalm. Syalri‟alh ini bersifalt universall, yalng menjela lskaln halk-halk 

umalt muslim daln non muslim, ba lhkaln halk seluruh uma lt malnusial. 

Dengaln aldalnyal malteri syalri‟alh ini, ma lkal taltalnaln sistem dunial alkaln 

teraltur daln sempurnal. 

3. Malsallalh Mu‟almallalh. 

Islalm merupalkaln algalmal yalng menekalnkaln urusaln mu‟almallalh 

lebih besalr porsinyal dalripaldal urusaln ibaldalh. Mualmallalh merupalkaln 

alplikalsi dalri ibaldalh dallalm hidup bermalsya lralkalt dimalnal Alllalh SWT 

mengaltur hubungaln dengaln sesalmal malnusial. Islalm lebih balnya lk 

memperhaltikaln alspek kehidupaln sosiall dalri paldal alspek rituall. Islalm 

aldallalh algalmal ya lng menjaldikaln seluruh bumi ini malsjid, tempalt 

mengalbdi kepaldal Alllalh swt. Ibaldalh dallalm mu‟almallalh disini, dialrtikaln 

sebalgali ibaldalh yalng mencalkup hubungaln dengaln Alllalh dallalm ralngka l 

mengalbdi kepaldal Alllalh Swt. 

4. Malsallalh Alkhlalk. 

Ibnu Miskalwalih mengemukalkaln balhwal alkhlalk aldallalh sifalt ya lng 

tertalnalm dallalm jiwal sehinggal menimbulkaln berbalgali perbualtaln dengaln 

galmpalng daln mudalh, talnpal memerlukaln pemikiraln daln pertimbalngaln.
46

 

Malteri alkhlalk ini diorientalsikaln untuk dalpalt menentukaln balik daln 

buruk, alkall, daln kallbu berupalya l untuk menemukaln sta lndalr umum 

melallui kebia lsalaln malsya lralkalt. Kalrenal, ibaldalh dallalm Isla lm salngalt eralt 

kalitalnnya l dengaln alkhlalk. Pema lkalialn alkall daln pembinalaln alkhlalk mulial 

merupalkaln aljalraln Islalm.  
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Dalri beberalpal uralialn di altals dalpalt disimpulkaln balhwal malteri 

dallalm bimbingaln algalmal Islalm tidalk berbedal jaluh kalrenal tentu saljal 

mencalkup semual yalng terkalndung dallalm algalmal Islalm itu sendiri. Paldal 

dalsalrnyal pokok aljalraln algalmal sendiri secalral galris besalr mengenali 

alkidalh alkhlalk, ibaldalh sertal sya lri‟alh sesuali pedomaln All-Qur‟aln daln 

haldist. Malteri bimbingaln algalmal Islalm sebisal mungkin disa lmpalikaln 

dengaln balik daln bersifalt melalpalngkaln daldal sihinggal dalpalt 

menentralmkaln daln menyejukaln halri sertal menjernihkaln fikiraln algalr 

dalpalt menalmbalh pengetalhualn daln walwalsalnnya l. 

 

4. Metode Bimbinga ln Algalmal Isla lm 

Bimbingaln algalmal Islalm dallalm  peneralpalnyal memiliki beberalpal 

metode yalng dalpalt diklalsifikalsikaln berdalsalrkaln segi komunika lsi 

lalngsung daln metode komunikalsi tidalk lalngsung. Paldal lingkungaln 

malsyalralkalt tertentu membutuhkaln pendekaltaln khusus yalng halrus tepalt 

untuk peroralngaln, Salpualnnizalm menjelalskaln sebalgali berikut :
47

 

1. Metode lalngsung 

Paldal metode ini pembimbinga l melalkukaln komunikalsi secalra l 

lalngsung (bertaltalp mukal) dengaln oralng yalng dibimbingnya l. Metode 

ini dalpalt dirincikaln menjaldi : 

a) Metode individuall 

Pembimbing dallalm hall ini melalkukaln komunika lsi lalngsung 

secalral individuall dengaln pihalk ya lng dibimbingnyal dengaln teknik : 

1) Percalkalpaln pribaldi, yalkni pembimbinng mela lkukaln diallog 

lalngsung taltalp mukal dengaln pihalk yalng dibimbing. 

2) Kunjungaln ke rumalh (home visit), ya lkni pembimbing 

mengaldalkaln diallog dengaln terbimbing tetalpi dilalksalnalkaln di 

rumalh terbimbing sekalligus untuk mengalmalti kealdalaln rumalh 

terbimbing daln lingkungalnnya l. 
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3) Kunjungaln daln observalsi kerjal yalkni, pembimbing mela lkukaln 

percalkalpaln individuall sekalligus mengalmalti kerjal terbimbing daln 

lingkungalnnyal. 

b) Metode kelompok 

Pembimbing melalkukaln komunikalsi secalral lalngsung secalral 

kelompok. Hall ini dilalkukaln dengaln teknik-teknik : 

1. Diskusi kelompok, yalkni pembimbing mela lksalnalkaln bimbingaln 

dengaln calral mengaldalkaln diskusi bersalmal kelompok terbimbing 

ya lng mempunya li malslalh yalng salmal. 

2. Kalryalwisaltal, ya lkni bimbingaln kelompok yalng dilalkukaln secalral 

lalngsung dengaln mempergunalkaln aljalng kalryalwisaltal sebalgali 

forumnya l 

3. Sosiodralmal, yalkni bimbingaln yalng dilalkukaln dengaln calral 

bermalin peraln untuk memecalhkaln malsallalh. 

4. Group tealching, pemberialn bimbingaln dengaln memberikaln 

malteri bimbingaln tertentu (ceralmalh) kepaldal kelompok yalng telalh 

disialpkaln. 

2. Metode tidalk lalngsung 

Aldallalh metode bimbingaln yalng dilalkukaln melallui medial 

komunikalsi. Hall ini dalpalt dilalkukaln secalral individuall, kelompok 

malupun malssall. 

Ulmaln mengungkalpkaln mengungkalpkaln aldal 5 metode pembinalaln 

kealgalmalaln yalitu sebalgali berikut:
48

 

1. Metode ketelaldalnaln  

Ketelaldalnaln salngalt memberikaln pengalruh ya lng besa lr dalri palda l 

nalsehalt. Kalrenal alnalk memiliki sifalt yalng cenderung mencontoh a lpa l 

ya lng merekal lialt. Ketelaldalnaln dalpalt memberikaln dalmpalk positif 

untuk kepribaldialn yalng balik dalri tingkalh lalku daln perbualtalnnyal. 
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Pemberialn ketelaldalnaln dallalm hall ini aldallalh oralng tual daln guru-guru 

ya lng menja ldi pendalmping alnalk. 

2. Metode pembialsalaln 

Metode ini merupalkaln sebualh calral yalng digunalkaln oleh guru 

pembimbing untuk membia lsalkaln alnalk didiknya l untuk perbualtaln balik 

secalral berung-ulalng sehinggal melekalt menjaldi kebialsalaln. 

3. Metode nalsehalt 

Pemberialn nalsehalt merupalkaln sebualh metode yalng dalpalt membuka l 

maltal alnalk-alnalk paldal halkekalt sualtu leluhur daln menghialsinya l dengaln 

alkhlalk yalng mulial daln membekallinyal dengaln prinsip-prinsip. 

4. Metode penyaldalraln altalu pemberialn perhaltialn 

Pemberialn perhaltialn dallalm mendidik aldallalh senalntialsa l 

memperhaltikaln, mencuralhkaln daln mengikuti perkemba lngalnnya l 

dallalm membinal morall, spirituall daln sosiall termalsuk mendorongnya l 

untuk menunalikaln talnggung jalwalb daln kewaljibaln secalral sempurnal. 

5. Metode hukumaln 

Pengalwalsaln secalral terus menerus halrus dilalkukaln untuk memalntalu 

perkembalngaln alnalk mengenali alspek-alspek pengetalhualn daln sikalp.  

Menurut Alrifin bimbingaln algalmal Islalm dalpalt jugal menggunalkaln 

metode-metode sebalgali berikut:
49

 

1. Metode ya lng dipusaltkaln paldal kealdalaln ya lng dibimbing 

  Metode ini mempunya l dalsalr palndalngaln balhwal yalng dibimbing 

aldallalh sebalgali malkhluk yalng bulalt daln mempunyali kemalmpualn 

untuk berkembalng. Metode ini mengguna lkaln pendekaltaln-pendekaltaln 

peroralngaln sehinggal bisal menyesualikaln kealdalaln daln kondisi dalri 

ya lng di bimbing.  

2. Metode grup guidalnce 
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Menggunalkaln kelompok-kelompok altalu penyuluha ln alkaln 

mengembalngkaln sikalp sosiall daln sikalp memalhalmi peralnaln setialp 

oralng dilingkunga lnnya l. Paldal metode ini memalng tidalk bisal fokus 

paldal saltu oralng talpi malyoritals permalsallalhaln paldal setialp kelompok, 

3. Metode penceralhaln  

Metode ini pembimbing memberika ln palndalngaln-palndalngaln balru 

tentalng alrti kehidupaln yalng sebenalrnyal daln mengalralkaln untuk 

melupalkaln malsallalh ya lng dihaldalpinya l dengaln calral memberikaln 

perhaltialn kepaldal yalng dibimbing pa ldal kewaljibaln yalng halrus 

dilalkukaln dallalm hidupnyal. 

Dalri beberalpal penjelalsaln di altals, dalpalt disimpulkaln balhwal 

pemberialn bimbingaln halrus sesuali menggunalkaln metode yalng sesuali 

sesuali kebutuhalnnyal. Yalkni bisal melallui peroralngaln daln kelompok yalng 

malsing-malsing dalpalt dilalkukaln melallui komunikalsi lalngsung ma lupun 

tidalk lalngsung yalng dalpalt memberikaln balntualn daln solusi dallalm 

mengaltalsi daln menyelesalikaln problemaltikal yalng di haldalpinya l.  

5. Talhalpa ln bimbingaln algalmal Isla lm 

Menurut Tohirin ta lhalpaln pelalksalnalaln bimbingaln menempuh bebera lpa l 

proses, yalitu sebalgali berikut :
50

 

1. Talhalp Perencalnalaln 

Perencalnalaln merupalkaln talhalpaln alwall untuk melalkukaln bimbingaln. 

Pertemualn salngalt penting untuk mendalpaltkaln daltal alwall mengenali 

klien. Daltal tersebut algalr dalpalt mengidentifikalsi laltalr belalkalng daln 

permalsallalhalnnyal. Sehinggal perallaltaln, teknis daln aldministralsi dalpalt 

di sia lpkaln. Kunci keberhalsilaln paldal talhalp membalngun hubungaln 

bimbingaln ya lng melibaltkaln klien terletalk paldal alsals-alsals bimbingaln, 

terutalmal alsals keralhalsialaln, kesukalrelalaln, keterbukalaln daln kegialtaln. 

 

 

                                                           
50

 Tohirin, Bimbingan dan Konseling di Sekolah dan Madrasah,(Jakarta: Rajawali 

Press,2009), Hlm. 169 



44 
 

2. Talhalp Pelalksalnalaln 

Paldal talhalp pelalksalnalaln ini terdiri da lri beberalpal kegialtaln untuk 

membukal daln menjallin hubungaln dengaln klien sertal mengklalrifikalsi 

permalsallalhaln. Pembimbing berusalhal mengeksploralsi prespektif-

prespektif yalng lalin altalu yalng lebih objektif denga ln berbalgali 

allternaltive. Sehinggal dalpalt memperjelals daln mengklalrifikalsi malsallalh 

ketikal hubungaln sudalh terjallin dengaln balik daln klien telalh 

melibaltkaln diri malkal pembimbing halrus dalpalt membalntu 

memperjelals malsallalh klien. 

3. Talhalp Evallualsi Jalngkal Pendek 

Talhalp ini aldal mengalnallisis dalri kegialtaln talhalp perencalnalaln da ln 

pelalksalnalaln kemudialn menalfsirkaln halsil bimbingaln ya lng telalh 

dilalksalnalkaln selalmal kegialtaln berlalngsung. 

4. Talhalp tindalk lalnjut 

Mengkomunikalsikaln rencalnal-rencalnal tindalk lalnjut kepaldal pihalk-

pihalk terkalit kemudialn dilalksalnalkaln. 

5. Lalporaln  

Talhalp teralkhir untuk menyusun la lporaln lalya lnaln bimbingaln serta l 

mendokumentalsikaln lalporaln.  

Sutoyo juga l mengungkalpkaln talhalp-talhalp bimbingaln algalmal Islalm 

dengaln: 

1. Meya lkinkaln individu tentalng posisinya l sebalgali malkhluk ciptala ln 

Alllalh. 

2. Mendorong daln membalntu individu memalhalmi daln mengalmallkaln 

aljalraln algalmal secalral benalr 

3. Mendorong daln membalntu memalhalmi daln mengalmallkaln imaln, Islalm 

daln ihsaln.
51

 

Halsil pema lpalraln talhalpaln bimbingaln algalmal Islalm secalral teknis dialtals 

dalpalt disimpulkaln balhwal dallalm prosesnyal dialwalli dengaln perencalnalaln 
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untuk mendalpaltkaln daltal ya lng halrus disialpkaln untuk talhalp pelalksalnalaln. 

Setelalh kegialtaln-kegialtaln dilalksalnalkaln kemudialn perlunya l evallualsi 

untuk mengalnallisis halsil pelalksalnalaln algalr dalpalt menyusun la lporaln 

lalya lnaln bimbinga ln. Aldalpun talhalpaln pelalksalnalaln bimbinga ln algalmal 

Islalm dengaln membimbing individu mendeka ltkaln diri daln mengualtkaln 

keya lkinaln terhaldalp segallal aljalraln Alllalh SWT sesuali dengaln Qur‟aln daln 

haldist. 

B. Pengemba lngaln Diri 

1. Pengertia ln Pengemba lngaln Diri  

Hery Wibowo menyaltalkaln dallalm terminologi pengemba lngaln diri 

ya litu balgalimalnal individu malmpu mendidik dirinyal sendiri, 

pengembalngaln diri aldallalh alktifitals mengaljalri diri dengaln hall-hall yalng 

balik, ya lng berpotensi mendorong diri untuk bera lktuallisalsi sepenuhnyal.
52

 

Sedalngkaln menurut Albralhalm malslow tentalng teori kebutuha ln dalsalr 

malnusial balhwal pengembalngaln diri merupalkaln sualtu usalhal individu 

untuk memenuhi kebutuhaln alktuallisalsi diri, kebutuhaln alktuallisalsi diri 

merupalkaln kebutuhaln puncalk altalu tertinggi dialntalral kebutuhaln 

malnusial.
53

Kebutuhaln tersebut terstruktur seba lgali penggera lk 

pengembalngaln malnusial secalral menyeluruh. Malslow membalginyal dallalm 

limal hiralrki kebutuhaln yalitu:
54

 

1. Kebutuhaln fisik (Physiologicall needs) 

Kebutuhaln palling mendalsalr dalri hieralrki kebutuhaln malnusial aldallalh 

kebutuhaln fisik. Kebutuhaln ini mendomina lsi daln lebih bersifalt 

biologis seperti bernalfals, malkaln daln sebalgalinyal.  

2. Kebutuhaln ralsal almaln (Salfety needs) 

Malnusial alkaln cenderung menca lri ralsal almaln ketikal kebutuhaln 

fisiologi terpenuhi. Ra lsal almaln yalng malnusial dalpaltkaln berupa l 

kebutuhaln alkaln perlindungaln, kebebalsaln ralsal talkut, kekalcalualn, hall-
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hall ya lng mengalncalm termalsuk kebutuhaln terhaldalp hukum, alturaln-

alturaln. 

3. Kebutuhaln dimiliki daln dicintali (The Belongingness a lnd love needs) 

Ketikal malnusial sudalh terpenuhi kebutuhaln ralsal almaln merekal alkaln 

termotivalsi terhaldalp kebutuhaln alkaln dicintali daln dimiliki. Mera lsa l 

memiliki daln mencintali alkaln memberikaln kekualtaln dallalm hidup 

terwujud dallalm sebualh hubungaln salhalbalt, palsalngaln daln keturunaln 

daln kebutuhaln yalng melekalt paldal kelualrgal, lingkungaln daln 

berbalngsal. 

4. Kebutuhaln untuk dihalrgali (The esteem needs) 

Malnusial mempunya li nallurialh untuk bisa l mendalpaltkaln penghalrgalaln 

altals dirinyal dalri oralng lalin. Kebutuhaln ini salngalt berpengalruh besalr 

terhaldalp psikologis berupal ralsal percalyal diri, bernilali, kualt daln 

sebalgalinnyal. 

5. Kebutuhaln alktuallisalsi diri (Self Alctuallizaltion) 

Kebutuhaln inilalh merupalkaln puncalk tertinggi pencalpalialn malnusia l 

setelalh kebutuhaln-kebutuhaln sebelumnyal terpenuhi. Dallalm 

alktuallisalsi diri ini berdalmpalk paldal kondisi psikologis ya lng semalkin 

tinggi seperti perubalhaln presepsi daln motivalsi untuk sela llu tumbuh 

daln berkembalng. 

 Iskalndalr Wiryokusumo mengaltalkaln paldal halkikaltnyal 

pengembalngaln aldallalh upalya l pendidikaln balik formall malupun non forma ll 

ya lng dilalksalnkaln secalral saldalr, berencalnal teralralh, teraltur daln 

bertalnggung ja lwalb dallalm ralngkal mengembalngkaln sualtu dalsalr 

kepribaldialn yalng seimbalng,utuh,selalrals, pengetalhualn, ketralmpilaln 

sesuali dengaln balkalt, keinginaln kemalmpualn-kemalmpualn, sebalgali bekall 

altals pralkalrsal sendiri untuk menalmbalh, meningkaltkaln, mengembalngkaln 

diri kealralh tercalpalinyal malrtalbalt, mutu daln kemalmpualn malnusialwi yalng 

optimall sertal pribaldi malndiri
55

. Pengembalngaln diri yalng sukses alkaln 
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mengalralhkaln malnusial untuk meciptalkaln peraldalbaln ya lng positif.  

Menurut pendalpalt Mc Clellalnd mengaltalkaln pengembalngaln diri bisal 

dikaltegorikaln paldal usalhal memenuhi kebutuhaln untuk berpresta lsi dallalm 

hall ini menya lkup dallalm pengertialn prestalsi secalral luals bukaln halnya l 

dallalm rualng lingkup alkaldemis.
56

 

Pengembalngaln diri beralrti mengembalngkaln balkalt yalng dimiliki, 

dalpalt mewujudkaln cital-cital, meningkaltkaln ralsal percalyal diri, menjaldi 

kualt dallalm menghaldalpi percobalaln, daln menjallalni hubungaln yalng balik 

dengaln sesalmalnya l. Hall ini dalpalt di calpali melallui upalyal belaljalr dalri 

pengallalmaln, menerimal umpaln ballik dalri oralng lalin, melaltih kepekalaln 

terhaldalp diri sendiri malupun oralng lalin, mendallalmi kesaldalraln, daln 

mempercalya li usalhal halti.
57

 sedalngkaln pengembalngaln diri menurut Valllet 

ya lng dikutip ma lrmalwi, sualtu proses meningkaltkaln kemalmpualn altalu 

potensi daln kepribaldialn sertal sosiall emosionall seseoralng algalr terus 

tumbuh daln berkembalng.
58

 

Penulis menyimpulka ln pengertialn pengemba lngaln diri 

berdalsalrkaln menurut palral alhli balhwal pengembalngaln diri aldallalh sebualh 

usalhal untuk mengenall daln meningkaltkaln kuallitals diri dengaln 

mengembalngkaln potensi-potensi dengaln malksimall untuk bekall dimalsa l 

depaln. Pengemba lngaln tersebut menca lkup paldal mentall, sosiall, spirituall, 

emosionall daln fisik. 

2. Tujualn Pengemba lngaln Diri 

Pengembalngaln diri merupalkaln proses yalng utuh dalri alwall 

keputusaln salmpali puncalk sukses dallalm mencalpali kemalndirialn sertal 

menunju paldal alktuallisalsi diri. Aldalpun tujualn pengembalngaln diri secalra l 

umum daln khusus menurut Syalfi‟in sebalgali berikut: 
59
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1. Secalral umum untuk mengemba lngkaln potensinya l secalral optimall, yalitu 

menjaldi malnusial ya lng malmpu menaltal diri daln menyelesalikaln 

talntalngaln dalri dallalm diri daln jugal lingkungalnnyal secalral aldalptif daln 

konstruktif. Balik dilingkungaln sekitalrnyal malupun di lingkungaln 

malsyalralkalt. 

2. Secalral khusus pengembalngaln diri untuk menunjalng pendidikaln alnalk 

dallalm mengembalngkaln balkalt, minalt, krealtifitals, kompetensi daln 

kebialsalaln dallalm kehidupaln, kempualn belaljalr kealgalmalaln, kema lmpualn 

sosiall, kemalmpualn belaljalr, walwalsaln daln perencalnalaln kalrir, 

kemalmpualn pemecalhaln malslalh daln kemalndirialn. 

 Sependalpalt dengaln teori di altals Sofaln Almri mengemukalkaln tujualn 

pengembalngaln diri sebalgali berikut 

1. Secalral umum bertujualn memberikaln kesempaltaln kepaldal remaljal 

untuk mengembalngalnkaln daln mengekspresikaln diri sesua li dengaln 

kebutuhaln malsyalralkalt, kebutuhaln eksistensiall daln pembelaljalraln, 

potensi, balkalt, minalt, kondisi daln perkembalngaln diri rema ljal dengaln 

memperhaltikaln kondisi lingkunga ln malsyalralkalt malupun lingkungaln 

pendidikaln. 

2. Secalral khusus bertujualn menunjalng pendidikaln remaljal dallalm 

mengembalngalkaln balkalt. Minalt, krealtifitals, kompetensi ma lupun 

kebialsalaln dallalm kehidupaln, kemalmpualn kehidupaln kealgalmalaln, 

kemalmpualn sosiall, kemalmpualn belaljalr, walwalsaln daln perencalnalaln 

kalrir, kemalmpualn pemecalhaln malsallalh daln jugal kemalndirialn.
60

 

Menurut Malslow, tujualn pengembalngaln diri aldallalh alktuallisalsi 

diri. Dallalm “hiralrki kebutuhaln” Malslow, alktuallisalsi diri merupalkaln 

puncalk dalri segallal kebutuhaln malnusial.  Ini dalpalt di definisika ln sebalgali 

perkembalngaln yalng palling tinggi, diserta li penggunalaln semua l balkalt, 

mencalkup pemenuhaln semual kuallitals daln kalpalsitals seseoralng. 

Meskipun semual kebutuhaln di tingkalt lebih renalsdalh sudalh di pualskaln, 
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nalmun seseoralng alkaln meralsal kecewal, tidalk tenalng, tidalk puals, kallalu 

kital galgall berusalhal untuk memualskaln kebutuhaln alkaln alktuallisalsi diri 

ini.
61

 

Berdalsalrkaln teori-teori di altals dalpalt disimpulkaln balhwal tujualn 

pengembalngaln diri aldallalh mengembalngkaln potensi diri seca lra l 

menyeluruh balik potensi alkaldemis malupun non alkaldemis untuk 

mencalpali alktuallisalsi diri. 

3. Indikaltor Pengemba lngaln Diri  

Implementalsi pengembalngaln diri dalpalt dilalkukaln dengaln 

menggunalkaln walktu, balkalt daln keingintalualn ya lng sudalh aldal dallalm diri. 

Muhalmmaldal Noerul alkhbalr mengemukalkaln indikaltor pengembalngaln 

diri alntalral lalin.
62

 

1. Percalyal diri 

Percalyal paldal diri sendiri merupalkaln syalralt ya lng palling uta lmal daln 

palling penting untuk menunjuka ln kemalmpualn daln kekualtaln diri 

secalral perlalhaln alkaln terbentuk dallalm diri. Membalngun keperca lyalaln 

diri alkaln membentuk konsep diri ya lng postif dengaln kepriba ldialn yalng 

beralni mengalmbil resiko.  

2. Kesaldalraln diri 

Menemukaln kelebihaln-kelebihaln diri daln alspek-alspek yalng perlu 

mendalpaltkaln perhaltialn lebih, menjaldi dalsalr berhalrgal balgi individu 

untuk mengembalngkaln daln meningkaltkaln kesaldalraln diri. 

3. Ketralmpilaln  

Memalnfalaltkaln walktu secalral balik daln bijalksalnal dengaln 

menggunalkalnnyal untuk kegialtaln-kegialtaln ya lng bergunal daln positif 

sehinggal menghalsilkaln ketralmpilaln balru dengaln mengemba lngkaln 

kemalmpualn yalng dimiliki. 

4. Hubungaln interpersonall 
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Individu ya lng memiliki keya lkinaln balhwal ial malmpu membalngun 

hubungaln interpersonall yalng balik, cenderung memiliki ra lsa l 

penghalrgalaln yalng tinggi alkaln aldalnya l perbedalaln individu balik dalri 

alspek calral palndalng altalu dengaln nilali-nilali yalng diyalkini.  

5. Motivalsi balru 

Perkembalngaln kepribaldialn individu daln pengallalmaln-pengallalmaln 

hidup ya lng diperoleh alkaln memberikaln pengalruh terhaldalp pencalrialn 

individu sehinggal menumbuhkaln motivalsi balru.  

Aldalpun calral pengembalngaln diri menurut Malrthal Malry Mc Gralw 

untuk melengkalpi teori di altals sebalgali berikut,
63

 

1. Menjaldi Diri sendiri yalng khals 

Ini senaldal dengaln ungkalpaln Allfred Aldler balhwal setialp individu itu 

unik daln malsing-malsing mengejalr keunikalnyal malsing-malsing 

2. Berkembalng terus 

Tetalp melalkukaln usalhal-usalhal dallalm ralngkal meningkaltkaln potensi 

diri.  

3. Menjaldi menalrik 

Menjaldi menalrik disini yalng dimalksud aldallalh aldalnyal alural positif 

ya lng disebalbkaln aldalnyal kepercalyalaln diri yalng telalh terbalngun 

4. Terjun dallalm kalncalh kehidupaln daln bersosiallisalsi 

Bersosiall daln bertemu dengaln seseoralng dalpalt memalcu aldalnyal 

keinginaln untuk berkembalng sesuali kebutuhaln 

5. Bermimpi 

Bermimpi salmal hallnya l dengaln membalngun visi altalu tujualn. Demi 

visi altalu tujualn itulalh malnusial berjualng 

6. Sikalp keterbukalaln 

Sikalp terbukal dalpalt menerimal ilmu sebalnya lk-balnya lknya l dalri lualr diri 

kital sepalkalt altalupun tidalk sepalkalt. Menerimal opini dalri lualr 

merupalkaln sallalh saltu calral untuk berkembalng. 

7. Singkirkaln ralsal minder 
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Percalyal diri daln optimis salngalt diperlukaln dallalm ralngkal membalngun 

kepribaldialn yalng positif 

8. Berimaln daln berusalhal 

Imaln merupalkaln hall mendalsalr dallalm berusalhal. Alrtinyal berusalhal 

halruslalh didalsalri oleh imaln. 

Sulistyowalti menjelalskaln indikaltor pengembalngaln diri melallui 

malcalm kegialtaln berikut:
64

 

1. Kegialtaln Rutin 

 Membualt kegialtaln umum ya lng bialsal dilalkukaln sehalri-halri untuk 

membialsalkaln alnalk terbialsal daln mengerjalkalnnyal dengaln balik, seperti: 

ibaldalh khusus kealgalmalaln, pemelihalralaln kebersihaln daln kesehaltaln 

diri. 

2.  Kegialtaln spontaln  

Yalitu kegia ltaln yalng tidalk di tentukaln tempalt daln dilalksalnalkaln secalral 

spontaln,seperti : membialsalkaln mengucalp sallalm, membualng salmpalh 

paldal tempaltnyal daln membialsalkaln alntri. 

3. Kegialtaln ketelaldalnaln 

 Bentuk kegialtaln yalng mengutalmalkaln pemberialn contoh dalri pendidik 

kepaldal alnalk seperti dallalm perilalku sehalri-halri. Seperti : berpa lkalialn 

ralpi, berbalhalsal ya lng balik daln daltalng tepalt walktu. 

4.  Kegialtaln terprogralm 

 Yalitu kegalialtaln pembelaljalraln yalng di progralmkaln daln di rencalkaln 

secalral formall balik dallalm kelals malupun di lualr kelals malupun sekolalh 

ya lng bertujualn memberikaln walwalsaln talmbalhaln paldal alnalk tentalng 

unsur-unsur balru dallalm kehidupaln bermalsyalralkalt yalng penting untuk 

perkembalngaln alnalk. Seperti: Workshop, Ektralkulikuler daln 

kunjungaln. 

Lalngkalh pengembalngaln diri menurut Ra lhmalt hidalya lt aldal dual calral, 

ya lng pertalmal aldallalh dengaln “calusall realsoning”. Indikaltor calusall 

realsoning yalitu : 
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1. Memilih kondisi ideall yalng ingin dicalpali melallui pengembalngaln diri 

(vision) 

2. Membualt struktur kesialpaln kerjal paldal diri sendiri demi menca lpali diri 

ideall (allalsaln kalusall) 

Yalng kedual aldallalh dengaln “berpikir efektuall”. indikaltor berpikir 

efektuall yalitu : 

1. Memilih kondisi a ltalu alset alpal saljal ya lng dimiliki daln alpal saljal yalng 

mungkin bisal dicalpali dengaln alpal ya lng dimiliki 

2. Memalnfalaltkaln saltu alset altalu kombinalsi alset-alset tersebut untuk 

mencalpali berbalgali hall yalng ingin dicalpali.
65

 

Berdalsalrkaln pemalpalraln di altals dalpalt disimpulka ln balhwa l 

pengembalngaln diri terdalpalt beberalpal indikaltor. Pertalmal, membentuk 

polal pikir berkembalng dengaln “calusall realsoning” yalitu mengaltur 

kondisi ideall kemudialn menyusun struktur kesia lpaln diri ya lng ingin 

dicalpali daln dengaln calral berfikir efektuall menggunalkaln alpal yalng diri 

miliki daln dikembalngkaln. Kedual, melihalt altalu menya ldalri potensi diri 

dengaln membentuk perca lyal diri algalr dalpalt belaljalr balnya lk hall untuk 

mengembalngalnkaln diri daln mengaltalsi penghalmbalt diri. Ketigal, 

melalkukaln kegialtaln sehalri-halri secalral rutin, spontaln, sika lp-sikalp 

ketelaldalnaln yalng dalpalt merekal contoh daln kegialtaln terprogralm yalng 

dalpalt mengemba lngkaln potensi diri tersebut. 

C. Remalja yatim piatu 

4. Pengertia ln Rema ljal 

Remaljal merupalkal seseoralng yalng beraldal dallalm ma lsal perallihaln 

dalri alnalk-alnalk menuju dewalsal. Malsal dimalnal malnusial tidalk dalpalt 

disebut dewalsal tetalpi jugal tidalk dalpalt disebut alnalk-alnalk. Menurut 

Hurlock sebalgali palkalr psikologi perkemba lngaln menyaltalkaln balhwa l 

malsal remaljal ini dimulali paldal salalt alnalk mulali maltalng secalral seksuall daln 
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beralkhir paldal salalt menpali usial dewalsal secalral hukum.malsal remaljal 

terbalgi menjaldi dual,yalitu aldal malsal emaljal alwall daln malsal remaljal alkhir 

dimalnal paldal malsal remaljal alwall dimulali paldal salalt alnalk mulali maltalng 

secalral seksuall yalitu paldal usial 13-17 talhun. Sedalngkaln malsal remalja l 

alkhir meliputi periode setelalhnyal salmpali dengaln usial 18 talhun, ya litu 

usial dimalnal seseoralng remaljal dinya ltalkaln dewalsal secalral hukum.
66

  

Menurut Kusmiraln, balhwal malsal remaljal berusia l 11-12 talhun 

hinggal 20-21 talhun. Mulali terjaldi perubalhaln paldal remaljal dalri 

penalmpilaln fisik, malupun perubalhaln paldal psikologisnya l. Desmital 

berpendalpalt balhwal malsal-malsal remaljal mempunya li kalralkteritik penting 

ya lng meliputi penca lpalialn hubungaln yalng maltalng dengaln temaln sebalya l, 

dalpalt menerimal daln belaljalr peraln sosiall sebalgali prial altalu walnital dewalsal 

ya lng dijunjung tinggi di ma lsyalralkalt, menerimal kealdalaln fisik daln 

malmpu menggunalkalnnya l secalral efektif, mencalpali kemalndialn 

emosionall dalri oralng tual sertal dalpalt memilih daln mempersia lpkaln 

kalrirnyal dimalsal depaln sesuali alpal ya lng dial inginkaln.
67

 Paldal malsal ini 

remaljal ya lng balnya lk menalrik perhaltialn kalrenal sifalt-sifalt khalsnya l daln 

peralnalnnya l yalng menentukaln dallalm kehidupaln individu dallalm 

malsyalralkalt oralng dewalsal. 

5. Tugals perkemba lngaln rema ljal 

Perkembalngaln menurut pendalpalt Hurlock merupalkaln proses 

kemaltalngaln dalri segi fisik daln psikisnyal telalh mengallalmi pertumbuhaln 

daln perkembalngaln hinggal paldal tingkalt tertentu. Paldal malsal remaljal alkaln 

berlalngsung proses-proses perubalhaln paldal alspek biologis, kognitif da ln 

sosiall.
68

 Perkembalngaln paldal alspek kognitif beraldal paldal kemalmpualn 

mentall seperti bela ljalr, ingaltaln, kenallalraln, calral berfikir daln balhalsal. Palda l 
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kemaltalngaln kognitif, struktur ora lk merekal telalh terbentuk sempurna l daln 

lingkungaln sosiallnyal semalkin luals daln terus melalkukaln ekperimen 

dilingkungalnnyal sehinggal memungkinkaln remaljal untuk berfikir a lbstralk. 

Paldal perkembalngaln sosiallnya l, remaljal cenderung membentuk kelompok 

sendiri yalng terdiri dalri temaln sebalyalnya l daln memiliki peraln yalng 

salngalt besalr dallalm menentukaln perilalkunyal. 

Dallalm tugals perkembalngaln ini alkaln muncul paldal sualtu periode 

altalu malsal tertentu dallalm kehidupaln seseoeralng yalng muncul paldal salalt 

periode tertentu. Jika l berhalsil alkaln menimbulkaln false balhalgial daln 

membalwal keberhalsilaln dallalm melalksalnalkaln tugals-tugals berikutnya l. 

Alpalbilal yalng terjaldi kegalgallaln, malkal ya lng timbul aldallalh ralsal tidalk 

balhalgial daln kesulitaln dallalm menghaldalpi tugals-tugals berikutnya l. berikut 

aldal sepuluh tugals perkembalngaln remaljal yalng halrus diselesalikaln dengaln 

balik :
69

 

1. Malmpu menerimal kealdalaln fisiknya l 

2. Malmpu menerimal daln memalhalmi peraln seks usial dewalsal 

3. Malmpu membinal hubungaln balik dengaln alnggotal kelompok yalng 

berlalwaln jenis 

4. Mencalpali kemalndirialn emosionall 

5. Mencalpali kemalndirialn ekonomi 

6. Mengembalngkaln konsep daln ketralmpilaln intelektuall ya lng salngalt 

diperkukaln untuk melalkukaln peraln sebalgali alnggotal malsya lralkalt 

7. Memalhalmi daln mengiternallisalsikaln nilali-nilali oralng dewalsal daln 

oralng tual 

8. Mengembalngkaln perilalku talnggung jwalb sosiall ya lng diperkukaln 

untuk memalsuki dunial dewalsal 

9. Mempersialpkaln diri untuk memalsuki perkalwinaln 

10. Memalhalmi daln memersialpkaln berbalgali talnggung jalwalb kehidupaln 

berkelualrgal 
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Perkembalngalnnya l remaljal alkaln melalwalti beberalpal false dengaln 

berbalgali tingkalt kesulitaln permalsallalhalnnya l sehinggal dengaln mengetalhui 

tugals-tugals perkembalngalnnya l sehinggal dalpalt mencegalh konfik yalng 

ditimbulkaln oleh remaljal dallalm kesehalrialn yalng menyulitka ln malsyalralkalt 

algalr dirinyal malmpu memalhalmi daln memalhalmi permalsallalhaln tersebut.  

6. Yatim piatu 

Yatim merupakan kata yang berasal dari bahasa arab : Yataama 

atau aitaam artinya anak yang bapak ibunya telah meninggal dunia dan 

belum dewasa (baligh), baik ia kaya atau miskin, lak-laki atau perempuan. 

Sedangkan istilah piatu hanya dikenal di Indonesia, sedangkan dalam 

literature fiqh klasik hanya dikenal istilah yatim saja.
70

 Menurut “Kamus 

Besar Bahasa Indonesia”, Yatim adalah anak yang tidak berayah lagi 

(karena ditinggal mati), sedangkan yatim piatu adaha anak yang sudah 

tidak berayah dan beribu lagi.
71

 Dari uraian tersebut penulis 

menyimpulkan bahwa yatim piatu adalah seseorang atau anak yang tidak 

memiliki ibu dan ayah karena telah ditinggal mati sebelum dewasa.  

 

D. Urgensi Bimbingan Agama Islam Sebagai Upaya Pengemba lngaln Diri 

Paldal Rema ljal 

Perkembalngaln malnusial merupalkaln sualtu proses sepalnjalng 

kehidupaln dalri pertumbuhaln daln perubalhaln fisik, perilalku, kognitif, da ln 

emosionall. Sepalnjalng proses ini, tia lp individu mengemba lngkaln sikalp 

daln nilali ya lng mengalralhkaln piliha ln, hubungaln, daln pengertialn 

(understalnding) menurut Hubermaln. Sallalh saltu periode dallalm 

perkembalngaln aldallalh malsal remaljal.
72
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Sebelum membalhals mengenali urgensi pengembalngaln diri palda l 

remaljal, perlu diliha lt dulu balgalimalnal problemaltikal ya lng diallalmi oleh palral 

remaljal sehinggal pengembalngaln diri menjaldi sesualtu ya lng urgent a ltalu 

penting.  

 Malhfuzi iralwaln dallalm alrtikelnyal menyebut ma lsallalh-mallalsalh 

remaljal kital dewalsal ini aldallalh sebalgali berikut :
 73

 

1. Pergalulaln bebals 

2. Penyallalhgunalaln NAlRKOTIKAl daln minumaln berallkohol 

3. Kekeralsaln daln jiwal memberontalk yalng tidalk terkontrol 

4. Galme holic altalu bermalin galme dengaln walktu yalng tidalk waljalr 

Menurutnya l, malsallalh-malsallalh tersebut disebalbkaln oleh 4 hall, 

ya litu: 

1. Sallalh bergalul 

2. Talya lngaln altalu tontonaln ya lng merusalk 

3. Hubungaln dengaln oralng tual ya lng buruk 

4. Walktu lualng 

Sedalngkaln menurut Alhmald zalini, Problemaltikal ya lng dia llalmi oleh 

remaljal aldal 3 hall :
 74

 

1. Malsallalh halri depaln 

Setialp remaljal memikirkaln halri depalnnyal, ial ingin mendalpalt 

kepalstialn, alkaln jaldi alpalkalh ial nalnti setelalh talmalt. Pemikiraln alkaln halri 

depaln itu sema lkin memuncalk diralsalkaln oleh merekal yalng duduk di 

balngku Sekola lh altalu merekal ya lng beraldal didallalm kalmpus Universita ls. 

Tidalk jalralng kital mendengalr kallimalt-kallimalt yalng mema lntulkaln 

kecemalsaln alkaln halri depaln itu, misallnyal: “halri depaln suralm”, “bualt 

alpal belaljalr, toh salmal saljal yalng berijalzalh daln tidalk berijalzalh salmal-salma l 

tidalk dalpalt bekerjal” daln sebalgalinyal. 
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Kecemalsaln alkaln halri depaln ya lng kuralng palsti, telalh menimbulkaln 

berbalgali problem lalin, yalng mungkin menalmbalh suralmnya l malsal depaln 

remaljal itu, misallnyal semalngalt belaljalr menurun, kemalmpualn berpikir 

berkuralng, ralsal tertekaln timbul, balhkaln kaldalng-kaldalng salmpali kepalda l 

mudalhnya l merekal terpengalruh oleh hall-hall yalng tidalk balik, kenalkallaln 

daln penya llalh-gunalaln nalrkotikal. Perhaltialn merekal terhaldalp algalma l 

semalkin berkuralng, balhkaln tidalk jalralng terjaldi kegoncalngaln hebalt 

dallalm kepercalyalaln kepaldal Tuhaln. Termalsuk dallalm pemikiraln alkaln 

halri depaln itu, malsallalh pembentukaln rumalh talnggal di malsal depaln ya lng 

tidalk jaluh, kedudukalnnyal da llalm malsyalralkalt daln halri depaln 

malsyalralkalt daln balngsalnya l. 

2. Malsallalh hubungaln dengaln oralng tual 

Malsallalh yalng kedual ini termalsuk malsallalh ya lng dihaldalpi oleh 

remaljal dalri dulu salmpali sekalralng. Seringkalli terjaldi pertenta lngaln 

pendalpalt alntalral oralng-tual daln alnalk-alnalknya l yalng telalh remaljal altalu 

dewalsal. Terkaldalng hubungaln yalng kuralng balik itu timbul, ka lrena l 

remaljal mengikuti alrus daln mode: seperti ralmbut gondrong, pa lkalialn 

kuralng sopaln, lalgalk lalgu daln terhaldalp oralng tual kuralng hormalt. Dallalm 

balnya lk kalsus paldal oralng-oralng yalng menderital jiwal, balnya lk dijumpali 

ketidalkseralsialn hubungaln alntalral remaljal daln oralng tua lnya l; yalng 

menderital bukaln remaljal saljal, talpi oralng tual kaldalng-kaldalng lebih 

menderital lalgi. Aldal remaljal yalng paltalh semalngalt, mogok belaljalr, 

menjaldi nalkall, melalwaln kepaldal oralng tual, merusalk balralng-balralng di 

rumalh, lalri dalri rumalh, benci kepaldal oralng tual, balhkaln terkaldalng 

salmpali kepaldal nialt alkaln membunuh oralng tualnyal kalrenal salngalt palnik. 

3. Malsallalh morall daln algalmal 

Malsallalh ini semalkin talmpalk jelals terjaldi, terutalmal di kotal-kotal 

besalr balralngkalli pengalruh hubungaln dengaln kebudalyalaln alsing semalkin 

meningkalt melallui film, balcalaln, galmbalr-galmbalr daln hubungaln 

lalngsung dengaln oralng alsing (turis) yalng daltalng dengaln berbalgali sikalp 

daln kelalkualn. Bialsalnyal kemerosotaln morall disertali oleh sikalp menjaluh 
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dalri algalmal. Nilali-nilali morall yalng tidalk didalsalrkaln kepaldal algalmal alkaln 

terus berubalh sesuali dengaln kealdalaln, walktu daln tempalt. Kealdalaln nilali 

yalng berubalh-ubalh itu menimbulkaln kegoncalngaln pulal, kalrenal 

menyebalbkaln oralng hidup talnpal pegalngaln yalng palsti. Nilali yalng tetalp 

daln tidalk berubalh sepalnjalng zalmaln, tidalk dipengalruhi oleh walktu, 

tempalt daln kealdalaln. Oleh kalrenal itu, malkal oralng yalng kualt keyalkinaln 

beralgalmal malmpu mempertalhalnkaln nilali algalmal yalng albsolut itu dallalm 

kehidupalnnyal sehalri-halri daln tidalk alkaln terpengalruh oleh alrus 

kemerosotaln morall yalng terjaldi dallalm malsyalralkalt sertal dalpalt 

mempertalhalnkaln ketenalngaln jiwalnyal. 

Tidalk mudalh untuk menghaldalpi generalsi mileniall salalt ini, kalrenal 

salngalt balnyalk perubalhaln dallalm kesehalrialnnyal seperti dallalm melalkukaln 

alktifitals daln tindalkaln yalng tidalk mudalh dikontrol oleh oralng tual. Dallalm 

alspek perkembalngalnnyal yalng terbaltals untuk dialmalti oleh oralng tual 

malupun guru disekolalh. Seperti mulali hidup religious, perilalku etis, 

kemaltalngaln emosionall, kemaltalngaln intelektuall, kesaldalraln talnggung 

jalwalb, peraln sosiall sebalgali walnital altalu prial, penerimalaln diri daln 

pengembalngalnnyal. Hall ini sependalpalt dengaln Pralyitno, mengenali 

pentingnyal pengembalngaln diri remaljal berhubungaln dengaln pengualsalaln 

dallalm memalhalmi, ketralmpilaln dallalm belaljalr daln mengkondisikaln, 

mengerti kondisi diri pribaldi sertal pengenallaln alkaln lingkungaln daln 

hubungaln sosiall daln emosionall. Alspek-alspek tersebut merupalkaln potensi 

yalng halrus diberikaln pelualng daln kesempaltaln algalr dallalm proses 

perubalhalnnyal dalpalt optimall. Nalmun, alspek-alspek tersebut dalpalt tidalk 

mengallalmi perubalhaln yalng optimall kalrenal aldalnyal kendallal dallalm diri 

altalu pengalruh dalri lualr dirinyal. Kemungkinaln yalng terjaldi seiring 

kemaljualn teknologi bisal menyebalbkaln remaljal kehilalngaln motivalsi dallalm 

belaljalrnyal, mengallalmi tekalnaln dallalm lingkungalnnyal sehinggal meralsal 

depresi, menurunkaln percalyal diri, tidalk malmmpu menespresikaln dirinyal, 
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kehilalngaln kendalli, daln memungkinkaln munculnyal gejallal penyimpalngaln 

seks. 
75

 

Perlunyal dukungaln altalu falsilitals dalri lingkungaln daln kelualrgal algalr 

remaljal malmpu mengembalngkaln dirinyal. Dukungaln yalng dalpalt kelualrgal 

berikaln berupal pembinalaln nilali-nilali daln normal algalmal sertal budalyal, 

kalsih salyalng daln kehalngaltaln, memperdulikaln daln dipedulikaln, 

memberikaln motivalsi daln salling menghalrgali saltu salmal lalin. Pencalpalialn 

fungsi kelualrgal alkaln membentuk sualtu komunitals yalng berkuallitals daln 

menjaldi lingkungaln yalng kondusif untuk pengembalngaln diri remaljal.
76

 

Dallalm lingkungaln sosiallnyal, Zalstrow mengaltalkaln balhwal lingkungaln 

malsyalralkalt merupalkaln seluruh individu daln sistem, yalng malnal kedualnyal 

salling berinteralksi untuk membentuk polal hubungaln. Sehinggal 

lingkungaln jugal memiliki peraln sentrall dallalm menalnalmkaln nilal-nilali 

etikal daln estetikal dallalm perkembalngaln remaljal.
77

 

Melihalt berbalgali uralialn problemaltikal di altals, balhwal malsal remaljal 

merupalkaln malsal yalng salngalt rentaln terhaldalp pengalruh “lualr-diri” 

malupun “dallalm-diri” yalng dalpalt memicu tindalkaln kriminall, alsusilal daln 

lalin sebalgalinyal. Hall inilalh yalng memicu aldalnyal urgensi terhaldalp 

pengembalngaln diri remaljal sebalgali waldalh dallalm beralktifitals dengaln 

memperhaltikaln kalralkteristik remaljal. Upalyal tersebut jugal menekaln alngkal 

kenalkallaln remaljal dengaln berbalgali bentuk pengembalngaln diri. Bimbingaln 

daln algalmal sebalgali sallalh saltu upalyal profesionall memiliki dimensi yalng 

balnyalk. Laltalr belalkalng bimbingaln daln algalmal muncul kalrenal aldalnyal 

sejumlalh pertalnyalaln yalng perlu dijalwalb oleh individu daln untuk itu perlu 

balntualn profesionall. Jikal melihalt eksistensinyal, bimbingaln daln algalmal 

merupalkaln sallalh-saltu balntualn profesionall yalng sejaljalr dengaln misallnyal, 

psikialtris, psikoteralpi, kedokteraln, daln penyuluhaln sosiall. Melihalt 
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kedudukalnnyal dallalm proses keseluruhaln bimbingaln, konseling, algalmal 

merupalkaln balgialn integrall, altalu teknik alndallaln bimbingaln daln algalmal. 
78

 

Menurut Alinur Ralhim Falqih balhwal perlunyal bimbingaln algalmal kalrenal 

malnusial memiliki unsur jalsmalnialh (biologis) daln psikologis altalu mentall 

(ruhalnialh), malnusial sebalgali malkhluk individu, sosiall, berbudalyal, daln 

sebalgali malkhluk Tuhaln (religius).
 79

 Bilal sallalh saltu talk terpenuhi disinilalh 

proses bimbingaln malsuk. Berdalsalrkaln tujualn daln fungsinyal seperti yalng 

telalh terteral, bimbingaln algalmal salngaltlalh diperlukaln balgi malnusial secalral 

umum sebalgali malhluk biologis daln ruhalni daln terutalmal balgi remaljal 

mengingalt psikis remaljal merupalkaln pengalntalr menuju ke kedewalsalaln. 

Remaljal dallalm malsal tralnsisinyal membutuhkaln perhaltialn daln 

pengalralhaln yalng dilalkukaln terus menerus daln aldalnyal pemberialn 

bimbingaln algalmal  Islalm, tidalk halnyal berorientalsi paldal upalyal pemecalhaln 

malsallalh. Nalmun, bimbingaln algalmal Islalm paldal pengembalngaln diri remaljal 

alkaln lebih berorientalsi paldal pencalpalialn alktuallisalsi diri sebalgali upalyal 

untuk mewujudkaln diri sesuali dengaln halkekaltnyal sebalgali malnusial yalng 

sempurnal sertal selalrals dengaln perkembalngaln unsur dirinyal.
80

 Menurut 

Mal‟unalh, Pengualsalaln keteralmpilaln yalng tinggi sebalgali balgialn 

pengembalngaln diri halrus ditopalng oleh pribaldi daln morall yalng kualt algalr 

memiliki kemalndirialn daln nilali-nilali yalng kokoh. Dengaln demikialn 

seseoralng perlu mendalpaltkaln pembekallaln pengetalhualn daln nilali-nilali 

morall sertal kealgalmalaln yalng intensif.
81

 Oleh kalrenal itu, menurut 

Hendraltno Bimbingaln algalmal Islalm paldal pengembalngaln diri remaljal jugal 

melalkukaln kegialtaln yalng berupal pemulihaln/penyalntunaln (curaltif-

rehalbilitaltif), perlindungaln (protective), pengembalngaln (Promotif-

development), daln pencegalhaln (preventif). Untuk memperjelals terkalit 
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perlunyal diteralpkaln bimbingaln Algalmal Islalm paldal pengembalngaln remaljal, 

uralialnnyal sebalgali berikut: 
82

  

a. Unsur pemulihaln/penyalntunaln (curaltif rehalbilitaltif), bimbingaln paldal 

remaljal berfungsi untuk menyembuhkaln altalu memulihkaln sualtu 

galnggualn, mengaltalsi daln memecalhkaln malsallalh yalng berkalitaln dengaln 

konsep diri dengaln penyesualialn diri. 

b. Unsur Perlindungaln (protective), disini peraln bimbingaln yalkni untuk 

melindungi konsep diri klien mengenali pengembalngaln diri paldal remaljal, 

ketralmpilaln, hidup malndiri, hidup bersalmal dallalm lingkungaln daln 

tindalkaln berbualt balik, algalr konsep diri tersebut teralralh dengaln benalr 

daln alkhirnyal dalpalt memposisikaln fungsinyal dengaln konsep diri yalng 

balik, malkal alkaln mudalh untuk menyesualikaln diri dengaln lingkungaln 

sekitalrnyal.  

c. Unsur pengembalngaln (promotif development), dimalksudkaln untuk 

mengembalngkaln konsep diri paldal remaljal algalr memiliki konsep diri 

yalng positif daln ini alkaln membualt remaljal tidalk kesulitaln dallalm 

menyesualikaln diri. 

d. Unsur pencegalhaln (preventif), dimalksudkaln untuk mencegalh timbulnyal 

malsallalh-malsallalh konsep diri. Dallalm bimbingaln ini remaljal dipersialpkaln 

untuk menghaldalpi malsallalh-malsallalh yalng timbul dallalm hall konsep diri, 

sehinggal di sini remaljal alkaln dalpalt benalr-benalr memalhalmi betalpal 

pentingnyal konsep diri paldal diri individu. Kalrenal dengaln memalhalmi 

daln memiliki konsep diri yalng positif malkal alkaln membualt individu 

tidalk mengallalmi malsallalh dallalm menyesualikaln diri dengaln lingkungaln 

sekitalrnyal 

Pelalksalnalaln Bimbingaln algalmal Islalm sebalgali upalyal pengembalngaln 

diri dalpalt dilalksalnalkaln melallui berbalgali kegialtaln kealgalmalaln, Seperti 

dalkwalh, tilalwalh All-Qur‟aln, pengaljialn hallalqalh, daln lalin sebalgalinyal. Altalu 

jugal dalpalt melallui progralm kegialtaln kealgalmalaln yalng secalral terintegralsi 

dengaln kegialtaln lalinnyal. Kegialtaln kealgalmalaln dalpalt meningkaltkaln 
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keimalnaln daln ketalqwalaln kepaldal Tuhaln YME. Malnusial yalng berimaln, 

bertalqwal, daln beralkhlalqul kalrimalh alkaln terbentuk melallui proses 

pendidikaln, khususnyal kehidupaln beralgalmal daln pendidikaln algalmal. Dalri 

pemalpalraln di altals malkal terlihalt balhwal relevalnsi bimbingaln algalmal dengaln 

pengembalngaln diri remaljal salngaltlalh penting daln sealralh. Kalitalnnyal iallalh 

terletalk paldal malsal remaljal yalng perlu bimbingaln paldal malsal tralnsisi altalu 

menuju kedewalsalaln. 
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BAlB III  

GAlMBAlRAlN UMUM OBJEK PENELITIA lN 

A. Galmba lraln Umum Pa lnti A lsuhaln All-Iskalndalria lh Waltes Bringin 

1. Sejalralh Palnti Alsuha ln 

Palnti Alsuhaln All-Iskalndalrialh berdiri paldal talnggall 19 Jalnualri 

2002 di daleralh Waltes RT.03 RW.III Nga lliyaln Kotal Semalralng Jalwa l 

Tengalh. Dimulali dalri pertemualn palral allumni pondok pesa lntren 

Malnbal‟ul Ulum Balnyuwalngi yalng di haldiri oleh sesepuh allumni yalitu 

KH. DR. Noer Iska lndalr All Balrsalni M.Al, belialu merupalkaln putra l 

pendiri pondok tersebut. Belia lu Menyalralnkaln algalr palral allumni tidalk 

berhenti berjualng untuk mengalmallkaln ilmu ya lng telalh diperoleh dalri 

pesalntren. Halsil dalri pertemualn tersebut tercetusla lh ide untuk 

mendirikaln maljlis talklim sebalgali salralnal pengembalngaln ilmu algalma l 

sertal sebalgali lalhaln membinal daln mendidik uma lt kemudialn 

didirikalnlalh maljlis talklim sesuali dengaln nalmal pendiri pesalntren 

Malnbal‟ul Ulum Balnyuwalngi yalitu KH. Iskalndalr. Kegia ltaln ini 

dilalksalnalkaln 40 halri sekalli di ma lsjid Alssyifal‟ ya lng di pimpin oleh 

KH. Drs. Tohal Halsaln. Dallalm pelalksalnalaln pengaljialn rutin ya lng sering 

dilalkukaln memunculkaln ide untuk menyelengga lralkaln pengaljialn alkbalr 

dallalm ralngkal menyalmbut talhun balru hijriyyalh, daln kemudialn 

mengaldalkaln salntunaln kepaldal alnalk-alnalk yaltim altalu pialtu. Palnti 

alsuhaln Iskalndalrialh memiliki sebuta ln tersendiri untuk alnalk-alnalk yalng 

tinggall dengaln sebutaln salntri. Hall tersebut disebalbkaln kalrena l 

pengalsuh tidalk ingin alnalk-alnalk yalng tinggall disalnal berkecil halti.  

Melihalt reallital mengenali balnyalknya l alnalk-alnalk disekeliling kota l 

ya lng nalsibnyal kuralng beruntung, mereka l sudalh tidalk memiliki oralng 

tual yalng genalp balhkaln merekal sudalhlalh di tinggall malti oleh kedua l 

oralng tua lnyal, ditalmbalh kehidupaln merekal dalri sisi ekonomi ya lng 

salngalt kekuralngaln. Setelalh mengalmalti fenomenal di altals, pengurus 

ya lya lsaln meralsal prihaltin daln turut sertal berpalrtisipalsi untuk 

mengalmbil balgialn memberikaln kalsih salya lng daln memperhaltikaln 
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nalsib merekal dengaln mendirikaln palnti ya lng diberi na lmal “PAlNTI 

AlSUHAlN ISKAlNDAlRIYAlH”. Lembalgal ini diperuntukaln balgi alnalk-

alnalk yalng menya lndalng malsallalh sosiall untuk dibinal daln didik serta l 

dipenuhi kebutuhaln merekal supalya l merekal mendalpaltkaln kehidupaln 

ya lng la lyalk sebalgalimalnal alnalk-alnalk lalinnyal dengaln halralpaln 

dikemudialn kelalk, merekal dalpalt menjaldi generalsi mendaltalng yalng 

malndiri, daln dalpalt membalngun dirinya l sendiri, nusal balngsal daln 

algalmal. 

2. Visi daln Misi Pa lnti Alsuha ln 

Visi palnti alsuhaln Iskalndalriya lh aldallalh menjaldi yalya lsaln termalju, 

termalpaln daln terpalndalng. Sedalngkaln untuk misinya l ya litu: 

- Memberikaln pelalyalnaln sebalgali penggalnti figure oralng tual 

- Memberikaln pembiyalaln hidup 

- Memberikaln pembialya laln pendidikaln formall daln non formall 

- Memberikaln pembinalaln rohalni 

- Memberikaln pembinalaln kewiralaln 

- Memberikaln wujud kalderisalsi yalng berkesinalmbungaln 

- Memberikaln orientalsi lalpalngaln kerjal 

- Mengalngkalt halrkalt malrtalbalt daln mensejalhteralkaln du‟alfal. 

3. Tujualn Berdirinya l Palnti Alsuhaln 

Berdirinya l Palnti Alsuhaln Iskalndalriyalh bertujua ln untuk 

memberikaln balntualn berupal tempalt tinggall untuk alnalk-alnalk yalng 

kuralng malmpu, yaltim pialtu, alnalk-alnalk yalng butuh pembina laln hingga l 

alnalk-alnalk yalng dititipkaln kalrenal kealdalaln ekonomi ora lng tual yalng 

kuralng malmpu.  

4. Sa lralnal daln pra lsalralnal 

Palnti Alsuhaln All-Iskalndalriyalh memiliki falsilitals sebalgali berikut: 

- Talnalh walqalf seluals 825 M2 

- 6 lokall alsralmal putral 
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- 4 lokall alsralmal putri 

- 1 lokall kalntor 

- 1 rualng dalpur 

- 5 kalmalr MCK 

- 1 Musholalh 

- 1 Alulal/rualng serbal gunal 

- 1 lalpalngaln bulu talngkis 

- 1 set allalt rebalnal 

- 1 mobil yalyalsaln 

- 1 motor yalya lsaln 

- 1 set unit komputer 

5. Struktur Pengurus Pa lnti Alsuhaln Iska lndalria lh 
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B. Pela lksa lna laln Bimbinga ln Algalmal Islalm di pa lnti alsuhaln All-Iskalndalria lh 

Penelitialn ini menggunalkaln teknik walwalncalral daln observalsi untuk 

mendalpaltkaln informalsi ya lng lebih alkuralt mengenali yalng alkaln diteliti. 

Malkal dallalm hall ini peneliti melalkukaln walwalncalral kepaldal pengalsuh daln 

pengurus sela lku yalng mengelolal, mengurus daln membimbing pa lnti 

alsuhaln Iskalndalrialh sertal palral salntri remaljal ya ltim pia ltu yalng 

melalksalnalkaln kegialtaln di palnti alsuhaln Iskalndalrialh.  

Palnti A lsuhaln Iskalndalrialh merupalkaln lembalgal sosiall yalng khususnya l 

menalngalni alnalk-alnalk yalng kuralng beruntung dalri segi ekonomi, ka lsih 

salya lng daln di telalntalrkaln. Alnalk-alnalk yalng malsuk dalri berbalgali laltalr 

belalkalng permalsallalhaln. Bialsalnya l merekal yalng malsih memiliki ma lsallalh 

ekonomi altalu sallalh saltu oralng tualnyal telalh meniggall alkaln dialntalr daln 

dititipkaln secalral lalngsung kepaldal pengalsuh. Aldalpulal yalng mendalpaltkaln 

rekomendalsi dalri saludalral altalu dalri tetalnggalnya l mengenali palnti alsuhaln. 

Dallalm hall penerimalaln alnalk salntri yalng ingin merekal alsuh, pihalk palnti 

tidalk aldal ketentualn untuk menyeleksi. Meskipun tida lk memiliki 

ketentualn tertentu untuk menjaldi salntri di palnti alsuhaln Iskalndalrialh, 

seluruh salntri diwaljibkaln mengikuti seluruh kegia ltaln ya lng dia ldalkaln palnti 

tersebut.  

Kegialtaln-kegialtaln ya lng dilalksalnalkaln di palnti alsuhaln merupalkaln 

balgialn dalri bimbingaln algalmal Islalm. Palnti alsuhaln Iskalndalrialh 

melalksalnalkaln bimbingaln algalmal Islalm untuk palral alnalk terlalntalr, dhualfal 

daln khususnyal ya ltim pialtu menggunalkaln model pondok pesa lntren. 

Berbalgali kegialtaln bimbingaln algalmal Islalm ya lng dilalksalnalkaln di palnti 

alsuhaln Iskalndalrialh dihalralpkaln dalpalt mengalralhkaln potensi serta l 

membimbing palral salntri sehinggal nalntinya l memiliki bekall algalmal sebalgali 

alcualn kehidupaln di malsal depaln. 
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1. Tujualn Bimbinga ln Algalmal Isla lm 

Pelalksalnalaln bimbingaln algalmal kepaldal remaljal yaltim pialtu di palnti 

alsuhaln Iskalndalrialh dilalksalnalkaln dengaln tujualn membalntu palral salntri 

untuk dalpalt merubalh polal pikir daln membentuk kesaldalraln dallalm 

menjiwali alkaln eksistensinyal sebalgali malnusial yalng beralgalmal daln 

perubalhaln paldal tingkalh lalku ya lng lebih balik algalr dalpalt mewujudkaln 

diri sebalgali malnusial seutuhnyal sesuali aljalraln Islalm. Hall ini sesuali 

dengaln yalng diungkalpkaln Bu Fitri sebalgali pengalsuh sebalgali berikut : 

“Seba lgali figure ora lng tua l, yal sewaljibnyal kital ngalsih penga ljalraln 

alga lmal termalsuk membimbing mereka l yalng aldal disini denga ln 

kegia ltaln-kegialtaln yalng bermalnfalalt bualt perkemba lnga lnnyal. Bentuk 

kegia ltaln bimbinga ln algalmal yalng aldal disini yal berupa l bimbingaln 

mengena li alqidalh, alkhlalk, iba ldalh serta l bimbingaln membalcal All-

Qur’a ln. Tujua lnnyal yal algalr merekal dalpalt pengeta lhualn tentalng 

alga lmal bialr bisal meningkaltkaln imaln daln ketalqwa laln mereka l.” 

Senaldal dengaln pernyaltalaln tersebut, palral pembimbing 

mengungkalpkaln menurut alpal yalng merekal kalji. Ustaldz Malrsono selalku 

pembimbing kaljialn Alqidalh mengungkalpalkaln sebalgali berikut: 

“Seba lgali malnusial yalng bera lgalmal Islalm kaln memalng halrus 

berima ln kepaldal Alllalh. Alrtinya l halrus memiliki imaln ya litu perca lyal 

da ln yalkin kepaldal Alllalh da ln alpalpun yalng Alllalh cipa ltalkaln. Jaldi 

sa lntri-salntri bisal memalhalmi dalsalr-dalsalr ke-Islalma ln bia lr ja ldi 

pedomaln bualt hidup terus mena lmbalh bekall untuk dia lkhira lt kela lk 

da ln menja ldi halmbal yalng sela llu berta lqwal. Penga ljalraln ini 

bersumber pa ldal kitalb Alqida ltul Alwalm sebalgali dalsa lr pengenallaln 

keima lnaln kepaldal palral salntri.” 

 

Selalku pembimbing kaljialn alkhlalk Ustaldz Halsaln jugal mengaltalkaln 

sebalgali berikut : 

“Algalr palral salntri memiliki kesa ldalraln daln kepeka laln da llalm hidup 

bermalsyalralkalt merekal perlu pengeta lhualn mengena li a ldalb yalng bisa l 

menga ltur perilalku. Pengeta lhualn kalyal gitukaln malsuknyal kitalb 

Alkhla lkulil balnaln yalng membalhals mengenali alkhla lk. Seba lb dengaln 

pengeta lhualn alkhlalk, mereka l dialjalrkaln daln dibimbing membentuk 

priba ldi yalng balik mela llui kebia lsalaln sehalri-sehalri. bia lsalnyal mereka l 

alka ln lebih saldalr malnal yalng balik daln malnal yalng bisa l menyesa ltkaln. 

 

 Menurut Ustaldz Tomo mengaltalkaln balhwal ; 
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“Ibaldalh itu seperti jemba ltaln bualt berkomunikalsi denga ln Alllalh 

SWT. Ja ldi tempalt malnusia l mengaldu kepaldal Alllalh SWT. Tujua lnnyal 

untuk mendeka ltkaln kital kepaldal Alllalh. Pembimbinga ln iba ldalh untuk 

pa lral salntri salngalt penting. Ya lng salyal almalti mereka l malsih balnyalk 

yalng kura lng palhalm secalral balcalaln malupun pra lktek mengena li 

iba ldalh. Malkalnyal di kaljialn ini lebih meneka lnkaln pra lkteknyal algalr 

na lnti alnalk bisa l bener-bener pa lhalm terus inget.” 

 

 Berdalsalrkaln pernyaltalaln pengalsuh daln pembimbing di a ltals, 

diketalhui balhwal secalral umum dialdalkalnnyal bimbingaln algalmal islalm 

secalral umum yalitu untuk membekalli ilmu algalmal kepaldal salntri algalr 

lebih bertalqwal kepaldal Alllalh SWT. Sementa lral tujualn khusunyal 

disesualikaln dengaln jenis bimbingaln malsing-malsing. Seperti bimbinga ln 

Alqidalh untuk dalpalt belaljalr sertal memalhalmi dalsalr-dalsalr tentalng Islalm 

sehinggal membalntu untuk selallu bertalqwal daln berimaln kepaldal Alllalh 

SWT. Kegia ltaln bimbingaln alkhlalh dengaln tujualn algalr membentuk 

kepribaldalialn palral salntri memiliki kesa ldalraln daln kepekalaln dallalm 

bermalsyalralkalt. Sertal kegialtaln bimbingaln Ibaldalh dengaln tujualn algalr 

malnusial senalntialsal mendekaltkaln diri dengaln Alllalh SWT.  

2. Fungsi Bimbinga ln Algalmal Isla lm 

Pelalksalnalaln bimbingaln algalmal Islalm di palnti alsuhaln Iskalndalrialh 

berfungsi membalntu menya ldalrkaln palral salntri mengenali pentingnyal 

algalmal sebalgali pedomaln dallalm hidupnya l, sehinggal salntri-salntri ya lng 

beraldal di palnti alsuhaln Iskalndalrialh dalpalt menerimal segallal kondisi 

alpalpun yalng terjaldi paldal dirinya l daln dalpalt menjaldikaln pribaldi yalng 

lebih balik. Memberikaln malnfalalt, berupal bekall algalmal kepaldal palra l 

salntri yalng dialsuhnya l algalr alnalk dalpalt membialsalkaln diri untuk bersikalp 

balik altals dalsalr pengetalhualn ya lng didalpalt dalri kegialtaln algalmal Islalm. 

Sebalgalimalnal pernyaltalaln dalri bu Fitri Ra lhmaltikal selalku pengalsuh palnti 

alsuhaln All-Iskalndalrialh : 

 “Alnalk-alnalk yalng malsuk kesini a lwallnyal memalng susa lh dia ljalk 

mengikuti kegia ltaln disini. Mungkin ka lrenal mengena li algalmal jaldi 

a lnalk-alnalk galmpalng bosen da ln la ltalr bela lkalng mereka l aldal yalng 

da lri kallalngaln oralng kuralng malmpu, yaltim pia ltu terus a lnalk-alnalk 
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ja llalnaln. Kital balntu bimbing terus, kita l alralhkaln denga ln salbalr 

la lmal-lalmal merekal kalyal menyaldalri dalri kebialsala ln sehalri-halri 

disini mengena li sopaln salntun ke ora lng yalng lebih tual, daln dalri 

pengeta lhualn yalng mereka l dalpet salalt ikut kegia ltaln. Kital pengen 

bener-bener balntu mereka l algalr merekal mendalpaltkaln pendidikaln 

ya lng la lyalk dalri segi sekola lh umum daln juga l algalmalnya l.Bialr ketikal 

mereka l jugal punyal malsallalh aldal pegalngalnnyal,ngga l galmpalng 

putus a lsal. ”
83

 

 

Berdalsalrkaln uralialn palnjalng menurut bu Fitri di a ltals sebalgali sallalh 

saltu pengalsuh menjelalskaln balhwal meralwalt daln membimbing mereka l 

salngalt sulit, butuh ketela ltenaln daln kemballi kepaldal nialt alwall sebalgali 

pengalsuh. Salbalr daln ikhlals merupalkaln sualtu kehalrusaln, membalntu 

mengalralhkaln merekal dengaln calral yalng balik daln memberikaln kebutuhaln 

pendidikaln sekolalh sertal bimbingaln dallalm memehalmi algalmalnya l. 

Bimbingaln algalmal tersebut dihalralpkaln dalpalt membalntu palral salntri algalr 

dalpalt mengaltalsi permalsallalhaln dallalm hidupnyal sehinggal tidalk mudalh 

putus alsal. Berikut mengenali fungsi bimbingaln algalmal Islalm melallui 

kaljialn alqidalh menurut Ustaldz Malrsono sebalgali berikut: 

“Dalri alpal yalng salyal aljalrkaln ke palral salntri dalsalrnyal membalntu 

mereka l memalhalmi mengena li imaln, rukun-rukun ima ln terus jugal 

ba lgalimalnal mengalplikalsikalnnyal di kehidupa ln sehalri-halri. Sebalgali 

usa lhal oralng yalng berimaln a lgalr bisa l teguh dallalm setia lp kondisi 

a lpalpun daln yalng palling penting ya l bialr semalkin mencinta li Alllalh 

SWT.” 

 

Ustaldz Halsaln selalku pengalmpu kaljialn alkhlalk jugal mengungkalpkaln 

balhwal : 

“Meliha lt jalmaln sekalralng ya lng malkin bebals, seperti tidalk aldal 

ba ltalsalnnyal. Kaldalng alkhla lknyal kuralng salmpali aldal ya lng ngelalwaln 

ora lng tua l, ngela lwaln guru da ln nggal punyal aldalb. Perlu 

pembimbinga ln alkhlalk algalr mereka l palhalm gimalnal ha lrus menjalgal 

sikalp daln tingkalh lalku algalr tida lk semalunyal sendiri.” 

 

 Ustaldz Tomo selalku pembimbing ka ljialn ibaldalh daln mengalji jugal 

mengaltalkaln balhwal : 
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 Wawancara dengan Fitri Rahmatika sebagai pengasuh, pada tanggal 5 September 2022 
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“Yal membalntu merekal gimalnal calral beriba ldalh ya lng balik daln 

bena lr. Kalrenal belaljalr mengena li iba ldalh itu wa ljib di palhalmi ja ldi 

disini kaldalng juga l dialdalkaln pralkteknyal sholalt, pra lktek bersuci 

bia lr alnalk-alnalk semalkin pa lhalm. Nggal semual alna lk-alnalk disini 

pa lhalm sholalt ja ldi kital mulalinyal palsti dalri dalsalr-da lsalr bialr yalng 

ta lu juga l semalkin ta lu. Terus juga l membalntu mereka l lalncalr 

membalcal All-Qur’aln yalng ba lik daln bener” 

 

Berdalsalrkaln pemalpalraln tersebut dalpalt disimpulka ln balhwal 

bimbingaln algalmal Islalm di palnti alsuhaln Iskalndalrialh berfungsi seba lgali 

pendorong daln pengalralh balgi palral salntri algalr dalpalt menumbuhkaln 

semalngalt beribaldalh kepaldal Alllalh SWT. Hall ini menjaldikaln palnti 

alsuhaln Iskalndalrialh sebalgali tempalt belaljalr sertal tempalt untuk 

memperdallalm ilmu algalmal. Melallui kebialsalaln-kebialsaln yalng dilalkukaln 

di palnti alsuhaln Iskalndalrialh algalr dalpalt membialsalkaln perilalku positif.  

3. Malteri Bimbinga ln Algalmal Isla lm 

Bimbingaln algalmal Islalm di palnti alsuhaln Iskalndalrialh disa lmpalikaln 

lalngsung oleh Penga lsuh, sertal palral pembimbing algalmal dengaln malteri 

kealgalmalaln yalng berpedomaln paldal All-Qur‟aln, kitalb Falsholaltaln, 

Alkhlalkulil balnaln, Alqidaltul Alwalm, Qomitughyaln. Malteri tersebut 

terdiri dalri malteri Alqidalh, Ibaldalh daln Alkhlalk.  

Pelalksalnalaln bimbingaln algalmal dilalksalnalkaln setelalh sholalt malghrib 

salmpali jalm sembilaln mallalm setialp selalsal mallalm, ralbu mallalm, kalmis 

mallalm daln minggu mallalm. Ralngkalialn kegialtaln tersebut ya litu kegialtaln 

halfallaln ya lng dilalksalnalkaln setelalh sholalt malghrib, kemudialn dilalnjut 

dengaln kegialtaln bimbingaln algalmal Islalm setelalh sholalt isyal salmpali jalm 

sembilaln mallalm. Selalin mengalji kitalb, terdalpalt ketelaldaln yalng 

disalmpalikaln melallui kisalh-kisalh palral nalbi seperti yalng NK kaltalkaln 

dallalm walwalncalral balhwal 

“Ma lghrib sholalt jalmalalh ha lbis itu halfallaln salmpe isya l salmal bu 

Fitri,terus sholalt isyal berja lmalalh halbis itu na lnti aldal kaljialn-kaljialn. 

Bia lsalnyaln salmpe ja lm sembila ln ta lpi kaldalng ja lm setenga lh sembila ln 
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uda lh pula lng tergalntung usta ldnyal. bia lsalnyal malkna lni kitalb ta lpi 

ka ldalng halbis itu kalyal cerital nalbi-nalbi”
84

 

 

Sebalgalimalnal pernyaltalaln dialtals, bu Fitri sebalgali pengalsuh 

menjelalskaln balhwal : 

“Setia lp bimbinga ln kaljialn ya lng di la lksalnalkaln mema lng punyal 

pembalhalsaln yalng bedal-bedal. untuk kaljialn alkhlalk kita l disini palkali 

kita lb Alkhlalkulil balnaln ya lng ja ldi sumber penga ljalraln alkhlalk 

bia lsalnyal dilalksalnalkaln kalmis mallalm, terus bimbinga ln alqidalh itu 

ya lng MI sa lmal MTs palkali kita lb Alqidaltul Alwalm ya lng MAl palkali 

kita lb Qomithugyaln di minggu ma llalm, terus bimbinga ln iba ldalh 

pa lkali kitalb falsholaltaln paldal halri sela lsal. ” 

Senaldal dengaln pernyaltalaln pengalsuh, Ustaldz Tomo jugal 

mengalkaltaln balhwal : 

“Pa ldal bimbingaln iba ldalh ini berda lsalrkaln paldal kita lb fa lsholaltaln 

untuk menga ljalrkaln mereka l mengenali balcalcalaln-ba lcalaln sholalt, 

trus ca lral bersuci untuk wudhu altalu ta lyalmum, mengena ll sholalt-

shola lt sunnalh  talhaljud, dhuha lh kital jugal belaljalr mengena li sholalt 

ma lyit daln semual itu nalnti dipralktikaln bia lr merekal ngga l ngwa lng-

nga lwalng daln palhalm. Soa llnyal kallo halnyal dijela lska ln balcalalnnya l 

mereka l kuralng palhalm. Ma lkalnyal sholalt itukaln juga l butuh 

gera lkalnnyal halrus tenalng da ln singkron bialr khusyuk.” 

 

Berdalsalrkaln halsil observalsi daln walwalncalral dalpalt simpulka ln balhwal 

meteri bimbingaln algalmal Islalm yalng di teralpkaln di palnti alsuhaln 

Iskalndalrialh berisi tentalng tuntunaln aljalraln algalmal Islalm yalng 

bepedomaln kepaldal kitalb Falsholaltaln ya lng berisi mengena li taltal calra l 

beribaldalh daln bersuci, Alqidaltul alwalm, Qomithugyaln kitalb yalng 

menjelalskaln mengenali ketaluhidaln. daln Alkhlalkul balnaln sert Tal‟lim 

mutal‟allim berisi mengenali aljalraln berperilalku.  

4. Metode bimbinga ln algalmal Isla lm 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral yalng dilalkukaln, metode bimbingaln 

algalmal Islalm yalng diteralpkaln didallalm palnti alsuhaln Iskalndalrialh tersebut 

terdalpalt 2 metode dialntalralnya l sebalgali berikut: 

a. Metode individuall  
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Metode individuall dilalkukaln dengaln melalkukaln percalkalpaln 

pribaldi alntalral pengalsuh altalu pembimbing dengaln salntri. Peneralpaln 

metode ini dila lkukaln untuk menjallin kedekaltaln alnaltalral pengurus 

altalu pengalsuh ya lng berperaln sebalgali penggalnti oralng tual dengaln 

salntri. Hall ini sesuali dengaln pernyaltalaln yalng diungkalpkaln bu Fitri: 

“Kalrenal dulu salyal tingga ll salmal merekal jaldi mereka l deket 

balnget salmal salyal, kebetula ln salyal mengalbdi disini walktu kulialh 

di IAlIN juga l sebelum nikalh salmal alnalknyal albalh, sa lyal ijin ke 

albalh ngalbdi disini dalri pa ldal nglalju bolalk ballik dema lk ja luh daln 

alkhirnyal diijin ta lpi dipesenin bua lt momong mereka l daln 

dikalndalni ja lngaln keget ka lrenal alnalk-alnalknyal malsih kecil-kecil, 

jaldi salyal palhalm tentalng a lnalk-alnalk disini ka llo a ldal malsallalh 

merekal curhalt ke sa lyal, misa ll la lgi beralntem sa lmal temennyal 

dibully kalrenal merekal kaln tinggall disini aldal ya lng gal punyal 

oralng tua l salmal sekalli, ngga l punyal ualng, kebalnya lkaln merekal 

itu mindera ln, kaldalng mereka l jugal ngeralsal kalngen sa lmal oralng 

tualnyal jaldi lialt temen-temen disini ya lng malsih dijengukin ora lng 

tual iri, ibalraltnyal kepengenla lh wallalupun malsih punya l sodalral 

talpi jalralng balnget aldal yalng jengukin yalng ya ltim sa lmal yg 

ditinggall ibunyal, yal mungkin ka lrnal falktor ekonomi mungkin ya l, 

aldal loh yalng curhalt kesa lyal “mbalk kenalpal yal mbal salyal 

dilalhirin talpi oralng tua l salyal mallalh ninggallin sa lyal?”iyal kallo 

salyal lialt kaldalng mereka l belum bisa l menerima l kealdalaln 

dirinyal”
85

 

 

Bu Fitri diberikaln almalnalt dalri pengalsuh untuk dalpalt menjalgal daln 

mengalsuh alnalk-alnalk palnti sehinggal ial mempunyali kedekaltaln 

dengaln merekal. Salntri-salntripun tidalk sungkaln untuk bercerital 

tentalng malsallalh pertemalnaln, ekonomi, malsallalh diri daln 

peralsalalnnyal. Metode individua ll ini jugal digunalkaln dallalm pralktek 

ibaldalh berupal setoraln halfallaln. Hall ini sesuali dengaln yalng 

diungkalpkaln Ustaldz Tomo sebalgali berikut :  

“Sallalh saltu proses da llalm bimbingaln iba ldalh ya l dengaln 

menghalfall. Jaldi dial bisal mengingalt geralka lnnyal salmal 

balcalalnnyal. Kallo nggal gitu a lnalk susa lh bisa lnyal. Ma lkalnyal untuk 

balcalalnnyal salntri setor ha lfallaln doal-doal daln sura lt-suralt pendek 

malju sa ltu-saltu bergilir.” 
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 Remaljal CAl jugal mengaltalkaln balhwal : 

 “Kaldalng halmpir setialp minggu a ldal halfallaln, pa ls bimbinga ln 

ibaldalh jugal pernalh ha lfallaln suralt-suralt pendek terus ha lfallaln 

haldist-haldist tentalng alkhla lk.” 

 

b. Metode kelompok 

Dilalkukaln dengaln mengaldalkaln berbalgali malcalm kegialtaln secalra l 

bersalmal. berdalsalrkaln walwalncalral yalng dilalkukaln di palnti alsuhaln 

Iskalndalrialh, peneralpaln metode ini berupal pralktik tentalng sholalt, 

sertal dallalm pelalksalnalaln kegialtaln bimbingaln yalng dilalksalnalkaln 

dengaln calral ustaldz menya lmpalikaln isi kitalb dengaln membalcalkaln 

daln menjelalskaln sementalral palral salntri mendengalrkaln daln 

memberikaln malknal. 

Berdalsalrkaln pernya ltalaln di altals, dalpalt disimpulkaln balhwal metode 

bimbingaln algalmal Islalm yalng diteralpkaln di palnti alsuhaln Iskalndalrialh 

ya litu metode individuall digunalkaln dallalm bimbingaln ibaldalh 

menyetorkaln halsil halfallaln naldhom Alqidaltul alwalm, suralt-suralt pendek 

daln doal-doal. Dallalm bimbingaln lalin metode individuall jugal digunalkaln 

dallalm menyeralhkaln tugals halfallaln haldist mengenali alkhlalk daln metode 

kelompok yalng dilalksalnalkaln paldal salalt kegialtaln pralktik sholalt dallalm 

bimbingaln ibaldalh sertal dallalm bimbingaln yalng calral penyalmpalialnnya l 

dibalcalkaln daln dijelalskaln oleh usta ldz daln salntri mendengalrkaln sertal 

memberi malknal.  

Berbalgali kegialtaln ya lng dilalksalnalkaln di palnti alsuhaln Iskalndalrialh 

jugal memiliki kekuralngaln. Permalsallalhaln yalng yalng terja ldi salalt 

pelalksalnalaln terdalpalt paldal alnalk yalng kaldalng mallals, terlalmbalt daln 

menghindalri kegialtaln. Sallalh saltu allalsalnnyal di palpalrkaln oleh Ust Halsaln 

sebalgali pembimbing sebalgali berikut: 

“Kaldalng aldal yalng nggal ijin nggal ikut kegia ltaln pergi kemalnal ngga l 

talu, kegialtaln pula lng sekola lh nggal lalngsung pula lng ta lpi malmpir 

dulu nongkrong diwa lrung na lnti pula lng allalsalnnyal tuga ls kelompok. 
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keba lnyalkaln alnalk-alnalk molor disuruh ikut kegia ltaln ini bila lngnyal 

enta lr malu ini dulu, paldalhall merekal sudalh ta lu halri ini jalm ini 

jaldwa llnyal ini.” 

 

Dallalm walwalncalral pengalsuh di altals menjelalskaln balhwal berbalgali 

permalsallalhaln salntri tidalk luput dalri balgalimalnal malnaljemen palnti 

berbalsis pondok ini dilalksalnalkaln. Mulali dalri ketertibaln alnalk untuk 

mengikuti kegia ltaln di pondok, kuralng disiplin wallalupun sudalh 

terjaldwall hinggal mengalmalnkaln lingkungaln pondok dalri kenalkallaln-

kenalkallaln salntri. Solusi ya lng dalpalt dilalkukaln aldallalh meneralpkaln talta l 

tertib daln sedikit alncalmaln algalr salntri malu mengikuti denga ln disiplin 

kegialtaln-kegialtaln yalng dilalksalnalkaln seperti yalng di jelalskaln bu Fitri 

dallalm walwalncalral sebalgali berikut:  

“Bialsalnyal bialr salntri-salntri pa ldal disiplinkaln, kallo 2 minggu seka lli 

kita l bebalsin salntri pegalng HP na lh kallo yalng sukal molor kita l talkut-

talkutin ngga l boleh dikalsih HP jaldi merekal lalngsung gercep, ka llo 

yalng bera lt-beralt daln terla llu sering dilalkuin yal nalnti hukuma lnnyal 

dita lkzir. Ka llo yalng nggal ikut ja lmalalh itu ba lcal yalsin, ta lhlil, walqialh, 

istigfalr didepaln kalntor salmbil pa lkein tulisa ln “tidalk jalma lalh”
86

 

 

5. Tahapan Bimbingan Agama Islam 

Proses pelaksanaan bimbingan agama Islam di panti asuhan Iskandariah 

meliputi beberapa tahapan yaitu, tahap perencanaan, tahap pelaksanaan, 

tahap evaluasi dan tahap tindak lanjut sebagai berikut : 

a) Perencanaan 

Untuk menentukan pelaksanaan bimbingan pengasuh dan pengelola 

membuatkan jadwal kegiatan sebagai berikut : 

 

Halri Kegia ltaln Materi  Ustaldz 

Selalsal  Kaljialn ibaldalh  Fasholatan Ustaldz Tomo 
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Ralbu  Bimbingaln 

membalcal All-

Qur‟aln 

Al-Qur‟an Ustaldz Tomo 

Kalmis Kaljialn Alkhlalk Akhlakulil 

banin 

Ustaldz Halsaln 

Alhald Kaljialn Alqidalh Qomiathugyan Ustaldz 

Malrsono 

 

Pelaksanaan bimbingan agama dilaksanakan setelah sholat maghrib 

sampai jam sembilan malam setiap selasa malam, rabu malam, kamis 

malam dan minggu malam. Rangkaian kegiatan tersebut yaitu kegiatan 

hafalan yang dilaksanakan setelah sholat maghrib, kemudian dilanjut 

dengan kegiatan bimbingan agama Islam setelah sholat isya sampai jam 

sembilan malam. Selain mengaji kitab, terdapat keteladan yang 

disampaikan melalui kisah-kisah para nabi seperti yang NK katakan dalam 

wawancara bahwa 

“Maghrib sholat jamaah habis itu hafalan sampe isya sama bu 

Fitri,terus sholat isya berjamaah habis itu nanti ada kajian-kajian. 

Biasanyan sampe jam sembilan tapi kadang jam setengah sembilan udah 

pulang tergantung ustadnya” 

b) Pelaksanaan 

Kegiatan bimbingan di panti asuhan Iskandariah dilaksanakan 

dengan model pesantren dengan jadwal kegiatan yang telah di tetapakan 

beserta pengampunya. Berikut menurut pengurus mengenai pelaksanaan 

bimbingan agama Islam berikut : 

“Panti asuhan dengan basik pesantren ini didirikan pada tahun 1992 

yang menjadi majlis taklim Iskandariah sebagai wahana untuk 

berdakwah yang pendirinya bernama KH. Iskandariah. Biasanya 

untuk memulai bimbingan dibuka oleh pengajar untuk membaca doa 

sebelum memulai pembelajaran. Kemudian materi disampaikan 
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sesuai dengan bab yang pengen dibahas. Selesai bimbingan di tutup 

lagi dengan doa ”
87

 

Sedangkan menurut ustadz Hasan dalam pelaksanaan bimbingan 

akhlak dalam bentuk kajian mengenai akhlak  dan di implementasikan 

melalui pembiasaan-pembiasaan yang dilakukan sehari-hari. Hal ini 

diungkapkan oleh Ustadz Hasan selaku pengampu sebagai berukut: 

“Untuk bimbingan mengenai akhlak ini menggunakan kitab Akhlakulil 

banin yang didalamnya secara garis besar berisi tentang akhlak yang 

harus dimiliki seorang anak, serta isinya tentang kisah-kisah dan 

nasehat kebaikan yang patut di contoh. Selama penyampaian materi 

memang dijelaskan oleh ustadznya biar memudahkan santri dalam 

memahami isi kitab.“ 

 

Proses bimbingan membaca Al-Qur‟an sebagai berikut yang dijelaskan 

Ustadz Tomo 

“Nah nanti para santri maju satu-satu kita tes bacaannya kalo ada yang 

salah atau kurang bener ya tugasnya pembimbing buat benerin biar cara 

membacanya sesuai dengan ilmu tajwidnya.” 

 

Remaja Nk juga mengatakan dalam pelaksanaan bimbingan sebelum 

kegiatan di tutup pada waktunya, pengampu berkesempatan 

menyampaikan kisah-kisah yang dapat menjadi tauladan bagi para santri 

di panti, pernyataannya sebagai berikut : 

“biasanya maknani kitab tapi kadang habis itu kaya cerita nabi-nabi” 

 

c) Evaluasi 

Dalam evaluasi pelaksanaan bimbingan agama Islam dengan 

melihat tolak ukur keberhasilan yang santri dapatkan setelah mengikuti 

kegiatan bimbingan. Salah satunya yang disampaikan oleh remaja CA : 

“Ya Alhamdulillah bisa masuk panti asuhan Iskandariah ini mba, 

soalnya lingkungannya sangat baik dan positif banget. Dulu ya saya 

ngga ngerti bersikap sopan santun sama orang tua itu gimana, 

salaman sama orang tua aja kayanya jarang banget. Kalo mau main 

ya main aja ngga pernah ijin paling nanti pulange baru ditanyain. 

Kalo disini beda, liat mereka jalan di depan orang tua nunduk”.
88

 

 

Sedangkan remaja DS juga mengatakan bahwa : 
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“Disini saya bisa dapetin banyak ilmu tentang agama bahwa 

ternyata kita hidup ngga cuman mikirin dunia tapi juga harus 

mencintai Tuhannya.”
89

 

  

Dalam pelaksanaan bimbingan ibadah juga berhasil mempengaruhi 

kepercayaan diri remaja, sebagaimana yang diungkapkan remaja NK 

berikut : 

“Tapi dengan saya mengikuti praktek ibadah ini bisa membuat saya 

percaya diri.”
90

 

 

d) Tindak lanjut 

Tahap tindak lanjut ini di lakukan oleh pengasuh dan pembimbing 

agar materi yang disampaikan pada saat bimbingan dapat 

terimplementasi agar menjadi kebiasaan yang baik bagi remaja panti. 

Berikut yang diungkapkan ustadz Hasan: 

“Bukan cuman dalam bentuk pembelajaran saja tapi juga dalam 

bentuk pembiasaan sehari-hari. Bentuk pembiasaan yang dimaksud 

yaitu misalnya setiap anak diharuskan berlaku sopan dan juga 

kepribadian yang baik  seperti jujur ya sesuai yang dipelajari dan 

diajarkan ketika bimbingan. Tujuannya agar sopan santun, adab 

dan kepribadian yang baik bisa melekat dalam kehidupan sehari-

hari. Jadi setelah mereka keluar dari panti mereka bisa pandai 

dalam mengatur sikap dan perilakunya di masyarakat.”
91

 

 

Pernyataan tersebut juga didukung oleh remaja CA sebagai berikut : 

“Ternyata emang diajarin tentang akhlak gimana caranya 

perperilaku, menghormati dan menghargai terus dijadiin kebiasaan 

santri-santri disini.”
92

 

 

Berdalsalrkaln walwalncalral dialtals dalpalt simpulkaln balhwal bimbingaln 

algalmal Islalm ya lng dilalksalnalkaln di palnti alsuhaln Iskalndalrialh secalral umum 

bertujualn secalral umum dialdalkalnnyal bimbingaln algalmal islalm secalra l 

umum yalitu untuk membekalli ilmu algalmal kepaldal salntri algalr lebih 

bertalqwal kepaldal Alllalh SWT. Sementa lral tujualn khusunyal disesualikaln 

dengaln jenis bimbingaln malsing-malsing. Seperti bimbingaln Alqidalh untuk 

dalpalt belaljalr sertal memalhalmi dalsalr-dalsalr tentalng Islalm sehingga l 

membalntu untuk sela llu bertalqwal daln berimaln kepaldal Alllalh SWT. 
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Kegialtaln bimbingaln alkhlalh dengaln tujualn algalr membentuk kepriba ldalialn 

palral salntri memiliki kesa ldalraln daln kepekalaln dallalm bermalsya lralkalt. Serta l 

kegialtaln bimbinga ln Ibaldalh dengaln tujualn algalr malnusial senalntialsa l 

mendekaltkaln diri dengaln Alllalh SWT. Sertal dallalm fungsinyal, pelalsalnalaln 

bimbingaln algalmal Islalm di palnti alsuhaln Iskalndalrialh ya litu sebalgali 

pendorong daln pengalralh balgi palral salntri algalr dalpalt menumbuhkaln 

semalngalt beribaldalh kepaldal Alllalh SWT. A ldalpun meteri bimbinga ln algalma l 

Islalm yalng di gunalkaln di palnti alsuhaln Iskalndalrialh berisi tentalng tuntuna ln 

aljalraln algalmal Islalm yalng bepedomaln kepaldal kitalb Falsholaltaln yalng berisi 

mengenali taltal calral beribaldalh daln bersuci, Alqidaltul alwalm, Qomithugya ln 

kitalb yalng menjelalskaln mengenali ketaluhidaln. daln Alkhlalkul balnaln serta l 

Tal‟lim mutal‟allim berisi mengenali aljalraln berperilalku. Dallalm pela lksalnalaln 

bimbingaln di palnti alsuhaln Iskalndalrialh menggunalkaln metode individua ll 

metode individua ll digunalkaln dallalm bimbingaln alqidalh denga ln 

menyetorkaln halsil halfallaln naldhom Alqidaltul alwalm, sertal metode 

individuall dallalm bimbingaln ibaldalh dengaln mensetorkaln halfallaln suralt-

suralt pendek daln doal-doal. Dallalm bimbingaln lalin metode individuall juga l 

digunalkaln dallalm menyeralhkaln tugals halfallaln haldist mengenali alkhlalk daln 

metode kelompok yalng dilalksalnalkaln paldal salalt kegialtaln pralktik sholalt 

dallalm bimbingaln ibaldalh. 

 

C. Kondisi Pengemba lngaln Diri Rema ljal Yaltim Pialtu Mela llui Bimbinga ln 

Algalmal Islalm di Pa lnti Alsuhaln All-Iskalndalria lh  

Panti asuhan Iskandaria Wates Bringin memiliki kurang lebih 80 anak 

asuh yang terdata dari tingkatan SD hingga lulusan SMA. Dari data 

tersebut terdapat  kurang lebih 20 anak yang berlatar belakang yatim piatu 

dengan kurang lebih 12 remaja yatim piatu yang berada di panti asuhan 

Iskandariah. Dalri sekialn remaljal ya ltim pialtu disalnal, merekal memiliki 

permalsallalhaln yalng diallalmi sebelum ma lsuk ke palnti daln mengikuti 
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kegialtaln-kegialtaln. Berbalgali malcalm permalsallalhaln ya lng dia llalmi remalja l 

ya ltim pialtu disalnal alntalral lalin seperti penuturaln. 

 

 

1. Remaljal Yaltim Pialtu NK  

NK merupalkaln sallalh saltu remaljal yaltim pialtu yalng tingga ll di palnti 

alsuhaln Iskalndalrialh sejalk 2020 sebalgali sallalh saltu remaljal ya ltim pialtu. 

Alwall mulal NK beraldal di palnti kalrenal kedual oralng tualnyal tela lh 

meninggall dunial daln dial dialsuh oleh saludalralnyal. Ibunya l meninggall 

salalt melalhirkaln dial daln alyalhnya l meninggall dunial setalhun sebelum 

dial dimalsukaln ke palnti alsuhaln Iskalndalrialh.  

 “Diruma lh salyal ngalralsal kesepia ln udalh nggal punya l oralng tua lkaln 

mbal malu malin juga l nggal aldal temennyal palling bocil-bocil. Palling 

pula lng sekolalh cumaln diruma lh nggal kemalnal-malna l bersih-bersih 

rumalh kalrnal ikut sodalral jaldi nggal enalk kallo nggal ra ljin terus bude 

sa lyal bilalng suruh mondok a ljal bialr kalyal sodalra l-sodalral yalng 

la linnyal bialr ja ldi halfidzoh sa lyal mikir aldal benernyal alkhirnyal salyal 

ma lu ta lpi setelalh salmpe sini salyal balcal ternyaltal ini buka ln pondok 

ta lpi palnti, lumalyaln terkejut ta lpi yal galpalpal lalh jallalnin aljal 

mungkin malsallalh ekonomi juga l sebenernyal kalngen ba lnget salma l 

kelua lrgal salmal ibu itukaln uda lh la lmal yal terkaldalng sukal lupal mukal 

ibu ka lyal gimalnal, lialt oralng-oralng sukal dijengukin sa lmal ibunyal 

sa lmal kelualrgalnyal kalyal pengen gitu ya l gimalnal sih ralsalnyal kallo 

ma lsih aldal ibu ta lpi yal udalh ja llalnin aljal, terkaldalng ga l pede gitu 

mbal, kaldalng sukal ditalnyal salmal oralng-oralng “eh ora lng tualmu 

ma lsih aldal nggal sih?”salyal cumaln bisa l nunduk diem trus “oralng 

tua lmu malnal nggal pernalh kelia ltaln?,salyal diem. oralng-oralng gal talu 

ka llo sa lyalalal udalh gal punya l oralng tual”
93

 

 

NK memiliki permalsallalhaln paldal kepercalyalaln dirinyal kalrenal dial 

sudalh tidalk memiliki kedual oralng tual. Dial jugal meralsal menjaldi bebaln 

ditempalt saludalralnyal kalrenal dial menumpalng disalnal hinggal alkhirnyal dial 

malu ditempa ltkaln di palnti alsuhaln yalng membualt dirinyal semalkin tidalk 

percalya l diri daln iri terhaldalp temaln-temalnnya l ya lng ma lsih memiliki 

oralng tua l terutalmal ibu. NK ditinggall ibunya l salalt melalhirkaln dirinya l 
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sehinggal dial belum pernalh melihalt waljalh ibunyal daln meralsalkaln kalsih 

salya lng seoralng ibu. Dial jugal menjaldi pribaldi yalng tertutup 

dilingkungalnnyal daln memilih menja ldi seoralng pendialm salalt ditalnya l 

mengenali oralng tualnyal. 

2. Remaljal Yaltim DS 

DS merupalkaln remaljal ya ltim ya lng telalh tinggall di palnti alsuhaln 

Iskalndalrialh sejalk 2019. DS dititipkaln di palnti alsuhaln Iskalndalrialh oleh 

ibunyal kalrenal sepeninggallnya l alya lhnyal ekonominyal berkuralng. 

Berikut permalsallalhaln dallalm dirinyal ya lng dial allalmi, berikut DS 

ceritalkaln dallalm walwalncalral balhwal : 

“Ditinggall balpalk dalri kecil umur 2 ta lhualn, terus ibu kerja l. Jaldi 

diruma lh salyal sendirialn ka llo nggal malin dilualr. Ibu salyal yalng 

nga ljalk tinggall disini. Salyal malsih kuralng pede aljal sih mbal disini 

sebenernyal alwallnyal tingga ll disini, ka lrnal salyal ngga l talu walktu 

kesini a ldal ngalji-ngaljinyal talunyal cumaln palnti tempa lt nitipin alnalk-

a lnalk yalng nggal punyal ora lng tua l kalyal salyal. Jaldi mallu walktu lialt 

ya lng malsih kecil uda lh bisa l halfallaln salmal ngaljinya l lalncalr alwall-

a lwall kalyal nggal pengen ikut kegia ltaln dipondok pengennya l dikalmalr 

a ljal talpi kalrnal mbal-mbal malksal kaltalnyalnyal waljib alkhirnyal yaludalh 

ikut wa llalupun mallu. Ngga l betalh disini jugal calpe ba lnget pula lng 

sekola lh mallemnyal ngalji belum terbia lsal”
94

 

 

DS meralsal minder daln kuralng percalyal tinggall di palnti kalrna l 

sebelumnya l pembekallaln algalmal kuralng. Ial sulit beraldalptalsi denga ln 

lingkungaln daln kegialtaln palnti ya lng paldalt seperti kegia ltaln pondok. 

Alwallnyal kegialtaln-kegialtaln tersebut seralsal seperti bebaln balgi DS 

sehinggal dial meralsal tidalk betalh daln ingin kelualr. Ial mencoba l 

menghindalri kegialtaln-kegialtaln tersebut nalmun diwaljibkaln oleh 

pengalsuh balhwal yalng tinggall disa lnal halrus mengikuti kegia ltaln di palnti 

bukaln halnyal sekedalr tinggall. 

3. Remaljal Yaltim AlK 

AlK merupalkaln sallalh saltu remaljal ya ltim. Dial tinggall di palnti alsuhaln 

Iskalndalrialh sejalk mulali dibalngku SMAl kelals 1. Alyalhnya l sudalh 
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meninggall daln ial sekalralng halnyal memiliki ibu daln kalkalk lalki-lalki. 

Menurut AlK beginilalh sosok dirinyal 

“Dulu mikirnya l hidup ja llalni alpal aldalnyal, belum kepikira ln 

kedepa lnnyal malu gimalnal. ora lng tua l jugal meninggall ja ldi nggal aldal 

tuntutaln, palling malunyal malsku bisa l malndiri, Ngga l berhalralp bisa l 

ra lnking kelals. alnu o mbal pengen ja ldi alnalk bia lsal aljal, ya l alwall-alwall 

disini ngikutin kegia ltaln disini bela ljalr algalmal salmal nga lji ja ldi bia lr 

bisa l ndongalke oralng tua l. Ngga l minder sih cumal yo ka ldalng malles 

ngobrol-ngobrol altalu malin-malin nggal jelals mending ma lin kencer 

”
95

 

 

AlK merupalkaln salntri kuralng bersosiall dengaln dengaln sikalp 

tertutup. Dial menjallalni kehidupaln dengaln alpal aldalnyal kalrenal tidalk 

memiliki balpalk daln halnyal memiliki ibu daln kalkalk lalki-lalki. AlK terlihalt 

kuralng memiliki support untuk malsal depalnnyal. Dalri penuturalnnya l ial 

jugal mallals untuk bersosiallisalsi dengaln temaln-temalnnya l daln memilih 

untuk tidur menghinda lri sesualtu ya lng dinilalinya l kuralng bermalnfalalt daln 

memilih laltihaln rebalnal. 

4. Remaljal Pialtu CAl 

CAl merupalkaln remaljal pialtu yalng di tinggallkaln ibunyal. Dial beralda l 

di palnti alsuhaln Iskalndalrialh sejalk kelals 1 SMP. Dial memiliki dual oralng 

aldik yalng malsing-malsing jugal malsih sekolalh. Berikut galmbalraln diri 

CAl yalng diperoleh dalri walwalncalral yalng diungkalpkaln sebalgali berikut :  

“Ma lsih punyal balpalk salmal aldek yalng malsih SD kela ls 5 sa lmal kelals 

6. Dia ljalk balpalk kesini terus suruh mondok disini dulu bila lngnyal. 

Disinikaln balnyalk temaln-temaln daln balnyalk alktivita ls malcem-

ma lcem ja ldi yal enalk aljal si mbal. kallo mindernyal sih nda lk, seneng 

a ljal kumpul salmal temen-temen. Pals alwall-alwall tingga ll disini ka lget 

sa lmal sualsalnalnyal bedal balnget. Dulu mikir nga lpalin sih ja llaln halrus 

mikir nunduk-nunduk kallo ngelewa ltin ora lng tual. Ngga l pernalh ja ldi 

ka lyal malles aljal gitu mbal kalyal mallalh diperhaltikaln ka llo gitu jaldi 

ngga l percalyal diri. ”
96

 

 

Berdalsalrkaln walwalncalral dialtals menunjukaln aldalnyal support balgi CAl 

berupal kehidupaln sosiall ya lng menyenalngkaln bersalmal temaln-temalnnyal. 
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Lingkungaln yalng rialng membualtnya l tidalk meralsalkaln minder ma lupun 

tidalk percalya l diri. Nalmun remaljal CAl kuralng memiliki kepeka laln sosiall 

sertal sopaln salntun kalrenal dial tidalk terbialsal di lingkunga lnnya l dulu. 

Berikut ringkalsaln problem pengemba lngaln diri paldal remaljal ya ltim pialtu 

di palnti alsuhaln Iskalndalrialh. 

Talble 1 

Kondisi pengembalngaln diri paldal remaljal yaltim pialtu di palnti alsuhaln 

Iskalndalrialh. 

NO Nalmal Indika ltor Kondisi salntri 

Sebelum palnti 

1. NK Percalyal diri Memiliki ralsal percalyal diri 

yalng renda lh daln menutup diri. 

belum bisal menerima l kea ldalaln 

hidupnyal kalrena l di tingga llka ln 

kedua l oralng tualnya l. 

Kesaldalraln diri Memiliki polal hidup ya lng 

kura lng produktif sertal kuralng 

malmpu mengha lrga li walktu  

Keteralmpilaln Pribaldi ya lng memiliki 

pengallalmaln minim, cenderung 

lebih sukal menyendiri, da ln 

tidalk memiliki kegia ltaln selalin 

sekolalh. Kuralng memiliki 

keteralmpila ln dallalm berba lgali 

malcalm ha ll ka lrenal pribaldi ya lng 

cenderung kuralng 

bersosiallisalsi daln tidalk balnyalk 

mela lkuka ln kegialta ln 

Hubungaln interpersonall Memiliki pribaldi ya lng tertutup 

daln cenderung kuralng 

bersosiallisalsi membualt 
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NO Nalmal Indika ltor Kondisi salntri 

Sebelum palnti 

hubungaln interpersonall ya lng 

dimiliki kuralng ba lik 

Motiva lsi balru Kuralng mempunya li motiva lsi 

hidup, nalmun memiliki 

keingina ln untuk menyeta lralkaln 

cital-citalnyal seperti saludalral 

yalng la lin ya litu menjaldi 

halfidzoh 

2. DS Percalyal diri Memiliki ralsal percalyal diri 

yalng kura lng ka lrenal meralsal 

memiliki pengetalhualn algalmal 

rendalh. 

Kesaldalraln diri Kuralng memiliki kesaldalraln diri 

dallalm bera lgalma l kalrenal 

pengetalhualnyal alga lmal kura lng.  

Keteralmpilaln Belum memiliki ketralmpilaln  

Hubungaln interpersonall Kuralng ma lmpu bersosiallisalsi 

kalrenal memiliki tingka lt 

kepercalyalaln diri ya lng renda lh 

Motiva lsi balru Belum memiliki motiva lsi 

altalupun visi hidup 

3. AlK Percalyal diri Memiliki ralsal percalyal diri 

yalng cukup 

Kesaldalraln diri Kuralng memiliki kesa ldalraln diri 

daln sema lngalt  

Keteralmpilaln Kuralng memiliki penga llalmaln 
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NO Nalmal Indika ltor Kondisi salntri 

Sebelum palnti 

dallalm berbalgali ha ll.  

Belum memiliki keteralmpilaln 

tertentu 

Hubungaln interpersonall Memiliki tingka lt sosiallisalsi 

yalng rendalh ka lrenal pribaldi 

yalng cenderung tertutup da ln 

mallals berinteralksi 

Motiva lsi balru Memiliki motiva lsi untuk 

belaljalr mendoalkaln ora lng tua l 

4. CAl Percalyal diri Tidalk memiliki ralsal minder 

Kesaldalraln diri Kuralng memiliki sopaln salntun 

Keteralmpilaln Belum memiliki penga llalmaln 

tertentu . Teralmpil di bida lng 

olalhralgal khususnya l terka lit bolal 

Hubungaln interpersonall Malmpu bersosiallisalsi denga ln 

balik 

Motiva lsi balru Belum memiliki motiva lsi 

 

Berbalgali kegialtaln bimbingaln algalmal Islalm ya lng dilalksalnalkaln di 

palnti alsuhaln Iskalndalrialh sebalgali upalyal pengembalngaln diri yalng 

meliputi beberalpal indikaltor ya litu kepercalyalaln diri, kesa ldalraln diri, 

ketralmpilaln, hubungaln interpersonall daln motivalsi balru paldal remaljal : 

5. Perca lyal Diri 

Percalyal diri berkalitaln dengaln kemalmpualn mengemba lngkaln nilali-

nilali positif yalng aldal didallalm diri individu. Beberalpal kegialtaln di 

palnti alsuhaln Iskalndalrialh yalng dalpalt menumbuhkalh kepercalyalaln diri 
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ya litu dengaln mengikuti pralktik ibaldalh sertal menghalya lti alpal yalng 

disalmpalikaln dallalm bimbingaln ibaldalh secalral rutin dalpalt 

menumbuhkaln kepercalya laln diri. Seperti penutura ln NK dallalm 

walwalncalralnyal balhwal : 

“Alwallnyal kallo aldal pralktek iba ldalh malles kalrnal ma llu bialsalnyal 

disuruh di pra lktekin saltu-saltu di depaln. Gerogi ta lkut sa llalh. Talpi 

dengaln salyal mengikuti pra lktek iba ldalh ini bisa l membualt salya l 

percalyal diri. Sebelum terbia lsal ngikutin kegia lta ln pralktek ini 

setialp malju kedepaln ngga l percalyal diri dilialtin temen-temen 

balcalalnnyal udalh nggal lalncalr daln talmbalh lupal. Salya l cobal bela ljalr 

bialr nggal gemeteraln itu sa lyal halrus halfall dulu ba lcalaln salma l 

geralkalnnyal daln ngalnggep nggal aldal oralng. Lalma l-lalmal yal jaldi 

terbialsal daln salntali aljal sekalralng kallo ngikutin pra lktik iba ldalh. 

temen-temen alku juga l paldal kepo kaldalng palda l deketin trus 

ngaljalk halfallaln balcalaln ba lreng salmal ngalwalsin dial pralktek 

sebelum malju ke ustaldz” 

 

Pernya ltalaln tersebut jugal senaldal dengaln remaljal AlK dallalm 

walwalncalralnyal sebalgali berikut balhwal: 

“Walktu itu sa lyal ditunjuk ja ldi imalm sholalt Id bualt pra lktek iba ldalh 

ini. alwallnyal mallu daln ngga l pengen ta lpi yalng nunjuk usta ldznyal 

jaldi nggal bisal nolalk. Ma lnal salyal nggal terlallu pa lhalm kalrenal 

pengallalmaln salyal pals shola lt Id yal salmbil ngalntuk-ngalntuk ja ldi 

palling ngikutin ora lng-ora lng salmpingnyal. Sebelum pra lktek 

dialjalrin salmal dicontohin dulu sih salmal usta ldznyal. Salyal 

melaljalrin kitalb fa lsholaltaln balb sholalt Id balcalalnnya l alpal aljal, 

talkbirnyal beralpal kalli bia lr nalnti pals ja ldi imalm ngga l sallalh. Jaldi 

pals malju ngimalmin temen-temen  perca lyal diri alja l kalrenal salyal 

udalh talu ta ltal calralnyal. Allhalmdulillalh walktu pra lktek alkhirnya l 

bisa l sih.” 

 

Remaljal CAl jugal mengaltalkaln sebalgali berikut :  

“Walktu ikut kegia ltaln ka ljialn iba ldalh ternyalta l disini juga l 

nyontohin gera lkalnnyal. Ja ldi talmbalh palhalm ta ltal ca lral beriba ldalh 

selalin sholalt limal walktu. Sela lmal kital pralktekka ln dijela lsin 

malnfalalt geralkalalnyal terus ya lng diba lcal alpal aljal. Ternyaltal salyal 

meralsal pralktek iba ldalh ini bikin sa lyal ngeralsal optimis bua lt hidup 

jaldi ngeralsal percalyal diri a ljal alpal yalng kital lalkuin ya l kalrena l 

sholalt yalng kital lalkukaln benalr” 

 

Remaljal DS jugal mengaltalkaln  balhwal :  
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“Dulu ja lralng sholalt sih sebelum ma lsuk sini. Menda llalmi malcalm-

malcalm sholalt sunnalh ya l disini. Jaldi ketikal shola lt salyal nggal 

ngeralsalin alpal-alpal. Yal palling ngelunturin kewa ljiba ln salmal lialt 

oralng rumalh sholalt yal ikut shola lt. Talpi setelalh malsuk kesini trus 

ikut kegia ltaln ini rutin trus shola lt berjalmalalh. Salya l jaldi ngeralsal 

seneng, balhalgial pals mela lkukaln. Jaldi nggal minder trus perca lya l 

diri kalrenal kalyal nggal aldal perbedalaln pals sholalt semual jalmalalh 

salmal aljal. Nggal aldal bedalnyal alntalr individu semua l salmal. Salalt 

selesali sholaltpun mereka l jugal mengaldukaln perma lsallalhalnnyal 

sendiri-sendiri. Jaldi alku mikir malnusial itu ngga l aldal yalng 

sempurnal.” 

  

Berikut pernyaltalaln menurut pembimbing Iba ldalh yalitu Ustaldz 

Tomo mengaltalkaln balhwal : 

“Dallalm pralktek iba ldalh mengalndung balnyalk hikma lh. Kallo di 

telusuri lalgi dallalm shola lt jugal bukaln cumaln gera lkaln untuk 

menyembalh Alllalh ta lpi berpenga lruh juga l bualt kepriba ldialn alpal 

lalgi seoralng muslim ya l. Ma lnfalaltnyal balnyalk mba lk. salyal jugal 

menjelalskaln balhwa l di da llalm geralkaln sholalt menunjukaln sikalp 

balthiniyalh untuk mendalpaltkaln kekualtaln, keperca lya laln diri jugal 

keberalnialn bia lr bisa l berdiri tegalk menja llalni kehidupa ln yalng 

nyaltal lewalt perilalku yalng jela ls, teralralh juga l berpenga lruh loh 

untuk lingkungaln.”  

Berdalsalrkaln pernya ltalaln di altals, dalpalt disimpulkaln balhwal 

kegialtaln bimbingaln algalmal Islalm di palnti alsuhaln Iskalndalrialh dalpalt 

meningkaltkaln daln menumbuhkaln kepercalyalaln diri paldal remaljal 

ya ltim pia ltu dengaln mengikuti kaljialn ibaldalh ya lng di dallalmnya l 

mengaljalrkaln balgalimalnal taltal calral beribaldalh sertal dallalm pralktiknyal. 

Aldalpun dallalm kaljialn tersebut pembimbing menjela lskaln balgalimalna l 

ibaldalh menyimpaln balnyalk malnfalalt daln dalpalt jugal berpengalruh palda l 

perkembalngaln kepribaldialn termalsuk kepercalya laln diri. Dengaln salntri 

mengikuti kaljialn ibaldalh ya lng dilalksalnalkaln dipa lnti alsuhaln 

Iskalndalrialh, merekal meralsalkaln malnfalaltnyal yalng didalpalt dalri kaljialn 

ibaldalh seperti kesaldalralaln mengenali sesemal deraljalt malnusial di maltal 

tuhaln sertal kepercalyalaln diri yalng dipengalruhi oleh kegialtaln tersebut.  

6. Kesa ldalraln Diri  
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Kesaldalraln diri merupalkaln talhalp alwall pembentukaln diri. sallalh 

saltu bentuk usalhal dallalm memperhaltikaln pikiraln, perilalku, perkaltalaln, 

sertal peralsalaln diri sendiri. Dengaln kaltal lalin kesaldalraln diri merupalkaln 

sikalp untuk dalpalt mengenalli daln memalhalmi diri sendiri.
97

 Dallalm hall 

ini pengalsuh mengupalya lkaln algalr salntri malmpu menumbuhkaln 

kesaldalraln diri palral remaljal palnti alsuhaln Iskalndalrialh.  

Beberalpal kegialtaln di palnti Alsuhaln Iskalndalrialh ya lng dalpalt 

membentuk kesaldalraln diisi ya litu dengaln mengikuti kegia ltaln 

bimbingaln alqidalh melallui pembelaljalraln ketaluhidaln daln bimbingaln 

alkhlalk melallui aljalraln sopaln salntun yalng terkalndung dallalm kitalb 

Alkhlalkulil balnin. Dengaln mengikuti kegia ltaln tersebut seca lral rutin 

daln memalhalmi alpal yalng disalmpalikaln sertal di teralpkaln dallalm 

kehidupaln sehalri-halri dalpalt menumbuhkaln kesaldalraln diri. Seperti 

ya lng dikaltalkaln oleh DS dallalm walwalncalralnyal sebalgali berikut : 

“Allhalmdulillalh bisal malsuk sini salmpe alkhirnyal betalh disini. 

Kalrenal dulu sebelum ma lsuk sini ka ln pengeta lhualn sa lyal tentalng 

algalmal kuralng. Disini sa lyal bisa l dalpetin balnyalk ilmu tenta lng 

algalmal balhwa l ternyaltal kita l hidup nggal cumaln mikirin dunia l talpi 

jugal halrus mencintali Tuha lnnyal. Ilmu dalsalr yalng sa lyal dalpet yal 

tentalng rukun imaln da ln rukun Islalm. Salyal jaldi meralsal 

tersaldalrkaln balhwa l hidup didunia l ini itu cumaln sementa lral daln 

kehidupaln yalng kekall itu di alkhira lt jaldi salyal ha lrus balnyalk-

balnyalk menalbung kebalika ln kepaldal oralng la lin daln iba ldalh salyal 

bualt bekall dialkhira lt.” 

 

Senaldal dengaln remaljal DS,remaljal NK jugal mengaltalkaln balhwal ; 

“Sela lmal ikut bimbingaln mengena li alqidalh, salyal dijalrin kitalb 

alqidaltul alwalm daln qomitughyaln untuk lebih mengena ll rukun 

imaln. Disetialp ngalji sa llalh saltunyal dikalsih ta lu tenta lng imaln 

kepaldal mallalikalt salmal tugals-tugalsnyal. Aldal ya lng tuga lsnyal 

mencaltalt almall balik daln a lmall buruk malnusial ja ldi salyal mikir 

halrus bisa l berperilalku ya lng balik kalrenal alkaln sela llu aldal 

mallalikalt yalng mencaltalt a lpal yalng kital lalkukaln.” 
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Kegialtaln ya lng diberikaln dallalm bimbingaln algalmal Islalm yalitu 

kaljialn mengenali alkhlalk di implementa lsikaln melallui pembialsalaln-

pembialsalaln yalng dilalkukaln sehalri-halri. Hall ini diungkalpkaln oleh 

Ustaldz Halsaln selalku pengalmpu sebalgali berukut: 

“Untuk bimbinga ln mengena li alkhlalk ini mengguna lkaln kitalb 

Alkhlalkulil balnin yalng dida llalmnyal secalral galris besa lr berisi 

tentalng alkhlalk yalng halrus dimiliki seoralng alnalk, serta l isinyal 

tentalng kisa lh-kisa lh daln na lsehalt kebalikaln yalng pa ltut di contoh. 

Selalmal penyalmpalialn ma lteri memalng dijela lskaln oleh usta ldznyal 

bialr memudalhkaln salntri dallalm memalhalmi isi kitalb. Bukaln 

cumaln dallalm bentuk pembela ljalraln saljal talpi jugal dallalm bentuk 

pembialsalaln sehalri-halri. Bentuk pembia lsalaln yalng dima lksud yalitu 

misallnyal setialp alnalk diha lruskaln berla lku sopa ln daln juga l 

kepriba ldialn yalng balik  seperti jujur ya l sesuali yalng dipela ljalri daln 

dialjalrkaln ketikal bimbinga ln. Tujualnnyal algalr sopaln sa lntun, aldalb 

daln kepriba ldialn yalng balik bisa l melekalt dallalm kehidupa ln sehalri-

halri. Jaldi setelalh mereka l kelualr dalri palnti mereka l bisa l palndali 

dallalm mengaltur sikalp daln perila lkunyal di malsyalralka lt.” 

 

Senaldal dengaln yalng dikaltalkaln pembimbing, rema ljal CAl juga l 

mengaltalkaln sebalgali berikut : 

“Yal Allhalmdulilla lh bisa l malsuk palnti alsuhaln Iskalnda lria lh ini mbal, 

soallnyal lingkungalnnyal salngalt balik daln positif ba lnget. Dulu yal 

salyal nggal ngerti bersika lp sopaln salntun salmal ora lng tual itu 

gimalnal, sallalmaln salmal ora lng tua l aljal kalyalnyal ja lralng balnget. 

Kallo malu malin yal malin a ljal nggal pernalh ijin pa lling nalnti 

pulalnge balru ditalnyalin. Ka llo disini bedal, lialt mereka l jallaln di 

depaln oralng tua l nunduk. Ternyaltal emalng dia ljalrin tenta lng alkhlalk 

gimalnal calralnyal perperila lku, menghormalti daln mengha lrgali terus 

dijaldiin kebia lsalaln salntri-salntri disini. Sejalk itu ja ldi ngeralsal 

bersallalh salmal balpalk sa lyal dulu kalrenal nggal pernalh cium 

talnggalnnyal walktu malsih hidup.“  

 

Remaljal AlK jugal mengaltalkaln sebalgali berikut  

“Ketika l salyal ketikal bela ljalr tentalng alkhlalk, sa lyal balnyalk 

intropeksi diri sa lyal sebelum malsuk kesini sih mba l. Salyal ingin 

memperbaliki kepriba ldialn sa lyal yalng kura lng peka l dengaln oralng 

lalin daln tingkalh la lku salyal yalng kaldalng semalunya l sendiri bia lr 

lebih balik. Jaldi bisa l membalwal nalmal balik oralng tua l. Wallalupun 

di tempaltkaln di palnti ta lpi disini dialjalrin yalng ba lik-balik kalyal 

bimbingaln alkhlalk ini, kita l jugal dibimbing lewa lt na lsehalt-nalsehalt 

yalng dia ljalrkaln pals kaljialn alkhlalk salmal lingkunga lnnyal jugal 

mendukung bualt berperila lku yalng balik sih mba l. bersungguh-
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sungguh bela ljalr tentalng a lkhlalk ini ya l supalyal ja ldi alnalk yalng 

sholeh yalng membalngga lkaln oralng tual meskipun wallalupun 

merekal sudalh meningga ll. Bia lr di allalm salnal mereka l seneng lia lt 

kital.” 

 

Berdalsalrkaln dalri pernya ltalaln-pernyaltaln ya lng tersebut dalpalt 

disimpulkaln balhwal kesaldalraln diri bisa l terbentuk melallui bimbingaln 

alkhlalk. Dallalm bimbingaln alkhlalk tersebut diberikaln malteri mengenali 

aljalraln sopaln salntun kepaldal oralng tual, kepribaldialn ya lng jujur 

sehinggal sedikit demi sedikit ma lmpu membentuk kesaldalraln diri palral 

salntri khususnyal remaljal yaltim pialtu di palnti alsuhaln Iskalndalrialh 

dallalm kitalb Alkhlalkulil balnin. Malteri yalng disalmpalikaln melallui 

pembelaljalraln alkhlalk jugal di pralktikaln dallalm kehidupaln sehalri-halri 

sehinggal menciptalkaln lingkungaln yalng positif melallui kebia lsalaln-

kebialsalaln yalng di teralpkaln di palnti alsuhaln Iskalndalrialh. Kesaldalraln 

diri jugal dalpalt terbentuk melallui bimbingaln alqidalh ya lng mengaljalrkaln 

mengenali dalsalr-dalsalr ketaluhidaln sallalh saltunyal dengaln memalhalmi 

rukun-rukun imaln daln mengallkalnnyal.  

7. Ketera lmpila ln 

Ketralmpilaln berkalitaln dengaln individu ya lng melalkukaln sesualtu 

untuk menalmbalh altalu mengalsalh kemalmpualn tertentu. Dengaln 

mencobal mempelaljalri daln mengikuti setia lp kegialtaln yalng dilalkukaln 

di palnti alsuhaln Iskalndalrialh sehinggal dalpalt menalmbalh pengallalmaln 

balru yalng dimiliki oleh sa lntri. Dallalm hall ini palnti alsuhaln Iskalndalrialh 

memberikaln upalyal algalr dalpalt menumbuhkaln ketralmpilaln palral salntri 

khususnyal remaljal ya ltim pialtu. 

Kegialtaln ya lng dialdalkaln oleh palnti alsuhaln Iskalndalrialh berupalya l 

mengalsalh kemalmpualn sertal memberikaln pengetalhualn balru terkalit 

hall-hall ya lng dalpalt bermalnfalalt di malsal depaln daln ketikal palral salntri 

beraldal di malsya lralkalt. Upalyal yalng diberikaln oleh palnti alsuhaln 

Iskalndalrialh untuk membekalli palral salntrinyal dengaln ketralmpilaln 

halrdskill dallalm membalcal All-Qur‟aln ya lng balik daln benalr sesuali 
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dengaln taljwid malkhrijul huruf daln talrtil lewalt kegialtaln mengalji. 

Pernya ltalaln tersebut seperti ha llnya l ya lng disalmpalikaln oleh bu Fitri 

sebalgali pengalsuh sebalgali berikut: 

“Keteralmpilaln itukaln ha ll yalng penting ya lh mba l, kalrena l 

kalpalsitals seseoralng ituka ln dalpalt diukur da lri alpal saljal 

ketra lmpilaln yalng dimiliki. Ja ldi, sebalgali beka ll hidup 

keteralmpilaln itukaln mestinya l bisa l berbentuk ha lrdskill. 

Pembentukaln ketra lmpila ln disini ka lmi tekalnkaln da llalm hall 

membalcal All-Qur’aln denga ln balik daln benalr sesua li ta ljwid 

malkhrijul huruf . Yal di bimbing setia lp balcalalnnyal daln dia ljalrkaln 

ilmu taljwid, falshohalh daln talrtil. Paldal salalt membalcal All-Qur’aln 

itu mengalcu salmal proses memba lcal altalu meneliti isi tulisa ln di 

dallalm All-Qur’aln altalu ta lrtil dengaln calral melisa lnkaln sesuali 

dengaln kalidalh ilmu ta ljwidnyal. Kalrenal selalin itu menja ldi 

kewaljibaln, talpi juga l bisal bermalnfalalt untuk salntri. Ma lkalnyal kalmi 

membalntu palral salntri algalr dalpalt membalcal All-Qur’a ln dengaln 

balik daln benalr.” 

 

Mendukung pernya ltalaln ya lng diungkalpkaln oleh penga lsuh, 

remaljal NK mengungkalpkaln balhwal : 

“Sebelum malsuk kesini sa lyal pikir balcalaln Qur’a ln salyal udalh 

bener ta lpi ternyaltal malsih ba lnyalk yalng sallalh. A llhalmdulillalh 

disini Ustaldnyal teliti, jaldi pals malju saltu-saltu itu pa ls balcal, kallo 

aldal balcalaln yalng sallalh sedikit mesti keta lhualn. Kera lsal balnget pals 

balcalin palnjalngnyal  balcalaln 1 halralkalt, 2 halralkalt sa lmal 5 halralkalt 

yal bedal. kallalu balcal all-Qur’aln palke la lgu misallnyal pals balcal  

Terus palnjalngnyal aldal yalng sallalh la lngsung keta lhua ln terus suruh 

ulalngin lalgi salmpali lalnca lr daln bener. Jaldi ngeralsa l mallalh kalyalk 

aldal talntalngaln sih sebenernyal.” 

 

Kegialtaln bimbingaln memba lcal All-Qur‟aln ya lng dia lmpuh Ustaldz 

Tomo jugal mengungkalpkaln balhwal : 

“Ngaljalrin merekal ngalji itu wa ljib daln palhallalnya l besalr. Balgi 

yalng membimbing altalupun ya lng di bimbing. Yal untuk salntri-

salntri yalng balru mengena ll all-Qur’aln kital kenallin ilmu taljwidnyal 

serta l kital bimbing pelalfallalnnyal algalr sesuali fa lshoha lh. Dallalm 

bimbingaln ini jugal kita l aljalrin membalcal suralt-suralt pendek 

khususnyal kalmi tekalnka ln dallalm membalcal sura lt All-Faltihalh. 

Kalrenal suralt all-Faltihalh ini ma lsuk dallalm rukun shola lt, yalng 

malnal kallo tidalk diba lcal dengaln benalr daln tepa lt bisa l jaldi 

sholaltnyal tidalk salh menurut fiqih. Kallo palnjalng pendek sua ltu 

balcalaln bedal kaln juga l mempenga lruhi malknalnyal. Na lh nalnti palral 

salntri malju saltu-saltu kita l tes balcalalnnyal kallo alda l yalng sallalh 
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altalu kuralng bener yal tuga lsnyal pembimbing bualt benerin bia lr 

calral membalcalnyal sesuali denga ln ilmu taljwidnyal. Yal berhalralp 

merekal ini dalpalt menda lpaltkaln malnfalaltnyal. Misa ll kallalu ikut 

taldalrusaln di malsjid, a ltalupun kallalu ikut balca l talhlilaln di 

rumalhnyal malsing-malsing ka ln kelialtaln calral memba lcalnyal.” 

 

Remaljal CAl mengaltalkaln sebalgali berikut balhwal : 

“Allhalmdulillalh disini salyal bisa l mengalji dengaln la lnca lr sekalralng. 

Dulu salyal membalcal All-faltihalh aljal halrus mengula lng berka lli-kalli 

setialp ngalji kalrenal kura lng fa lsih kalyal falshohalh ya lng dia ljalrin. 

Cumaln disini mbal. walktu diruma lh dulu nggal perna lh ngalji sura lt-

suralt pendek sela lmal itu. Yal mungkin kalrenal ustaldznyal detalil daln 

jeli yal mbal. ngelialt temaln-temaln disini jugal salmal la lmal di balcalaln 

suralt All-Faltihalhnyal. Ka lrenal kaltal usta ldz sura lt A ll-Faltihalh itu 

penting kalrenal balgialn da lri rukun sholalt, kaln nalnti jaldi nggal salh 

kallo pals sholalt balcalaln All-faltihalhnyal nggal bener a lpallalgi yalng 

cowo-cowo kaln kewaljibalnnyal jaldi imalm nalnti.” 

 

Remaljal DS jugal mengaltalkaln dallalm walwalncalralnyal balhwal : 

“Salyal balnggal bisal memba lcal All-Qur’aln mbalk, salya l dirumalh itu 

nggal aldal yalng ngaljalrin nga lji. Jaldi bela ljalr ngalji itu ya l balru 

disini. malkalnyal pals alwall da lteng kesini mallu kalrena l salyal ngeralsa l 

ketinggallaln dalri merekal, sa lyal senengnyal usta ldnya l disini sa lbalr 

mbalk terus nggal bedal-bedalin ja ldi nyalmaln aljal. Sa lyal talu alda l 

hukum balcalaln ikhfal’, ghunna lh itu ya l balru disini. ja ldi ternyaltal 

membalncal All-Qur’aln ngga l boleh sembalralnga ln. Bersyukur 

balnget alkhirnyal bisa l balcal All-Qur’aln” 

 

Remaljal AlK jugal mengaltalkaln balhwal : 

“Salyal itu sedikit ca ldel mba l, kallo ngomong R ka ldalng kepleset ja ldi 

L gitu mbalk. Jaldi pals nga lji suruh balcal balcalaln ya lng balnyalk 

ral’nyal raldal susalh kaltalnyal getalraln salalt menguca lpkaln huruf 

berlebihaln. Kaltal Ustaldz pela lfallaln huruf ra l’ itu denga ln ujung 

lidalh bertemu dengaln gusi altals talnpal aldal geta lraln yalng 

berlebihaln. Sebelumnyal salyal nggal talu kallalu ternya ltal caldel itu 

bisa l dilaltih. Salyal sering ngula lng balcalaln “a lrralhmalnirralhim” 

berkalli-kalli ternyaltal seka lralng udalh lumalyaln bisa l, ka ltal ustaldnyal 

ral’nyal udalh bisa l jelals sesua li daln falsih.” 

  

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral di altals dalpalt disimpulkaln balhwa l 

kegialtaln algalmal Islalm di palnti alsuhaln Iskalndalrialh dalpalt mengalsalh 

ketralmpilaln remaljal yaltim pialtu dallalm membalcal All-Qur‟aln ya litu 

dengaln kegialtaln mengalji. Melallui kegialtaln mengalji, merekal di 
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kenallkaln ilmu taljwid, dibimbing dallalm membalcalnyal sesuali falshohalh. 

Kemudialn dibimbing dallalm membalcal suralt-suralt pendek khususnyal 

paldal suralt All-Faltihalh algalr membalntu menyempurnalkaln sholaltnya l. 

Algalr ketikal beraldal di malsyalralkalt dalpalt bergunal daln bermalnfalalt. 

8. Hubungaln Interpersona ll 

Hubungaln interpersonall merupalkaln sualtu komunikalsi yalng 

dilalkukaln oleh dual oralng altalu lebih. Dallalm hubungalaln interpersonall 

memiliki ralsal penghalrgalaln yalng tinggi alkaln aldalnyal perbedalaln 

individu. Dallalm hall ini rema ljal dalpalt beraldalptalsi dengaln 

lingkungalnnyal daln  menjallin komunikalsi dengaln balik.  

Beberalpal kegialtaln di palnti alsuhaln Iskalndalrialh ya lng dalpalt 

membentuk kecalpalkaln komunikalsi paldal remaljal salntri dipelaljalri 

dallalm bimbingaln alkhlalk yalng berisi tentalng calral berlalku sopaln 

salntun sertal dallalm menghalrgali oralng lalin. Didallalm bimbingaln alkhlalk 

jugal dibentuk kelompok tersebut diha lralpkaln menjaldi medial mereka l 

untuk bertukalr informalsi daln berinteralksi. Berdalsalrkaln halsil 

walwalncalral yalng dilalkukalaln kepaldal Ustaldz Halsaln mengungkalpkaln 

balhwal: 

“salyal ngisi disini sudalh lalmal yal mbal, Allhalmdulillalh dalri walktu 

ke walktu palral salntri disini menunjuka ln peningkalta ln yalng cukup 

balik untuk bisa l beraldalpta lsi disini. Sedikit demi sedikit pa lral 

remaljal palhalm salmal malteri-malteri serta l nalsehalt-nalsehalt yalng 

diberikaln. Terbukti balik penga lsuh, pembimbing ma lupun salntri 

punyal komunikalsi yalng ba lik sesuali dengaln etikal berkomunika lsi 

yalng dipelaljalrin setialp kaljialn alkhlalk yalng di lalksalna lkaln.” 

 Remaljal CAl jugal mengungkalpkaln balhwal : 

“Salyal ngeralsal bedal mba lk kallo la lgi pula lng ke rumalh salma l 

tinggall disini. Kaldalng ja lralng pulalng kaln mbal, ja ldi kallo pals 

pulalng itu salyal kalget malin salmal temen-temen sa lyal, balhalsal 

merekal kalsalr-kalsalr kalyal bedal balnget salmal disini. Kaldalng salyal 

jugal ngeralsal balper kallo dipalnggil dengaln sebuta ln binaltalng, 

wallalupun menurut mereka l itu hall bialsal. Talpi ka ln salyal punyal 

nalmal yalng balik bualt di pa lnggil. Bedal balnget salma l disini nggal 
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aldal yalng ngomong kalsalr a lpallalgi balhalsal binaltalng. Iya llalh oralng 

disini di aljalrin alkhlalk yalng ba lik, gimalnal calral mengha lrgali oralng 

lalin dengaln mendengalrkaln merekal berbicalral terus kita l jugal 

dialjalrin gimalnal calralnya l berbicalral yalng balik lewa lt nalsehalt-

nalsehalt.” 

Remaljal DS jugal mengaltalkaln balhwal :  

“Semenja lk salyal bela ljalr mengena li alkhlalk salya l jaldi bela ljalr 

balnyalk. Salalt kaljialn usta ld bercerital mengengena li balgalimalnal 

etikalnyal ketikal sedalng berbicalral salmal oralng lalin. salalt oralng 

lalin sedalng berbicalral kita l halrus mendengalrkaln. Ketika l kital 

berbicalral jugal halrus mengguna lkaln balhalsal yalng ha llus daln nggal 

nyindir alpallalgi balhalsal yalng kalsalr. Ustald mengalta lkaln tujualnnya l 

algalr oralng lalin nyalmaln ngobrol denga ln kital da ln alpal yalng 

kelualr dalri lisa ln bisa l menja ldi penyembuh da ln menyejuka ln halti 

oralng-oralng disekitalr kita l.  

Remaljal NK jugal mengaltalkaln balhwal : 

“Alwallnyal salyal pemallu ya l mbalk, kalrenal jalralng berga lul. Jaldi pals 

malsuk sini ka lku berintera lksi salmal temaln-temaln ya lng la lin. ta lpi 

setelalh salyal mengikuti ka ljialn alkhlalk sa lyal ngeralsa l 

mempengalruhi diri sa lyal. Mungkin ketika l pals kaljia ln membalhals 

tentalng gimalnal calralnyal bergalul daln balgalimalnal sikalp kital ke 

oralng la lin halrus sopaln. Sa lyal pikir salyal butuh pengeta lhualn lebih 

balnyalk tentalng alkhlalk bia lr nalmbalh temaln yalng ba lik. Ustald 

pernalh bilalng kallalu kepriba ldialn daln lisaln kital sela llu balik temaln-

temaln yalng dekalt dengaln kita lpun alkaln balik-balik juga l.” 

Remaljal AlK jugal mengaltalkaln sebalgali berikut: 

“Salyal sebenalrnyal susalh bua lt bertemaln dengaln ora lng alpallalgi 

yalng balru ketemu, susa lh la lngsung deket. Sa lyal ora lngnyal juga l 

bodo almaltaln sebelumnya l. Talpi ternyaltal perilalku salyal itu 

kalyalnyal kuralng balik da llalm bersosiallisalsi denga ln oralng. Kaln 

kital di dunia l bukaln cumaln halbluminnallla lh ta lpi aldal 

halbluminalnnals juga l. Soa llnyal kital kaln malkhluk sosia ll juga l 

sebenernyal cumaln kekura lngaln salyal aljal susalh bualt berga lul. Jaldi 

ngeralsal setelalh bela ljalr mengena li alkhlalk di pa lnti alsuhaln 

Iskalndalria lh bisa l membalntu sa lyal memperbaliki kekura lngaln di diri 

salyal bialr bisal bergalul.” 

Berdalsalrkaln pernyaltalaln-pernyaltalaln di altals, dalpalt disimpulkaln 

balhwal kegialtaln bimbingaln algalmal Islalm dalpalt membalntu palral salntri 
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remaljal untuk belaljalr berkomunikalsi daln beraldalptalsi di palnti alsuhaln 

Iskalndalrialh dengaln mengikuti bimbinga ln alkhlalk. Dallalm bimbinga ln 

alkhlalk tersebut memberikaln pengaltalhualn balgi salntri mengenali 

balgalimalnal taltal calralnya l bersosiall ya lng balik lewalt sopaln salntun, salling 

menghalrgali daln perilalku sesuali etikal yalng terkalndung dallalm kitalb 

Alkhlalkulil balnaln. Kegialtaln tersebut juga l dallalm pralkteknya l 

dilalksalnalkaln bentuk kelals algalr dalpalt memberikaln kesempa ltaln mereka l 

untuk bersosiallalsi melallui kegialtaln berkelompok.  

9. Motiva lsi Balru 

Salntri dalpalt menemukaln motivalsi dallalm dirinyal jugal perlu 

mengembalngkaln diri dengaln pengallalmaln ya lng merekal dalpaltkaln juga l 

dallalm kehidupaln sehalri-halri sertal prinsip ya lng merekal miliki. Hall ini 

palnti alsuhaln Iskalndalrialh berusalhal algalr palral salntri memiliki hidup 

ya lng termotiva lsi. Malkal motivalsi dalpalt diperoleh melallui proses yalng 

merekal dalpaltkaln di palnti alsuhaln Iskalndalrialh.  

Kegialtaln  yalng dalpalt menumbuhkaln motivalsi balru sebalgali bentuk 

pengembalngaln diri di palnti alsuhaln All-Iskalndalrialh yalitu denga ln 

mempelaljalri kitalb Qomi‟althugyaln dallalm bimbingaln alqidalh serta l 

bimbingaln membalcal all-Qur‟aln dalpalt meningkaltkaln motivalsi 

mengalmallkalnnyal dengaln calral mengaljalrkaln ilmu-ilmu yalng di 

dalpaltkaln di palnti si aljalrkaln di lingkungaln rumalh. Pengallalmaln-

pengallalmaln ya lng merekal dalpaltkaln dihalralpkaln dalpalt membualt 

merekal ingin berkembalng dallalm memperbaliki diri. Kegia ltaln tersebut 

halrus memiliki dalmpalk positif terha ldalp salntri-salntri disa lnal termalsuk 

paldal remaljal ya ltim pialtu. Hall ini diungkalpkaln oleh rema ljal CAl sebalgali 

salntri ya ltim paldal walwalncalral: 

“Dulu salyal jalralng membalcal all-Qur’aln diruma lh soallnyal 

malles mbal, halbis malghrib yal dulu kaldalng malin. bisal talpi 

nggal lalncalr balcalalnyal. Salyal jugal dulu nggal palhalm betul 

alrtinyal alpal terus palhalm isi a lpal terus  alpal yalng sa lyal dalpetin 

ketikal membalcalnyal. Pals malsuk palnti kaln halrus bisa l ngalji, yal 

malu nggal malu halrus ngikutin bimbingaln membalcal all-Qur’aln. 
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Dalri yalng ta ldinyal kepalksal yal jaldi terbialsal. Ternyaltal salya l 

membutuhkaln itu bua lt menenalngkaln halti daln fikira ln salyal. 

Yalng pernalh Ustaldz jela lsin kaln kaltalnyal memba lcal all-Qur’aln 

bisa l menjaldi obalt berba lgali penyalkit halti. Mulali da lri situ salyal 

semalkin mebutuhkaln a ll-Qur’aln kallo la lgi gallalu. Sa lyal jugal jaldi 

pengen bela ljalr membalcal all-Qur’aln yalng bener bia lr bisal jaldi 

guru ngalji dirumalh bua lt alnalk-alnalk salnal. Bia lr ilmu daln 

ketra lmpilaln dallalm membalcal all-Qur’aln yalng sa lyal dalpetin 

disini bisal terus menga llir daln balrokalh. Dirumalh jugal pengen 

jaldi imalm yalng balik bua lt ibu salmal aldik-aldik ya l istilalhnyal 

penggalnti balpalk diruma lh . ” 

 

Remaljal NK jugal mengaltalkaln balhwal : 

“Keinginaln salyal cumaln pengen bisa l salmal seperti sa ludalral-

saludalral jaldi halfidzoh. Wa llalupun pals alwall kecewa l, ngeralsal 

nggal semalngalt la lgi ka lrenal mallu malsuk palnti buka ln pondok. 

Sering dikalsih nalsehalt salmal pengurus disini ka ldalng bu tika l 

jugal ngaljalk ngobrol. Yal nalsehaltin bualt nggal minder. Disini 

jugal di falsilitalsi denga ln bimbinga ln membalcal All-Qur’aln yalng 

mendukung salyal jaldi ha lfidzoh. lewa lt bimbinga ln dallalm 

membalcal All-Qur’aln, setia lp balcalaln di koreksi hukum-hukum 

balcalalnnyal bialr sesuali ta lrtil. Dalri situ salyal jaldi kepikira ln la lgi 

pengen ja ldi halfidzoh ya lng ngaljinyal falsih. Terus juga l halfidzoh 

yalng pinter cera lmalh. Berha lralpnyal sih bisa l terus istiqoma lh 

semalngalt terus dallalm bela ljalr algalmal disini salmpali tercalpali 

keinginalnnyal balpalk.” 
98

 

 

Remaljal AlK jugal mengaltalkaln balhwal : 

“sebelum malsuk sini ka lyalknyal belum perna lh shola lt-sholalt 

sunnalh sih mbal nggal palhalm jugal nialtnyal salma l balcalnyal alpal 

aljal. Yal palling sholalt limal walktu aljal. Untungnya l di sini 

ngaljalrin sholalt-sholalt sunna lh mbal. Yalng bia lsal a lnalk-alnalk sini 

lalkuin sih shola lt dhuha l. Kalyal alwall-alwall malsih cuek a ljal sih 

salmal kallo dijela lsin usta ldz pals bimbinga ln tuh sa lyal nggal 

terlallu ndengerin. ka ltal temen-temen ya l bualt shola lt bualt 

rejekinyal lalncalr. Pals ta lnyal usta ldz ternyaltal malnfa laltnyal nggal 

cumaln bia lr rejekinyal lalncalr ta lpi lebih dija lbalrin la lgi balhwa l 

rejeki bukaln cumaln malteri talpi lebih luals lalgi, ka lyal kesehaltaln 

daln ilmu misa llnyal. Sela lmal yalng alku la lkuin sih ha lbis sholalt 

ralsalnyal tentrem, trus moodnya l balgus. Daln seka lralng nggal 

pernalh albsen bualt ningga llin sholalt dhuhal. Ya l wallalupun 

sekalralng malsih belum setia lp halri sholaltnyal. “ 
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 Wawancara dengan NK sebagai remaja yatim piatu, pada tanggal 7 September 2022 
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Remaljal DS jugal mengaltalkaln balhwal: 

“Sholalt itu kaln tialng a lgalmal yal mbal, alwallnyal dulu salyal sukal 

malger gitu bualt shola lt. Yal kaldalng nggal shola lt. Setelalh 

dinalsehaltin ustaldz balhwa l sholalt itu tialng alga lmal jaldi raljin 

sholalt. Daln ternyaltal yalng salyal ralsalkaln ba lnyalk sekalli 

malnfalaltnyal mbal, bualt keseha ltaln menta ll salyal terus bua lt halti 

salyal tenalng. Soallnyal pals sholalt kaldalng salya l kalyal curhalt 

salmal Alllalh SWT. Pa ls salyal ngeralsal malralh juga l sholalt 

lalngsung redal emosinyal. Allhalmdulilla lh sa lyal bisa l talu 

malnfalaltnyal lewalt bimbinga ln ibaldalh.” 

  

Bu Tikal sebalgali pengalsuh jugal mengaltalkaln balhwal : 

“Dallalm bimbinga ln iba ldalh merekal bukaln halnyal mempralktekaln 

saljal nalmun juga l dijela lskaln alpal saljal malnfalalt da lri iba ldalh-

ibaldalh yalng merekal lalkuka ln. Jaldi membualt mereka l semalngalt 

untuk sholalt berja lmalalh terus ketika l malu ujialn mereka l sudalh 

bisa l sholalt sunnalh dhuha lh sendiri ka lrenal merekal talu 

malnfalaltnyal sholalt dhuha lh itu alpal.” 

 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral daln observalsi kepaldal pengalsuh, 

pengurus sertal palral remaljal salntri di palnti alsuhaln Iskalndalrialh dalpalt 

simpulkaln balhwal bimbingaln algalmal Islalm di palnti alsuhaln Iskalndalrialh 

dalpalt menjaldi upalyal pengembalngaln diri remaljal. Pertalmal, mengenali 

kepercalyalaln diri paldal remaljal disalnal rendalh sehinggal dallalm hall ini 

pralktek ibaldalh dalpalt membalntu mengaltalsi malsallalh kepercalyalaln diri. 

Dallalm prealktek ibaldalh ya lng dilalkukaln, palral remaljal dituntut untuk 

dalpalt memalhalmi geralkaln daln balcalaln sertal mennjukalnnya l di depaln 

temaln-temaln. Kedual, kesaldalraln diri remaljal ya ltim pialtu di palnti alsuhaln 

Iskalndalrialh. Upalyal ya lng dilalkukaln palnti alsuhaln Iskalndalrialh aldallalh 

dengaln pembinalaln yalng secalral konsisten daln istiqomalh melallui 

bimbingaln alkhlalk yalng mengaljalrkaln tentalng calral belalku sopaln salntun 

sertal pembialsalaln algalr dalpalt berpengalruh untuk meningkaltkaln 

kesaldalraln diri dallalm berperilalku sehalri-halri sertal selallu mengingalt 

Alllalh. Ketigal, Ketralmpilaln remaljal ya ltim pialtu di palnti Iskalndalrialh di 

bentuk melallui bimbingaln membalcal all-Qur‟aln dengaln balik daln benalr 

sesuali taljwid malkhrohjall huruf, falsih daln talrtil. Keempalt, Hubungaln 
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Interpersonall paldal remaljal palnti alsuhaln Iskalndalrialh melallui bimbingaln 

alkhlalk ya lng mengaljalrkaln balgalimalnal calral berperilalku sopaln salntun, 

salling mengha lrgali daln perilalku sesuali etikal yalng terkalndung dallalm 

kitalb Alkhlalkulil balnaln. Kelimal, Motivalsi balru , Kegialtaln  ya lng dalpalt 

menumbuhkaln motivalsi balru sebalgali bentuk pengemba lngaln diri di 

palnti alsuhaln All-Iskalndalrialh ya litu dengaln mempela ljalri kitalb 

Qomi‟althugya ln sertal bimbingaln membalcal all-Qur‟aln dalpalt 

meningkaltkaln motivalsi mengalmallkalnnyal dengaln calral mengaljalrkaln 

ilmu-ilmu yalng di dalpaltkaln di palnti si aljalrkaln di lingkungaln rumalh.  

Talbel 2 

Kondisi pengemba lngaln diri rema ljal yaltim pia ltu di palnti alsuhaln Iskalndalrialh. 

NO Nama Indikator Kondisi santri 

Sebelum Proses 

bimbingan 

agama Islam 

Sesudah 

1. NK Percaya diri Memiliki rasa percaya 

diri yang rendah dan 

menutup diri. belum 

bisa menerima keadaan 

hidupnya karena di 

tinggalkan kedua orang 

tuanya. 

Mengikuti 

praktek ibadah 

dalam kajian 

ibadah 

Menumbukan rasa 

percaya diri sehingga 

mau membuka diri 

untuk berkomunikasi 

dengan orang lain.  

Kesadaran 

diri 

Memiliki pola hidup 

yang kurang produktif 

serta kurang mampu 

menghargai waktu 

yang ada serta sering 

menyalahkan keadaan. 

Mengikuti kajian 

akhlak dengan 

menghayati 

rukun-rukun 

iman.  

Membantu 

menyadarkan untuk 

bagaimana cara 

perperilaku dengan 

baik. 

Keterampilan Pribadi yang memiliki 

pengalaman minim, 

cenderung lebih suka 

menyendiri, dan tidak 

Mengikuti 

bimbingan 

membaca Al-

Qur‟an. 

Dapat membaca Al-

Qur‟an dengan 

lancar sesuai tartil.  
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NO Nama Indikator Kondisi santri 

Sebelum Proses 

bimbingan 

agama Islam 

Sesudah 

memiliki kegiatan 

selain sekolah. Kurang 

memiliki keterampilan 

dalam berbagai macam 

hal karena pribadi yang 

cenderung kurang 

bersosialisasi dan tidak 

banyak melakukan 

kegiatan 

Hubungan 

interpersonal 

Memiliki pribadi yang 

tertutup dan cenderung 

kurang bersosialisasi 

membuat hubungan 

interpersonal yang 

dimiliki kurang baik 

Mengikuti kajian 

akhlak serta 

mendengarkan 

nasehat-nasehat 

yang diberikan 

oleh 

pembimbing. 

Membantu 

membentuk 

kepribadian yang 

baik dengan menjaga 

sopan santun.  

Motivasi 

baru 

Kurang mempunyai 

motivasi hidup, namun 

memiliki keinginan 

untuk menyetarakan 

cita-citanya seperti 

saudara yang lain 

Mengikuti 

bimbingan 

membaca Al-

Qur‟an 

Lebih memiliki 

motivasi untuk 

berprestasi, menjadi 

Hafidzoh dan 

mengabulkan cita-

citanya sesuai 

keingan Ayahnya. 

2. DS Percaya diri Memiliki rasa percaya 

diri yang kurang karena 

merasa memiliki 

pengetahuan agama 

rendah. 

Mengikuti 

praktek ibadah 

dalam kajian 

ibadah 

Lebih percaya diri 

karena merasa dapat 

mempraktekan 

ibadah di depan 

orang lain. 
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NO Nama Indikator Kondisi santri 

Sebelum Proses 

bimbingan 

agama Islam 

Sesudah 

Kesadaran 

diri 

Kurang mampu 

mengatur waktu yang 

baik namun 

berkeinginan untuk 

merubah diri 

Mengikuti kajian 

aqidah dengan 

menghayati 

materi yang 

disampaikan. 

Memiliki kesadaran 

diri dalam 

berperilaku. 

Keterampilan Tidak memiliki banyak 

pengalaman dan 

ketrampilan baik dari 

segi agama, public 

speaking, dan 

bersosialisasi.  

Mengikuti 

bimbingan 

membaca Al-

Qur‟an. 

Memiliki 

ketrampilan 

membaca Al-Qur‟an 

dengan baik dan 

benar. 

Hubungan 

interpersonal 

Kurang mampu 

bersosialisasi karena 

memiliki tingkat 

kepercayaan diri yang 

rendah 

Mengikuti kajian 

akhlak  

Memahami etika 

berkomunikasi dan 

bersosialisasi dengan 

orang lain 

Motivasi 

baru 

Tidak memiliki 

motivasi 

 Memiliki oerientasi 

pada akhirat 

sehingga 

membuatnya ingin 

selalu berbuat baik. 

3. AK Percaya diri Memiliki rasa percaya 

diri yang cukup 

Mengikuti 

praktek ibadah 

dalam kajian 

ibadah 

Lebih percaya diri.  

Kesadaran 

diri 

Kurang memiliki 

kesadaran diri dan 

improvisasi yang baik 

Mengikuti 

kegiatan kajian 

akhlak 

Lebih memperbaiki 

kepribadian. 

Keterampilan Kurang memiliki Mengikuti Memiliki 
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NO Nama Indikator Kondisi santri 

Sebelum Proses 

bimbingan 

agama Islam 

Sesudah 

pengalaman dalam 

berbagai hal.  

Belum memiliki 

keterampilan tertentu 

bimbingan 

membaca Al-

Qur‟an. 

ketrampilan 

membaca Al-Qur‟an 

dengan baik dan 

benar. 

Hubungan 

interpersonal 

Memiliki tingkat 

sosialisasi yang rendah 

karena pribadi yang 

cenderung tertutup dan 

malas berinteraksi 

Mengikuti kajian 

Akhlak 

Dapat membantu 

mengintropeksi diri.  

Motivasi 

baru 

Belum memiliki 

motivasi tertentu 

Mengikuti kajian 

Aqidah dengan 

materi keimanan 

serta mengikuti 

bimbingan 

membaca Al-

Qur-an. 

Memiliki keinginan 

untuk mengamalkan 

ilmu yang didapat di 

panti untuk diajarkan 

dilingkungan 

rumahnya. 

4. CA Percaya diri Tidak memiliki rasa 

minder 

Mengikuti 

praktek ibadah 

dalam kajian 

ibadah 

Merasa optimis dan 

percaya diri 

Kesadaran 

diri 

Manajemen waktu 

yang kurang baik 

Mengikuti kajian 

Akhlak 

Mengerti cara 

bersopan santun dan 

menghormati orang 

tua. 

Keterampilan Belum memiliki 

pengalaman tertentu . 

Terampil di bidang 

olahraga khususnya 

Mengikuti 

bimbingan 

membaca Al-

Qur‟an 

Memiliki 

ketrampilan 

membaca Al-Qur‟an 

dengan baik dan 
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NO Nama Indikator Kondisi santri 

Sebelum Proses 

bimbingan 

agama Islam 

Sesudah 

terkait bola benar. 

Hubungan 

interpersonal 

Mampu bersosialisasi 

dengan baik 

Mengikuti kajian 

Akhlak dengan 

menghayati 

materi yang 

diberikan. 

Memiliki perilaku 

yang baik dan 

mengerti ajaran 

untuk selalu 

berperilaku yang 

baik. 

Motivasi 

baru 

Belum memiliki 

motivasi 

 Merasa damai dan 

lebih tenang setelah 

sholat serta 

berkeinginan mnjadi 

anak yang sholeh 

untuk kedua orang 

tuanya. 

 

Berdalsalrkaln talbel dialtals dalpalt ditalrik kesimpulaln balhwal kondisi 

pengembalngaln diri remaljal melallui bimbingaln algalmal Islalm di palnti alsuhaln 

iskalndalrialh, meliputi berbalgali indikaltor yalng terkalit dialntalralnyal yalitu percalya l 

diri, belaljalr dalri pengallalmaln, kesaldalraln diri, keteralmpilaln, hubungaln 

interpersonall, daln motivalsi balru. Keseluruhaln indikaltor tersebut dalpalt 

terbentuk daln dikembalngkaln melallui aldalnya l seralngkalialn kegia ltaln yalng 

dialdalkaln oleh palnti alsuhaln iskalndalrialh. Hall tersebut dibuktika ln dengaln 

aldalnyal pernya ltalaln dalri pengurus malupun salntri yalng mengungka lpkaln balhwal 

terdalpalt perkembalngaln spesifik ya lng diallalmi. Hall tersebut merupalkaln halsil 

dalri mengikuti kegia ltaln bimbingaln algalmal Islalm dallalm bentuk kaljialn daln 

pralktik.  
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BAlB IV 

AlNAlLISIS PELA lKSAlNAlAlN BIMBINGAlN AlGAlMAl ISLAlM SEBA lGAlI 

UPAlYAl PENGEMBA lNGAlN DIRI REMAlJAl YAlTIM PIAlTU DI PA lNTI 

AlL-ISKAlNDAlRIAlH WAlTES BRINGIN 

A. Alnallisis Pela lksa lnalaln Bimbinga ln Algalmal Islalm Di Pa lnti A lsuha ln All-

Iskalndalria lh 

Berdalsalrkaln daltal yalng diperoleh dalri halsil observalsi daln walwalncalra l 

dengaln pengalsuh, pengurus daln remaljal ya ltim pialtu palnti alsuhaln All-

Iskalndalrialh. Halsil penelitialn diketalhui balhwal peraln bimbingaln algalmal Islalm 

salngalt berpengalruh balgi remaljal ya ltim pialtu palnti alsuhaln Iskalndalrialh. Hall 

tersebut dikalrenalkaln algalmal memiliki peraln salngalt penting ba lgi kehidupaln 

sehalri-halri. Paldal perkembalngaln remaljal membutuhkaln bimbingaln algalmal algalr 

dalpalt memenuhi kebutuha ln jalsmalnialh (biologis) daln psikologis altalu mentall 

(ruhalnialh), ma lnusial sebalgali malkhluk individu, sosiall,berbudalyal daln sebalgali 

malkhluk Tuhaln (Religius) seperti menurut A linur Ralhim.
99

 Bimbingaln algalmal 

Islalm yalng dilalksalnalkaln di palnti alsuhaln Iskalndalrialh dihalralpkaln dalpalt 

memberikaln dalmpalk positif yalng dalpalt membalntu remaljal salntri ya ltim pialtu 

di palnti alsuhaln Iskalndalrialh mengembalngkaln dirinyal daln kedepalnnyal dalpalt 

menjaldi malnusial ya lng lebih balik sesuali dengaln aljalraln algalmal Islalm dengaln 

mengerjalkaln alpal ya lng diperintalhkaln Alllalh SWT daln menjaluhi segallal alpal 

ya lng dilalralng. 

3. Tujualn bimbingaln algalmal Islalm 

Aldalpun bimbingaln algalmal Islalm ya lng diterpalkaln di palnti alsuhaln 

Iskalndalrialh dilalksalnalkaln untuk mencalpali tujualn sebalgalimalnal yalng 

dihalralpkaln. Thohalri musnalwalr mengungkalpkaln mengenali tujualn 

bimbingaln algalmal Islalm dilalkukaln untuk membalntu individu dalpalt 

mewujudkaln dirinyal menjaldi malnusial seutuhnyal algalr tercalpalinyal 

kebalhalgialaln hidup di dunial daln di alkhiralt. Hall ini diperkualt dengaln 
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pendalpalt M. Halmdaln Balkraln Aldz Dzalky ya lng dikutip oleh Tohirin 

balhwal tujualn bimbingaln algalmal Islalm yalitu membalntu mengalhalsilkaln 

sualtu perubalhaln, perbalikaln, kesehaltaln daln kebersihaln jiwal daln mentall, 

dimalnal jiwal menjaldi tenalng, tentralm daln dalmali (muthmalinnalh), bersikalp 

lalpalng daldal (raldhiyalh) daln mendalpaltkaln penceralhaln talufik daln hidalya lh 

Tuhaln (malrdhiya lh). Selalin itu jugal untuk menghalsilkaln sualtu perubalhaln 

daln perbalikaln dallalm kesopalnaln tingkalh lalku ya lng dalpalt memberikaln 

malnfalalt balik paldal diri sendiri ma lupun lingkungaln sekitalrnyal. Begitupun 

menurut Alinur Falqih balhwal tujualn bimbingaln algalmal Islalm aldallalh untuk 

membalntu individu algalr selalrals dengaln ketentualn daln petunjuk A lllalh 

beralrti menyaldalri eksistensi dirinyal sebalgali malkhluk Alllalh untuk 

mengalbdi kepaldal-Nyal dallalm alrti seluals-lualsnyal.
100

 

Teori di altals senaldal dengaln yalng diungkalpkaln oleh penga lsuh palnti 

alsuhaln Iskalndalrialh balhwal tujualn bimbingaln algalmal Islalm di palnti alsuhaln 

Iskalndalrialh aldallalh sebalgali penggalnti figure oralng tua l dallalm 

membimbing, sertal memberikaln pengaljalraln ya lng dalpalt mengemba lngkaln 

diri salntri remaljal yaltim pialtu palnti alsuhaln Iskalndalrialh dengaln pengaljalraln 

algalmal Islalm.
101

 Untuk itu palnti alsuhaln Iskalndalrialh memiliki beberalpal 

kegialtaln bimbingaln algalmal Islalm berupal bimbingaln Alqidalh, bimbingaln 

Ibaldalh daln bimbingaln Alkhlalk. Setialp kegialtaln bimbingaln algalmal Islalm 

ya lng dilalksalnalkaln memiliki tujualnnya l malsing-malsing. Penga lmpu 

bimbingaln alqidalh mengungkalpkaln balhwal tujualn bimbingaln alqidalh dalpalt 

belaljalr sertal memalhalmi dalsalr-dalsalr tentalng Islalm sehinggal membalntu 

untuk selallu bertalqwal daln berimaln kepaldal Alllalh SWT. A ldalpun ustaldz 

Halsaln pengalmpu bimbingaln alkhlalk mengungkalpkaln balhwal kegialtaln 

bimbingaln alkhlalh dengaln tujualn algalr membentuk kepriba ldalialn palral 

salntri memiliki kesa ldalraln daln kepekalaln dallalm bermalsyalralkalt. Sertal 

menurut usta ldz Tomo kegialtaln bimbingaln Ibaldalh dengaln tujualn algalr 

malnusial senalntialsal mendekaltkaln diri dengaln Alllalh SWT. 
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4. Fungsi bimbingaln algalmal Islalm 

Bimbingaln algalmal Islalm yalng diteralpkaln di palnti alsuhaln 

Iskalndalrialh dilalksalnalkaln algalr dalpalt berfungsi sebalgalimalnal yalng 

dihalralpkaln. Fungsi bimbingaln algalmal Islalm menurut A lrifin daln 

Kalrtikalwalti ya lng dikutip dallalm penelitialn Desi Trisna lwalti balhwa l 

bimbingaln algalmal Islalm berfungsi sebalgali pendorong (motiva lsi) balgi 

individu algalr timbul semalngalt dallalm menempuh kehidupaln ini. sela lin itu 

jugal berfungsi sebalgali pemalntalp (stalbilisaltor) daln penggeralk 

(dinalmisaltor) balgi yalng terbimbing untuk menca lpali tujualn yalng 

dikehendalki dengaln motivalsi aljalraln algalmal sehinggal segallal tugals 

dilalksalnalkaln dengaln dalsalr ibaldalh kepaldal Tuhaln.
102

  

Hall ini sebalgalimalnal yalng diungkalpkaln oleh bu Fitri seba lgali 

pengalsuh dallalm walwalncalralnya l balhwal “Kital balntu bimbing terus, kita l 

alralhkaln denga ln salbalr la lmal-lalmal merekal kalyal menyaldalri da lri kebia lsalaln 

sehalri-ha lri disini mengena li sopa ln salntun ke ora lng yalng lebih tua l, daln 

dalri pengeta lhualn yalng mereka l dalpet sa lalt ikut kegia ltaln. Kita l pengen 

bener-bener ba lntu merekal algalr mereka l mendalpaltkaln pendidika ln yalng 

lalyalk da lri segi sekola lh umum da ln juga l algalmalnyal.” Fungsi bimbinga ln 

algalmal Islalm dilalksalnalkaln di palnti alsuhaln Iskalndalrialh yalitu sebalgali 

penggeralk untuk menyaldalrkaln salntri mengikuti kegia ltaln bimbingaln 

algalmal Islalm di palnti alsuhaln Iskalndalrialh algalr palral salntri dalpalt belaljalr daln 

memalhalmi kondisi yalng di dihaldalpi sehinggal termotivalsi untuk bertalqwal 

daln berimaln kepaldal Alllalh SWT. 

5. Malteri bimbingaln algalmal Islalm 

Malteri bimbingaln algalmal Islalm ya lng diberikaln sesuali dengaln 

perkembalngaln daln kebutuhaln palral salntri remaljal. Dallalm pemberialn 

bimbingaln algalmal Islalm dengaln berbalgali malteri yalng dia lralhkaln palda l 

peningkaltaln pengetalhualn daln pemalhalmaln palral salntri remaljal yaltim pialtu 

mengenali aljalraln-aljalraln algalmal Islalm ya lng terkalndung dallalm all-Qur‟aln 
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daln Haldist. Palnti alsuhaln Iskalndalrialh melalksalnalkaln bimbinga ln algalma l 

Islalm dengaln berbalgali malteri tentalng pokok aljalraln Islalm. Secalral malteri 

ya lng digunalkaln mirip dengaln ya lng diteralpkaln paldal pondok pesalntren, 

ya litu membalhals tentalng  alkhlalk, alqidalh daln ibaldalh. Hall ini sesua li dengaln 

malteri bimbinga ln algalmal ya lng disa lmpalikaln oleh Alzizalh yalng meliputi 3 

alspek pokok yalkni alqidalh, ibaldalh, daln alkhlalk.
103

 

a. Alqidalh  

Fondalsi dallalm algalmal Islalm terdalpalt dallalm alqidalh. Jika l alqidalh 

ya lng di pega lng kokoh malkal keislalmaln yalng dimiliki tida lk alkaln 

goyalh.
104

 Dalri daltal yalng didalpalt dalri pengalsuh mengungkalpkaln 

“Bimbinga ln alqidalh itu ya lng MI sa lmal MTs palkali kitalb A lqidaltul Alwalm 

yalng MA l palkali kitalb Qomithugyaln di minggu mallalm”.
105

 Bimbingaln 

alqidalh yalng terdalpalt di palnti alsuhaln Iskalndalrialh dilalksalnalkaln palda l 

setialp halri minggu ma llalm. Kaljialnnya l bersumber paldal kitalb klalsik 

ya lkni kitalb Qomi‟tughya ln yalng membalhals tentalng imaln sertal calbalng-

calbalngnya l yalng berisi tentalng dalsalr-dalsalr ketaluhidaln mengenali alpa l 

saljal sifalt-sifalt waljib daln mustalhil Alllalh, nalmal-nalmal Nalbi daln Ralsul, 

nalmal-nalmal Mallalikalt daln tugals-tugalsnnya l. Pembimbing berhalralp ilmu 

mengenali alqidalh tersebut dalpalt menjaldi pedomaln hidup untuk terus 

menalmbalh bekall dialkhiralt daln membentuk salntri remaljal yaltim pialtu 

menjaldi halmbal yalng bertalqwal.  

b. Ibaldalh  

Albdul kalllalng mengungkalpkaln balhwal malnusia l merupalkaln 

malkhluk ya lng dimiliki daln dikualsali. Kepemilikaln Alllalh altals halmbal-

Nya l merupalkaln kepemilikaln mutlalk sempurnal. Menyemba lh kepalda l 
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Alllalh salmal hallnya l mengalbdikaln diri kepaldal-Nyal.
106

 Dengaln demikialn 

malnusial diciptalkaln untuk beribaldalh sebalgali bentuk pengalbdialn 

seluruh hidupnya l. Dalpalt dipalhalmi balhwal ibaldalh merupalkaln 

kebutuhaln primer balgi malnusial untuk itu perlu aldalnyal bimbingaln 

dallalm pralktik ibaldalh algalr malnusial dalpalt menjallalnkaln ketalaltalnnya l 

dengal balik daln benalr.  

Bimbingaln ibaldalh yalng dilalksalnalkaln di palnti alsuhaln Iskalndalrialh 

bersumber paldal kitalb Falsholaltaln yalng berisi taltal calral ibaldalh dallalm 

sholalt (falrdu malupun sunnalh), dimulali dalri aldzaln daln iqomalh 

dilalnjutkaln dengaln taltal calral bersuci seperti wudhu da ln geralkaln-

geralkaln sholalt besertal doal yalng dibalcalkaln. Dengaln demikia ln palra l 

salntri dalpalt memiliki walwalsaln terkalit ibaldalh yalng sesua li dengaln 

kalidalh algalmal Islalm. Ustaldz tomo selalku pembimbing iba ldalh juga l 

menjelalskaln balhwal paldal pembimbingaln ibaldalh jugal disertali pralktik 

ibaldalh ya lng bisal di contohkaln oleh pembimbing kemudia ln di 

pralktekaln secalral bersalmal-salmal malupun secalral individu bergilir.
107

 

c. Alkhlalk 

Malteri alkhlalk merupalkaln balntualn yalng diberikaln oleh pembimbing 

dengaln halralpaln malmpu mengalralhkaln perilalku yalng ma ldzmumalh 

menuju alkhlalk ya lng malhmudalh.
108

 Pengaljalraln malteri yalng terdalpalt 

dallalm bimbingaln alkhlalk menurut bu Tikal mengungkalpkaln “Untuk 

kaljia ln alkhlalk kital disini palkali kitalb Alkhlalkulil ba lna ln yalng ja ldi 

sumber penga ljalraln alkhlalk, bia lsalnyal dilalksalnalkaln kalmis mallalm”.
109

 

Melallui kitalb Alkhlalkul balnin, di dallalmnyal menjelalskaln tentalng 

balgalimalnal taltal calral bersikalp sopaln salntun daln bersosiall dengaln 

malsyalralkalt. Bukaln halnyal disalmpalikaln lewalt kaljialn nalmun di dukung 
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jugal oleh lingkungaln ya lng dibentuk untuk meneralpkaln pembialsalaln-

pembialsaln perilalku sopaln salntun sertal kepribaldialn ya lng balik seperti 

kejujuraln ya lng telalh dialjalrkaln dallalm kitalb Alkhlalkul balnaln. Hall 

tersebut seperti ya lng diungkalpkaln oleh pembimbing “Bukaln cumaln 

dallalm bentuk pembela ljalraln sa ljal talpi juga l dallalm bentuk pembia lsalaln 

sehalri-halri.
110

 Dallalm pernyaltalaln ustaldz Halsaln juga l mengaltalkaln 

“…a lgalr sopaln salntun, aldalb da ln kepriba ldialn yalng balik bisa l melekalt 

dallalm kehidupa ln sehalri-halri”. Dalri pernya ltalaln tesebut pembimbing 

berhalralp dengaln diberikalnnya l malteri-malteri tersebut da lpalt diketalhui, 

dipalhalmi daln paldal alkhirnyal dalpalt dipralktekaln dallalm kehidupaln 

sehalri-halri salntri remaljal ya ltim pialtu. 

6. Metode bimbingaln algalmal Islalm 

Metode yalng digunalkaln oleh palnti dallalm melalksalnalkaln bimbingaln 

algalmal sesuali dengaln metode yalng diungkalpkaln Thohalri Musnalmalr yalitu 

metode bimbingaln individu, bimbingaln kelompok daln metode ceralmalh.
111

  

a) Metode individua ll aldallalh ketikal seoralng salntri membukal diri altalu 

bercerital secalral lalngsung kepaldal pengalsuh seperti yalng diungka lpkaln 

Fitri “Kallo aldal malsallalh mereka l curhalt ke sa lyal”.
112

 Pendekaltaln 

individu menjaldi penting menginga lt balnya lknyal alnalk ya lng memiliki 

sikalp tertutup jika l memiliki ma lsallalh. Dallalm metode ini juga l diteralpkaln 

dallalm kegia ltaln bimbingaln ya litu dengaln menyetorkaln halfallaln doal-doal, 

suralt-suralt pendek daln haldist bergilir kepaldal pengalmpu.  

b) Metode kelompok ya lng dilalkukaln oleh palnti terwalkili dengaln aldalnya l 

kelals bimbinga ln disetialp malteri bimbingaln yalng melibaltkaln kelompok 

salntri daln pengalmpu. Secalral tidalk lalngsung hall tersebut menjaldi 

metode bimbingaln untuk palral salntri. Penggunalaln metode ceralmalh 

dallalm palnti diteralpkaln untuk menjelalskaln malknal-malknal dallalm kitalb. 
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Paldal kegialtaln pekalnaln jugal dilalksalnalkaln kegialtaln khitobalh sebalgali 

waldalh laltihaln berdalkwalh palral salntri dengaln bergalntialn setialp 

minggunyal, saltu per saltu salntri alkaln berceralmalh setelalhnyal talhlil 

bersalmal. Metode ceralmalh ini jugal bialsalnyal terselip yalng berupa l 

nalsihalt-nalsihalt, kisalh suri talulaldaln dalri nalbi daln ralsul seperti ya lng 

diungkalpkaln remaljal NK .
113

 Pembialsalaln melallui kegialtaln rutin seperti 

berjalmalalh, sertal sopaln salntun daln kejujuraln ya lng di bentuk di 

lingkungaln palnti alsuhaln Iskalndalrialh. Sistem talkzir jugal termalsuk 

dallalm “metode pembialsalaln” daln jugal “metode hukumaln” seperti ya lng 

diungkalpkaln oleh Yuli nurkhalsalnalh balhwal dallalm metode pembialsalaln 

merupalkaln calral yalng digunalkaln pembimbing untuk membia lsalkaln alnalk 

untuk berbualt balik secalral berulalng-ulalng sehinggal melekalt menjaldi 

kebialsalaln. Sertal dallalm metode hukumaln yalitu pengalwalsaln secalral terus 

menerus yalng halrus dilalkukaln untuk memalntalu perkembalngaln alnalk 

mengenali alspek-alspek pengetalhualn daln sikalp.
114

  

7. Talhalpaln bimbingaln algalmal Islalm 

Aldalpun dallalm pelalksalnalaln bimbingaln algalmal di palnti alsuhaln All-

Iskalndalrialh menggunalkaln talhalpaln-talhalpaln pelalksalnalaln bimbingaln 

seperti yalng disalmpalikaln oleh Tohirin.
115

 Pertalmal, Perencalnalaln, dallalm 

talhalp perencalnalaln progralm kegialtaln dengaln tujualn bimbingaln ini, 

pengalsuh palnti alsuhaln meralpaltkalnnyal dengaln pengurus berda lsalrkaln palda l 

kondisi sa lntri ketikal malsuk dengaln mewalwalncalralinyal.   

Kedual, pelalksalnalaln bimbingaln algalmal di palnti dengaln malteri 

bimbingaln alqidalh, bimbingaln alkhlalk, bimbingaln ibaldalh daln bimbingaln 

membalcal All-Qur‟aln dilalksalnalkaln menggunalkaln model pesa lntren ya litu 

dengaln menggunalkaln kitalb-kitalb sebalgali sumber pengaljalraln berdalsalrkaln 
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jaldwall yalng sudalh di tetalpkaln. Usalhal mengekplore permalsallalhaln serta l 

kemalmpualn palral salntri dilalkukaln paldal talhalp ini. 

Ketigal, Talhalp evallualsi dengaln calral melalkukaln pralktik malupun 

halfallaln oleh ma lsing-malsing pengalmpu bimbingaln. Paldal talhalp ini 

dibuktikaln dengaln aldalnyal pralktek rutin setialp malteri balru disalmpalikaln. 

Keempalt, talhalp tindalk lalnjut yalng dilalkukaln oleh pengalsuh 

malupun pembimbing a ldallalh menindalk lalnjuti permalsallalhaln ya lng diallalmi 

oleh salntri ya lng terutalmal bersalngkutaln dengaln malteri bimbingaln. Dlalm 

hall ini penga lsuh besertal palral pengalmpu bekerjal salmal untuk monitoring 

perkembalngaln palral salntri ya lng dallalm melalkukaln pralktik ma lsih memiliki 

kekuralngaln dallalm kesehalrialn merekal. 

Berbalgali kegialtaln bimbingaln algalmal Islalm di palnti alsuhaln Iskalndalrialh 

dilalksalnalkaln untuk membalntu mengembalngkaln diri remaljal yaltim pialtu. Hall 

tersebut senaldal dengaln ya lng diungkalpkaln oleh Mal‟unalh mengenali 

pengualsalaln ketralmpilaln ya lng tinggi seba lgali balgialn dalri pengemba lngaln diri 

halrus di topa lng oleh pribaldi daln morall yalng kualt algalr memiliki kema lndirialn 

daln nilali-nilali yalng kokoh. Dengaln demikialn seseoralng perlu mendalpaltkaln 

pembekallaln pengeta lhualn daln nilali-nilali morall sertal kealgalalmaln ya lng intensif. 

116
 Pembekallaln tersebut berupal bimbingaln alqidalh yalng bersumber pa ldal kitalb 

Qomialthughyaln, bimbingaln alkhlalk yalng menggunalkaln kitalb Alkhlalkul balnin 

daln bimbingaln ibaldalh yalng menggunalkaln kitalb falsholaltaln sebalgali pedomaln 

beribaldalh sertal bimbingaln membalcal All-Qur‟aln algalr salntri dalpalt memalhalmi 

isi yalng terkalndung di dallalmnyal.  

Penerepaln bimbingaln algalmal Islalm di palnti alsuhaln Iskalndalrialh 

menggunalkaln beberalpal metode seperti metode indivua ll yalng terdalpalt pralktek 

ibaldalh dallalm halfallaln salalt bimbingaln ibaldalh sertal konseling pribaldi. Metode 

kelompok yalng dilalkukaln disalnal jugal terdalpalt paldal bimbingaln ibaldalh 

dengaln mensimula lsikaln taltal calral beribaldalh. Algalr dalpalt mendukung 
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pelalksalnalaln bimbingaln algalmal Islalm berjallaln sesuali halralpaln daln tertib malkal 

pihalk palnti alsuhaln Iskalndalrialh menalmbalhkaln metode pembia lsalaln daln 

metode hukumaln.  

B. Alnallisis Hasill Pengemba lngaln Diri Rema ljal Yaltim Pia ltu Mela llui 

Bimbinga ln Algalmal Islalm di Pa lnti Alsuha ln All-Iskalndalria lh 

Paldal balb ini, peneliti uralialkaln alnallisis mengenali hasil l pengembalngka ln 

diri remaljal yaltim pialtu melallui bimbingaln algalmal Islalm dipalnti alsuhaln 

Iskalndalrialh. Penulis berpedoma ln paldal jalwalbaln yalng diberikaln oleh 

nalralsumber untuk da lpalt memalpalrkaln halsil walwalncalral yalng telalh 

dilalksalnalkaln. Setelalh mengetalhui kegialtaln-kegialtaln yalng dilalksalnalkaln, palnti 

alsuhaln Iskalndalrialh memiliki alnalk alsuh dalri berbalgali laltalr bela lkalng. Seperti 

ya lng penga lsuh jelalskaln dallalm walwalncalral bersalmal bu Fitri ya litu dalri 

kallalngaln dhualfal, ya ltim altalu pialtu daln alnalk terlalntalr. Menerimal dalri berbalgali 

usial dalri mulali SD hinggal SMAl dengaln jumlalh salntri yalng terdaltal hinggal 81 

alnalk perempualn malupun lalki-lalki.  

False remaljal alkaln berlalngsung proses-proses perubalhaln paldal alspek 

biologis, kognitif da ln sosiall.
117

 Menurut Calhalya l dallalm tugals 

perkembalngalnnyal alkaln muncul sualtu periode altalu malsal tertentu dallalm 

kehidupaln seseoralng yalng muncul paldal salalt periode tertentu. Jika l telalh 

berhalsil dallalm periode tersebut alkaln menimbulkaln false balhalgial daln 

membalwal keberhalsilaln dallalm melalksalnalkaln tugals-tugals berikutnya l. Nalmun 

alpalbilal dallalm periode tersebut balnya lk mengallalmi kegalgallaln malkal yalng alkaln 

timbul aldallalh peralsalaln tidalk balhalgial daln kesulitaln dallalm menghaldalpi tugals-

tugals berikutnyal.
118

 Malkal dalri itu, Zalstrow mengaltalkaln balhwal lingkungaln 

malsyalralkalt merupalkaln seluruh individu daln sistem, yalng ma lnal kedualnya l 

salling berinteralksi untuk membentuk pola l hubungaln. Sehinggal lingkungaln 

jugal memiliki pera ln sentrall dallalm menalnalmkaln nilal-nilali etikal daln estetikal 
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dallalm perkemba lngaln remaljal.
119

 Palnti alsuhaln Iskalndalrialh merupalkaln 

lembalgal sosiall yalng dalpalt menciptalkaln lingkungaln yalng membalntu 

perkembalngaln diri remaljal yaltim pialtu dengaln balik. Hall tersebut diungkalpkaln 

oleh remaljal AlK dallalm walwalncalralnyal “Wallalupun di titipin di palnti talpi 

disini dialjalrin yalng balik-balik kalyal bimbinga ln alkhlalk ini, kital jugal dibimbing 

lewalt nalseha lt-nalsehalt yalng dialjalrkaln pa ls kaljialn alkhlalk salmal lingkunga lnnyal 

jugal mendukung bua lt berperila lku ya lng balik sih mbal.”
120

 Lingkungaln 

tersebut terbentuk kalrenal memiliki kegia ltaln ya lng waljib merekal ikut seperti 

bimbingaln alkhlalk, bimbingaln ibaldalh daln bimbingaln alqidalh.    

Pelalksalnalaln kegialtaln bimbingaln salngalt membalntu remaljal dallalm 

mengembalngalnkaln dirinya l. Hall ini seperti yalng diungkalpkaln palral remaljal 

sebelum ma lsuk palnti alsuhaln Iskalndalrialh. Remaljal NK dengaln laltalr belalkalng 

tidalk memiliki kedua l oralng tual. Kondisinyal tersebut membualt dial di titipkaln 

saludalralnya l untuk tinggall di palnti alsuhaln Iskalndalrialh. Dallalm walwalncalralnya l 

dial mengungkalpkaln “..lialt oralng-ora lng sukal dijengukin sa lma l ibunyal salmal 

kelualrgalnya l kalyal pengen gitu yal gimalnal sih ralsalnyal kallo malsih aldal ibu ta lpi 

yal udalh ja llalnin aljal, kaldalng gal pede gitu mba l”. Pernyaltalalnnyal secalral 

lalngsung balhwal dial meralsal minder kalrenal di tempaltkaln di palnti membualtnya l 

mallu sekalligus tidalk percalyal diri melihalt temaln-temaln palntinyal ya lng malsih 

dikunjungi oleh ibunya l. Kondisinyal tersebut membualt remaljal NK menjaldi 

pribaldi yalng tertutup. Hall ini jugal diungkalpkalnnyal dallalm walwalncalral “..salyal 

cumaln bisa l nunduk daln diem terus”. Pernyaltalaln tersebut menggalmbalrkaln 

sikalp yalng tertutup paldal remaljal NK ketikal ditalnyali kondisi oralng tualnyal.  

Sedalngkalng DS mengallalmi peralsalaln kuralng percalyal diri kalrena l 

pembekallaln algalmal yalng dial dalpalt kuralng sebelum ma lsuk ke palnti. Hall ini 

diungkalpnnya l secalral lalngsung dallalm walwalncalralnyal “salyal malsih kuralng 

pede aljal sih mbal disini sebenernyal alwallnyal tinggall disini”. Hall tersebut 

diralsalkaln rema ljal DS lalntalraln kuralngnya l pengaljalraln algalmal sertal pengalruh 
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lingkungalnnyal membualtnyal sulit beraldalptalsi dengaln kegia ltaln-kegialtaln 

bimbingaln.  

Permalsallalhaln ya lng remaljal AlK ralsalkaln berbedal dengaln remaljal NK daln 

DS, sebelum ma lsuk ke palnti alsuhaln Iskalndalrialh remaljal AlK tidalk memiliki 

tujualn malsal dalpaln kalrenal meralsal kehilalngaln sosok alya lhnyal ya lng menjaldi 

support hidupnyal. Sebalgalimalnal ya lng dial ungkalpkaln “..oralng tual jugal udalh 

meninggall ja ldi nggal aldal tuntutaln.. pengen ja ldi alnalk bia lsal alja l..”.
121

 Dirinyal 

menjaldi pribaldi yalng tertutup daln sungkaln bersosiall. Berbalnding terballik 

dengaln rema ljal AlK, remaljal CAl meralsal senalng di tempaltkaln di palnti. 

Berbalgali alktivitals kegialtaln disalnal menjaldi allalsaln dial untuk berkumpul daln 

bersosiallisalsi bersalmal temaln-temalnnyal. “..dulu mikir ngalpalin sih ja llaln halrus 

mikir nunduk-nunduk kallo ngelewaltin oralng tua l. Nggal perna lh ja ldi kalya l 

malles aljal gitu mba l kalyal mallalh diperhaltikaln kallo gitu jaldi ngga l percalyal 

diri”. Mengalnallisis dalri pernya ltalaln remaljal NK balhwal dial kuralng memiliki 

sopaln salntun kalrenal tidalk terbialsal dilingkungaln rumalhnya l daln tidalk dialjalri 

mengenali alkhlalk. Kegialtaln-kegialtaln tersebut jugal membualtnyal sulit 

mengaltur walktu alntalral sekolalh umum daln kegialtaln bimbingaln algalmal palnti.  

Dalri daltal yalng di dalpalt permalsallalhaln dallalm pengembalngaln diri remaljal 

ya ltim pialtu dialntalralnya l, lebih paldal ralsal kuralng percalyal diri terdalpalt paldal 

remaljal NK, daln DS. Terdalpalt remaljal yalng memiliki pribaldi yalng tertutup daln 

kuralng bersosiall seperti remaljal AlK. Nalmun aldal jugal yalng senalng bersosiall 

daln alktivitals kegialtaln-kegialtalnnyal nalmun kuralng memiliki kepeka laln sosiall 

dallalm hall tingkalh lalku seperti remaljal CAl. 

Peneliti menga lnallisis halsil dalri bimbingaln algalmal Islalm sebalgali upalya l 

pengembalngaln diri remaljal ya ltim pialtu di palnti alsuhaln Iskalndalrialh 

berdalsalrkaln daltal yalng diperoleh dalri observalsi, walwalncalral daln dokumentalsi 

menggunalkaln indikaltor pengembalngaln diri yalng di kemukalkaln Muhalmmald 

Nalerul Alkhbalr dkk seperti yalng telalh diuralikaln paldal balb II. Berikut peneliti 

uralikaln alnallisis berdalsalr paldal teori tersebut :  
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10. Perca lyal diri 

Kepercalyalaln diri aldallalh alspek kepribaldialn malnusial yalng berfungsi 

salngalt penting untuk menga lktuallisalsikaln potensi yalng dimilikinya l. 

Membalngun kepercalyalaln diri alkaln membentuk konsep diri yalng positif.  

Konsep diri ya lng positif menja ldi dalsalr dallalm pembentukaln 

pengembalngaln diri.
122

 Dengaln aldalnya l bimbingaln algalmal Islalm dalpalt 

menumbuhkaln kepercalyalaln diri rema ljal ya ltim pialtu di palnti alsuhaln 

Iskalndalrialh dengaln mengikuti kegia ltaln bimbingaln ibaldalh dallalm hall 

pralktek.  

Aldalpun alnallisis peneliti mengena li bimbingaln algalmal Islalm sebalgali 

upalya l meningkaltkkaln kepercalyalaln diri remaljal dalpalt melallui kegialtaln 

pralktek ibaldalh ya lng dilalkukaln dallalm bimbalngaln ibaldalh. Merupalkaln sallalh 

saltu proses bimbingaln dimalnal salntri dialjalrkaln simulalsi taltal calral ibaldalh 

ya lng terdalpalt dallalm kitalb falsholaltaln. Remaljal AlK mengaltalkaln balhwal 

kepercalyalaln dirinyal tumbuh kalrenal di tunjuk menjaldi imalm sholalt Id. Hall 

ini sesuali dengaln ya lng diungkalpkaln remaljal AlK “Walktu itu sa lyal ditunjuk 

jaldi ima lm sholalt Id bua lt pralktek iba ldalh ini. a lwallnyal ma llu daln nggal 

pengen ta lpi yalng nunjuk ustaldznyal jaldi nggal bisa l nolalk…Sa lyal melaljalrin 

kitalb fa lshola ltaln balb sholalt Id balcalalnnyal alpal aljal, ta lkbirnyal beralpal kalli 

bialr nalnti pa ls ja ldi imalm nggal sallalh. Jaldi pals malju ngima lmin temen-

temen  perca lyal diri aljal kalrenal salyal udalh ta lu ta ltal calralnya l.”
123

 Dallalm 

proses menumbuhkaln kepercalya laln diri tersebut rema ljal AlK belaljalr untuk 

memalhalmi malteri falsholaltaln balb sholalt id algalr ketikal mempralktikaln tidalk 

terdalpalt kesallalhaln dengaln begitu rema ljal AlK dalpalt percalyal diri menjaldi 

imaln sholalt Id.  

Hall yalng salmal di ralsalkaln oleh remaljal NK mengungkalpkaln “setialp 

malju kedepa ln nggal percalyal diri dilialtin temen-temen”.
124

 Dial meralsal 

mallu untuk mengikuti pra lktik ibaldalh kalrenal halrus mempralktikalnnyal malju 
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bergilir. Keperca lya laln diri yalng kuralng di talndali oleh pernyaltalalnnyal ya lng 

ngaltalkaln balhwal dial meralsal gerogi paldal salalt menjaldi pusalt perhaltialn.  

Pelalksalnalaln pralktik ibaldalh yalng sering dila lkukaln membualt remaljal NK 

menjaldi terbialsal hinggal berpengalruh paldal kehidupaln sosiallnya l ya lng malna l 

dallalm pernyaltalalnnyal dial dalpalt berinteralksi dengaln temaln-temalnnya l 

dengaln mengaljalk halfallaln balcalaln bersalmal sertal bekerjal salmal dallalm 

mengalwalsi temalnnya l pralktik sebelum menghaldalp kepaldal ustaldz. 

Sedalngkaln perubalhaln yalng diallalmi remaljal CAl aldallalh dial meralsa l 

optimis untuk menja llalnkaln hidup. Hall ini beralsall dalri kaljialn yalng 

membalhals tentalng malnfalalt geralkaln-geralkaln ya lng dipralktikaln dallalm 

ibaldalh. Dallalm walwalncalral dial mengungkalpkaln balhwal “hidup ja ldi 

ngeralsal percalyal diri aljal alpal yalng kita l lalkuin yal kalrenal shola lt yalng kita l 

lalkukaln bena lr”.
125

 Dial menyimpulkaln balhwal peralsalaln optimis itu muncul 

kalrenal melallui pralktek ibaldalh ya lng dilalkukalnnyal membualt sholaltnyal 

semalkin membalik hinggal berpengalruh kepaldal dirinyal. Remaljal DS 

mengungkalpkaln “Jaldi nggal minder trus perca lyal diri kalrena l kalyal nggal 

aldal perbedalaln pals sholalt semual jalmalalh salmal aljal. Nggal aldal bedalnyal 

alntalr individu semua l salmal. Sa lalt selesa li sholaltpun mereka l jugal 

mengalduka ln permalsallalhalnnyal sendiri-sendiri. Jaldi alku mikir ma lnusial itu 

nggal alda l yalng sempurnal”.
126

 Dalri pernyaltalaln tersebut menggalmbalrkaln 

remaljal DS mendalpaltkaln walwalsaln sertal pengetalhualn balru mengenali 

ibaldalh sehinggal dial dalpalt memalhalmi balhwal dallalm sholalt mengaljalrkaln 

kesetalralaln alntalral sesalmal malnusial. Setialp malnusial salmal-salmal memiliki 

permalsallalhaln ya lng merekal aldukaln kepaldal Tuhalnnya l. Dalri hall itu 

menumbuhkaln ralsal percalya l diri paldal remaljal DS Dalri pernya ltalaln dialtals  

 

Malnusial halrus yalkin balhwal dirinyal memiliki potensi yalng A lllalh SWT 

berikaln sehinggal dalpalt dibuktika ln dengaln imaln daln almall. Dallalm All-
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Qur‟aln, Alllalh telalh menyerukaln kepaldal halmbalnya l algalr memiliki perca lyal 

diri. Berikut paldal suralt All-Imraln alya lt 139 

ٌِييَ  ؤْهِ  وَلََ تهٌَِىُا۟ وَلََ تحَْزًَىُا۟ وَأًَتنُُ ٱلْْعَْلَىْىَ إِى كٌُتنُ هُّ

Alrtinyal : ja lngalnlalh kalmu bersika lp lemalh, daln ja lngalnlalh (pula l) kalmu 

bersedih ha lti, paldalhall kalmulalh oralng-oralng yalng pa lling tinggi 

(deraljaltnyal), jikal kalmu oralng-oralng yalng berimaln. (QS. All-Imra ln 139) 

 

Firmaln dialtals sesuali dengaln pertalnya laln Alhmald mustofal yalng 

mengaltalkaln balhwal pentingnyal memiliki keperca lya laln diri dallalm Islalm 

aldallalh kalrenal bertitik tolalk dalri konsepsi yalng mulial terhaldalp malnusia l 

ya litu sebalgali Khallifalh Alllalh, Sebalik-baliknya l malkhluk ciptalaln, daln 

malkhluk yalng bebals berkehendalk.
127

  

11. Kesa ldalraln Diri 

Kesaldalraln diri merupalkaln talhalp alwall pembentukaln diri. sallalh saltu 

bentuk usalhal dallalm memperhaltikaln pikiraln, perilalku, perkaltalaln serta l 

peralsalaln diri sendiri. Denga ln kaltal lalin kesaldalraln diri merupalkaln sikalp 

untuk dalpalt mengenalli daln memalhalmi diri sendiri.
128

 Beberalpal individu 

terkaldalng ma lsih belum mengenalli dirinya l secalral penuh sehinggal membualt 

individu tersebut tidalk mengerti alpal ya lng halrus dilalkukaln. Pembentukaln 

kesaldalraln diri tidalk luput dalri balnya lknyal walwalsaln daln pengeta lhualn 

sehinggal dalpalt menjaldi alcualn untuk melalkukaln sualtu hall.   

Dengaln aldalnya l bimbingaln algalmal Islalm dalpalt menumbuhka ln 

kesaldalraln diri remaljal yaltim pialtu di palnti alsuhaln Iskalndalrialh. Aldalpun 

alnallisis peneliti mengena li bimbingaln algalmal Islalm sebalgali upalya l 

menumbuhkaln kesedalraln diri remaljal dalpalt melallu kegia ltaln dengaln 

mengikuti kegia ltaln bimbingaln alqidalh melallui pembelaljalraln ketaluhidaln 

daln bimbingaln alkhlalk yalng bersumber paldal kitalb Alkhlalkul balnin.  

Pembentukaln kesaldalraln diri ya lng di dalpaltkaln oleh rema ljal DS melallui 

ungkalpalnnyal balhwal “Allhalmdulillalh bisa l malsuk sini sa lmpe a lkhirnyal 

                                                           
127

 Ahmad Mustofa, Konsep diri prespektif Al-Qur’an. Al-Jadwal Vol, 1 No.1, 2021 Hal. 38 
128

 Hilma Wahidaty, manajemen waktu : dari Teori menuju Kesadaran Diri Peserta Didik, 

Jurnal Pendidikan Uin Sunan Kalijaga, Vol 3 No. 4 tahun 2021 

 



116 
 

betalh disini. Kalrenal dulu sebelum malsuk sini ka ln pengeta lhualn salyal 

tentalng a lgalmal kuralng. Disini sa lyal bisa l dalpetin ba lnyalk ilmu tenta lng 

algalmal ba lhwal ternyaltal kital hidup nggal cumaln mikirin dunial talpi jugal 

halrus mencinta li Tuhalnnyal. Ilmu da lsalr yalng salyal dalpet yal tentalng rukun 

imaln daln rukun Isla lm. Salyal jaldi mera lsal tersa ldalrkaln balhwa l hidup didunia l 

ini itu cuma ln sementa lral daln kehidupa ln yalng keka ll itu di alkhira lt jaldi salyal 

halrus balnyalk-balnyalk menalbung keba likaln kepaldal oralng la lin daln iba ldalh 

salyal bua lt bekall dia lkhiralt.”
129

Berdalsalrkaln ya lng diungkalpkaln remaljal DS, 

menunjukaln balhwal dial mendalpaltkaln kesaldalraln dirinyal melallui 

pengetalhualn ilmu algalmal dalri kegialtaln bimbingaln alqidalh. Pengaljalraln yalng 

diberikaln dallalm bimbingaln alqidalh mengenali rukun imaln daln rukun Islalm 

ya lng membalntu membentuk keta lqwalalnnyal. Proses ketalqwalaln ya lng di 

dalpalt remaljal DS beralsall dalri pemalhalmaln untuk selallu berbualt kebalialkaln 

kepaldal oralng lalin daln raljin untuk melalkukaln ibaldalh untuk bekall dialkhiralt. 

Raljin daln memiliki keinginaln untuk sela llu berbualt balik kepaldal oralng lalin 

merupalkaln sallalh saltu bentuk sikalp dalri sebualh kesaldalraln untuk berbena lh 

daln mengendallikaln diri. Hall ini sesua li dengaln ungkalpaln Steven ya lng 

mengaltalkaln balhwal kekualtaln untuk mengendallikaln daln kemudialn 

berbenalh diri merupalkaln cerminaln dalri kesaldalraln diri.
130

 

Hall ini jugal di ralsalkaln oleh rema ljal NK paldal salalt bimbingaln alqidalh. 

Dengaln mengikuti kegia ltaln bimbingaln alqidalh yalng menggunalkaln kitalb 

Qomialthughyaln sebalgali sumber penga ljalraln. Pengaljalraln tersebut berupa l 

nalsehalt altalu ceralmalh mengenali imaln kepaldal mallalikalt bersertal tugalsnya l. 

Sesuali ya lng diungkalpkaln remaljal NK “Disetialp ngalji sa llalh saltunya l 

dikalsih talu tentalng imaln kepaldal mallalikalt salmal tugals-tugalsnyal. Aldal yalng 

tugalsnyal mencaltalt almall balik daln a lmall buruk malnusial jaldi salyal mikir 

halrus bisa l berperilalku yalng balik ka lrenal alkaln sela llu aldal ma llalikalt yalng 
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mencalta lt alpal yalng kital lalkukaln”. Pemalhalmaln mengenali hall tersebut 

menumbuhkaln kesaldalraln diri remaljal NK untuk selallu berbualt balik. Sikalp 

seperti yalng ditunjukaln oleh NK sela lrals dengaln pernyaltalaln Golemaln 

balhwal tolalk ukur kesaldalraln seseoralng dalpalt terlihalt dalri sika lp daln sistem 

nilali (vallue system) kalrenal dalri situlalh bualh dalri pengetalhualn daln proses 

kognitif seseoralng.
131

 

Selalin itu untuk membentuk kesa ldalraln diri dallalm berperilalku 

bimbingaln alkhlalk jugal dilalksalnalkaln dallalm pembialsalaln sehalri-sehalri 

dilingkungaln palnti alsuhaln Iskalndalrialh. Hall tersebut jugal diallalmi oleh 

remaljal CAl, pembialsalaln tersebut dalpalt mempengalruhi kepribaldialnnya l 

dengaln membalndingkaln sebelum daln sesudalh dial menjaldi salntri. Remalja l 

CAl mengaltalkaln balhwal sebelum menjaldi salntri dial tidalk dialjalrkaln sopaln 

salntun kepaldal oralng sedalngkaln setelalh menjaldi salntri dial mendalpaltkaln 

pengetalhualn balru mengenali alkhlalk. Ustaldz Halsaln mengaltalkaln balhwa l 

salntri berlalku sopaln salntun itu aldallalh sebualh kehalrusaln daln jugal bersikalp 

jujur sesuali yalng di aljalrkaln. Tujualnnyal algalr malnusial beraldal dallalm 

kebenalraln daln senalntialsal beraldal di jallaln yalng lurus sesuali ya lng 

ditalkdirkaln oleh Alllalh sehinggal dalpalt mencalpali kebalhalgialaln dunial daln di 

alkhiralt sertal membentuk hubungaln ya lng halrmonis dengaln sesalma l 

malnusial.
132

  

12. Ketera lmpila ln 

Deralsnya l alrus globallisalsi daln maljunyal teknologi memberika ln 

kesempaltaln untuk remaljal-remaljal menemukaln pengallalmaln balru. Malkal dalri 

itu generalsi mudal jalngaln pernalh membaltalsi kemalmpualn, ketralmpilaln daln 

pemikiraln dengaln meralsal cukup alpal yalng diri sendiri miliki. Peralsalaln 

membaltalsi pengallalmaln altalu halnya l berdialm diri merupalkaln dinding 

pengalhalmbalt untuk bisal bertalhaln di eral ini. Kegialtaln ya lng dilalksalnalkaln di 

palnti dalpalt membalntu remaljal untuk dalpalt mengembalngkaln dirinya l.  
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Ketralmpilaln sebalgali indikaltor dallalm pengembalngaln diri merupa lkaln 

sesualtu yalng palling dalpalt dinilali kalrenal ukuraln yalng jelals. Menurut 

Dunnette, ketralmpilaln aldallalh kalpalsitals yalng dibutuhkaln untuk 

melalksalnalkaln beberalpal tugals yalng merupalkaln pengembalngaln diri dalri 

halsil tralining daln pengallalmaln yalng di dalpalt.
133

 Hall ini senaldal seperti yalng 

dikaltalkaln pengalsuh palnti alsuhaln Iskalndalrialh balhwal ketralmpilaln 

didalpaltkaln dalri halsil laltihaln ya lng rutin.  

Ketralmpilaln yalng diberikaln oleh palnti alsuhaln Iskalndalrialh aldallalh 

ketralmpilaln membalcal all-Qur‟aln dengaln balik daln benalr melallui bimbingaln 

membalcal all-Qur‟aln sesuali dengaln falshohalh. Jikal merujuk paldal teori yalng 

diutalralkaln oleh Robbins hall ini ma lsuk dallalm ketralmpilaln dalsalr (Balsic 

Skill).  Ketralmpilaln dalsalr merupalkaln kealhlialn seseoralng ya lng palsti daln 

waljib dimiliki oleh keba lnyalkaln oralng seperti memba lcal, menulis, 

mendengalr daln lalin-lalin.
134

 Aldalpun falshohalh ya lng dimalksud dteralpaln dalri 

metode falshohalti. Metode falshohalti itu sendiri merupalkaln metode ya lng 

mengutalmalkaln ke falshihaln dallalm melalfallkaln huruf sertal taljwid. Hall ini 

diungkalpkaln oleh ustaldz Tomo selalku pengalmpu yalkni pembimbing 

mengaljalri, mengoreksi, daln membenalrkaln balcalaln all-Qur‟aln yalng keliru 

sesuali falshohalh. Bu tikal berhalralp balhwal ketralmpilaln membalcal all-Qur‟aln 

ya lng di falsilitalsi palnti alsuhaln Iskalndalrialh ini dalpalt bermalnfalalt balgi salntri.  

Bimbingaln membalcal all-Qur‟aln palnti alsuhaln Iskalndalrialh dilalkukaln setialp 

halri Ralbu. Teknis pela lksalnalalnnyal seperti ya lng diungkalpkaln oleh ustaldz 

Tomo dialtals. Hall ini dilalkukaln secalral rutin daln di pralktikaln secalral 

individu setialp selesali sholalt subuh. Hall yalng dilaltih secalral rutin 

merupalkaln balgialn dalri mengalsalh sualtu kemalmpualn yalng dallalm hall ini 

aldallalh kemalmpualn membalcal all-Qur‟aln secalral falshohalh. Oleh kalrenalnnya l 

hall ini dalpalt dimalsukaln dallalm jenis ketralmpilaln teknik, sebalb merupalkaln 
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ketralmpilaln tertentu yalng dibalngun altals dalsalr laltialn rutin dengaln 

menggunalkaln metode yalng spesifik. Hall ini jugal senaldal dengaln ya lng 

diungkalpkaln oleh almir almrullalh yalng mengaltalkaln balhwal sallalh saltu jenis 

keteralmpilaln aldallalh technicall skill altalu keteralmpilaln Teknik yalng didalpalt 

dalri sebualh proses laltihaln altalupun percobalaln.
135

 

 

Pelalksalnalaln bimbingaln membalcal all-Qur‟aln seperti yalng diungkalpka ln 

dialtals, terdalpalt beberalpal remaljal sebelumnyal belum memiliki ketra lmpilaln 

membalcal all-Qur‟aln seperti paldal remaljal DS daln CAl. Remaljal CAl 

mengungkalpkaln “Allhalmdulillalh disini salyal bisa l mengalji denga ln la lncalr 

sekalralng. Dulu sa lyal membalcal All-faltihalh aljal halrus mengula lng berkalli-

kalli setialp ngalji kalrenal kuralng fa lsih kalyal falshohalh yalng dialjalrin. Cumaln 

disini mbal. walktu dirumalh dulu nggal pernalh ngalji suralt-suralt pendek 

selalmal itu. Yal mungkin kalrenal usta ldznyal detalil daln jeli ya l mbal. ngelialt 

temaln-tema ln disini juga l salmal lalmal di balcalaln suralt A ll-Faltihalhnyal. 

Kalrenal ka ltal usta ldz suralt All-Faltiha lh itu penting ka lrenal balgia ln dalri rukun 

sholalt, ka ln nalnti ja ldi nggal salh kallo pa ls sholalt balcalaln All-fa ltihalhnyal nggal 

bener alpa llalgi yalng cowo-cowo ka ln kewaljibalnnyal jaldi imalm nalnti.”
136

 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral tersebut, diketalhui balhwal perubalhaln yalng 

diallalmi CA l aldallalh dial dalpalt mengalji dengaln lalncalr setelalh mengikuti 

kegialtaln bimbinga ln membalcal all-Qur‟aln. Proses tersebut dia l dalpaltkaln salalt 

pralktik membalcal suralt All-Faltihalh yalng dibalcal berulalng-ulalng kalrena l 

dallalm pembalcalalnnyal belum falsih.  

Sedalngkaln yalng diralsalkaln DS, balhwal sebelum dial malsuk ke palnti dial 

kuralng memiliki beka ll algalmal daln mendalpaltkaln ketralmpilaln balru melallui 

bimbingaln membalcal all-Qur‟aln. dial mengungkalpkaln balhwal “Salyal talu aldal 

hukum ba lcalaln ikhfal’, ghunna lh itu ya l balru disini. ja ldi ternya ltal membalncal 
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All-Qur’a ln nggal boleh sembalralngaln”.
137

 Berdalsalrkaln walwalncalral dialtals 

remaljal DS mendalpaltkaln pengetalhualn balru mengenali hukum-hukun 

balcalaln yalng terdalpalt dallalm All-Qur‟aln. Pengetalhualn balru tersebut, dia l 

dalpalt menyimpulka ln balhwal untuk membalcal all-Qur‟aln tidalk boleh 

sembalralngaln. Dial mensyukuri balhwal telalh dalpalt mempelaljalrinyal di palnti 

alsuhaln Iskalndalrialh sehinggal dial memiliki ketralmpilaln balru yalitu dalpalt 

membalcalall-Qur‟aln. 

Sedalngkaln menurut daltal yalng diperoleh remaljal NK bimbingaln 

membalcal all-Qur‟aln ini membalntunyal membenalrkaln balcalalnnyal. Dial 

meralsal bersyukur kalrenal dalpalt dibimbing ustaldz ya lng teliti 

mengkoreksinyal. Dalri berbalgali uralialn dialtals, peneliti menyimpulka ln 

balhwal ketralmpilaln sebalgali balgialn dalri indikaltor pengembalngaln diri ini 

telalh sesuali dengaln yalng disalmpalikalnn oleh Muhalmmald noerul dkk.  

13. Hubungaln Interpersonall 

Individu ya lng mempunyali keya lkinaln balhwal ial malmpu membalngun 

hubungaln interpersonall ya lng balik, cenderung memiliki ra lsal penghalrgalaln 

ya lng tinggi a lkaln aldalnyal perbedalaln individu, balik itu dalri alspek calra l 

palndalng terhaldalp kehidupaln altalupun nilali-nilali yalng diyalkini. Suralnto 

mengungkalpkaln balhwal aldal beberalpal falktor yalng mempenga lruhi 

hubungaln interpersonall aldallalh sallalh saltunyal dengaln sika lp menghalrgali 

oralng lalin. 
138

  

 Hubungaln interpersonall ya lng di teralpkaln di palnti alsuhaln Iskalndalrialh 

bersumber paldal kitalb Alkhlalkul balnin. Didallalmnyal dialjalrkaln balgalimalna l 

berkomunikalsi daln bersikalp dengaln guru,salhalbalt,oralng tua l algalr 

menciptalkaln hubungaln ya lng balik daln halrmonis. Hall tersebut senalda l 

dengaln ungkalpaln Howalrd Galrdner yalng menjelalskal balhwal kecerdalsaln 

interpersonall aldallalh sualtu kemalmpualn untuk berhubungaln dengaln oralng 

lalin, menjallin interalksi daln mempertalhalnkaln hubungaln yalng sudalh 
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merekal jallin.
139

  Aldalpun alnallisis peneliti mengena li bimbingaln 

algalmal Islalm sebalgali upalya l pembengaln diri dallalm hubungaln interpersonall 

dalpalt melallu kegialtaln bimbingaln alkhlalk. Perubalhaln yalng diralsalkaln salntri 

setelalh mengikuti bimbinga ln alkhlalk seperti yalng di ralsalkaln remaljal DS 

mengungkalpkaln balhwal “salalt oralng la lin sedalng berbica lral kital halrus 

mendenga lrkaln” Semenjalk mengikuti kaljialn alkhlalk ial belaljalr untuk 

mendengalrkaln ketikal aldal oralng lalin berbicalral. Remaljal DS jugal jaldi 

mengerti mengenali aldalb berinteralksi dengaln oralng lalin yalitu sallalh saltunyal 

dengaln berbicalral menggunalkaln balhalsal ya lng hallus daln tidalk menyindir 

oralng.  

Hall senaldal jugal diralsalkaln oleh remaljal CAl, ial mengaltalkaln balhwal 

“...balhalsa l merekal kalsalr-kalsalr kalyal bedal balnget sa lmal disini...”.
140

 dallalm 

walwalncalrnya l dial menceritalkaln ketikal ial pulalng kerumalh meralsalkaln calral 

berbicalral temaln-temaln  sebalyalnya l di lingkungaln rumalh kalsalr daln berbeda l 

tidalk seperti di lingkunga ln daln temaln-temaln palnti alsuhaln Iskalndalrialh. 

Remaljal NK jugal mengungkalpkaln balhwal “Alwallnyal salyal pemallu yal mbalk, 

soallnyal jalralng bergalul. Jaldi pals malsuk sini yal kalku ketemu sa lmal temen-

temen ya lng la lin.”
141

 Dirinya l yalng pema llu daln jalralng bergalul meralsalkaln 

perubalhaln setelalh mempelaljalri mengenali calralnya l bergalul daln bersikalp 

sopaln salntun. Pernyaltalaln tersebut sesuali dengaln yalng diungkalpalnnyal 

“Salyal pikir sa lyal butuh pengeta lhualn lebih balnyalk tentalng a lkhlalk bia lr 

nalmbalh tema ln yalng balik”. Dalri ungkalpaln remaljal NK dialtals 

menggalmbalrkaln dial igin belaljalr hall balru mengeni alklalk algalr dalpalt 

membalntunya l mudalh berinteralksi dengaln temaln-temaln balru. 

Remaljal AlK jugal menilali dirinya l susalh untuk bertemaln dengaln oralng 

balru daln dial meralsal dirinyal sendiri alcuh terhaldalp lingkungaln sekitalr. Hall 

tersebut beralsall dalri alpal yalng diungkalpkaln remaljal AlK balhwal “Salyal 

sebenalrnyal susalh bualt bertemaln denga ln ora lng alpallalgi yalng ba lru ketemu, 
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susalh lalngsung deket. Salyal oralngnyal jugal bodo almaltaln sebelumnya l.” 

Dallalm prosesnyal mempelaljalri kaljialn alkhlalk dial tersaldalr balhwal malnusial 

malkluk sosiall ya lng salling membutuhkaln. Malkal dalri itu dia l salngalt 

bersyukur kalrnal dengaln belaljalr alkhlalk di palnti alsuhaln Iskalndalrialh, dalpalt 

membalntu dial memperbaliki kekuralngaln yalng aldal di dallalm dirinyal.     

14. Motiva lsi Balru 

Perkembalngaln kepribaldialn individu daln pengallalmaln-pengallalmaln 

hidup yalng di peroleh, memberikaln pengalruh terhaldalp pencalrialn individu 

alkaln sumber motiva lsi balru. Pengallalmaln balru dallalm sualtu hall dalpalt 

menjaldi sumber motiva lsi balru untuk malsal depalnnya l. Motiva lsi yalng 

ditumbuhkaln dallalm kegialtaln bimbingaln algalmal Islalm berupal kesaldalra ln 

untuk memperbaliki diri sertal mendorong rema ljal salntri mempunya li 

keinginaln ya lng ingin di calpali.  

Bimbingaln-bimbingaln yalng berpengalruh dallalm pengallalmaln hidup 

individu yalitu bimbingaln ibaldalh. Dallalm bimbingaln ibaldalh menggunalkaln 

2 metode yalitu kaljialn daln pralktek dengaln kitalb Falsholaltaln. Proses ya lng 

diralsalkaln oleh rema ljal CAl setelalh mengikuti bimbingaln membalcal all-

Qur‟aln menalmbalh pengetalhualn balcalaln yalng dipelaljalri. Wallalupun 

alwallnyal kalrenal terpalksal nalmun ternya ltal hall ini menjaldi ya lng dibutuhkaln 

oleh remaljal CAl untuk menenalngkaln halti daln fikiralnnya l. Hall ini sesuali 

dengaln yalng diungkalpkaln Dodi alswalri balhwal membalcal All-Qur‟aln 

merupalkaln falktor ya lng salngalt berperaln dallalm menciptalkaln sualsalnal halti 

ya lng tenalng daln tentralm.
142

 Dalri malnfalalt ya lng didalpalt di altals, muncul 

keinginaln untuk belaljalr all-Qur‟aln algalr menjaldi guru nga lji alnalk-alna lk 

dilingkungaln rumalhnyal. Cital-cital tersebut bertujualn algalr ilmu daln 

ketralmpilaln yalng dial dalpaltkaln di palnti alsuhaln Iskalndalrialh dalpalt terus  

mengallir daln balrokalh. 

Bimbingaln membalcal all-Qur‟aln pun menumbuhkaln kemballi semalngalt 

menjaldi halfidzoh kepaldal remaljal NK melallui yalng diungkalpkalnnyal “salyal 
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jaldi kepikira ln la lgi pengen ja ldi ha lfidzoh yalng nga ljinyal falsih. Terus jugal 

halfidzoh ya lng pinter cera lmalh”. Proses tersebut dengaln melallui nalsehalt-

nalsehalt ya lng terus diberikaln oleh pengalsuh sertal dukungaln yalng 

berbentuk kegia ltaln mengalji. Memba lntunyal membenalrkaln balcalaln all-

Qur‟alnnya l sesuali falshohalh. Dalri ketelaltenaln pembimbing tersebut rema lja l 

ingin kemballi bercital-cital jaldi halfidzoh daln dikembalngalnkaln lalgi dengaln 

potensi ceralmalh algalr tercalpalinyal keinginaln balpalknyal. 

Dalri halsil alnallisis penelitia ln, motivalsi balru muncul bukaln halnya l 

terpengalruhi oleh bimbingaln membalcal all-Qur‟aln, nalmun jugal terdalpalt 

paldal bimbingaln ibaldalh. sallalh saltunyal remaljal DS mengetalhui malnfalalt 

sholalt. Dallalm walwalncalral dial mengungkalpkaln balhwal “ternya ltal yalng salyal 

ralsalkaln ba lnyalk seka lli ma lnfalaltnyal mbal, bualt kesehaltaln menta ll salyal terus 

bualt halti sa lyal tenalng.” Dial mendalpaltkaln balnya lk malnfalalt melallui sholalt 

sallalh saltunya l yalitu halti menjaldi tenalng. Peralsalaln tenalng tersebut beralrti 

seseoralng dallalm keseimbalngaln hidup.
143

 Yalng alrtinyal didallalm baltin diri 

malnusial yalng terdiri dalri peralsalaln, pikiraln alngaln-alngaln daln lalin 

sebalgalinyal yalng beraldal dallalm keseimbalngaln sehinggal dalpalt mempu 

menyesuialikaln diri dengaln berbalgali kealdalaln daln salnggup mengha ldalpi 

malsallalh. Dalri malnfalalt yalng remaljal DS ralsalkaln sehinggal termotivalsi untuk 

raljin melalksalnalkaln sholalt.  

Hall yalng salmal diralsalkaln oleh remaljal AlK. Dial mengungkalpkaln balhwa l 

“..bialsal alnalk-alnalk sini la lkuin sih shola lt dhuhal. Ka lyal alwa ll-alwall malsih 

cuek alja l sih salmal kallo dijelalsin ustaldz pals bimbingaln tuh salyal nggal 

terlallu ndengerin. ka ltal temen-temen ya l bualt sholalt bualt rejekinyal lalncalr. 

Pals talnya l usta ldz ternyaltal malnfalaltnyal nggal cumaln bialr rejekinyal lalncalr 

talpi lebih dijalbalrin lalgi balhwa l rejeki buka ln cumaln malteri ta lpi lebih luals 

lalgi, ka lyal kesehaltaln daln ilmu misallnyal” Beralwall dalri keingintalualn 

mengenali sholalt dhuhal ya lng dilalkukaln temalnnya l, ial mendalpaltkaln 

pengetalhualn balru mengenali malnfalalt sholalt dhuhal yalng di jela lskaln ustaldz 
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pembimbing. Dallalm penjelalsnya l balhwal rejeki yalng di malksudkaln buka ln 

halnya l dallalm malteri nalmun bisal mencalkup hall luals seperti kesehaltaln daln 

ilmu algalr balrokalh. Sebalgali remaljal yalng halus alkaln keingintalualn, remalja l 

AlK alkhirnyal mempralktekalnnyal. Dial meralsal sholalt dhuhalh membualt 

sualsalnal haltinyal balgus daln tentralm. Mulali dalri pengallalmaln tersebut, 

membualt remaljal AlK termotivalsi untuk menegalkaln sholalt dhuhal dallalm 

kehidupaln sehalri-halri meskipun sekalralng malsih belum terpenuhi.  

Kesimpulaln pernyaltalaln peneliti mengena li kegialtaln bimbingaln algalmal 

Islalm sebalgali upalya l pengembalngaln diri remaljal yaltim pialtu di palnti alsuhaln 

Iskalndalrialh ya lng terdiri dalri limal indikaltor menurut Muhalmmald Noerul 

alkhbalr yalitu mengenali kepercalya laln diri, kesaldalraln diri, ketralmpilalm, 

hubungaln intralpersonall daln motivalsi balru. Berdalsalrkaln halsil alnallisis ya lng 

telalh dilalkukaln, kegialtaln bimbingaln algalmal Islalm dalpalt meningkaltkaln ke limal 

indikaltor tersebut secalral palsti. Hall tersebut ditalndali dengaln aldalnya l perubalhaln 

ya lng jelals sebelum daln sesudalh pelalksalnalaln bimbingaln algalmal Islalm. Selalin 

itu, hall tersebut dengaln bersumber paldal kitalb ya lng berisi da llil-dallil yalng 

terdalpalt dallalm all-Qur‟aln daln haldist. peneliti da lpalt menemukaln balhwa l 

kegialtaln-kegialtaln bimbingaln semualnyal memiliki pengalruh ya lng positif pa lda l 

diri remaljal ya ltim pialtu. Pengalruh tersebut dalpalt diralsalkaln lalngsung balik dalri 

alspek pengetalhualn algalmal, sosiall, ketralmpilaln daln spirituall.  
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BAlB V 

PENUTUP 

C. Kesimpula ln 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pelaksanaan bimbingan agama 

Islam sebagai upaya pengembangan diri remaja yatim piatu di panti 

asuhan Al-Iskandariyah bringin dapat disimpulkan sebagai berikut : 

Bimbingan agama Islam sebagai upaya pengembangan diri remaja 

yatim piatu di panti asuhan Iskandariah dapat dilihat dari indikator 

pengembangan diri berupa kepercayaan diri, kesadaran diri, ketrampilan, 

hubungan interpersonal dan motivasi baru melalui kegiatan bimbingan 

agama Islam yang dilakukan dengan berbagai kegiatan bimbingan aqidah, 

bimbingan akhlak,bimbingan ibadah dan bimbingan membaca al-Qur‟an. 

Kegiatan tersebut diisi dengan materi mengenai ajaran agama Islam yaitu 

materi aqidah yang menggunakan kitab Qomiathughyan yang didalamnya 

membahas mengenai macam-macam iman dan ketauhidan. Materi ibadah 

menggunakan kitab Faholatan sebagai sumber pengajaran didalam kitab 

tersebut berisi tentang tata cara beribadah (sholat sunnah maupaun fardhu), 

tata cara bersuci dan bacaan do‟a-do‟a. Dalam pelaksanaannya 

menggunakan menggunakan metode individual, metode kelompok dan 

ceramah, hukuman dan pembiasaan.  

D. Saran 

Berdasarkan analisis data penelitian, perlu dikemukakan saran dan 

rekomendasi kepada pihak terkait dalam penelitian ini sebagaimana 

berikut: 

1. Bagi pengasuh dan pembimbing panti  

Tidak semua anak mau atau bisa bercerita dengan sendiri 

permasalahan apa yang mereka hadapi, maka dari itu perlu adanya 

perhatian lebih kepada santri agar mereka mempunyai tempat 

untuk berkeluh kesah juga tidak membuat mereka menjadi pribadi 

yang tertutup. Tetap sabar dan ikhlas dalam membimbing dan 
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menjaga para santri agar dapat membantunya memiliki bekal 

agama dan kemampuan untuk bisa beradaptasi di masyarakat.  

2. Bagi santri remaja panti Asuhan Iskandariah 

Kegiatan-kegiatan panti yang padat dapat menjadi pembiasaan 

yang baik untuk para santri agar dapat mengatur waktu dan 

disiplin. Selain itu juga kegiatan-kegiatan yang positif memberikan 

wawasan dan pengalaman baru yang mana itu bisa membentuk diri 

kita supaya lebih baik. Tidak memiliki salah satu atau kedua orang 

tua bukan masalah besar untuk kamu mengejar cita-cita. 

E. Penutup 

Puji syukur Alhamdulillah atas kehadirat Allah SWT, peneliti 

dapat menyelesaikan tugas akhir Skripsi Strata satu (S.1). Peneliti mohon 

maaf bila dalam isi penelitian masih banyak kekurangan dan kesalahan. 

Peneliti menyadari jika tulisan peneliti masih jauh dari kata sempurna baik 

dari segi sistematika, bahasa maupun analisisnya. Maka dari itu, peneliti 

mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk peneliti. Semoga 

tugas akhir ini dapat membawa manfaat dan pengetahuan bagi kita semua. 

Aamiin ya Rabbal „Alamin 
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Lampiran 1 DRAlFT WAlWAlNCAlRAl 

A. Dralft walwa lncalral denga ln Penga lsuh da ln Pembimbing Pa lnti Alsuha ln 

1. Balgalimalnal pelalksalnalaln bimbingaln algalmal Islalm dallalm upalyal 

pengembalngaln diri remaljal di palnti All-Iskalndalrialh?  

2. Alpal saljal bentuk-bentuk bimbingaln algalmal islalm di palnti A lsuhaln All-

Iskalndalrialh?  

3. Alpal tujualn dilalksalnalkaln bimbingaln algalmal Islalm di palnti alsuhaln All-

Iskalndalrialh? 

4. Kalpaln bimbingaln algalmal Islalm dilalksalnalkaln? 

5. Alpal saljal salralnal daln pralsalralnal ya lng digunalkaln dallalm pela lksalnalaln 

bimbingaln algalmal Islalm di palnti alsuhaln All-Iskalndalrialh? 

6. Aldalkalh problem remaljal palnti paldal salalt pelalksalnalaln bimbinga ln algalmal 

Islalm? 

7. Balgalimalnal upalyal alndal dallalm meminimallisir aldalnyal halmbaltaln dallalm 

pelalksalnalaln bimbingaln algalmal Islalm? 

8. Balgalimalnal permalsallalhaln pengembalngaln diri remaljal di Palnti A lsuhaln All-

Iskalndalrialh? 

9. Balgalimalnal pengalruh bimbingaln algalmal Islalm terhaldalp pengemba lngaln diri 

remaljal palnti alsuhaln All-Iskalndalrialh? 

10. Balgalimalnal calral alndal dallalm menumbuhkaln kepercalya laln diri alnalk-alnalk 

palnti? 

11. Balgalimalnal lalngkalh alndal dallalm mendidik remaljal algalr dalpalt  membentuk 

kesadaran diri? 

12. Balgalimalnal calral alndal mendorong remaljal untuk mengembangkan 

ketrampilan? 

13. Balgalimalnal calral alndal mengajarkan hubungan interpersonal? 

14. Bagaimana menumbuhkan motivasi baru pada remaja? 
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B. Dralft walwa lncalral denga ln rema ljal palnti 

1. Balgalimalnal alndal bisal malsuk ke palnti alsuhaln All-Iskalndalrialh? 

2. Balgalimalnal kondisi alndal salalt dimalsyalralkalt/temaln/dipalnti setelalh malsuk ke 

palnti Alsuhaln All-Iskalndalrialh? 

3. Jelalskaln kegialtaln alndal di palnti alsuhaln All-Iskalndalrialh? 

4. Balgalimalnal pendalpalt alndal mengenali pelalksalnalaln bimbingaln algalmal Islalm 

di palnti? 

5. Kesulitaln alpal yalng alndal haldalpi dallalm mengikuti kegita laln bimbingaln 

algalmal di palnti alsuhaln All-Iskalndalrialh? 

6. Balgalimalnal calral alndal dallalm menumbuhkaln kepercalyalaln diri ? 

7. Balgalimalnal calral alndal menumbuhkan kesadaran diri? 

8. Alpal saljal yalng alndal lalkukaln untuk mengasah ketrampilan anda? 

9. Balgalimalnal calral alndal berinteraksi bersama orang-orang panti? 

10. Balgalimalnal calral alndal mempunyai motivasi baru? 
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Lampiran 2. Dokumentasi  

Gambar panti asuhan Iskandariah 

 

gambar wawancara dengan pengasuh panti asuhan Iskandariah 

 

Gambar wawancara dengan remaja panti  

 

 

 

 

Gamb 

Ga 
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Gambar kegiatan di panti asuhan Iskandariah 
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Lampiran 3  
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