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ABSTRAK

Judul : Upaya Penanggulangan Kenakalan Remaja WieHdtategi
Belajar Berbasis Pengalaman dalam Out Bound PaieaSi
SMK Tunas Harapan Pati.

Penulis : Nawang Rulistyan

NIM : 063111115

Skripsi ini membahas upaya penanggulangan kenakatsnaja
melalui strategi belajar berbasis pengalaman dajamboundpada siswa
SMK Tunas Harapan Pati. Kajiannya dilatarbelakaolgh kenyataan di
antara siswa SMK Tunas Harapan Pati yang bukanahiéahgk belajar namun
justru perilakunya sudah menjurus ke arah kenakatmaja. Studi ini
dimaksudkan untuk menjawab permasalahan bagaimarguksbentuk
kenakalan remaja di SMK Tunas Harapan Pati? Bagemapaya
penanggulangan kenakalan remaja pada siswa SMKsTul@apan Pati
melalui strategi belajar berbasis pengalaman dalatbhoun® Permasalahan
tersebut dibahas melalui penelitian lapangheld( research dengan jenis
penelitian kualitatif dengan metode deskriptif #&ial Pengumpulan data
menggunakan metode dokumentasi, observasi dan wavearinterview).
Dalam membahas dan menelaah data, peneliti menkgumaetode deskriptif
Analisis.

Kajian ini menunjukkan bahwa (1) Bentuk-bentuk Kexlan remaja di
SMK Tunas Harapan Pati sebagai berikut: a. Pelanggdata tertib
(membolos, berpakaian kurang sopan, tidak mengpeiajaran pada waktu
jam pelajaran); b. Pengrusakan fasilitas sekolakn€oret-coret dinding
sekolah, merusak pintu gerbang sekolah, merusaki-kursi sekolah; c.
Kebut-kebutan di jalan; d. Berkelahi Sesama TerBamyak di antara siswa
SMK Tunas Harapan Pati yang memiliki problem hidlptidak tenangan
jiwa, rasa gelisah, cemas, rasa sepi yang tidakldssmn sehingga pada
puncaknya malas belajar. Padahal belajar demileatingnya, membaca dan
belajar dapat memperluas jendela wawasan sesedfengataannya ada di
antara siswa SMK Tunas Harapan Pati yang bukanahiéagk belajar namun
justru perilakunya sudah menjurus ke arah krimiagliseperti: membolos,
sering terlambat, kebut-kebutan di jalan. Ada diaen siswa SMK Tunas
Harapan Pati yang tidak sanggup mengikuti pelajardiang kemampuan
untuk konsentrasi, malas belajar, patah semangat sehagainya. Tidak
sedikit pula yang telah jatuh kepada kelakuan yaohak terpuji. Para guru
SMK Tunas Harapan Pati menilai perilaku siswa makami menunjukkan
kenaikan jumlah dalam kualitas kejahatan dan pé&atag dalam kegarangan
serta kebengisannya yang dilakukan dalam aksidadeimpok. (2) Upaya
penanggulangan kenakalan remaja pada siswa SMKsTul@apan Pati
melalui strategi belajar berbasis pengalaman dalatimoundsebagai berikut:
guru SMK Tunas Harapan Pati berupaya menanggulesgakalan remaja
pada siswanya dengan menggunakan strategi dalatmound bentuknya
yaitu mengajak siswa merenungi tempat-tempat teerte@perti, rumah sakit



(dengan harapan siswa bisa melihat secara langsusngy kamar yang
merawat korban kecelakaan mengemudikan kendarnaadjmaksudkan agar
siswa dapat merenungi tragisnya akibat mengendiaia hati-hati apalagi
kebut-kebutan. Demikian pula siswa mengunjungi legabpemasyarakatan,
para gelandangan di jalan, panti sosial yang merkearban narkotika, orang
yang terkena penyakit AIDS dan tempat lainnya. Beyaoutboundmenjadi
strategi untuk penanggulangan kenakalan remajaaladkbrena manfaat
strategi belajar berbasis pengalaman dajatbhoundini adalah dapat menjadi
umpan balik bagi siswa dalam mengoreksi perilakusglama ini sehingga
diharapkan bertingkah laku baik. Aspek perilakugydrambil yaitu kalu mau
mencubit orang, cubitlah diri sendiri, sakit atadak. Kalu sakit, ya jangan
mencubit. Jadi di sini diambil aspek perilaku mawiagkoreksi diri.

Strategi belajar berbasis pengalaman dalatboundadalah kegiatan
pembelajaran di alam terbuka, mengembangkan prhoslegar berdasarkan
pengalaman dan dinamika interaksi dalam kelompakapan proses belajar
di outbound memiliki empat tahapan, dimana peserta diajak peram
tertentu yang disebutexperience setelah tahaparexperience mereka
mendiskusikan manfaat permainan itu dalam kelonksai (processiny dan
menyimpulkannya dari hal yang kecil ke hal-hal ydesar generalizing.
Selanjutnya, mereka merefleksikannya dan menerapéagalaman itu dalam
system kerja kehidupan mereka.
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Artinya: Dan ketahuilah, bahwa hartamu dan anaksamaitu hanyalah
sebagai cobaan dan sesungguhnya di sisi Allahdalalp yang besar (QS.

Al-Anfaal: 28).D

265.

"R.H.A. SoenarjoAl Qur'an dan TerjemahnygSemarang: CV. Asy-Syifa’, 1992), him.

Vil



PERSEMBAHAN

Kupersembahkan karya tulis skripsi ini untuk oramghrg yang telah
memberi arti dalam perjalanan hidupku, Teruntukngrarang yang selalu hadir
dan berharap keindahan-Nya khususnya buat :

% Bapak dan Ibuku tercintBapak Sulistyo dan Ibu Rusmini). Yang selalu
mendo'akan anaknya dalam keadaan sehat walafisn&gasa dan kasih
sayang beliaulah aku sampai bisa menyelesaikaalkuli

« Kakak dan Adik-adikku, yang kubanggakan, yang selaérdoa dan
memberiku dorongan dan semangat untuk mencapak$esan.

Pada akhirnya semua itu punya arti karenanya, kepdrahkan karya
sederhana ini untuk segala ketulusan kalian se®emoga semuanya selalu

dalam pelukan kasih sayang Allah SWT.

Nawang Rulistyan

viii



TRANSLITERASI ARAB LATIN

Keputusan bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidian dan
Kebudayaan Republik Indonesia Nomor:158 th. 1987, dimor:1543b/u/1987

! a kb t
< b b= Z
< t & '
& § ¢ s
d j o f
d h it q
& kh d k
3 D J I

3 Z a m
J r d n
J Z 3 w
o S ° h
U Sy s ,
ol ) é y
ol d




KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah yang maha pengasih dan pamg bahwa atas
taufig dan hidayah-Nya maka penulis dapat menydi@sgoenyusunan skripsi
ini. Skripsi yang berjudul“UPAYA PENANGGULANGAN KENAKALAN
REMAJA MELALUI STRATEGI BELAJAR BERBASIS PENGALAMAN
DALAM OUT BOUND PADA SISWA SMK TUNAS HARAPAN PATI”ini
disusun untuk memenuhi salah satu syarat guna metapegelar Sarjana Strata
Satu (S.1) Fakultas Tarbiyah Institut Agama Islaragéti (IAIN) Walisongo
Semarang. Dalam penyusunan skripsi ini penulis dlanyendapatkan bimbingan
dan saran-saran dari berbagai pihak sehingga pemgusskripsi ini dapat
terselesaikan. Untuk itu penulis menyampaikan tetasih kepada :

1. Bapak Dr. H. Suja’i, M.Ag. selaku Dekan Fakultasbiyah IAIN Walisongo
Semarang.

2. Bapak Drs.H. Abdul Wahid, M.Ag. selaku Dosen Pentbilg | dan Drs.
Karnadi Hasan, M.Pd selaku Dosen Pembimbing Il y&glgh bersedia
meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk memaerikimbingan dan
pengarahan dalam penyusunan skripsi ini.

3. Pimpinan Perpustakaan Institut yang telah memberigzen dan layanan
kepustakaan yang diperlukan dalam penyusunan skrips

4. Pimpinan Perpustakaan Fakultas Tarbiyah yang telamberikan izin dan
layanan kepustakaan yang diperlukan dalam penyosskmgsi ini.

5. Seluruh dosen, staf dan karyawan di lingkungantasvakademik Fakultas
Tarbiyah IAIN Walisongo Semarang yang telah menkagripelayanan yang
baik serta membantu kelancaran penulisan skripsi in

Pada akhirnya penulis menyadari bahwa penulisaipsskmi belum
mencapai kesempurnaan dalam arti sebenarnya, npemutis berharap semoga
skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis sendmudusnya dan para pembaca

pada umumnya.

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... L..
NOTA PEMBIMBING ....oooiiiiiiiiii e L.
PENGESAHAN ... i
PERNYATAAN ...t iv
ABSTRAK e v
MOTT O e vii
PERSEMBAHAN ... ..o e viii
TRASLITERASI ..o IX
KATA PENGANTAR ...t X..
DAFTAR ISI oot Xi

BAB | : PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah..................... e eeeeeeeveeeeeiiiiiinnns 1
Penegasan Istilan ...........cccoooiioiiiii i 4
Rumusan Masalah ... 6

Tujuan dan Manfaat Penelitian ..............commeveeeeeeveeviiineeenns 1

Kajian Penelitian yang Relevan .............commmeeeeeeeeevieveniinnnnn. 8

nmoow>»

Metode PeNETIAN. .......ooe e 9

BAB Il: KENAKALAN REMAJA DAN STRATEGI BELAJAR DALAM

OUTBOUND

A. Kenakalan Remaja ... .....ecceieiiiiiieeeies s 14
1. Pengertian Kenakalan Remaja ......cccceeeevvvvvviiiiiinniinnnnnnnn. 14
2. Faktor-Faktor yang Menyebabkan Kenakalem&a........... 17
3. Upaya Penanggulangan Kenakalan Remajadieifs

Pendidikan ISIam ... 21

B. Strategi Belajar dalam Outbound............ccceeeee i, 28
1. Pengertian Strategi Belajar.......ccccceevveeeeeeeiieeeceeeiii, 28
2. Metode Belajar ..o 32
3.0Outboundsebagai Strategi Pembelajaran........................ 34

Xi



C. Penerapan Strate@utboundUntuk Mengatasi Kenakalan

Remaja 37
BAB Ill: PENANGGULANGAN KENAKALAN REMAJA DI SMK TUN  AS

HARAPAN PATI

A. Gambaran Umum SMK Tunas Harapan Pati.................... 41

B. Bentuk-Bentuk Kenakalan Remaja di SMK Tunas
Harapan Pati...........cccooeiiiiiieeeeeeee e

C. Penanggulangan Kenakalan Remaja di SMK Tunas HaRat

Melalui Strategi dalam Outbound ............cccoveeiiiiiiiiiiinieinnnnn, 57

BAB IV: ANALISIS TERHADAP PENANGGULANGAN KENAKALAN
REMAJA DI SMK TUNAS HARAPAN PATI MELALUI
STRATEGI DALAM OUTBOUND
A. Analisis terhadap Bentuk-Bentuk Kenakalan RemafaMiK

Tunas Harapan Pati =~ ... 62

B. Analisis terhadap Upaya Penanggulangan KenakalarajaedPada

Siswa SMK Tunas Harapan Pati dengan Menggunakate§tr

dalamOutbound e 70

BAB V: PENUTUP

)N =111 ] 101 F= T
B. SaAran-Saran ...
C. PENULUP e

DAFTAR PUSTAKA

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xil



