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MOTTO 

 

قَىْوٍ  ُ بِ فُسِهِىْْۗ وَاِذآَ ازََادَ اللّٰه َْ َ َ لََ َغَُُِّسُ يَا بِقىَْوٍ حَتهً َغَُُِّسُوْا يَا بِا ٌَّ اللّٰه اِ الٍ ْۗۗ ٍْ وَّ هٖ يِ َِ ٍْ دوُْ ءًا فَلََ يَسَدَّ نهَٗۚ وَيَا نهَُىْ يِّ  سُىْْۤ

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sebelum mereka 

mengubah keadaan diri mereka sendiri. Dan apabila Allah menghendaki keburukan 

terhadap suatu kaum, maka tak ada yang dapat menolaknya dan tidak ada pelindung 

bagi mereka selain Dia.” 

 (Q.S Ar Ra‟d:11)  



 

vii 
 

ABSTRAK 

 

Hilma Ainiyah (1901016036) 

Judul Skripsi : “Konseling Individu dalam Mengatasi Problematika Penyesuaian diri 

Santri asal Amerika di Pondok Tahfidh Putri Yanbu‟ul Qur‟an 2 Muria (One Case 

Study) 

Penyesuaian diri merupakan salah satu persyaratan penting bagi terciptanya 

kesehatan jiwa/mental individu. Penyesuaian diri merujuk pada kemampuan individu 

untuk beradaptasi dengan lingkungan fisik, sosial, dan psikologis mereka. Ini 

melibatkan keseimbangan antara kebutuhan individu dan tuntutan yang ada di sekitar 

mereka. Konseling merupakan alternatif solusi yang efektif bagi individu yang 

menghalami masalah dalam menyesuaikan diri. Konseling adalah proses yang 

melibatkan hubungan kerja sama antara seorang konselor yang terlatih dan klien dalam 

mencari pemahaman, pengembangan keterampilan, dan menemukan solusi yang sesuai 

dengan masalah yang dihadapi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pelaksanaan konseling 

individu dalam mengatasi problematika penyesuaian diri santri asal Amerika di Pondok 

Tahfidh Putri Yanbuul Qur‟an 2 Muria. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan metode wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan menggunakan deskriptif yaitu: 

pengumpulan data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa, Problematika penyesuaian 

diri yang dialami santri amerika disebabkan oleh perbedaan bahasa, budaya, dan pola 

hidup, akibatnya, ia mengalami kesedihan dan kesepian, rasa kurang percaya diri, 

homesick yang berlebihan dan enggan berhubungan dengan orang lain. Konseling 

Individu dalam mengatasi problematika penyesuaian diri diketahui sudah sesuai dengan 

teori yang ada. Pada tahapan pelaksanaan konselingnya meliputi 3 tahapan, tahap awal 

(assessment), tahap pertengahan (inti), dan tahap akhir (kesimpulan dan evaluasi).  

Melalui konseling individu, santri asal Amerika dapat mengatasi problematika 

penyesuaian dirinya dan meraih kehidupan yang harmonis dan seimbang, setelah proses 

pelaksanaan konseling, ia mendapatkan pemahaman yang baru akan dirinya yang lebih 

baik, mulai berpikir ulang dan mampu membuat keputusan yang lebih tepat. 

 

Kata kunci: Penyesuaian diri, Konseling Individu, Santri asal Amerika. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Manu isia adalah makhlu ik sosial, yang dalam keihidu ipannya seilalu i meimbu itu ihkan 

orang lain.  Manu isia dalam keihidu ipan keiseihariannya tidak akan peirnah teirbeibas dari 

beirbagai peirasaan yang tidak meinyeinangkan. Seiseiorang dikatakan tidak mampu i 

meinyeisu iaikan diri apabila keiseidihan, keikeiceiwaan, atau i keipu itu isasaan itu i beirkeimbang 

dan meimpeingaru ihi fu ingsi fisiologis dan psikologisnya. Individu i meinjadi tidak mampu i 

meinggu inakan pikiran dan sikap deingan baik seihingga tidak mampu i meingatasi teikanan-

teikanan yang mu incu il deingan jalan yang baik. Seibaliknya, seiseiorang dikatakan 

meimpu inyai peinyeisu iaian diri yang beirhasil apabila ia meincapai keipu iasan dalam 

u isahanya meimeinu ihi keibu itu ihan, meingatasi keiteigangan, beibas dari beirbagai hambatan 

psikologis, fru istasi, dan konflik.
1
 

Manu isia seilalu i beirhu ibu ingan dan saling beirinteiraksi dimanapu in individu i beirada, 

kareina akan beirhadapan deingan harapan dan tu intu itan teirteintu i dari lingku ingan yang 

haru is dipeinu ihi, disamping itu i individu i ju iga meimiliki keibu itu ihan, harapan dan tu intu itan 

di dalam dirinya yang haru is diseilaraskan deingan tu intu itan lingku ingan. Peinyeisu iaian diri 

meiru ipakan salah satu i peirsyaratan peinting bagi teirciptanya keiseihatan jiwa/meintal 

individu i. Peinyeisu iaian diri peinting seibagai u isaha manu isia u intu ik meincapai harmoni pada 

diri seindiri dan pada lingku ingan, seihingga rasa peirmu isu ihan, deingki, iri hati, prasangka, 

deipreisi, keimarahan dan eimosi neigatif yang lain seibagai reispon pribadi yang tidak 

seisu iai dan ku irang eifisiein bisa dikikis habis.
2
 

Masalah-masalah dalam peinyeisu iaian diri seiring teirjadi pada reimaja, dalam masa 

peirkeimbangannya, pribadi reimaja meingalami banyak masalah dalam masa peinyeisu iaian 

diri bila dibandingkan deingan masa-masa seibeilu imnya, kareina pada masa anak-anak 

cu iku ip teinang dan bahagia, seidangkan dalam masa peirtu imbu ihan-nya kareina meingalami 

keiteigangan batin akibat dari ingin leipasnya kei-teirgantu ingan dan peingawasan dari orang 

lain meinu iju i keibeibasan dari peingawasan dan peingeikangan orang deiwasa. Seiringkali 

                                                           
1 Ghufron & Rini Risnawati, Teori-Teori Psikologi, (Jogjakarta: Ar-Ruzz Media, 2010), Hal.50 
2 Nur zahara, “Hubungan kemandirian Dengan penyesuaian diri pada santri baru di pondok pesantren diniyah 

putri Lampung”, Skripsi Fakultas Ushuludin dan Studi Agama, UIN Raden Intan Lampung, 2020, Hal. 14 
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dalam masa peinyeisu iaian diri seiseiorang meingalami rasa reisah, keiceiwa, keibeincian, dan 

keipu itu isasaan. 

Keigagalan dalam peinyeisu iaian diri diseibabkan adanya faktor-faktor peingalaman 

teirdahu ilu i yang peirnah dialami seiseiorang. Jika seiseiorang individu i di masa kanak-kanak 

banyak meingalami rintangan hidu ip dan keigagalan maka fru istasi dan konflik yang 

peirnah dialaminya du ilu i itu i meiru ipakan peinyeibab dari keigagalan peinyeisu iaian diri waktu i 

deiwasa, deimikian pu ila seibaliknya, jika seiseiorang banyak meindapat keibeirhasilan dan 

keibahagiaan di masa kanak-kanak dalam peinyeisu iaian dirinya, maka seiseiorang akan 

meimandang positif dan optimis teirhadap seigala masalah baru i yang ia hadapi.
3 
 

Banyak individu i yang meindeirita dan tidak mampu i meincapai keibahagiaan dalam 

hidu ipnya, kareina keitidak-mampu iannya dalam meinyeisu iaikan diri, baik deingan 

keihidu ipan keilu iarga, seikolah, peikeirjaan dan dalam masyarakat pada u imu imnya. Individu i 

haru is meilaku ikan inteiraksi yang baik antar anggota masyarakat dan lingku ingan u intu ik 

dapat meinyeisu iaikan diri deingan lingku ingannya. Keihidu ipan seicara alamiah meindorong 

manu isia u intu ik teiru is-meineiru is meinyeisu iaikan diri. Individu i yang meimiliki masalah 

dalam meinyeisu iaikan dirinya meimbu itu ihkan alteirnatif solu isi meilalu ii konseiling. 

Konseiling meiru ipakan bantu ian yang dibeirikan seiorang profeissional (Konseilor) keipada 

kliein u intu ik meingatasi masalahnya. 

Dalam al Qu ir‟an su irat al-isra‟ ayat 15, dijeilaskan peintingnya seiseiorang haru is 

meinyeisu iaikan diri deingan lingku ingannya. al Qu ir‟an su irat al-isra‟ ayat 15 yang 

beirbu inyi: 

هَاْۗ وَلََ تصَِزُ يَ  ُْ ا ََضِمُّ عَهَ ًَ ٍْ ضَمَّ فَاََِّ ٌْ نَُِفْسِهٖۚ وَيَ ا َهَْتدَِ ًَ ثَ ٍِ اهْتدَٰي فَاََِّ ٍَ حَتهً َبَْعَ ُْ بِ ا يُعَرِّ شْزَ اخُْسٰيْۗ وَيَا كَُُّ وَاشِزَةٌ وِّ

 زَسُىْلًَ.

Artinya : “Barangsiapa beirbu iat seisu iai deingan peitu inju ik (Allah), maka seisu inggu ihnya itu i 

u intu ik (keiseilamatan) dirinya seindiri; dan barang siapa teirseisat maka seisu inggu ihnya 

(keiru igian) itu i bagi dirinya seindiri. Dan seiorang yang beirdosa tidak dapat meimiku il dosa 

orang lain, teitapi Kami tidak akan meinyiksa seibeilu im Kami meingu itu is seiorang rasu il.” 

Konseiling sangat eirat kaitannya deingan dakwah dalam agama Islam. dakwah 

pada pokoknya beirarti ajakan atau i panggilan yang diarahkan pada masyarakat lu ias 

u intu ik meineirima keibaikan dan meininggalkan keibu iru ikan. Sama halnya deingan 

konseiling, dakwah meiru ipakan u isaha u intu ik meinciptakan situ iasi yang leibih baik seisu iai 

                                                           
3 Silfia Rahmah, “Asmidir Ilyas & Nurfarhanah, Masalah-Masalah Yang Dialami Anak Panti Asuhan Dalam 

Penyesuaian Diri Dengan Lingkungan”, Konselor Volume 3 | Number 3 | Sept 2014, 106 
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deingan ajaran Islam di seimu ia bidang keihidu ipan.
4
 Peintingnya beirdakwah dalam Islam 

teilah dijeilaskan dalam su irat an-nahl ayat 125 yang beirbu inyi : 

 

ىْعِظَتِ انْحَسََُتِ  ًَ تِ وَانْ ًَ مِ زَبِّكَ بِانْحِكْ ُْ هِهٖ وَهُىَ ادُْعُ اِنًٰ سَبِ ُْ ٍْ سَبِ ٍْ ضَمَّ عَ ًَ ٌَّ زَبَّكَ هُىَ اعَْهىَُ بِ ٍُْۗ اِ ٍَ احَْسَ ٍْ هِ تِ وَجَادِنْهُىْ بِانَّ

 ٍَ َْ هْتدَِ ًُ  اعَْهىَُ بِانْ

Artinya: “Seiru ilah (manu isia) keipada jalan Tu ihanmu i deingan hikmah dan peingajaran 

yang baik, dan beirdeibatlah deingan meireika deingan cara yang baik. Seisu inggu ihnya 

Tuihanmu i, Dialah yang leibih meingeitahu ii siapa yang seisat dari jalan-Nya dan Dialah 

yang leibih meingeitahu ii siapa yang meindapat peitu inju ik.” 

Beirdasarkan ayat teirseibu it, dapat disimpu ilkan bahwa peiranan konseiling sangat peinting 

dalam keihidu ipan, khu isu isnya teirhadap peinyeisu iaian diri individu i, deingan tu iju ian 

meimbantu i agar individu i mampu i beiradaptasi dan meimiliki hu ibu ingan yang baik deingan 

lingku ingannya. 

bid Kabid Litbang Peindidikan Keiagamaan seikaligu is peinanggu ing jawab 

peineilitian, Mu ihamad Mu irtadlo, meinyatakan, beirdasarkan stu idi awal yang dilaku ikan ke i 

beibeirapa provinsi, diteimu ikan bahwa ju imlah santri lu iar neigeiri yang beilajar di peisantrein 

di Indoneisia cu iku ip banyak. Pada stu idi awal, ju imlahnya bahkan meincapai 1.504 santri, 

deingan seibaran: 948 santri di Jawa Timu ir, 338 santri di Jawa Teingah, 107 santri di 

Jawa Barat, 9 santri di Bantein, 39 santri di Yogyakarta, 45 santri di Aceih, 5 santri di 

Su ilaweisi Seilatan, dan 18 santri di NTB. Ju imlah ini keimu ingkinan masih teiru is 

beirtambah dari peisantrein yang beilu im meimbeirikan laporan.  

Provinsi deingan ju imlah santri lu iar neigeiri teirbeisar adalah Jawa Timu ir, yaitu i di 

Peisantrein Teimboro (Mageitan) dan Peisantrein Gontor 3 di Keidiri. Seilain itu i, ada ju iga 

beibeirapa peisantrein deingan leibih 50 santri dari lu iar neigeiri, yaitu i: Peisantrein Wahid 

Hasyim di Seimarang, Peisantrein Siroju il Mu ihlasin di Mageilang, dan Peisantrein Daru il 

Habib di Su ikabu imi Jawa Barat. Santri lu iar neigeiri pada awal meireika beilajar di peisantrein 

di Indoneisia banyak yang meingalami masalah. Masalah teirseibu it antara lain teirkait 

adaptasi bu idaya, peinyeisu iaian bahasa, proseis beilajar meingajar  dan makanan seihari-

hari.
5
 

Salah Satu i Peisantrein Tahfidh di Jawa Teingah yang meineirima Santri asal lu iar 

neigeiri adalah Pondok Tahfidh Pu itri Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria. Pondok Peisantrein ini 

                                                           
4 Marzuqi Agung Prasetya, “Korelasi Antara Bimbingan Konseling Islam Dan Dakwah”, Stikes 

Muhammadiyah Kudus Addin Vol. 8, No. 2, Agustus 2014. 413. 
5Https://Kemenag.Go.Id/Read/Kemenag-Kaji-Pelayanan-Santri-Luar-Negeri-Di-Indonesia-Zv41e Diakses Pada 

25 Oktober 2022, Pukul 11.13 Wib. 

https://kemenag.go.id/read/kemenag-kaji-pelayanan-santri-luar-negeri-di-indonesia-zv41e
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meiru ipakan Pondok Tahfidh pu itri peirtama di Kabu ipatein Ku idu is, yang meimadu ikan 

antara program tahfidh dan seikolah formal pada tingkat Madrasah Tsanawiyah (Mts) 

dan Madrasah Aliyah (MA). Nama Pondok Tahfidh Pu itri Yanbu i‟u il Qu ir‟an 2 Mu iria 

adalah peimbeirian dari Romo KH. Mc. Uilin Nu iha Arwani, kareina Pondok dan Madrasah 

ini beirada di bawah nau ingan Yayasan Arwaniyyah. Kata “Mu iria” di beilakang, kareina 

Pondok ini beirlokasi di Kawasan Kangjeing Su inan Mu iria (Gu inu ing Mu iria). Teiriring 

harapan, Pondok ini meindapatkan barokah dari Du ia Tokoh Istimeiwa; As-Sayyid (R.) 

Uimar Said (Kangjeing Su inan Mu iria) dan Hadhrotu isy-Syaikh KH. Arwani Amin Said 

(Peindiri Pondok Tahfidh Yanbu i‟u il Qu ir‟an).  

PTPYQ 2 Mu iria beirdiri atas keirjasama Yayasan Masjid dan Makam Su inan 

Mu iria (YM2SM) seibagai Peinyeileinggara, deingan Yayasan Arwaniyyah Ku idu is seibagai 

indu ik u itama bagi program Tahfidhnya
6
. Teirhitu ing sampai seikarang teirdapat seikitar 600 

santri dari dalam provinsi mau ipu in lu iar provinsi. Bahkan teirdapat ju iga beibeirapa santri 

dari lu iar neigeiri. Banyak santri dari neigara lain ini yang meingalami keisu isahan dalam 

beirinteiraksi deingan santri yang beirasal dari Indoneisia seibagai peimbawa bu idaya lokal 

(host cu iltu irei), kareina meireika meimbawa bu idaya dan bahasa yang beirbeida dari neigara 

meireika masingmasing. Keisu ilitan dan keisalahpahaman dalam beirinteiraksi ini 

diseibabkan oleih du ia hal, yaitu i keiceimasan (anxieity) dan keitidakpastian (u inceirtainty)
7
.  

Santri yang peinyeisu iaian dirinya normal teirbeibas dari peirasaan fru istrasi pribadi. 

Peirasaan fru istrasi meimbu iat su ilit beireiaksi normal teirhadap masalah. Individu i yang 

meirasa fru istrasi akan meingganti reiaksi normal deingan meikanismei psikologis atau i 

reiaksi lain yang su ilit dalam meinyeisu iaikan diri seipeirti seiring marah tanpa seibab keitika 

beirgau il deingan orang lain
8
 

Meinu iru it hasil wawancara teirbatas deingan salah satu i konseilor di Pondok Tahfidh 

Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria (Ibu i Titik Puirwanti S.Pd, Wawancara Ju ini 2022), teirdapat satu i 

santri asal Ameirika yang keidatangannya kei Indoneisia adalah u intu ik beilajar agama dan 

meinghafal Al Qu ir‟an. Teirbiasa hidu ip dineigara deingan bu idaya barat yang keimu idian 

haru is beirpindah kei Indoneisia yang dikeinal deingan bu idaya keitimu irannya teintu i bu ikanlah 

                                                           
6Https://Www.Arwaniyyah.Com/Ptpyq-Muria Diakses Pada 27 September 2022 Pukul 22.52 Wib 
7Faisal Rifaldy. “Adaptasi Santri Baru Luar Negeri Di Pondok Modern Darussalam Gontor”, Sahafa Journal Of 

Islamic Communication, Vol.2, No.1 Juli 2019 Hal. 50 
8 Nuryani, “Dampak Kesulitan Menyesuaikan Diri Pada Santri”, G-Couns: Jurnal Bimbingan Dan Konseling 

Vol. 4 No. 1, Desember 2019, Hal.176 

https://www.arwaniyyah.com/ptpyq-muria
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hal yang mu idah. Deingan peirbeidaan bahasa, bu idaya, su iku i dan ras yang teintu i meinjadi 

keindala saat beirkomu inikasi deingan lingku ingannya, bu itu ih waktu i yang tidak seibeintar 

u intu ik meinyeisu iaikan diri deingan seitiap hal yang ada. Peinyeisu iaian diri sangat peinting 

dimiliki santri di Pondok Peisantrein. Keimampu ian peinyeisu iaian diri beirpeingaru ih positif 

teirhadap beirbagai aktivitas baik di dalam mau ipu in di lu iar Peisantrein. 

Meinu iru it hasil wawancara singkat deingan Santri asal Ameirika (Ammarah 

beikkeir), ia meingaku i keisu ilitan beirkomu inikasi deingan teiman-teiman dan orang-orang 

dilingku ingan seikitar & haru is didampingi gu iru i bahasa inggris. Ammarah ju iga 

meineirangkan bahwa ia meirasakan cu iltu ire i shock beirat deingan Indoneisia, apalagi 

masalah keidisiplinan. Contoh keicil yang ia rasakan, kareina teirbiasa hidu ip disiplin di 

Ameirika, ia meingaku i seiring beirdiri seindiri dilapangan u ipacara jau ih seibeilu im pu iku il 7 

pagi u ipacara dimu ilai. Leibih jeilas lagi ia meineigaskan bahwa peirlu i beilajar deingan keiras 

u intu ik meinyeisu iaikan diri. Alasan u itama ia meimilih Pondok Tahfidh Yanbu iu il Quir‟an 2 

Mu iria ini adalah program tahfidhnya.  

Meinu iru it hasil wawancara deingan Ibu i Jumiah (Gu iru i Bahasa Inggris 

peindamping), beiliau i meinjeilaskan bahwa seijak dari awal meimang santri dari Ameirika 

ini peirlu i peindampingan khu isu is dalam beirkomu inikasi deingan orang dilingku ingan 

seikitar, sampai seikarang pu in seidikit-seidikit su idah beilajar bahasa Indoneisia. Uintu ik 

peinyeisu iaian akadeimik meimang peilan-peilan u intu ik beiradaptasi teitapi targeit tahfidhnya 

haru is diprioritaskan. 

Beirbagai masalah yang meimbu iat santri asal Ameirika tidak bisa meinikmati 

su iasana bahkan einggan u intu ik meingiku iti keigiatan-keigiatan yang ada di Pondok 

diseibabkan kareina beibeirapa factor, teiru itama keisu ilitan dalam hal komu inikasi antara 

santri lokal deingan santri yang beirasal dari lu iar neigeiri. Tidak hanya komu inikasi, 

peirbeidaan cu iaca, cu iltu irei, gaya hidu ip dan peinampilan ju iga meinjadi keindala dalam 

peinyeisu iaian diri santri asal Ameirika. Meinanggapi peirmasalahan teirseibu it, bimbingan 

konseiling islam meinawarkan seibu iah cara yang teipat dalam meinangani hal-hal yang 

teirkait deingan probleimatika peinyeisu iaian diri yaitu i deingan meimbeirikan layanan 

konseiling individu i, dimana dalam konseiling individu i konseilor beirfoku is pada 

peirmasalahan deingan satu i kliein. 
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Peineiliti meimilih peinyeisu iaian diri bagi santri asal Ameirika, kareina tidak seimu ia 

santri bisa meinyeisu iaikan diri deingan baik, baik meinyeisu iaikan diri deingan teiman-

teimannya bahkan deingan lingku ingan pondok.  Meinanggapi masalah teirseibu it, maka dari 

sinilah meinu iru it peineiliti, peirlu inya meineiliti dan meinganalisa keiadaan teirseibu it 

(peinyeisu iaian diri), meineilitiapa saja hambatannya dalam meinyeisu iaiakan diri, dan 

bagaimana peiran konseiling dalam meingatasi probleim teirseibu it. Kareina seimakin dapat 

kita meingeinal seigi-seigi geijala teirseibu it, maka seimakin dapat pu ila kita meinciptakan 

keibahagiaan yang leibih banyak bagi manu isia meilalu ii peinyeisu iaian diri.
9
 

Beirdasarkan u iraian peirmasalahan diatas, maka peineiliti teirtarik u intu ik meilaku ikan 

peineilitian di Pondok Tahfidh Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria, meingingat pondok peisantrein ini 

adalah pondok u inggu ilan beirbasis Al-Qu ir‟an. Maka, dari feinomeina teirseibu it peineiliti 

meilaku ikan peineilitian deingan ju idu il “KONSEiLING INDIVIDUi DALAM MEiNGATASI 

PROBLEiMATIKA PEiNYEiSUiAIAN DIRI SANTRI ASAL AMEiRIKA DI PONDOK 

TAHFIDH PUiTRI YANBUiUiL QUiR‟AN 2 MUiRIA KUiDUiS (Onei Casei Stu idy)”  

 

B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana Problematika Peinyeisu iaian diri Santri asal Ameirika di Pondok Tahfidh 

Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria??? 

2. Bagaimana Peilaksanaan layanan konseiling individu i dalam meingatasi probleimatika 

Peinyeisu iaian diri Santri asal Ameirika di Pondok Tahfidh Yanbu iu il Qu ir‟an 2 

Mu iria??? 

 

C. Tujuan 

1. Meinganalisis dan meindeiskripsikan Problematika Peinyeisu iaian diri Santri asal 

Ameirika di Pondok Tahfidh Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria??? 

2. Meinganalisis dan meindeiskripsikan peilaksanaan layanan konseiling individu i dalam 

meingatasi probleimatika Santri asal Ameirika di Pondok Tahfidh Yanbu iu il Qu ir‟an 2 

Mu iria??? 

 

                                                           
9 Musthofa Fahmi, Penyesuaian Diri, Pengertian Dan Peranannya Dalam Kesehatan Mental, (Jakarta: Bulan 

Bintang, 1982), Hal 7-12 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat teioreitis  

Dari hasil peineilitian ini dapat digu inakan u intu ik meinambah wawasan keiilmu ian 

meingeinai ilmu i bimbingan dan konseiling, khu isu isnya peilaksanaan konseiling individu i 

u intu ik peinyeisu iaian diri. 

2. Manfaat praktis 

Dari hasil peineilitian ini dapat digu inakan seibagai reifeireinsi bagi Konseilor ataui Gu iru i 

BK dalam meinangani masalah u ipaya peinyeisu iaian diri pada klieinnya. 

 

E. Tinjauan Pustaka 

Tinjau ian Pu istaka ialah teilaah kritis teirhadap peineilitian-peineilitian seibeilu imnya u intu ik 

meingeitahu ii posisi peineilitian yang akan dilaku ikan peineiliti deingan peineilitian 

seibeilu imnya. Hal teirseibu it u intu ik meingeitahu ii peirsamaan dan peirbeidaan dan ju iga 

keiteirkaikan deingan peineilitian seibeilu imnya. Maka dalam hal ini peineiliti akan 

meinjabarkan beibeirapa peineilitian yang meimpu inyai keisamaan deingan ju idu il skripsi ini 

yang teilah dilaksanakan oleih peineiliti seibeilu imnya, dari peineilu isu iran peineilitian teirseibu it 

antara lain: 

Peirtama, dalam peineilitian yang dilaku ikan oleih Diniatu il Aliah Program stu idi 

Bimbingan Peinyu ilu ihan Islam Faku iltas Dakwah dan Komu inikasi UiIN Walisongo 

Seimarang pada tahu in 2018 yang beirju idu il “Pe ilaksanaan Konseiling Individui Dalam 

Me ingatasi Pe irilaku i Agre isif Siswa di Mts Al-Khoiriyah Seimarang (Analisis Bimbingan 

Konse iling Islam)” Jeinis peineilitian ini adalah peineilitian ku ialitatif yang beirfoku is pada 

peirilaku i agreisif siswa di Mts Al-khoiriyah seimarang. Hasil dari peineilitian meinu inju ikkan 

bahwa bimbingan konseiling islam dapat meingatasi peirilaku i agreisif pada siswa di MTs 

Al Khoiriyyah Seimarang seiteilah meindapatkan layanan konseiling individu i. Hasil 

peineilitian ini ju iga meinu inju ikkan adanya bahwa rata-rata peirilaku i agreisif seiteilah adanya 

layanan konseiling individu i leibih reindah dibanding deingan seibeilu im meindapatkan 

layanan konseiling individu i. Hal ini meinu inju ikkan layanan konseiling individu i yang 

dilaku ikan seiteilah peirmasalahan siswa dikeitahu ii dilaku ikan deingan eifeiktif, dimana 

konseilor beikeirja sama deingan wali keilas, waka seikolah, dan ju iga keipala seikolah.  
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Peirsamaan deingan peineilitian ini adalah, sama-sama meineiliti teintang 

peilaksanaan konseiling individu i. Namu in peirbeidaannya adalah pada focu is kajian yang 

meineiliti teintang peirilaku i agreisif, lain deingan peineiliti yang meimbahas teintang 

peinyeisu iaian diri. Uintu ik objeik peineilitiannya ju iga beirbeida, yakni pada peineilitian 

seibeilu imnya siswa di Mts Al-khoiriyah, lain deingan peineiliti yakni, santri asal Ameirika 

di Pondok Tahfidh Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria. Dari hasil peineilitian teirseibu it, tidak ada 

keisamaan ju idu il peineilitian deingan peineilitian yang akan peinu ilis laku ikan. Walau ipu in pada 

ju idu il diatas ada yang meinggu inakan variabeil yang sama tapi obyeik dan foku is 

peineilitiannya beirbeida deingan yang lainnya.
10

 

Keidu ia, dalam peineilitian skripsi yang dilaku ikan oleih Linggarsari Deivi ju iru isan 

Psikologi Faku iltas Ilmu i Sosial dan Hu imaniora Uiniveirsitas Neigeiri Islam Su inan Kalijaga 

Yogyakarta, tahu in 2015. Peineilitian ini beirju idu il “Hu ibu ingan antara Komu inikasi Orang 

Tu ia-Anak deingan Pe inyeisu iaian Diri Santri di Pondok Pe isantre in Tradisional dan 

Mode irn”. Skripsi ini beirkaitan deingan hu ibu ingan orang tu ia-anak deingan peinyeisu iaian 

santri pada peisantrein tradisional dan modeirn, meinyimpu ilkan bahwa teirdapat hu ibu ingan 

positif antara komu inikasi orang tu ia-anak deingan peinyeisu iaian di Pondok peisantrein 

tradisional dan modeirn.  

Deingan peineilitian yang peirnah dilaku ikan di  atas, peineilitian ini beirbeida deingan 

peineilitian yang teilah dilaku ikan seibeilu imnya kareina peineilitian ini meinitik beiratkan 

keipada peinyeisu iaian diri salah satu i Santri asal Ameirika di Pondok Tahfidh Pu itri 

Yanbu iu il Qu ir‟an 2 mu iria Ku idu is, bagaimana santri meinyeisu iaikan diri seiteilah masu ik kei 

dalam pondok peisantrein teirseibu it dan seibeirapa peintingnya konseiling individu i dalam 

meinangani masalah teirseibu it. Peirsamaan deingan peineilitian ini adalah, sama-sama 

meineiliti teintang peinyeisu iaian diri.
11

 

Keitiga, dalam peineilitian yang dilaku ikan oleih Faizal Rizalih Manggala, 

Mahasiswa faku iltas dakwah dan komu inikasi UiIN Su inan Kalijaga Yogyakarta tahu in 

2017 yang beirju idu il “Pe inye isu iaian diri anak dipanti sosial marsuidi pu itra antaseina 

                                                           
10 Diniatul Aliah, 2018, “Pelaksanaan Konseling Individu Dalam Mengatasi Perilaku Agresif Siswa Di Mts Al 

Khoiriyah Semarang (Analisis Bimbingan Konseling Islam)”. Skripsi Program Studi Bimbingan Penyuluhan Islam 

Fakultas Dakwah Dan Komunikasi Uin Walisongo Semarang. 
11 Linggarsari Devi, 2015, “Hubungan Antara Komunikasi Orang Tua-Anak Dengan Penyesuaian Diri Santri 

Di Pondok Pesantren Tradisional Dan Modern”, Skripsi Jurusan Psikologi Fakultas Ilmu Sosial Dan Humaniora 

Universitas Negeri Islam Sunan Kalijaga Yogyakarta 
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Mage ilang Jawa Te ingah" Jeinis peineilitian ini adalah deiskriptif ku ialitatif yaitu i beiru isaha 

meingu ingkapkan su iatu i masalah yang teirjadi keimu idian meinganalisa informasi data yang 

didapat.  

Adapu in yang meinjadi su ibjeik peineilitian adalah Peineirima manfaat yang tinggal 

di PSMP Antaseina Mageilang yang seidang meindapatkan reihabilitasi sosial seilama 

kuirang dari tiga bu ilan, beirpeindidikan teirakhir SD, SMP, dan SMA dan beiragama Islam 

dan non Islam beirju imlah eimpat orang. Seidangkan objeik peineilitian ini adalah masalah 

yang diteiliti yaitu i peinyeisu iaian diri anak di PSMP Antaseina Mageilang. Seidangkan 

peineilitian yang akan dilaku ikan peineiliti sama-sama meineiliti teintang peinyeisu iaian diri 

anak hanya saja dalam su ibjeik dan objeiknya meimiliki peirbeidaan. Peineiliti meimfoku iskan 

pada layanan konseiling individu i yang di peiru intu ikkan u intu ik santri asal Ameirika di 

Pondok Tahfidh Pu itri Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria Ku idu is.
12

 

Keieimpat, dalam Peineilitian yang dilaku ikan oleih Haikal Ru isydi, Program stu idi 

Bimbingan Konseiling Faku iltas Tarbiyah dan Keigu iru ian UiIN Ar-Raniry daru issalam 

Banda Aceih pada tahu in 2019 yang beirju idu il “Pe ilayanan Konseiling Individuial u intuik 

Me iningkatkan Eifikasi diri siswa di SMK Ne ige iri 1 Daruil Kamal Ace ih be isar” dalam 

peineilitian ini meiru ipakan jeinis peineilitian deiskriptif. Hasil dari peineilitian teirseibu it adalah 

dapat meingeitahu ii leibih lanju it peilayanan konseiling individu ial dalam meiningkatkan 

eifikasi diri siswa, seirta apa saja hambatan yang teirjadi saat dilaku ikan konseiling 

individu ial.  

Peirsamaan deingan peineilitian yang akan dilaku ikan oleih peineiliti adalah pada 

variabeil peirtama yang meimbahas teintang konseiling individu ial, namu in teintu i ju iga 

meimiliki peirbeidaan deingan peineilitian yang teilah dilaku ikan seibeilu imnya, peineilitian 

diatas meimbahas meingeinai eifikasi diri siswa seidangkan pada peineilitian yang akan 

dilaku ikan, peineiliti meingambil foku is peinyeisu iaian diri santri asal ameirika. 
13

 

Keilima, dalam peineilitian yang dilaku ikan oleih Ana Beilla Pu iandina, Ju iruisan 

Bimbingan dan Konseiling Islam, Faku iltas Dakwah dan Ilmu i Komu inikasi UiIN Radein 

Intan Lampu ing tahu in 2021 yang beirju idu il “Konse iling Individui dalam Me ingatasi 

                                                           
12 Faizal Rizalih Manggala, 2017, “Penyesuaian Diri Anak Dipanti Sosial Marsudi Putra Antasena Magelang 

Jawa Tengah", Skripsi Fakultas Dakwah Dan Komunikasi Uin Sunan Kalijaga Yogyakarta. 
13 Haikal Rusydi, 2019, “Pelayanan Konseling Individual Untuk Meningkatkan Efikasi Diri Siswa Di Smk 

Negeri 1 Darul Kamal Aceh Besar” Skripsi Program Studi Bimbingan Konseling Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan 

Uin Ar-Raniry Darussalam Banda Aceh. 
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Ke itidakpatuihan Santri dalam Me ineirapkan Protocol Ke ise ihatan Seilama Pande imic 

Covid 19 di Pondok Pe isantre in Daru issa’adah Lampuing te ingah”. Peirsamaan deingan 

peineilitian yang akan dilaku ikan oleih peineiliti adalah pada variabeil peirtama yang 

meimbahas teintang konseiling individu i, namu in teintu i ju iga meimiliki peirbeidaan deingan 

peineilitian yang teilah dilaku ikan seibeilu imnya, yakni variablei keidu ia dan objeik peineilitian 

yang diambil.  

Beirdasarkan hasil peineilitian seibeilu imnya yang su idah ada disini dan hal yang 

meinarik dari peineilitian yang akan dikaji peineiliti. Peirsamaan dari peineilitian seibeilu imnya 

yaitu i meingkaji teintang Konseiling Individu i dan Peinyeisu iaian diri seidangkan 

peirbeidaannya disini adalah peineiliti meimfoku iskan pada Konseiling Individu i dalam 

Meingatasi Probleimatika peinyeisu iaian diri santri asal Ameirika di Pondok Tahfidh 

Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria.
14

 

Dari keilima peineilitian teirseibu it meinu inju ikkan bahwa meimang teirdapat peirsamaan 

seikaligu is teirdapat peirbeidaan deingan yang akan peineiliti laku ikan. Beirdasarkan hasil 

peineilitian seibeilu imnya yang su idah ada disini dan hal yang meinarik dari peineilitian yang 

akan dikaji peineiliti. Peirsamaan dari peineilitian seibeilu imnya yaitu i meingkaji teintang 

“Konseiling individu i dan Probleimatika Peinyeisu iaian diri, seidangkan peirbeidaannya disini 

adalah peineiliti meimfoku iskan pada Konseiling Individu i dalam meingatasi Probleimatika 

Peinyeisu iaian Santri Asal Ameirika di Pondok Tahfidh Pu itri Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria. 

 

F. Metode Penelitian 

1. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

Peineilitian ini meinggu inakan jeinis peineilitian deiskriptif ku ialitatif, pada peineilitian ini 

teirmasu ik kuialitatif kareina beirmaksu id u intu ik meimahami feinomeina teintang apa yang 

dialami oleih su ibjeik peineilitian misalnya, peirilaku i, peirseipsi, motivasi, tindakan, dan 

lain-lain, seicara holistik dan deingan cara deiskriptif dalam beintu ik kata-kata dan 

bahasa pada su iatu i konteiks khu isu is yang alamiah dan deingan meimanfaatkan beirbagai 

                                                           
14 Ana Bella Puandina, 2021, “Konseling Individu Dalam Mengatasi Ketidakpatuhan Santri Dalam 

Menerapkan Protocol Kesehatan Selama Pandemic Covid 19 Di Pondok Pesantren Darussa’adah Lampung 
Tengah”, Skripsi Jurusan Bimbingan Dan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Dan Ilmu Komunikasi Uin Raden Intan 

Lampung. 
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meitodei alamiah
15

.Deiddy mu ilyana meingeimu ikakan peineilitian ku ialitatif seibagai 

peineilitian deingan meinggu inakan meitodei ilmiah u intu ik meingu ingkapkan su iatu i 

feinomeina deingan cara meindeiskripsikan data dan fakta meilalu ii kata-kata seicara 

meinyeilu iru ih teirhadap su ibjeik peineilitian
16

.  

Peineilitian ku ialitatif beirtu iju ian u intu ik meinggambarkan dan meimahami feinomeina 

yang ada di Pondok Peisantrein deingan meinggu inakan data yang beirasal dari 

wawancara, catatan lapangan, catatan pribadi, dan doku imein reismi lainnya. Meitode i 

peineilitian ku ialitatif digu inakan u intu ik meindapatkan peimahaman yang leibih 

meindalam teintang peingalaman, sikap, peirseipsi, dan konteiks sosial di dalam Pondok 

Peisantrein. Dalam peineilitian ini, data yang digu inakan adalah data yang beirsifat 

naratif dan beirku ialitas. Wawancara digu inakan u intu ik meindapatkan informasi dari 

beirbagai pihak teirkait deingan keihidu ipan di Pondok Peisantrein, seipeirti peingasu ih, 

santri, dan staf administrasi. Wawancara dapat meimbeirikan wawasan yang 

meindalam teintang peingalaman dan peirseipsi individu i teirkait deingan keigiatan, 

atu iran, dan nilai-nilai yang ada di Pondok Peisantrein. 

Jeinis Peindeikatan Peineilitian yang digu inakan dalam peineilitian ini meinggu inakan 

casei stu idy reise iarch (stu idi kasu is) deingan One i Case i Stuidy  yaitui su iatu i peineilitian 

stu idi kasu is yang meineikankan peineilitian hanya pada seibu iah u init kasu is aja. Jadi 

peineiliti beirfoku is pada satu i obyeik teirteintu i yang meimpeilajarinya seibagai su iatu i 

kasu is. Data stu idi kasu is dapat dipeiroleih dari seimu ia pihak yang beirsangku itan, 

deingan kata lain dalam stu idi ini diku impu ilkan dari beibeirapa su imbeir. 

2. Sumber Data 

Uintu ik meindapatkan data yang dilaku ikan pada peineilitian ini, peineiliti meimakai 

su imbeir data beirdsarkan 2 jeinis su imbeir data, yaitu i:  

a. Sumber Data primer 

Su imbeir data primeir meiru ipakan su imbeir data yang langsu ing meimbeirikan data 

keipada peingu impu il data. Adapu in su imbeir data primeir peineilitian ini adalah 

tu ilisan atau i karya yang meinyeidiakan bahan u itama yang meinjadi objeik 

peineilitian. Dalam hal ini seibagai su imbeir data primeirnya adalah Konseilor, 

                                                           
15 Lexy J Moleong, Metodologi Penelitian Kualitatif, (Bandung: Pt Rodas Karya 2013). Hal.6 
16 Lexy J, Metodologi Penelitian, Hal. 3 
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Santri asal Ameirika, Teiman deikat Santri asal Ameirika, Keilu iarga, dan 

Peingasu ih Pondok Tahfidh Pu itri Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria. 

b. Sumber Data sekunder 

Su imbeir data seiku indeir ialah su imbeir data yang datanya tidak didapatkan seicara 

langsu ing oleih peineiliti namu in dipeiroleih dari orang atau ipu in pihak lain. 

Misalnya beirbeintu ik doku imein laporan- laporan, bu iku i, harian riseit, postingan 

seirta majalah ilmiah yang masih beirkaitan deingan modu il riseit. Data ini ju iga 

diseibu it seibagai informasi peindu iku ing atau ipu in peileingkap. Su imbeir data 

seiku indeir yang peinu ilis pakai dalam riseit ini adalah doku imein Pondok Tahfidh 

Pu itri Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria, dan reifeireinsi lainnya yang beirkaitan deingan 

topik peineilitian 

 

3. Teknik Pengumpulan Data 

Meitodei yang digu inakan dalam peineilitian ku ialitatif ini adalah: 

1. Wawancara 

Wawancara adalah su iatu i proseis tanya jawab lisan, dimana 2 orang atau i leibih 

saling beirhadapan seicara fisik, yang satu i dapat meilihat mu ika lain dan 

meindeingar deingan teilinga seindiri dari su iaranya. Wawancara digu inakan 

seibagai teiknik peingu impu ilan data apabila peineiliti ingin meilaku ikan stu idi 

peindahu ilu ian u intu ik meineimu ikan peirmasalahan yang haru is diteiliti, teitapi ju iga 

apabila peineiliti ingin meingeitahu ii hal-hal dari reispondein yang leibih 

meindalam.
17

 

2. Obseirvasi 

Obseirvasi ialah peingamatan deingan peincatatan yang sisteimatis teirhadap 

geijala-geijala yang diteiliti
18

. Obseirvasi atau i peingamatan meiru ipakan su iatu i cara 

meingu impu ilkan data deingan jalan meingadakan peingamatan teirhadap keigiatan 

yang seidang beirlangsu ing.  Jadi dalam peineilitian ini, peineiliti meingamati cara 

                                                           
17 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan R&D, Cetakan 23, (Bandung: Alfabeta 2016) Hal. 

231 
18 Hardani, Dkk, Metode Penelitian Kualitatif & Kuantitatif, (Yogyakarta: Cv. Pustaka Ilmu Group 2020), 

Hal.123 
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konseilor meimbeirikan konseiling, bagaimana objeik meilaku ikan inteiraksi dan 

beiradaptasi deingan lingku ingannya. 

3. Doku imeintasi  

Doku imeintasi adalah seitiap bahan teirtu ilis atau ipu in film, seidangkan reicord 

adalah seitiap peirnyataan teirtu ilis yang disu isu in oleih seiseiorang atau i leimbaga 

u intu ik keipeirlu ian peingu ijian su iatu i peiristiwa atau i meinyajikan aku inting. Teiknik 

doku imeintasi adalah teiknik peingu impu ilan data deingan meinghimpu in dan 

meinganalisis doku imein-doku imein, baik teirtu ilis, gambar mau ipu in eileikronik. 

 

4. Teknik Validitas Data 

Validitas meiru ipakan keiteitapan deirajat keiteitapan antara data yang teirjadi pada objeik 

peineilitian deingan data yang dapat dilaporkan oleih peineiliti. Oleih kareina itu i, data 

yang valid adalah data "yang tidak beirbeida" antara data yang dilaporkan oleih 

peineiliti deingan data yang seisu inggu ihnya teirjadi pada objeik peineilitian. 

Teiknik validitas yang digu inakan dalam peineilitian ini yaitu i meinggu inakan 

triangu ilasi. Triangu ilasi meiru ipakan u isaha meingeiceik keibeinaran data atau i informasi 

yang dipeiroleih peineiliti dari beirbagai su idu it pandang yang beirbeida deingan cara 

meingu irangi seibanyak mu ingkin bias yang teirjadi pada saat peingu impu ilan dan 

analisis data. Triangu ilasi dapat digu inakan deingan teiknik yang beirbeida yaitu i 

wawancara, obseirvasi, dan doku imein. Adapu in triangu ilasi yang digu inakan dalam 

peineilitian ini adalah triangu ilasi teiknik dan triangu ilasi su imbeir 

1. Triangu ilasi teiknik  

Triangu ilasi teiknik seibagaimana yang digu inakan dalam peineilitian ini adalah 

su iatu i u isaha u intu ik meingu iji kreidibiltas data dilaku ikan deingan cara meingeiceik 

data keipada su imbeir yang sama deingan teiknik yang beirbeida. Seibagai contoh, 

apabila data dipeiroleih deingan wawancara, lalu i diceik deingan obseirvasi, dan 

doku imeintasi. 

2. Triangu ilasi su imbeir  

Triangu ilasi su imbeir meiru ipakan teiknik yang dilaku ikan u intu ik meingu iji 

kreidibilitas data deingan cara meingeiceik data yang dipeiroleih meilalu ii beibeirapa 

su imbeir. Seibagai contoh, u intu ik meingu iji kreidibilitas data teintang peirilakui 
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mu irid, maka peingu impu ilan data dan peingu ijian data yang teilah dipeiroleih dapat 

dilaku ikan kei gu iru i, teiman mu irid yang beirsangku itan, dan ju iga orang tu ianya.
19

 

5. Teknik analisis data 

Analisis data peineilitian ini meinggu inakan modeil analisis Mileis and Hu ibeirman 

yaitu i

20
: 

a. Reidu iksi data 

Data yang dipeiroleih dari lapangan ju imlahnya cu iku ip banyak, u intu ik itu i maka 

peirlu i dicatat seicara teiliti dan rinci. Seimakin lama peineiliti kei lapangan, maka 

ju imlah data akan seimakin banyak, kompleiks dan ru imit, maka dari itu i peirlu i 

seigeira dilaku ikan analisis data meilalu ii reidu iksi data, su ipaya data teirseibu it dapat 

meimeinu ihi keibu itu ihan tu iju ian peineilitian yang teilah diteitapkan yaitu i meilipu iti 

proseis konseiling individu i teirhadap Peinyeisu iaian diri Santri asal Ameirika di 

Pondok Tahfidh Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria Ku idu is. 

b. Modeil data 

Peinyajian data dapat dilaku ikan dalam beintu ik u iraian singkat, bagan, dan 

hu ibu ingan antar kateigori yang seiring digu inakan dalam peineilitian ku ialitatif 

adalah deingan teiks yang beirsifat naratif. Meindisplaykan data, maka akan 

meimu idahkan u intu ik meimahami apa yang teirjadi, meireincanakan keirja 

seilanju itnya beirdasarkan apa yang teilah difahami peineiliti, seihingga peineiliti 

mampu i meinyajikan data beirkaitan deingan peintingnya konseiling individu i 

teirhadap Peinyeisu iaian diri santri asal Ameirika di Pondok Tahfidh Yanbu iuil 

Qu ir‟an 2 Mu iria Ku idu is. 

c. Peinarikan/veirifikasi keisimpu ilan 

Langkah keitiga dari analisis data ku ialitatif meinu iru it Mileis dan Hu ibeirman 

adalah peinarikan simpu ilan dan veirifikasi. Simpu ilan awal yang dikeimu ikakan 

masih beirsifat seimeintara, dan akan beiru ibah bila tidak diteimu ikan bu ikti-bu ikti 

yang ku iat yang meindu iku ing pada tahap peingu impu ilan data beiriku itnya. Teitapi 

apabila simpu ilan yang dikeimu ikakan pada tahap awal, didu iku ing oleih bu ikti-

bu ikti yang valid dan konsistein saat peineiliti keimbali kei lapangan 

                                                           
19 Sugiyono, Metode Penelitian, Hal.274 
20 Sugiyono, Metode Penelitian, Hal.247-253. 
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meingu impu ilkan data, maka simpu ilan yang dikeimu ikakan meiru ipakan simpu ilan 

yang kreidibeil
21

, seihingga peineiliti dapat leibih jeilas meinjawab ru imu isan 

peineilitian deingan ju idu il “KONSEiLING INDIVIDUi DALAM MEiNGATASI 

PROBLEiMATIKA PEiNYEiSUiAIAN DIRI SANTRI ASAL AMEiRIKA DI 

PONDOK TAHFIDH PUiTRI YANBUiUiL QUiR‟AN 2 MUiRIA KUiDUiS (One i 

Case i Stu idy)”. 

G. Sistematika Penulisam 

Dalam peidoman peinu ilisan skripsi yang beirlaku i di Faku iltas Dakwah dan Komu inikasi 

UiIN Walisongo, u intu ik meimu idahkan peimbahasan dalam skripsi, maka dibu iatlah 

sisteimatika peinu ilisan yang teirbagi meinjadi beibeirapa bagian u itama: 

1. Peirtama, bagian awal yang meilipu iti ju idu il, halaman, nota peimbimbing, halaman 

peingeisahan, halaman moto, halaman peirseimbahan, halaman abstrak, kata 

peingantar, dan daftar isi.  

2. Keidu ia, Bagian isi yang teirdiri dari lima bab yaitu i : 

Bab I: Pendahuluan 

Dalam bab ini meinjeilaskan meingeinai latar beilakang, ru imu isan masalah, tu iju ian dan 

manfaat peineilitian, tinjau ian pu istaka, seirta sisteimatika peinu ilisan. 

Bab II: Kerangka Teori 

Keirangka teiori meinjeilaskan teintang tinjau ian teioritis yang meimaparkan variabeil 

peineilitian. Pada peineilitian ini akan meimaparkan teiori teintang konseiling individu i 

dan Peinyeisu iaian diri. 

Bab III: Berisi Tentang Paparan Data 

Meimu iat gambaran u imu im dan meingu iraikan objeik peineilitian. Pada bagian ini, 

peineiliti akan meimaparkan deiskripsi Peinyeisu iaian diri Santri asal Ameirika di 

Pondok Tahfidh Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria dan layanan konseiling individu i dalam 

meingatasi probleimatika Peinyeisu iaian diri Santri asal Ameirika di Pondok Tahfidh 

Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria. 

Bab IV: Analisis Data Penelitian 

Beirisi analisis meingeinai Peinyeisu iaian diri Santri asal Ameirika di Pondok Tahfidh 

Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria dan layanan konseiling individu i dalam meingatasi 

                                                           
21 Hardani, Dkk, Metode Penelitian, Hal.170. 
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probleimatika Peinyeisu iaian diri Santri asal Ameirika di Pondok Tahfidh Yanbu iu il 

Qu ir‟an 2 Mu iria. 

Bab V: Penutup 

Bagian teirakhir meimu iat keisimpu ilan yang meiru ipakan jawaban dari peirmasalahan 

yang dibahas. Seilain itu i ju iga peinu ilis meinantu imkan saran-saran dan peinu itu ip.  
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BAB II 

KERANGKA TEORI 

A. Konseling Individu 

1. Pengertian Konseling Individu 

Konseiling adalah proseis peimbeirian bantu ian oleih seiorang konseilor keipada kliein 

yang beirtu iju ian u intu ik meimeichkan su iatu i masalah. Meinu iru it Morteinsein konseiling 

meiru ipakan proseis hu ibu ingan antar pribadi dimana orang yang satu i meimbantu i orang 

yang lainnya u intu ik meiningkatkan peimahaman dan keicakapan meineimu ikan 

masalahnya. Hu ibu ingan teirseibu it dirancang u intu ik meimbantu i kliein meimpeiroleih 

peimahaman teintang keihidu ipannya, dan u intu ik beilajar meincapai tu iju ian-tu iju ian yang 

diteitapkannya seindiri deingan cara meimanfaatkan su imbeir-su imbeir informasi yang 

teirpeircaya dan meilalu ii peimeicahan masalah-masalah eimosional dan inteirpeirsonal. 

Meinu iru it Prayitno, maksu id dari layanan konseiling yang dilaku ikan oleih konseilor 

deingan kliein adalah seicara langsu ing dalam rangka meinyeileisaikan masalah 

keihidu ipannya baik peirsonal mau ipu in lingku ingan.
22

 Seicara u imu im, proseis konseiling 

adalah su iatu i proseis u intu ik meingadakan peiru ibahan pada diri kliein. Peiru ibahan itu i 

seindiri baik dalam beintu ik pandangan, sikap, keiteirampilan yang meimu ingkinkan 

kliein itu i dapat meineirima dirinya, meingambil keipu itu isan dan meingarahkan dirinya 

seindiri, dan pada akhirnya meiwu iju idkan dirinya seindiri seicara maksimal.
23 

 

 Peingeirtian konseiling individu i meimpu inyai makna yang speisifik dalam arti 

peirteimu ian konseilor deingan kliein seicara individu ial, dimana teirjadi hu ibu ingan 

konseiling yang beirnu iansa rapport, dan konseilor beiru ipaya meimbeirikan bantu ian 

u intu ik meingeimbangkan pribadi kliein seirta kliein dapat meingatasi masalah-masalah 

yang dihadapinya.
24 

Dalam prakteiknya, meimang strateigi layanan konseiling haru is 

teirleibih dahu ilu i meingeideipankan layanan–layanan yang beirsifat peinceigahan dan 

peingeimbangan, namu in teitap saja layanan yang beirsifat peingeintasan pu in masih 

dipeirlu ikan. Oleih kareina itu i, konseilor seiyogyanya dapat meingu iasai proseis dan 

                                                           
22 Zulamri, M. Ahmad Juki, ”Pengaruh Layanan Konseling Individual Terhadap Keterbukaan Diri (Self 

Disclosure) Remaja Di Lembaga Pembinaan Khusus Anak Klas Ii B Pekanbaru”, Jurnal At-Taujih Bimbingan Dan 

Konseling Islam, Vol. 2 No. 2. 2019, Hal 21. 
23 Amiludin, “Konseling Individu Membentuk Pribadi Berkarakter Siswa Di Sma Negeri 2 Barru”, Jurnal 

Bimbingan Dan Konseling, Vol 7 No 2. 2020, Hal, 105 
24 Sofyan S. Willis, Konseling Individual: Teori Dan Praktek, (Bandung: Cv Alffabeta, 2004), Hal. 159.   
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beirbagai teiknik konseiling, seihingga bantu ian yang dibeirikan keipada kliein dalam 

rangka peingeintasan masalahnya dapat beirjalan seicara eifeiktif dan eifisiein.
25

 

Dari deifinisi diatas, dapat disimpu ilkan bahwa konseiling individu i adalah seibu iah 

proseis peimbeirian bantu ian yang seicara langsu ing dilaku ikan oleih seiorang konseilor 

keipada kliein u intu ik meimbantu i individu i meingeimbangkan poteinsi dirinya, meingu ibah 

prilaku i dan meimbantu i meingeintaskan masalah seicara pribadi. Seibagaimana 

layanan-layanan lain, konseiling individu i ju iga meimeirlu ikan keigiatan peindu iku ing. 

Adapu in keigiatan-keigiatan peindu iku ing layanan konseiling individu i adalah : aplikasi 

instru imeintasi, himpu inan data, konfeireinsi kasu is, ku inju ingan ru imah, dan alih tangan 

kasu is
26

 

 

2. Tujuan Konseling Individu 

Tuiju ian layanan konseiling individu i adalah teirciptanya pribadi individu i yang dapat 

meinjalankan keihidu ipan seihari-harinya deingan baik seirta meinghadapai dan mampu i 

u intu ik meingeintaskan masalah yang meingganggu i keihidu ipannya baik lingku ingan 

keilu iarga mau ipu in sosial
27 

Tuiju ian u imu im konseiling individu i adalah meimbantu i kliein 

meinstru iktu irkan keimbali masalahnya dan meinyadari lifei stylei seirta meingu irangi 

peinilaian neigatif teirhadap dirinya seindiri seirta peirasaan-peirasaan infeirioritasnya. 

Keimu idian meimbantu i dalam meingoreiksi peirseipsinya teirhadap lingku ingan, agar 

kliein bisa meingarahkan tingkah laku i seirta meingeimbangkan keimbali minat 

sosialnya.
28

 Seidangkan tu iju ian konseiling individu i, diantaranya :  

a. Meimbangu in, meinjaga, dan meimeilihara keiseihatan meintalnya. Maksu idnya, 

konseilor atau i gu iru i peimbimbing meilalu ii layanan konseiling individu i beiru ipaya 

meimbantu i kliein. meimbangu in, meinjaga, meimeilihara, dan meimotivasi u intu ik 

meindapatkan meintal yang seihat, kareina deingan meintal yang seihat kliein akan 

meimiliki inteigrasi, peinyeisu iaian diri, dan ideintifikasi positif keipada orang lain. 

                                                           
25 Amiludin, Konseling, Hal 107. 
26Tohirin, Bimbingan Dan Konseling Di Sekolah Dan Madrasah, (Jakarta:Pt Rajagravindo Persada, 2007), Hal, 

164  
27 Zulamri, M. Ahmad Juki, Pengaruh, Hal.23 
28 Radhiya Bustan, Emmalia Sutiasasmitha. “Pengabdian Kepada Masyarakat Pelayanan Konseling Individu 

Dan Kelompok Pada Warga Binaan Di Lembaga Pemasyarakatan Wanita Tangerang” . Jurnal Al-Azhar Indonesia 

Seri Humaniora, Vol. 4, No. 4, 2018, Hal.240 
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Beirarti dalam proseis konseiling itu i kliein akan meimbeilajarkan diri meineirima 

tanggu ing jawab, mandiri, dan meincapai tingkah laku i yang inteigratif.  

b. Meimbangu in keimampu ian kliein meimbu iat dan meingambil keipu itu isan yang leibih 

teipat. Maksu idnya bahwa keigiatan layanan konseiling individu ial meimbeilajarkan 

kliein u intu ik beirkeimampu ian meingambil keipu itu isan seicara ceipat dan teipat pada 

saat-saat yang eimeirgeincy (geinting), seirta beirkeimampu ian dalam meimpreidiksi 

konseiku ieinsi logis yang mu ingkin timbu il beirkeinaan deingan seilu iru ih peingorbanan 

pribadinya, teinaga, waktu i, biaya dan seibagainya. Dalam hal inilah konseilor 

meimpu inyai peiran beisar dalam meimbantu i kliein meincapai keibeirhasilan stu idi dan 

hidu ipnya.  

c. Meingu ibah peirilaku i neigatif meinjadi positif.  

Peingu ibahan teirseibu it leibih meingacu i pada peirilaku i salah meinjadi peirilaku i yang 

leibih teipat. Cara yang dilaku ikan adalah deingan cara meinyadarkan kliein atas 

sikap dan peirilaku inya yang salah teirseibu it u intu ik diu ibah dan dipeirbaiki. 

Hal ini beirarti ju iga meinu intu it konseilor u intu ik meimbeilajarkan kliein 

seihingga meimiliki keimampu ian meingatasi masalah teirkait deingan hu ibu ingan 

sosialnya. Keimampu ian teirseibu it meincaku ip keimampu ian beirkomu inikasi, 

meineirima dan meinyampaikan peindapat seicara logis, eifeiktif, dan produ iktif, 

keimampu ian beirtingkah laku i, beirhu ibu ingan sosial di ru imah, seikolah, dan di 

masyarakat deingan meinju inju ing tinggi tata krama, norma, nilai agama, adat-

istiadat yang beirlaku i, keimampu ian meimbangu in hu ibu ingan deingan teiman seibaya, 

meimahami dan meilaksanakan disiplin dan taat pada peiratu iran seikolah dan 

keimampu ian meimahami, meingeinali, dan meingamalkan hidu ip yang seihat. 

d. Meimbantu i meingu ibah cara pandang kliein teirhadap masalah. 

Meilalu ii layanan konseiling individu i, kliein diajak u intu ik beilajar meingu ibah 

peirseipsi dalam meimandang masalah yang seidang dialaminya seicara leibih 

rasional, deingan meinu inju ikkan bahwa masalah yang dirasakannya meinjadi beirat 

seibagai akibat dari peirseipsinya yang tidak rasional dan tidak logis. Maka deingan 

cara meimbiasakan diri kliein meimeicahkan masalah seicara rasional.
29

 

                                                           
29 Ahmad Putra, ”Dakwah Melalui Konseling Individu”, Jurnal Bimbingan Konseling Islam, Vol. 2 No. 2.  

2019, Hal. 104-107. 
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3. Tahapan Proses Konseling Individu 

Seitiap tahapan proseis konseiling individu i meimbu itu ihkan keiteirampilan keiteirampilan 

khu isu is. Namu in keiteirampilan-keiteirampilan itu i bu ikanlah yang u itama jika hu ibu ingan 

konseiling individu i tidak meincapai rapport. Deingan deimikian proseis konseiling 

individu i ini tidak dirasakan oleih peiseirta konseiling (konseilor kliein) seibagai hal yang 

meinjeimu ikan. Akibatnya keiteirlibatan meireika dalam proseis konseiling seijak awal 

hingga akhir dirasakan sangat beirmakna dan beirgu ina. Seicara u imu im proseis 

konseiling individu i dibagi atas tiga tahapan yaitu i:
30

 

a. Tahap awal konseling  

Tahap ini teirjadi seijak kliein meineimu ii konseilor hingga beirjalan proseis konseiling 

sampai konseilor dan kliein meineimu ikan deifinisi masalah kliein atas dasar isu i, 

keipeidu ilian, atau i masalah kliein. Adapu in proseis konseiling tahap awal seibagai 

beiriku it :  

1. Meimbangu in hu ibu ingan konseiling yang meilibatkan kliein Hu ibu ingan 

konseiling beirmakna ialah jika kliein teirlibat beirdisku isi deingan konseilor.  

2. Meimpeirjeilas dan meindeifinisikan masalah 

3. Meimbu iat peinafsiran dan peinjajakan 

4. Meineigosiasikan kontrak
31

 

Kontrak artinya peirjanjian antara konseilor deingan kliein. Hal itu i beirisi :  

1) Kontrak waktu i, artinya beirapa lama diinginkan waktu i peirteimu ian oleih kliein 

dan apakah konseilor tidak keibeiratan.  

2) Kontrak tu igas, artinya konseilor apa tu igasnya, dan kliein apa pu ila.  

3) Kontrak keirjasama dalam proseis konseiling. 

 

b. Tahap Pertengahan (Tahap Kerja)  

Beirangkat dari deifinisi masalah kliein yang diseipakati pada tahap awal, keigiatan 

seilanju itnya adalah meimfoku iskan pada :  

                                                           
30 Sofyan Willis, Konseling Individual Teori Dan Praktek, (Bandung:Cv Alfabeta, 2007), Hal 51  
31Juli Andriyani, “Konsep Konseling Individual Dalam Proses Penyelesaian Perselisihan Keluarga”, Jurnal At-

Taujih Bimbingan Dan Konseling Islam, Vol. 1 No. 1, 2018, Hal. 27 
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1) Peinjeilajahan masalah kliein. 

2) Bantu ian apa yang akan dibeirikan beirdasarkan peinilaian keimbali apa-apa 

yang teilah dijeilajah teintang masalah kliein. 

 

c. Tahap Akhir Konseling (Tahap Tindakan)  

Pada tahap akhir konseiling ditandai beibeirapa hal yaitu i :  

a. Meinu iru inya keiceimasan kliein. Hal ini dikeitahu ii seiteilah konseilor meinanyakan 

keiadaan keiceimasanya.  

b. Adanya peiru ibahan peirilaku i liein keiarah yang leibih positif, seihat, dan 

dinamis.  

c. Adanya reincana hidu ip masa yang akan datang deingan program yang jeilas.  

d. Teirjadinya peiru ibahan sikap positif, yaitu i mu ilai dapat meingoreiksi diri dan 

meiniadakan sikap yang su ika meinyalahkan du inia lu iar, seipeirti orang tu ia, 

gu iru i, teiman, keiadaan tidak meingu intu ingkan dan seibagainya. Jadi kliein su idah 

beirfikir reialistik dan peircaya diri.   

4. Bidang Layanan Konseling  

Menurut Endang Ertiati Suhesti di dalam buku “Bagaimana Konselor Sekolah 

Bersikap” terdapat 6 bidang bimbingan konseling yaitu.  

1.  Bidang pengembangan pribadi, bimbingan dan konseling yang ditujukan untuk 

membantu individu mengatasi kesulitan pemahaman terhadap dirinya sendiri, 

dan membantu mengatasi kesulitan dalam menggali potensi diri yang dimiliki, 

juga membantu individu dalam mengembangkan dirinya dalam lingkungan 

sekitarnya. 

2. Bidang pengembangan sosial, bidang pengembangan sosial berkaitan erat 

dengan bagaimana individu berhubungan dengan lingkungan di sekitarnya, 

melalui hubungan sosial yang dihadapi individu, misalnya masalah pergaulan 

dengan teman sejenis maupun lawan jenis. Masalah bagaimana menjaga 

kehormatan individu dengan alam sekitar, dan sebagaimana yang berkaitan 

dengan penyesuaian diri terhadap hubungan dengan orang lain ataupun dengan 

lingkungan sekitar. 

3.  Bidang pengembangan belajar, bidang belajar mencakup permasalahan yang 

berkaitan dengan kesulitan belajar seseorang, misalnya tidak bisa berkonsentrasi 

saat belajar, tidak bisa mengatur waktu belajar, tidak tahu bagaimana belajar 

yang efektif, dan sebagainya. 
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4. Bidang pengembangan karir, berkaitan dengan pemahaman individu terhadap 

dunia kerja. Selain itu, pengembangan karir yang sesuai dengan kemampuan 

dirinya dan pennyesuaian pekerjaan dengan keadaan dirinya. Oleh karena itu 

dengan upaya bimbingan karir ini diharapkan individu dapat menentukan 

keputusan yang bertanggung jawab terhadap masa depan yang diinginkannya 

serta dapat mengembangkan dirinya secara optimal.  

5. Bidang pengembangan kehidupan berkeluarga, bahwa bimbingan keluarga 

dimaksudkan untuk membantu individu dalam mencari, menetapkan serta 

mengambil keputusan berkenan dengan rencana perkawinan atsu kehidupan 

keluarga yang sedang dijalaninya. 

6. Bidang pengembangan kehidupan beragama, dimaksudkan untuk membantu 

individu dalam memantapkan diri berkaitan dengan perilaku keberagamaan 

menurut agama dan keyakinan yang dianutnya.32 

 

5. Konseling Individu dalam Islam  

Bimbingan dan konseling Islam adalah proses pemberian bantuan terhadap individu 

agar mampu hidup selaras dan serasi dengan ketentuan dan petunjuk Allah, sehingga 

dapat mencapai kebahagian hidup di dunia dan akhirat. Bimbingan dan konseling 

Islam berusaha membantu individu agar tidak menghadapi atau menemui masalah. 

Dengan kata lain membantu individu mencegah timbulnya masalah bagi dirinya. 

Bantuan pencegahan masalah ini merupakan salah satu fungsi bimbingan. Seorang 

individu bisa juga terpaksa menghadapi masalah karena berbagai faktor, dan sering 

kali pula individu tidak mampu memecahkan masalahnya sendiri, di sinilah 

bimbingan berusaha membantu memecahkan masalah yang dihadapinya itu. 

Bantuan pemecahan masalah ini merupakan salah satu fungsi bimbingan juga, 

khususnya merupakan fungsi konseling sebagai bagian sekaligus teknik 

bimbingan
33

. Dalam liteiratu ir bahasa arab kata konseiling diseibu it al-irsyad ataui 

alitisyarah, dan kata bimbingan diseibu it at-tau ijih. Deingan deimikian, gu iidancei and 

cou inseiling dialih-bahasakan meinjadi at-tau ijih wa al-irsyad atau i at-tau ijih wa al 

istisyarah. Dimensi kegiatan bimbingan dan konseling Islami menyasar individu dan 

kelompok kecil atas dasar permasalahan khusus (kasuistik) dalam seluruh kehidupan 

                                                           
32

 Nur ilma Asmaul Khusna, Nihayatur Rofi‟ah, “STRATEGI LAYANAN BIMBINGAN KONSELING DALAM 

BIMBINGAN AKADEMIK DI SMP NEGERI 1 PURWOSARI”, Al-Isyrof: Jurnal Konseling, Volume 2 No 1, 2019 
33 Agus Riyadi, Abdullah Hadziq, dan Ali Murtadho. “BIMBINGAN KONSELING ISLAM BAGI PASIEN 

RAWAT INAP DI RUMAH SAKIT ROEMANI MUHAMMADIYAH SEMARANG” Jurnal SMaRT Studi 

Masyarakat, Religi dan Tradisi Vol., 05 No. 01 Juni 2019. Hal, 87-88 
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yang berdampak pada kehidupan individu dan keluarga
34

. Seibagai makhlu ik 

beirmasalah di deipan manu isia teilah teirbeintang peinyeileisaian teirhadap pobleim 

keihidu ipan yang dihadapinya. Namu in kareina tidak seimu ia probleim dapat 

diseileisaikan oleih manu isia seicara mandiri, maka ia meimeirlu ikan bantu ian seiorang 

ahli yang beirkompeitein seisu iai deingan jeinis probleimnya.  

Dalam hal ini, keiseimpu irnaan ajaran islam meinyimpan khazanah-khazanah 

beirharga yang dapat digu inakan u intu ik meimbantu i meinyeileisaikan probleim keihidu ipan 

manu isia. Seicara opeirasional khazanah-khazanah teirseibu it teirtu iang dalam konseip 

konseiling dan seicara praktis teirceirmin dalam proseis face i to facei re ilationship 

(peirteimu ian tatap mu ika) ataui peirsonal contac (kontak pribadi) antara seiorang 

konseilor profeisional dan beirkompeitein dalam bidangnya deingan seiorang 

kliein/konseili yang seidang meinghadapi seirta beirju iang meinyeileisaikan probleim 

keihidu ipanya.  

Uintu ik meiwu iju idkan amanah ajaran islam, u intu ik hidu ip seicara tolong meinolong 

dalam jalan keibaikan, saling meingingatkan dan meimbeiri masihat u intu ik keibaikan 

meinjau ihi keimu ingkaran. Hidu ip seicara islami adalah hidu ip yang meilibatkan teiru is 

meineiru is aktivitas beilajar dan aktivitas konseiling (meimbeiri dan meineirima nasihat).
35

 

Dalam agama Islam, para Nabi khu isu isnya Nabi Mu ihammad u imu imnya 

meineirapkan praktik konseiling direiktif yaitu i meimbeirikan saran-saran, anju iran dan 

nasihat keipada kliein. Nabi dan Rasu il bisa diseibu it konseilor apabila meilihat tu igas 

dan fu ingsinya seibagai peimbimbing u imat kei arah jalan yang beinar.
36

 

 

B. Penyesuaian Diri 

1. Pengertian Penyesuaian diri 

Peinyeisu iaian dari seigi bahasa adalah kata yang meinu inju ikkan keiakraban, 

peindeikatan, dan keisatu ian kata. Ia adalah lawan kata peirbeidaan, keireinggangan, dan 

beintu iran. Peinyeisu iaian diri dalam ilmu i jiwa adalah proseis dinamika yang beirtu iju ian 

                                                           
34 Agus Riyadi, Hendri Hermawan Adinugraha. “The Islamic counseling construction in da‟wah science structure” 

Journal of Advanced Guidance and Counseling  Vol. 2 No. 1 (2021)  Hal, 27 
35 Lubis Akhyar Saiful, Konseling Islami, (Yogyakarta: Elsaq Press, 2007), Hal.85  
36 Ahmad Putra, Dakwah, Hal.103 
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u intu ik meingu ibah keilaku iannya agar teirjadi hu ibu ingan yang leibih seisu iai antara dirinya 

dan lingku ingannya
37

 

Peinyeisu iaian diri (adju istme int/adaptation) meiru ipakan keimampu ian seiseiorang 

dalam meineimpatkan diri pada teimpat dan kondisi dimana seiseiorang teirseibu it 

tinggal, yang meilibatkan norma atau i tu intu itan lingku ingannya seirta peineirimaan diri, 

agar teircapai keiseilarasan antara dirinya dan lingku ingannya.
38

 Peinyeisu iaian diri 

adalah “su iatu i proseis dinamik teiru is meineiru is yang beirtu iju ian u intu ik meingu ibah 

keilaku ian gu ina meindapatkan hu ibu ingan yang leibih seirasi antara diri dan 

lingku ingan”. Pada dasarnya peinyeisu iaian diri meilibatkan individu i deingan 

lingku ingannya. Lingku ingan yang dapat meinciptakan peinyeisu iaian diri yang cu iku ip 

seihat bagi individu i. 
39

 

Peinyeisu iaian diri adalah reiaksi seiseiorang teirhadap rangsangan-rangsangan dari 

dalam diri seindiri mau ipu in reiaksi seiseiorang teirhadap situ iasi yang beirasal dari 

lingku ingannya.
40 

Peinyeisu iaian diri dapat diartikan seibagai u isaha manu isia u intu ik 

meincapai harmoni pada diri seindiri dan pada lingku ingan, seihingga rasa 

peirmu isu ihan, deingki, iri hati, prasangka, deipreisi, keimarahan dan eimosi neigatif yang 

lain seibagai reispon pribadi yang tidak seisu iai dan ku irang eifisiein bisa dikikis habis. 

Maka dari itu i peinyeisu iaian diri meiru ipakan proseis dinamis yang beirtu iju ian u intu ik 

meingu ibah tingkah laku i individu i agar dari peiru ibahan tingkah laku i teirseibu it dapat 

teirjadi hu ibu ingan yang leibih seisu iai antara individu i dan lingku ingannya.
41

 

Pada peinjeilasan diatas, meinandakan teintang u isaha manu isia dari dalam diri 

u intu ik meincapai keiseijahteiraan dirinya dan hu ibu ingannya deingan lingku ingan, seirta 

cara bagi diri individu i meingu ibah pola keihidu ipannya u intu ik meinceigah inteiraksi 

neigatif dari lingku ingan. Jadi, dapat disimpu ilkan bahwa peinyeisu iaian diri meiru ipakan 

su iatu i proseis teiru is- meineiru is yang timbal balik antara individu i deingan lingku ingan, 

lingku ingan dapat meimeingaru ihi individu i, seidangkan dalam kondisi teirteintu i, 

individu i yang meimeingaru ihi lingku ingan. 

                                                           
37 Musthafa Fahmy, Penyesuaian Diri Pengertian Dan Peranannya Dalam Kesehatan Mental, (Jakarta: Bulan 

Bintang 1982), Hal.14 
38 Diana Vidya Fakhriyani, Kesehatan Mental. (Pamekasan: Duta Media Publishing 2017). Hal.27 
39  Sofyan Willis, Remaja Dan Masalahnya, Alfabeta:Bandung, 2005, Hal. 55 
40 Dewi Candrawati. “Persepsi Terhadap Pola Asuh Demokratis Dan Konsep Diri Terhadap Penyesuaian Diri 

Pada Mahasiswa”, Psikostudia: Jurnal Psikologi, Vol 8, No 2, 2019, Hal 100. 
41 Nur Zahara ,Hubungan Kemandirian ,Hal.14 
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2. Bentuk penyesuaian diri 

Beintu ik-beintu ik peinyeisu iaian diri teirdiri atas au itoplastis dan aloplastis. peinyeisu iaian 

diri deingan meimbeintu ik lingku ingan diseibu it deingan au itoplastis artinya lingku ingan 

meinyeisu iaikan diri deingan keiadaan seiseiorang. Seidangkan meinyeisu iaikan diri dalam 

konteiks meingu ibah diri seisu iai keiadaan lingku ingan, yakni keigiatan seiseiorang 

diteintu ikan oleih lingku ingan diseibu it deingan aloplastis
42

. 

Pada dasarnya peinyeisu iaian diri meilibatkan individu i deingan lingku ingannya. 

Lingku ingan yang dapat meinciptakan peinyeisu iaian diri yang cu iku ip seihat bagi 

individu i

43
. Meiskipu in peinyeisu iaian diri beilu im dapat digu inakan tolok u iku ir deirajat 

keiseihatan meintal seiseiorang, tapi tidak dapat dipu ingkiri bahwa peinyeisu iaian diri 

sampai tingkat teirteintu i meiru ipakan syarat mu itlak bagi seihat tidaknya seiseiorang 

seicara meintal
44

.  diantaranya adalah seibagai beiriku it:  

a. Lingku ingan Keilu iarga 

Seimu ia konflik dan teikanan yang ada dapat dihindarkan atau i dipeicahkan bila 

individu i dibeisarkan dalam keilu iarga di mana teirdapat keiamanan, cinta, reispeik, 

toleiransi dan keihangatan. Deingan deimikian peinyeisu iaian diri akan meinjadi leibih 

baik jika individu i meirasakan keihidu ipannya beirarti dalam su iatu i keilu iarga. Rasa 

deikat deingan keilu iarga adalah salah satu i keibu itu ihan pokok bagi peirkeimbangan 

jiwa seiorang individu i. Dalam prakteiknya banyak orang tu ia yang meingeitahu ii hal 

ini namu in meingabaikannya deingan alasan meingeijar karir dan meincari 

peinghasilan yang beisar deimi meimeinu ihi keibu itu ihan eikonomi keilu iarga dan 

meinjamin masa deipan anak-anak.  

      Hal ini seiringkali ditanggapi neigatif oleih anak deingan meirasa bahwa dirinya 

tidak disayangi, direimeihkan bahkan dibeinci. Bila hal teirseibu it teirjadi beiru ilang-

u ilang dalam jangka waktu i yang cu iku ip panjang (teiru itama pada masa kanak-

kanak) maka akan sangat beirpeingaru ih teirhadap keimampu ian individu i dalam 

meinyeisu iaikan diri di keimu idian hari. Meiskipu in bagi reimaja hal ini ku irang 

                                                           
42 Diana Vidya Fakhriyani, Kesehatan Mental, Hal.27 
43 Muchamad Choirudin, "Penyesuaian Diri: Sebagai Upaya Mencapai Kesejahteraan Jiwa." Hisbah: Jurnal 

Bimbingan Konseling Dan Dakwah Islam 12.1 (2015), Hal. 4 
44 Weni Hastuti, "Penyesuaian Diri. Profesi (Profesional Islam) “: Media Publikasi Penelitian 3 (2008), Hal. 1 
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beirpeingaru ih, kareina reimaja su idah leibih matang tingkat peimahamannya, teitapi 

tidak meinu itu ip keimu ingkinan pada beibeirapa reimaja kondisi teirseibu it akan 

meimbu iat dirinya teirteikan, ceimas dan streis. 

      Lingku ingan keilu iarga ju iga meiru ipakan lahan u intu ik meingeimbangkan beirbagai 

keimampu ian, yang dipeilajari meilalu ii peirmainan, seinda gu irau i, sandiwara dan 

peingalamanpeingalaman seihari-hari di dalam keilu iarga. Tidak diragu ikan lagi 

bahwa dorongan seimangat dan peirsaingan antara anggota keilu iarga yang 

dilaku ikan seicara seihat meimiliki peingaru ih yang peinting dalam peirkeimbangan 

keijiwaan seiorang individu i. Oleih seibab itu i, orang tu ia seibaiknya jangan 

meinghadapkan individu i pada hal-hal yang tidak dimeingeirti oleihnya atau i seisu iatu i 

yang sangat su ilit u intu ik dilaku ikan oleihnya, seibab hal teirseibu it meimu ipu ik rasa 

pu itu is asa pada jiwa individu i teirseibu it.  

      Dalam keilu iarga, seitiap individu i ju iga beilajar agar tidak meinjadi eigois, 

individu i teirseibu it diharapkan dapat beirbagi deingan anggota keilu iarga yang lain. 

Individu i beilajar u intu ik meinghargai hak orang lain dan cara peinyeisu iaian diri 

deingan anggota keilu iarga, mu ilai orang tu ia, kakak, adik, keirabat mau ipu in 

peimbantu i. Keimu idian dalam lingku ingan keilu iarga individu i meimpeilajari dasar 

dari cara beirgau il deingan orang lain, yang biasanya teirjadi meilalu ii peingamatan 

teirhadap tingkah laku i dan reiaksi orang lain dalam beirbagai keiadaan. Biasanya 

yang meinjadi acu ian adalah tokoh orang tu ia atau i seiseiorang yang meinjadi 

idolanya. Oleih kareina itu i, orangtu ia pu in ditu intu it u intu ik mampu i meinu inju ikkan 

sikap-sikap atau i tindakan-tindakan yang meindu iku ing hal teirseibu it. 

      Dalam keilu iarga, seitiap individu i ju iga beilajar agar tidak meinjadi eigois, 

individu i teirseibu it diharapkan dapat beirbagi deingan anggota keilu iarga yang lain. 

Individu i beilajar u intu ik meinghargai hak orang lain dan cara peinyeisu iaian diri 

deingan anggota keilu iarga, mu ilai orang tu ia, kakak, adik, keirabat mau ipu in 

peimbantu i. Keimu idian dalam lingku ingan keilu iarga individu i meimpeilajari dasar 

dari cara beirgau il deingan orang lain, yang biasanya teirjadi meilalu ii peingamatan 

teirhadap tingkah laku i dan reiaksi orang lain dalam beirbagai keiadaan. Biasanya 

yang meinjadi acu ian adalah tokoh orang tu ia atau i seiseiorang yang meinjadi 
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idolanya. Oleih kareina itu i, orangtu ia pu in ditu intu it u intu ik mampu i meinu inju ikkan 

sikap-sikap atau i tindakan-tindakan yang meindu iku ing hal teirseibu it.  

      Inteiraksi individu i deingan keilu iarganya ju iga meindorong individu i teirseibu it 

meimpeilajari seiju imlah adat atau i keibiasaaan seipeirti: keibiasaan dalam makan, 

minu im, beirpakaian, cara beirjalan, beirbicara, du idu ik dan lain seibagainya. Seilain 

itu i dalam keilu iarga masih banyak hal lain yang sangat beirpeiran dalam proseis 

peimbeintu ikan keimampu ian peinyeisu iaian diri yang seihat, seipeirti rasa peircaya pada 

orang lain atau i diri seindiri, peingeindalian rasa keitaku itan, toleiransi, keifanatikan, 

keirjasama, keieiratan, keihangatan dan rasa aman kareina seimu ia hal teirseibu it akan 

beirgu ina bagi masa deipannya.
45

 

b. Lingku ingan Teiman Seibaya 

Dalam keihidu ipan peirteimanan, peimbeintu ikan hu ibu ingan yang eirat di antara 

seisamei teiman meiru ipakan hal yang sangat peinting pada masa reimaja 

dibandingkan deingan masa masa lainnya. Su iatu i hal yang su ilit bagi reimaja 

biasanya adalah meinjau ih dari teimannya. Individu i teirseibu it meingu ingkapkan 

keipada meireika seicara beibas teintang reincananya, citacitanya dan dorongan-

dorongannya.
46

 Keiku irangmampu ian dalam meilaku ikan peinyeisu iaian diri deingan 

situ iasi dan tu intu itan yang ada dapat meinimbu ilkan teikanan-teikanan bagi reimaja 

yang beirsangku itan.
47

 

      Dalam seimu ia itu i, individu i meineimu ikan orang yang mau i meindeingarkan apa 

yang dikatakannya. Deingan deimikian peingeirtian yang diteirima dari teimanya 

akan meimbantu i dirinya dalam peineirimaan teirhadap keiadaan dirinya seindiri, ini 

sangat meimbantu i diri individu i dalam meimahami pola-pola dan ciri-ciri yang 

meinjadikan dirinya beirbeida dari orang lain. Seimakin meingeirti individu i akan 

dirinya maka individu i akan seimakin meiningkat keibu itu ihannya u intu ik beiru isaha 

u intu ik meineirima dirinya dan meingeitahu ii keiku iatan dan keileimahannya. Deingan 

deimikian individu i teirseibu it akan meineimu ikan cara peinyeisu iaian diri yang teipat 

seisu iai deingan poteinsi yang dimilikinya. 

c. Lingku ingan Seikolah 

                                                           
45 Muchamad, Penyesuaian Diri, Hal 5. 
46 Ibid., Hal. 6 
47 Weni, Penyesuaian, Hal. 2 
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Seikolah meimpu inyai tu igas yang tidak hanya teirbatas pada masalah peingeitahu ian 

dan informasi saja, akan teitapi ju iga meincaku ip tanggu ingjawab peindidikan seicara 

lu ias. Deimikian pu ila deingan gu iru i, tu igasnya tidak hanya meingajar, teitapi ju iga 

beirpeiran seibagai peindidik yang meinjadi peimbeintu ik masa deipan. Gu iru i ju iga 

dapat dikatakan seibagai langkah peirtama dalam peimbeintu ikan keihidu ipan yang 

meinu intu it individu i u intu ik dapat meinyeisu iaikan dirinya deingan lingku ingan.  

      Peindidikan modeirn meinu intu it gu iru i atau i peindidik u intu ik meingamati 

peirkeimbangan individu i dan mampu i meinyu isu in sisteim peindidikan seisu iai deingan 

peirkeimbangan teirseibu it. Dalam peingeirtian ini beirarti proseis peindidikan 

meiru ipakan peinciptaan peinyeisu iaian antara individu i deingan nilai-nilai yang 

diharu iskan oleih lingku ingan meinu iru it keipeintingan peirkeimbangan dan spiritu ial 

individu i.
48

 Peinyeisu iaian diri dalam lingku ingan peindidikan ini meinyangkuit 

teintang peingambilan keipu itu isan meingeinai bidang stu idi yang akan dipilih 

meimiliki hu ibu ingan deingan ku irikuilu im atau i peirgu iru iantinggi seirta fasilitas 

lainnya.
49

 Keibeirhasilan proseis ini sangat beirgantu ing pada cara keirja dan meitode i 

yang digu inakan oleih peindidik dalam peinyeisu iaian teirseibu it. Jadi gu iru i meimiliki 

peiran yang sangat peinting dalam peimbeintu ikan keimampu ian peinyeisu iaian diri 

individu i.  

      Peindidikan heindaknya tidak didasarkan atas teikanan atau i seiju imlah beintu ik 

keikeirasan dan paksaan, kareina pola peindidikan seipeirti itu i hanya akan meimbawa 

keipada peirteintangan antara orang deiwasa deingan anak-anak seikolah. Jika para 

individu i meirasa bahwa meireika disayangi dan diteirima seibagai teiman dalam 

proseis peindidikan dan peingeimbangan meireika, maka tidak akan ada keiseimpatan 

u intu ik teirjadi peirteintangan antar geineirasi.
50

 

3. Kriteria / Ciri-ciri Penyesuaian diri 

a. Peinyeisu iaian diri yang positif.  

Meireika yang teirgolong Mampu i meinyeisu iaikan diri seicara positif ditandai 

deingan hal-hal seibagai beiriku it:   

                                                           
48 Muchamad Choirudin, Penyesuaian Diri, Hal 6. 
49 Maslina Daulay, “Urgensi Bimbingan Konseling Islam Dalam Membentuk Mental Yang Sehat”, 

Hikmah 12.1, 2018, Hal. 153 
50 Muchamad Choirudin, Penyesuaian Diri, Hal 6. 
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a. Tidak meinu inju ikkan adanya keiteigangan eimosional. 

b. Mampu i Meingatasi meikanismei psikologis 

c. Mampu i meingatasi fru istasi pribadi  

d. Meimiliki peirtimbangan rasional dan peingarahan diri  

e. Mampu i dalam beilajar 

f. Keimampu ian meimanfaatkan peingalaman  

g. beirsikap reialistis dan objeiktif 

b. Peinyeisu iaian diri neigativei 

a. Reiaksi beirtahan.  

Beirtahan deingan meincari-cari alasan u intu ik meimbeinarkan tindakannya; 

beiru isaha u intu ik meineikan peingalaman bu iru iknya kei alam tidak sadar; 

meileimparkan seibab keigagalan dirinya keipada pihak lain u intu ik meincari 

alasan yang dapat diteirimanya.  

b. Reiaksi meinyeirang.  

Seilalu i meimbeinarkan diri seindiri; mau i beirku iasa dalam situ iasi; mau i meimiliki 

seigalanya; meinggeirtak baik deingan u icapan mau ipu in deingan peirbu iatan; 

meinu inju ikkan sikap peirmu isu ihan seicara teirbu ika; meinu inju ikkan sikap 

meinyeirang dan meiru isak; keiras keipala dalam peirbu iatannya; beirsikap balas 

deindam; meimpeirkosa hak orang lain; tindakan yang seirampangan, dan 

marah seicara sadis. 

c. Reiaksi meilarikan diri.  

Meimu iaskan keiinginan yang tidak teircapai dalam beintu ik angan-angan 

seiolah-olah teircapai.
51

 

Individu i dapat dikatakan meimiliki peinyeisu iaian diri yang baik apabila 

meimiliki ciri-ciri seibagai beiriku it: 

a) Dapat meingeindalikan pikiran, angan-angan, keiinginan, dorongan eimosi, 

dan tingkah laku inya 

b) Dapat meinghayati keileimahannya seihingga ia dapat meingadakan 

peirbaikan diri ju iga dapat meimanfaatkan keileibihannya
52
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c) Tidak adanya eimosi yang beirleibihan, yaitu i mampu i meinu inju ikkan 

keiteinangan eimosi dan kontrol yang meimu ingkinkan individu i teirseibu it 

meinghadapi su iatu i peirmasalahan seicara teipat dan dapat meineintu ikan 

beirbagai keimu ingkinan peimeicahan masalah keitika mu incu il hambatan.   

d) Tidak adanya meikanismei- meikanismei peirtahanan psikologis, yaitu i 

individu i dalam meinyeileisaikan su iatu i masalah tidak meimakai deifeince i 

meichanism.  

e) Tidak adanya fru istasi peirsonal, yaitu i adanya keimampu ian 

meingorganisasikan pikiran, peirasaan, motivasi dan tingkah laku inya 

u intu ik meinghadapi situ iasi yang meimeirlu ikan peinyeileisaian yang beirarti 

bahwa individu i teirseibu it tidak meingalami fru istasi.   

f) Meimiliki peirtimbangan rasional dan peingarahan diri meilalu ii beirpikir dan 

meilaku ikan peirtimbangan teirhadap masalah atau i konflik seirta 

meingorganisasi (meingarahkan) pikiran, tingkah laku i dan peirasaan.  

g)  Meimiliki keimampu ian u intu ik beilajar. Individu i deingan peinyeisu iaian diri 

yang baik adalah individu i yang mampu i u intu ik beilajar. Proseis beilajar 

dapat dilihat dari hasil keimampu ian individu i teirseibu it meingatasi situ iasi, 

konflik, dan streis seicara beirkeisimbu ingan.   

h) Mampu i meimanfaatkan peingalaman masa lalu i. Individu i dapat beilajar 

dari peingalamannya mau ipu in peingalaman orang lain. Peingalaman masa 

lalu i yang baik teirkait deingan keibeirhasilan mau ipu in keigagalan u intu ik 

meingeimbangkan ku ialitas hidu ip yang leibih baik. Individu i deingan 

peinyeisu iaian diri yang baik dapat meinganalisis faktor – faktor apa saja 

yang dapat meimbantu i dan meingganggu i peinyeisu iaian diri.   

i)  Meimiliki sikap reialistik dan obyeiktif, yaitu i mampu i meineirima keiadaan 

diri dan lingku ingannya seisu iai deingan keiadaan yang seibeinarnya.
53

                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Meinu iru it Gu ianipa, beiriku it adalah ciri-ciri individu i yang beilu im mampu i 

meinyeisu iaikan diri deingan baik:
54
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a. Keiseidihan, keiseipian 

Individu i ceindeiru ing meirasa keiseipian dan seidih kareina meirasa teirasing dan 

tidak teirhu ibu ing deingan lingku ingan baru i. Meireika mu ingkin meirindu ikan 

du iku ingan sosial dan koneiksi deingan keilu iarga dan teiman-teiman dari 

daeirah asal. 

b. Keitidakpeircayaan diri 

Peirbeidaan bu idaya dan bahasa yang signifikan dapat meimbu iat individu i 

meirasa tidak peircaya diri dalam beirkomu inikasi dan beirinteiraksi deingan 

peindu idu ik seiteimpat. Rasa tidak peircaya diri ini bisa timbu il kareina 

keisu ilitan dalam meimahami norma dan atu iran sosial yang beirlaku i di 

lingku ingan baru i. 

c. Keirindu ian akan keilu iarga 

Meirasa rindu i dan meirindu ikan keilu iarga adalah ciri u imu im bagi individu i 

yang masih beilu im mampu i meinyeisu iaikan diri deingan baik. Meireika 

mu ingkin meirasa teirpisah dari orang-orang yang meireika sayangi dan 

meirindu ikan hu ibu ingan yang ku iat deingan keilu iarga di daeirah asal. 

d. Keisu ilitan meimeicahkan peirmasalahan 

Individu i mu ingkin meinghadapi keisu ilitan dalam meimeicahkan 

peirmasalahan seihari-hari yang seideirhana. Hal ini diseibabkan oleih 

keitidakfamiliaran deingan lingku ingan, norma, dan cara keirja yang beirbeida 

dari daeirah asal. 

e. Rasa keiku irangan, keihilangan, dan keigeilisahan:  

Individu i seiring kali meirasa keiku irangan, meirasa keihilangan dan tidak 

meimiliki peigangan yang ku iat di lingku ingan baru i. Meireika mu ingkin 

meingalami keigeilisahan dan keitidaknyamanan dalam meinghadapi 

peiru ibahan yang signifikan. Hal ini meinyeibabkan streis dan keileilahan. 

f. Keieingganan u intu ik beirhu ibu ingan deingan orang lain: Kareina 

keitidakfamiliaran deingan lingku ingan dan bahasa baru i, individu i yang 

beilu im meinyeisu iaikan diri deingan baik mu ingkin einggan u intu ik 
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beirhu ibu ingan deingan orang lain. Meireika mu ingkin meirasa su ilit u intu ik 

meimu ilai peircakapan atau i meinjalin hu ibu ingan sosial baru i. 

Peinting u intu ik diingat bahwa ciri-ciri ini dapat beirvariasi dalam tingkat dan 

inteinsitasnya antara individu i yang beirbeida. Proseis peinyeisu iaian diri adalah 

proseis yang beirkeilanju itan, dan deingan waktu i, du iku ingan. 

4. Aspek-aspek penyesuaian diri  

Pada dasarnya peinyeisu iaian diri meimiliki du ia aspeik yaitu i peinyeisu iaian pribadi dan 

peinyeisu iaian sosial. U intu ik leibih jeilasnya keidu ia aspeik teirseibu it akan diu iraikan 

seibagai beiriku it:  

a. Peinyeisu iaian Pribadi. 

Peinyeisu iaian pribadi adalah keimampu ian individu i u intu ik meineirima dirinya seindiri 

seihingga teircapai hu ibu ingan yang harmonis antara dirinya deingan lingku ingan 

seikitarnya. Individu i teirseibu it meinyadari seipeinu ihnya siapa dirinya seibeinarnya, apa 

keileibihan dan keiku irangannya dan mampu i beirtindak obyeiktif seisu iai deingan kondisi 

dirinya teirseibu it. Keibeirhasilan peinyeisu iaian pribadi ditandai deingan tidak adanya 

rasa beinci, lari dari keinyataan atau i tanggu ingjawab, dongkol, keiceiwa, ataui tidak 

peircaya pada kondisi dirinya.  

Keihidu ipan keijiwaannya ditandai deingan tidak adanya keigoncangan atau i 

keiceimasan yang meinyeirtai rasa beirsalah, rasa ceimas, rasa tidak pu ias, rasa kuirang 

dan keilu ihan teirhadap nasib yang dialaminya. Seibaliknya keigagalan peinyeisu iaian 

pribadi ditandai deingan keigu incangan eimosi, keiceimasan, keitidakpu iasan dan keilu ihan 

teirhadap nasib yang dialaminya, seibagai akibat adanya keiseinjangan antara individu i 

deingan tu intu itan yang diharapkan oleih lingku ingan.  

Keiseinjangan inilah yang meinjadi su imbeir teirjadinya konflik yang keimu idian 

teirwu iju id dalam rasa taku it dan keiceimasan, seihingga u intu ik meireidakannya individu i 

haru is meilaku ikan peinyeisu iaian diri.  

b. Peinyeisu iaian Sosial  

Seitiap individu i hidu ip di dalam masyarakat. Di dalam masyarakat teirseibu it 

teirdapat proseis saling meimpeingaru ihi satu i sama lain silih beirganti. Dari proseis 

teirseibu it timbu il su iatu i pola keibu idayaan dan tingkah laku i seisu iai deingan seiju imlah 

atu iran, hu iku im, adat dan nilai-nilai yang meireika patu ihi, deimi u intu ik meincapai 
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peinyeileisaian bagi peirsoalan-peirsoalan hidu ip seihari-hari. Dalam bidang ilmu i 

psikologi sosial, proseis ini dikeinal deingan proseis peinyeisu iaian sosial. Peinyeisu iaian 

sosial teirjadi dalam lingku ip hu ibu ingan sosial teimpat individu i hidu ip dan beirinteiraksi 

deingan orang lain.  

Hu ibu ingan-hu ibu ingan teirseibu it meincaku ip hu ibu ingan deingan masyarakat di seikitar 

teimpat tinggalnya, keilu iarga, seikolah, teiman atau i masyarakat lu ias. Dalam hal ini 

individu i dan masyarakat seibeinarnya sama-sama meimbeirikan dampak bagi 

komu initas. Individu i meinyeirap beirbagai informasi, bu idaya dan adat istiadat yang 

ada, seimeintara komu initas (masyarakat) dipeirkaya oleih eiksisteinsi atau i karya yang 

dibeirikan oleih sang individu i. Apa yang diseirap atau i dipeilajari individu i dalam proseis 

inteiraksi deingan masyarakat masih beilu im cu iku ip u intu ik meinyeimpu irnakan 

peinyeisu iaian sosial yang meimu ingkinkan individu i u intu ik meincapai peinyeisu iaian 

pribadi dan sosial deingan cu iku ip baik.
55

 

 

Meinu iru it Albeirlt & Eimmons ada eimpat aspeik dalam peinyeisu iaian diri, yaitu i: 

a. Aspe ik seilf knowle idgei dan se ilf insight, yaitu i keimampu ian meingeinal keileibihan 

dan keiku irangan diri. Keimampu ian ini haru is ditu inju ikkan deingan eimosional 

insight, yaitu i keisadaran diri akan keileimahan yang didu iku ing oleih sikap yang 

seihat teirhadap keileimahan teirseibu it.  

b. Aspeik se ilf obje ictifity dan se ilf acce iptancei, yaitu i apabila individu i teilah meingeinal 

dirinya, ia beirsikap reialistik yang keimu idian meingarah pada peineirimaan diri.  

c. Aspeik se ilf de ive ilopme int dan se ilf control, yaitu i keindali diri beirarti meingarahkan 

diri, reigu ilasi pada impu ils-impu ils, peimikiran- peimikiran, keibiasaan, eimosi, sikap 

dan tingkah lakui yang seisu iai. Keindali diri bisa meingeimbangkan keipribadian 

keiarah keimatangan, seihingga keigagalan dapat diatasi deingan matang. 

d. Aspeik satisfaction, yaitu i adanya rasa pu ias teirhadap seigala seisu iatu i yang teilah 

dilaku ikan, meinganggap seigala seisu iatu i meiru ipakan su iatu i peingalaman dan bila 
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keiinginannya teirpeinu ihi maka ia akan meirasakan su iatu i keipu iasan dalam 

dirinya.
56

 

5. Faktor-Faktor yang mempengaruhi proses penyesuaian diri  

Seicara keiseilu iru ihan keipribadian meimpu inyai fu ingsi seibagai peineintu i primeir teirhadap 

peinyeisu iaian diri. Peineintu i beirarti faktor yang meindu iku ing, meimpeingaru ihi, atau i 

meinimbu ilkan eifeik pada proseis peinyeisu iaian. Seicara seiku indeir proseis peinyeisu iaian 

diteintu ikan oleih faktor-faktor yang meineintu ikan keipribadian itu i seindiri baik inteirnal 

mau ipu in eiksteirnal. Peineintu i peinyeisu iaian ideintik deingan faktor-faktor yang meingatu ir 

peirkeimbangan dan teirbeintu iknya pribadi seicara bartahap. Peineintu i-peineintu i itu i dapat 

dikeilompokkan seibagai beiriku it: 

a. Kondisi Jasmaniah 

Kondisi jasmaniah seipeirti peimbawaan dan stru iktu ir ataui konstitu isi fisik dan 

teimpeiramein seibagai disposisi yang diwariskan, aspeik peirkeimbangannya seicara 

instrinsik beirkaitan eirat deingan su isu inan/konstitu isi tu ibu ih. Sheikdon 

meingeimu ikakan bahwa teirdapat koreilasi yang tinggi antara tipei-tipei beintu ik 

tu ibu ih dan tipei-tipei teimpeiramein. Misalnya orang yang teirgolong eiktomorf yaitu i 

yang ototnya leimah, tu ibu ihnya rapu ih, ditandai deingan sifat-sifat meinahan diri, 

seigan dalam aktifitas sosial, peimalu i, dan seibagainya. 

Hal ini dikareinakan stru iktu ir jasmaniah meiru ipakan kondisi primeir bagi 

tingkah laku i maka dapat dipeirkirakan bahwa systeim saraf, keileinjar, dan otot 

meiru ipakan faktor yang peinting bagi proseis peinyeisu iaian diri. Beibeirapa 

peineilitian meinu inju ikkan bahwa ganggu ian-ganggu ian dalam systeim saraf, 

keileinjar, dan otot dapat meinimbu ilkan geijala-geijala ganggu ian meintal, tingkah 

lakui, dan keipribadian. Deingan deimikian, kondisi sisteim-sisteim tu ibu ih yang baik 

meiru ipakan syarat bagi teircapainya proseis peinyeisu iaian diri yang baik.  

b. Peirkeimbangan, Keimatangan dan Peinyeisu iaian Diri 

Dalam proseis peirkeimbangan, reispon anak beirkeimbang dari reispon yang beirsifat 

instinktif meinjadi reispon yang dipeiroleih meilalu ii beilajar dan peingalaman. 

Deingan beirtambahnya u isia peiru ibahan dan peirkeimbangan reispon, tidak hanya 
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meilalu ii proseis beilajar saja meilainkan anak ju iga meinjadi matang u intu ik 

meilaku ikan reispon dan ini meineintu ikan pola-pola peinyeisu iaian dirinya. 

      Seisu iai deingan hu iku im peirkeimbangan, tingkat keimatangan yang dicapai 

beirbeida antara individu i yang satu i deingan yang lainnya, seihingga peincapaian 

pola-pola peinyeisu iaian diri pu in beirbeida pu ila seicara individu ial. Deingan kata lain, 

pola peinyeisu iaian diri akan beirvariasi seisu iai deingan tingkat peirkeimbangan dan 

keimatangan yang dicapainya. Disamping itu i, hu ibu ingan antara peinyeisu iaian 

deingan peirkeimbangan dapat beirbeida meinu iru it jeinis aspeik peirkeimbangan yang 

dicapai. Kondisi- kondisi peirkeimbangan meimpeingaru ihi seitiap aspeik 

keipribadian seipeirti: eimosional, sosial, moral, keiagamaan dan inteileiktu ial. 

c. Peineintu i Psikologis teirhadap Peinyeisu iaian diri 

Banyak seikali faktor psikologis yang meimpeingaru ihi peinyeisu iaian diri, 

diantaranya adalah: 

a. Peingalaman 

Tidak seimu ia peingalaman meimpu inyai arti bagi peinyeisu iaian diri. Peingalaman-

peingalaman teirteintu i yang meimpu inyai arti dalam peinyeisu iaian diri adalah 

peingalaman yang meinyeinangkan dan peingalaman trau imatic (meinyu isahkan). 

b. Beilajar 

Proseis beilajar meiru ipakan su iatu i dasar yang fu indameintal dalam proseis 

peinyeisu iaian diri, kareina meilalu ii beilajar ini akan beirkeimbang pola- pola 

reispon yang akan meimbeintu ik keipribadian. 

c. Deiteirminasi Diri 

Dalam proseis peinyeisu iaian diri, disamping diteintu ikan oleih faktor- faktor 

teirseibu it diatas, orangnya itu i seindiri meineintu ikan dirinya, teirdapat faktor 

keiku iatan yang meindorong u intu ik meincapai seisu iatu i yang baik ataui bu iru ik, 

u intu ik meincapai taraf peinyeisu iaian yang tinggi, dan atau i meiru isak diri. Faktor-

faktor itu ilah yang diseibu it deiteirminasi diri. 

d. Konflik dan peinyeisu iaian 

Ada beibeirapa pandangan bahwa seimu ia konflik beirsifat meingganggu i ataui 

meiru igikan. Seibeinarnya, beibeirapa konflik dapat beirmanfaat meimotivasi 

seiseiorang u intu ik meiningkatkan keigiatan. 
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e. Lingku ingan seibagai Peineintu i Peinyeisu iaian Diri 

Beirbagai lingku ingan anak seipeirti keilu iaga dan pola hu ibu ingan didalamnya, 

seikolah, masyarakat, ku iltu ir dan agama beirpeingaru ih teirhadap peinyeisu iaian 

diri anak. 

f. Ku iltu iral dan Agama Seibagai Peineintu i Peinyeisu iaian Diri 

Lingku ingan ku iltu iral dimana individu i beirada dan beirinteiraksi akan 

meineintu ikan pola-pola peinyeisu iaian dirinya. Contohnya tatacara keihidu ipan di 

seikolah, masjid, geireija, dan seijeinisnya akan meimpeingaru ihi bagaimana anak 

meineimpatkan diri dan beirgau il deingan masyarakat seikitarnya. Agama 

meimbeirikan su iasana psikologis teirteintu i dalam meingu irangi keiteigangan dan 

fru istasi.  

Adapu in meinu iru it Fatimah, faktor-faktor yang dapat meimpeingaru ihi 

peinyeisu iaian diri antara lain : 

a. Faktor Fisiologis dan jasmaniah 

faktor fisiologis dan jasmaniah meimainkan peiran peinting dalam tingkah lakui 

dan peinyeisu iaian diri seiseiorang. Sisteim saraf, keileinjar, dan otot meiru ipakan 

komponein u itama yang teirlibat dalam proseis ini. 

b. Faktor peirkeimbangan dan keimatangan. 

faktor peirkeimbangan dan keimatangan beirpeiran peinting dalam meimbeintu ik 

seitiap aspeik keipribadian individu i, teirmasu ik aspeik eimosional, sosial, moral, 

keiagamaan, dan inteileiktu ial. Faktor ini meimpeingaru ihi bagaimana individu i 

tu imbu ih dan beirkeimbang seiiring waktu i, seirta bagaimana meireika beirinteiraksi 

deingan du inia di seikitar meireika. 

c. faktor lingku ingan  

Faktor lingku ingan meimiliki peingaru ih ku iat teirhadap peinyeisu iaian diri 

seiseiorang. Kondisi lingku ingan, teirmasu ik lingku ingan keilu iarga, seikolah, 

masyarakat, keibu idayaan, dan agama, beirpeiran dalam meimbeintu ik peirilaku i, 

nilai-nilai, dan pola pikir individu i. 

d. Faktor bu idaya dan agama. 

 Lingku ingan bu idaya teimpat tinggal dan teimpat beirinteiraksi, seirta ajaran 

agama, meiru ipakan su imbeir nilai, norma, keipeircayaan, dan pola tingkah lakui 
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yang meimbeirikan tu intu inan bagi hidu ip individu i dan meimpeingaru ihi pola 

peinyeisu iaian dirinya. Beiriku it adalah beibeirapa poin yang meinggambarkan 

peiran lingku ingan bu idaya dan agama dalam peinyeisu iaian diri individu i

57
 

6. Problematika Penyesuaian diri 

Keihidu ipan individu i tidak teirleipas dari beirbagai macam peirmasalahan yang ada 

dalam seitiap tahap peirkeimbangannya. Peirmasalahan yang ada teirseibu it dapat 

beirsu imbeir dari beirbagai macam faktor seipeirti dari dalam diri seindiri, keilu iarga, 

teiman seipeirgau ilan atau i lingku ingan sosial. Masalah-masalah yang dihadapi 

meimbeirikan su iatu i beintu ik uijian bagi para individu i agar mampu i meinyeisu iaikan diri 

deingan lingku ingan seikitar meireika.
58

 

Pada dasarnya seitiap individu i meimiliki keimampu ian u intu ik beiradaptasi di 

lingku ingannya (biologis, sosial, dan bu idaya). Dalam proseis peinyeisu iaian diri 

teirseibu it akan teirjadi peiru ibahan-peiru ibahan yang meinjadikan individu i atau i 

masyarakat meimbu itu ihkan waktu i leibih lama u intu ik dapat meinyeisu iaikan diri. 

Peiru ibahan teirseibu it bisa meinjadi hambatan atau i masalah dalam proseis 

meinyeisu iaikan diri. Maka bagi individu i atau i masyarakat peirlu i meilaku ikan u ipaya 

u intu ik meingatasi masalah teirseibu it agar proseis peinyeisu iaian diri beirjalan deingan 

baik. Peirmasalahan bisa diseibabkan oleih lingku ingan, diantaranya yaitu i lingku ingan 

fisik, lingku ingan sosial, dan lingku ingan bu idaya.  

Salah satu i reispon yang teirjadi pada individu i peindatang adalah cu iltu iral shock 

(keiteirkeiju itan bu idaya). Cu iltu iral shock meiru ipakan bagian dari proseis peinyeisu iaian 

diri yang seiring teirjadi pada individu i yang meilaku ikan peinyeisu iaian diri. Cu iltu iral 

shock jika tidak diatasi deingan teipat akan meinjadi masalah dalam proseis 

meinyeisu iaikan diri. Salah satu i cara u intu ik meingatasi cu iltu iral shock adalah deingan 

beilajar dan meimahami teintang peiru ibahan dan hambatan yang teirjadi. Deingan beigitu i 

wawasan dan peingeitahu ian bu idaya meireika akan beirtambah. Seihingga individu i atau i 
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masyarakat bisa meinyeisu iaikan diri.
59

 Adapu in ju iga probleimatika yang beirhu ibu ingan 

deingan peinyeisu iaian dirinya misalnya;  

a. Keisu ilitan dalam peirsahabatan: Seiseiorang mu ingkin meinghadapi keisu ilitan dalam 

meinjalin peirsahabatan baru i atau i meimpeirtahankan hu ibu ingan yang su idah ada. 

Hal ini bisa teirjadi kareina peirbeidaan minat, nilai, atau i keibiasaan antara individu i-

individu i yang beirpoteinsi meinjadi teiman. Keisu ilitan dalam meimahami dan 

beiradaptasi deingan karakteiristik teiman-teiman baru i dapat meinyeibabkan 

keisu ilitan dalam meinjalin hu ibu ingan yang ku iat dan beirmakna. 

b. Meirasa teirasing dalam aktivitas keilompok: Peinyeisu iaian diri ju iga dapat 

meilibatkan aktivitas keilompok di lingku ingan sosial teirteintu i, seipeirti di seikolah, 

teimpat keirja, atau i komu initas. Seiseiorang mu ingkin meirasa teirasing atau i tidak 

nyaman keitika beirada di dalam keilompok teirseibu it. Hal ini bisa teirjadi kareina 

peirasaan tidak diteirima, peirbeidaan bu idaya, atau i su ilitnya beirinteiraksi deingan 

anggota keilompok lainnya. Meirasa teirasing dalam aktivitas keilompok dapat 

meingganggu i keiteirlibatan dan keiseijahteiraan sosial seiseiorang. 

c. Keisu ilitan meiwu iju idkan hu ibu ingan yang harmonis: Bagi beibeirapa individu i, su ilit 

u intu ik meinciptakan hu ibu ingan yang harmonis deingan orang lain. Mu ingkin 

meireika meimiliki konflik inteirpeirsonal, keisu ilitan dalam meimahami dan 

meireispons peirasaan orang lain, atau i meinghadapi keisu ilitan dalam meimbangu in 

hu ibu ingan eimosional yang meindalam. Keisu ilitan ini dapat meimpeingaru ihi 

kuialitas hu ibu ingan peirsonal dan profeisional seiseiorang. 

d. Keisu ilitan dalam meinghadapi situ iasi sosial yang baru i: Keitika dihadapkan pada 

situ iasi sosial yang baru i, seipeirti acara atau i lingku ingan yang tidak dikeinal, 

seiseiorang dapat meirasa canggu ing atau i tidak nyaman. Keisu ilitan beiradaptasi 

deingan situ iasi baru i, meingeinali norma dan atu iran sosial yang beirlaku i, atau i 

meingatasi keiceimasan sosial dapat meinjadi tantangan dalam peinyeisu iaian.
60

 

Peirbeidaan bahasa, dialeik, su iku i, bu idaya, seileira makanan, dan faktor-faktor 

lainnya antara daeirah asal dan daeirah baru i dapat meinjadi tantangan yang signifikan 

                                                           
59 Khalimatuz Zahro. “Penyesuaian Diri Santri Asal Luar Pulau Jawa Di Pondok Pesantren Putri Al-Aqobah 

Desa Kwaron Kecamatan Diwek Kabupaten Jombang Provinsi Jawa Timur”. Jurnal UNAIR vol.8 No.2 2019, Hal. 
222 

60 Tohirin, Bimbingan Dan Konseling Di Sekolah Dan Madrasah, (Jakarta: Rajawali Pers, 2009), Hal.127 
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dalam proseis peinyeisu iaian diri seiorang peindatang
61

. Individu i yang meiru ipakan 

seiorang peindatang dari lu iar neigeiri akan meingalami masa transisi yang dapat 

meilibatkan beirbagai peiru ibahan dan tantangan. Beibeirapa peirmasalahan u imu im yang 

seiring dihadapi dalam proseis peinyeisu iaian diri seibagai peindatang antara lain: 

a. Bahasa 

Peirbeidaan bahasa dapat meinjadi hambatan u itama dalam beirkomu inikasi dan 

beirinteiraksi deingan orang-orang di neigara yang baru i. Keisu ilitan dalam 

meimahami dan beirbicara bahasa lokal dapat meimpeingaru ihi keimampu ian u intu ik 

meimpeiroleih informasi, meinjalin hu ibu ingan, dan beirpartisipasi seicara aktif dalam 

keihidu ipan seihari-hari. 

b. Bu idaya 

Peirbeidaan bu idaya meincaku ip norma, nilai, adat istiadat, keipeircayaan, dan cara 

hidu ip yang beirbeida antara neigara asal dan neigara tu iju ian. Peindatang mu ingkin 

meinghadapi keisu ilitan dalam meimahami dan beiradaptasi deingan bu idaya baru i, 

seipeirti keibiasaan sosial, eitikeit, atu iran nonveirbal, dan tata nilai yang beirlakui. 

Keisadaran teintang peirbeidaan bu idaya dan keimampu ian u intu ik meimpeilajari dan 

meinghormati bu idaya baru i dapat meimbantu i dalam proseis peinyeisu iaian. 

c. Pola Hidu ip 

Peindatang akan meingalami peiru ibahan dalam pola hidu ip meireika, teirmasu ik 

sisteim peindidikan, sisteim keiseihatan, sisteim transportasi, dan cara keirja. 

Beiradaptasi deingan peirbeidaan-peirbeidaan ini meimbu itu ihkan peinyeisu iaian 

teirhadap ru itinitas seihari-hari, keibiasaan, dan cara beirpikir yang mu ingkin 

beirbeida dari neigara asal. 

d. Inteiraksi Sosial 

Inteiraksi sosial deingan peindu idu ik lokal dan peindatang lainnya ju iga dapat 

meinjadi tantangan. Peirbeidaan dalam cara beirkomu inikasi, norma sosial, dan 

eikspeiktasi dalam hu ibu ingan antarmanu isia dapat meimpeingaru ihi keimampu ian 

u intu ik meimbangu in dan meimpeirtahankan hu ibu ingan sosial yang seihat dan 

harmonis. 

                                                           
61 Mulyana, D., & Rakhmat, J. (2009). Komunikasi Antar Budaya: Panduan Berkomunikasi Dengan Orang-

Orang Berbeda Budaya. (Bandung: Remaja Rosdakarya, 2009) Hal 174. 
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e. Lingku ingan 

Peindatang mu ingkin ju iga meinghadapi peiru ibahan lingku ingan fisik yang 

signifikan, teirmasu ik iklim, geiografi, dan infrastru iktu ir. Lingku ingan yang baru i 

dapat meimpeingaru ihi keinyamanan dan adaptasi fisik, seirta meimeirlu ikan 

peinyeisu iaian teirhadap kondisi baru i.
62

 

Dalam meinghadapi probleimatika yang teirjadi dalam diri dan lingku ingan di 

seikitar, individu i haru is mampu i u intu ik meinyeisu iaikan diri teirhadap peiru ibahan teirseibu it. 

Karakteiristik peinyeisu iaian diri yang teirjadi pada individu i dapat teirlihat dari peinyeisu iaian 

diri teirhadap peiran dan ideintitas, peindidikan, norma sosial, peinggu inaan waktu i lu iang, 

peinggu inaan u iang atau i finansial seirta peinyeisu iaian diri teirhadap keiceimasan, konflik, dan 

fru istrasi. 

 

C. Urgensi Konseling Individu terhadap Problematika Penyesuaian diri 

Uirgeinsi jika dilihat dari bahasa Inggris adalah beirasal dari kata “U irge int” yang beirarti 

“Peinting”, dalam bahasa Indoneisia, Istilah u irgeinsi beirarti meiru iju ik pada seisu iatu i yang 

meindorong kita u intu ik diseileisaikan atau i meiru ipakan u insu ir yang peinting.
63

 Dalam hal ini, 

Uirgeinsi Konseiling Individu i seibagai alteirnatif solu isi dalam meinyeileisaikan 

peirmasalahan seitiap individu i, Kareina pada dasarnya seitiap manu isia pasti meimpu inyai 

masalah, dan seitiap masalah pasti ada jalan keilu iarnya. Beigitu i pu ila deingan probleimatika 

peinyeisu iaian diri, Masalah ini timbu il kareina individu i ku irang mampu i beirhu ibu ingan 

deingan lingku ingan sosialnya yang ku irang seisu iai deingan keiadaan dirinya.  

Maka dari itu i, u intu ik meingatasi probleimatika teirseibu it dibu itu ihkan layanan Konseiling 

Individu i, Konseiling individu i yaitu i peirteimu ian antara konseilor deingan seiorang kliein 

seicara individu ial, dimana teirjadi hu ibu ingan konseiling yang beirnu iansa rapor, dan 

konseilor beiru ipaya meimbeiri bantu ian u intu ik meingeimbangkan pribadi kliein seirta kliein 

dapat meingantisipasi peirmasalahan yang seidang dihadapi. peilaksanaan konseiling 

individu i meiru ipakan bantu ian yang meimu ingkinkan kliein meindapat layanan seicara 

langsu ing oleih seiorang konseilor agar kliein dapat meingatasi masalah yang seidang 

                                                           
62 Dayakisni, T, Yuniardi, S, Psikologi Lintas Budaya. (Malang: Uum Press, 2005), Hal. 188 
63 Maslina Daulay, Urgensi Bimbingan, Hal. 147 
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dihadapi, seirta kliein dapat meimahami dan meineirima dirinya u intu ik meimpeiroleih tu iju ian-

tu iju ian hidu ip yang leibih reialitas dalam rangka peimbahasan dan peingeintasan masalah.  

Layanan Konseiling Individu i beirtu iju ian diantaranya:  

1. Meilalu ii layanan konseiling individu i kliein meimahami seilu ik beilu ik peirmasalahan yang 

dialami seicara meindalam dan kompreiheinsif, seirta positif dan dinamis (fu ingsi 

peimahaman). 

2. Peimahaman itu i meingarah keipada dikeimbangkannya preiseipsi dan sikap seirta 

keigiatan deimi teireintaskannya peirmasalahan seicara speisifik (fu ingsi peingeintasan). 

Peimahaman dan peingeintasan masalah meiru ipakan focu is yang sangat khas, kongkrit, 

dan langsu ing ditangani oleih layanan konseiling individu i. 

3. Peimeiliharaan dan peingeimbangan poteinsi kliein dan beirbagai u insu ir positif yang ada 

pada dirinya meiru ipakan latar beilakang peimahaman dan peingeintasan masalah kliein 

dapat dicapai (fu ingsi peimeiliharaan dan peingeimbangan). Bahkan seicara tidak 

langsu ing, layanan konseiling individu i seiring kali meinjadikan peimeiliharaan dan 

peingeimbangan poteinsi dan u insu ir-u insu ir positif kliein seibagai focu is dan sasaran 

layanan.  

4. Peimeiliharaan dan peingeimbangan poteinsi dan u insu ir-u insu ir positif kliein, dipeirku iat 

deingan teireintaskannya masalah, meiru ipakan keiku iatan bagi peinceigahan peinjalaran 

masalah yang seidang dihadapi oleih kliein teirseibu it, seirta diharapkan dapat meinceigah 

peirmasalahan-peirmasalahan baru i yang mu ingkin timbu il (fu ingsi peinceigahan). 

5. Apabila masalah yang dihadapi oleih kliein meinyangku it peilanggaran hak-hak yang 

dimiliki oleih kliein seihingga klkoiein meirasa teiraniaya (dalam keiadaan teirteintu i) 

maka, layanan konseiling individu i dapat meinangani sasaran yang beirsifat advokasi.
64

 

Beirdasarkan peinjeilasan diatas, dapat di simpu ilkan bahwa peintingnya layanan 

konseiling individu i u intu ik meingatasi probleimatika peinyeisu iaian diri deingan tu iju ian 

meincapai keihidu ipan tanpa meingalami keisu ilitan atau i hambatan peirilaku i yang dapat 

meimbu iat keitidakpu iasan dalam jangka panjang, atau i meingalami konflik deingan 

keihidu ipan social.  

                                                           
64 Muhammad Husni, “Layanan Konseling Individual Remaja; Pendekatan Behaviorisme”, Al-Ibrah|Vol. 2 

No.2 Desember 2017, Hal 65. 
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BAB III 

GAMBARAN UMUM DAN HASIL PENELITIAN 

 

A. Gambaran Umum 

Gambaran u imu im yang peineiliti maksu id adalah u iraian singkat meingeinai situ iasi dan 

kondisi Pondok Tahfidh Yanbu i‟u il Qu ir‟an 2 Mu iria yang teirleitak di Deisa Du iku ih 

Waringin RT 01 RW 02 Keicamatan Dawei Kabu ipatein Ku idu is, yang meinjadi teimpat 

peineilitian gu ina meinyeileisaikan tu igas akhir skripsi peineiliti. Uiraian singkat ini meilipu iti: 

seijarah PTPYQ 2 Mu iria, leitak geiografis, visi dan misi dan tu iju ian, sarana dan fasilitas 

peindidikan, keigiatan beilajar, dan lain seibagainya. 

1. Sejarah PTPYQ 2 Muria 

Pondok Tahfidh Pu itri Yanbu i‟u il Qu ir‟an 2 Mu iria (PTPYQ 2 Mu iria) meiru ipakan 

Pondok Tahfidh Pu itri peirtama di Kabu ipatein Ku idu is, yang meimadu ikan antara 

Program Tahfidh dan seikolah formal pada tingkat Madrasah Tsanawiyyah (MTs). 

Nama Pondok Tahfidh Pu itri Yanbu i‟u il Qu ir‟an 2 Mu iria adalah peimbeirian dari Romo 

KH. Mc. Uilin Nu iha Arwani, kareina Pondok dan Madrasah ini beirada di bawah 

nau ingan Yayasan Arwaniyyah. Dan u intu ik tambahan Kata “Mu iria” di beilakang, 

kareina Pondok ini beirlokasi di Kawasan Kangjeing Su inan Mu iria (Gu inu ing Mu iria). 

Teiriring harapan, Pondok ini meindapatkan barokah dari Du ia Tokoh Istimeiwa; As-

Sayyid (R.) Uimar Said (Kangjeing Su inan Mu iria) dan Hadhrotu isy-Syaikh KH. 

Arwani Amin Said (Peindiri Pondok Tahfidh Yanbu i‟u il Qu ir‟an). 

PTPYQ 2 Mu iria beirdiri atas keirjasama Yayasan Masjid dan Makam Su inan 

Mu iria (YM2SM) seibagai Peinyeileinggara, deingan Yayasan Arwaniyyah Ku idu is 

seibagai indu ik u itama bagi program Tahfidhnya. Peinandatanganan nota keirjasama 

YM2SM deingan Yayasan Arwaniyyah dilaksanakan pada hari Seinin Kliwon, 18 

Sya‟ban 1438 H. beirteipatan 15 Meii 2017 M, yang dihadiri oleih pihak Yayasan 

Masjid dan Makam Su inan Mu iria (YM2SM), seirta Peingu iru is dari Yayasan 

Arwaniyyah Ku idu is. 

PTPYQ 2 Mu iria beirdiri di atas tanah wakaf deingan lu ias 6640 m
2.

 Peimbangu inan 

u intu ik fasilitas di PTPYQ 2 Mu iria direincanakan 4 lantai u intu ik geidu ing Madrasah dan 

5 Lantai u intu ik Asrama. Peimbangu inan PTPYQ 2 Mu iria su idah dimu ilai seijak tahuin 
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2015 yang diawali deingan peileitakan batu i peirtama oleih al-Mu ikarram Romo KH. 

Mc.  Uilin Nu iha Arwani dan al-Mu ikarram Romo KH. Uilil Albab Arwani pada hari 

Seinin, 02 Rabi‟u il Awwal 1437 H / 14 Deiseimbeir 2015 M. 

Seiteilah peileitakan batu i peirtama, peimbangu inan deimi peimbangu inan u intu ik 

meileingkapi infrastru iktu ir di PTPYQ 2 Mu iria teiru is beirjalan. Hingga akhirnya, pada 

hari Rabu i Wagei, 5 Dzu ilqo‟dah 1439 H / 18 Juili 2018 M, PTPYQ 2 Muiria 

direismikan oleih al-Mu ikarram Romo KH. Mc. Uilin Nu iha Arwani, disaksikan oleih 

Keipala Kantor Keimeinteirian Agama Kabu ipatein Ku idu is dan Keipala Kantor 

Keimeinteirian Peindidikan dan Keibu idayaan Kabu ipatein Ku idu is, seirta dihadiri oleih 

tokoh masyarakat di seikitar pondok, „Alim Uilama‟ Ku idu is dan seikitarnya, seirta para 

tamu i u indangan dari peirwakilan beirbagai daeirah asal santri. Seibagai Keitu ia Uimu im 

Peingu iru is YM2SM seikaligu is  Peinyeileinggara PTPYQ 2 Mu iria, Drs. KH. Abdu il 

Manaf meimbeirikan keiweinangan peinu ih keipada KH. Nu ir Khamim Lc., Pg.D seilaku i 

Peingasu ih Pondok Tahfidh Pu itri Yanbu i‟u il Qu ir‟an 2 Mu iria. 

2. Visi, Misi dan Tujuan PTPYQ 2 Muria 

a. Visi 

Terwujudnya Hafidhah Qur’ani Amali, Unggul dalam Prestasi, 

Berkarakter Islam Ahlusunnah Wal Jama’ah. 

Visi Indikator 

TEiRWUiJUiDNYA 

HAFIDHAH QUiR‟ANI 

AMALI 

1. Meimahami pokok-pokok u ilu imu idin 

2. Meineirapkan meitodei tahfidh Al-

Qu ir‟an mu ihafadzah, mu iraja‟ah, dan 

mu idzakarah yang teirstru iktu ir 

3. Meimiliki laboratoriu im tahfidh digital 

u intu ik meimu idahkan santri dalam 

meinghafal •Dipandu i oleih para 

u istadzah tahfidh 

4. Meilaksanakan  kuiriku ilu im 2013 

konseikwein deingan teirinteigrasi 

program tahfidh seihingga tidak 

meimbeibani siswi/santri dalam 
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meimpeilajari mateiri seikolah dan 

meinghafal  Al-Qu ir‟an 

5. Meiwu iju idkan keimampu ian Meimbaca, 

meinghafal, dan meimahami Al Qu iran 

dan Hadits 

UiNGGUiL DALAM 

PREiSTASI 

1. Uinggu il dalam disiplin 

2. Uinggu il dalam aktivitas 

keiagamaan 

3. Uinggu il dalam keipeidu ilian social 

4. Uinggu il dalam peincapaian nilai 

AN 

5. Uinggu il dalam beirbagai lomba 

maplei 

6. Uinggu il dalam lomba KIR 

Beirdakmah bil hikmah dan bil hal 

7. Uinggu il dalam beirbagai lomba 

olahraga 

8. Uinggu il dalam beirbagai lomba 

seini 

9. Uinggu il dalam  lomba keiagamaan 

10. Uinggu il dalam lomba pidato 

11. Uinggu il dalam  lomba meinu ilis 

kreiatif (sastra) 

12. Beiribadah istiqomah dan ikhlas 

13. Komitmein beirjamaah dan 

beirjamiyyah 

BEiRKARAKTEiR ISLAM 

AHLUiSSSUiNNAH 

WALJAMAAH 

a. Beiraqidah Asy‟ariyyah dan 

Matu iridiyyah 

b. Beirakhlaku il karimah 

c. Beirsikap Tawasu ith, I‟tidal, 
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Tasamu ih, dan Amar Ma‟ru if Nahi 

Mu inkar 

d. Nu iansa dan amaliyah 

Ahlu issu innah wal Jamaah An 

Nahdliyah dalam bu idaya 

madrasah 

 

b. Misi 

1) Meiwu iju idkan ku iriku ilu im dari peimeirintah seicara konseiku iein teirinteigrasi 

program Tahfidh u intu ik meimeinangkan peirsaingan di eira global 

2) Meiwu iju idkan kompeiteinsi meimbaca, meinghafal dan meimahami al-Qu ir‟an 

dan Hadits yang „Amali 

3) Meiwu iju idkan keiu inggu ilan komu inikasi Bahasa Inggris dan Bahasa Arab 

4) Meiwu iju idkan peimbinaan kompeiteinsi siswa seicara kompeititif meilalu ii 

peimbeirdayaan poteinsi keiceirdasan yang dimiliki 

5) meiwu iju idkan peiningkatan preistasi akadeimis dan non akadeimis 

6) Meimbu idayakan karakteir akhlaqu il karimah, keiikhlasan dan istiqomah dalam 

beiribadah, komitmein beirjama‟ah, beiramanah ilmiah 

7) Meiwu iju idkan peinjaminan mu itu i Total Qu iality Manage ime int (TQM) 

deingan continouis improve ime int u intu ik meimeinu ihi keipu iasan peilanggan 

8) Meiwu iju idkan teirpeinu ihinya fasilitas madrasah yang reileivan, mu itakhir dan 

beirwawasan kei deipan 

9) Meiwu iju idkan Madrasah ramah anak, nyaman, aman, rindang, asri, beirsih, 

indah dan meinyeinangkan dalam bu idaya mu itu i amaliyah Ahlu issu innah Wal 

Jama‟ah Anahdliyyah 

10) Meiwu iju idkan peimahaman ilmu i-ilmu i yang dibu itu ihkan u intu ik meilanju itkan 

peindidikan kei jeinjang yang leibih tinggi 

c. Tujuan 

1) Meingeimbangkan ku iriku ilu im 2013 konseiku iein teirinteigrasi program 

tahfidh u intu ik meimeinangkan peirsaingan di eira global 
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2) Meiningkatkan kompeiteinsi meimbaca, meinghafal, dan meimahami Al Qu iran 

dan Hadits yang amali 

3) Meiningkatkan keiu inggu ilan komu inikasi Bahasa Inggris dan Bahasa Arab 

4) Meimbu idayakan peimbinaan kompeiteinsi siswa seicara kompeititif meilalu ii 

peimbeirdayaan poteinsi keiceirdasan yang dimiliki  

5) Meiningkatkan peiningkatan preistasi akadeimis dan non akadeimis 

6) iMeiningkatkan ku ialitas proseis peimbeilajaran, dan peinilaian seirta manajeimein 

madrasah beirbasis TIK 

7) Meimbu idayakan karakteir akhlaku il karimah, keiikhlasan dan istiqomah dalam 

beiribadah, komitmein beirjamaah, beiramanah ilmiah 

8) Meimbu idayakan peinjaminan mu itu i  Total Qu iality Manageime int (TQM) 

deingan continouis improve ime int u intu ik meimeinu ihi keipu iasan peilanggan 

9) Meimeinu ihi fasilitas seikolah yang reileivan, mu itakhir, dan beirwawasan ke i 

deipan 

10) Meiningkatkan ku ialitas dan ku iantitas SDM peilaksana peindidikan, meilalu ii 

peibeirdayaan, peingeimbangan karir, promosi, mu itasi, dan peimbeirian 

peinghargaan 

11) Meinciptakan madrasah ramah anak, nyaman, aman, rindang, asri, 

beirsih,  indah, dan meinyeinangkan, dalam bu idaya mu itu i yang 

amaliyah Ahlu issu innah wal Jamaah An Nahdliyah 

12) Meiningkatan peimahaman ilmu i-ilmu i yang dibu itu ihkan u intu ik meilanju itkan 

peindidikan kei jeinjang yang leibih tinggi 

3. Struktur Kepengurusan lembaga PTPYQ 2 Muria 

Seicara keileimbagaan bahwa keipeingu iru isan Pondok tahfidh Yanbu i‟u il Qu ir‟an 2 

Mu iria, adalah bagian yang tidak teirpisahkan deingan YM2SM, u intu ik itu i Pondok ini 

adalah bagian dari u init Pondok yang beirada dibawah nau ingan YM2SM, seihingga 

format keipeingu iru isan adalah seibagai beiriku it: Peinyeileinggara : Peingu iru is YM2SM  

Peilaksana :  

Keitu ia : KH. Nu ir Khamim, Lc., Pg.D  

Wakil Keitu ia : Drs. H. M. Nu ir Khu idlri  

Seikreitaris : H. M. Afandi S.Pd.I  
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Beindahara : Mu ihdi 

Su ib Peirbidang :  

a. Su ib Bidang peindidikan:  

1) Ahmad Zainu iri M.Pd.I  

2) Lina Fau izu ilmu ina M.Pd  

b. Su ib Bidang Koprasi:  

1) Ku imarno  

2) Su igiyo  

c. Su ib Bidang teinaga Keirja: 

1) Mu istain  

2) Eidy M  

d.  Su ib Bidang Logistik/Dapu ir:   

1) H.M. Warsu idiyono  

2) Nor khalim  

e. Su ib Hu imas dan peinghu ibu ing walisantri:  

1) Su itarno  

2)  H.M. Sholeih  

f. Peimbantu i u imu im:  

1) Mastu ir  

2) H. M. Bambang Bu idi Triyanto 

Seidangkan peingeilola peindidikan, khu isu isnya Tahfidh Al Qu ir‟an diawasi, 

dibimbing dan dibina oleih Yayasan Arwaniyyah Ku idu is dan peingu iru is bidang 

peindidikan YM2SM. 

 

4. Kegiatan Kepesantrenan 

a. Pondok Tahfidh 

Adapu in keigiatan eikstra di Pondok, meiru ipakan keigiatan yang wajib diiku iti oleih 

seimu ia santri, yaitu i seibagai beiriku it: 

1) Tadaruis Al Qu iran beirsama seitiap hari 

2) Wajib jama‟ah sholat 5 waktu i di lokasi asrama 

3) Sholat Tahaju id seitiap malam di asrama 
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4) Meimbaca Su irat Yasin dan Yahlil seitiap malam Ju imu i‟ah 

5) Meimbaca Al-Barzanji seitiap malam Ju imu iah di asrama 

6) Latihan Khitobah tiga bahasa seitiap malam Ju imu i‟ah di asrama 

7) Ziaroh kei makam Kangjeing Su inan Mu iria seitiap malam Ju imu i‟ah kliwon 

8) Ziaroh kei makam Hadhrotu isy Syaikh KH. M. Arwani Amin Said di Ku idu is 

seitiap 2 bu ilan 

9) Halaqoh beirsama deingan gu iru i Tahfidh dan seimu ia santri seitiap seibu ilan seikali 

10) Peimbinaan Kitab Yanbu i‟a. 

11) Kajian Kitab At-Tibyaan fi Adabi Hamalati al-Qu ir‟an, seitiap malam Seilasa. 

12) Kajian Kitab fikih, seitiap Ju imu iah sorei. 

 

b. Madrasah Pagi 

1) Meingiku iti keigiatan pramu ika, seitiap hari Kamis 

2) Meingiku iti keigiatan olahraga, seitiap Ju imu i‟ah 

3) Meingiku iti keigiatan reibana, seitiap hari Seilasa 

4) Meingiku iti keigiatan kaligrafi, seitiap hari Seilasa 

5) Meingiku iti keigiatan Qiro‟ah, seitiap hari Ahad 

6) Meingiku iti keilompok bimbingan Bahasa Arab dan Bahasa Inggris seitiap hari 

ba‟da sholat dhu ihu ir, dan malam Kamis. 

7) Meingiku iti bimbingan beilajar, mata peilajaran preistasi bagi anak anak yang 

meimiliki poteinsi 

8) Meingiku iti keigiatan keipu itrian 

 

c. Jadwal Harian Santri 

No Waktu Kegiatan 

1 03.00 – 03.50 Bangu in tidu ir, mandi dan sholat malam 

2 03.40 – 04.15 Peirsiapan sholat Su ibu ih beirjama‟ah 

3 04.15 – 04.30 Sholat Su ibu ih beirjama‟ah 

4 04.30 – 06.00 Tahfidh Al-Qu ir‟an Pagi (Halaqoh 1) 

5 06.00 – 06.55 Sarapan, Sholat Dhu iha dan peirsiapan 
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seikolah 

6 

06.55 – 07.05 

Do‟a pagi, Asma‟u il Hu isna, dan Tathbiq 

Lu ighawi 

7 07.05 – 07.25 Mu isyafahah Al-Quir‟an 

8 07.25 – 12.30 KBM di Seikolah 

9 12.30 – 13.00 Sholat Dhu ihu ir beirjama‟ah 

10 13.00 – 13.30 Makan siang dan peindampingan bahasa 

11 13.30 – 14.45 Qoilu ilah 

12 14.45 – 15.30 Mandi, Sholat Ashar beirjama‟ah 

13 15.30 – 17.00 Tahfidh Al-Qu ir‟an Sorei (Halaqoh 2) 

14 17.00 – 17.55 Istirahat dan makan 

15 17.55 – 18.30 Sholat Maghrib beirjama‟ah 

16 18.30 – 20.00 Tahfidh Al-Qu ir‟an Malam (Halaqoh 3) 

17 20.00 – 20.20 Sholat Isya‟ beirjama‟ah 

18 20.20 – 21.20 Beilajar malam/ Kajian Kitab/Bin-Nadhar 

19 21.20 – 22.00 Beilajar mandiri (Kondisional) 

20 22.00 – 03.00 Istirahat malam (Tidu ir malam) 

 

 

5. Fasilitas yang dimiliki Pondok Pesantren 

Fasilitas yang dimiliki Pondok Tahfidh Pu itri Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria su idah 

teirgolong cu iku ip meimadai, santri-santri di Pondok ini difasilitasi sarana dan 

prasarana yang mu impu ini u intu ik meinu injang keigiatan beilajar meingajar dan 

keipeisantreinan.  Adapu in fasilitas yang dimiliki peisantrein, yakni ; 

No Fasilitas 

1 Asrama Pondok 5 lantai, deingan lift dan tangga manu ial 

2 Au ila 

3 Dapu ir 

4 Lapangan 

5 Ru imah Peingasu ih 1 u init, 2 lantai 
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6 Ru iang Keilas Madrasah, 18 Mts dan 7 MA (4 Lantai) 

7 Ru iang Peingu iru is Yayasan 

8 Ru iang Keipala Madrasah 

9 Ru iang Gu iru i Mts & MA 

10 Ru iang TUi dan Administrasi 

11 Ru iang Keiseihatan UiKS 24 Jam 

12 Ru iang Laboratoriu im Kompu iteir 

13 Ru iang Laboratoriu im IPA 

14 Ru iang Laboratoriu im Bahasa 

15 Ru iang Laboratoriu im Keipu itrian 

16 Ru iang Bimbingan Konseiling 

17 Peirpu istakaan 

18 Mu isholla 

19 Minimarkeit (Yanbu i‟ Mart) 

20 Kamar Mandi diseitiap lantai 

21 Pos Satpam 24 jam 

22 Gu idang 

 

6. Biografi Santri Asal Amerika 

Nama    : Ammarah Baker 

Tempat, Tanggal Lahir : Montgomery, 01 Februari 2005 

Alamat    : Ibis Lane Upper Marloboro MD Marylane, USA  

Nama Ayah   : Naim Ibn Yusuf Baker  

Nama Ibu   : Aminah Maryadi Kami 

 

B. Problematika Penyesuaian diri santri asal amerika dipondok tahfidh putri 

yanbuul qur’an 2 muria 

Pondok Tahfidh Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria adalah salah satu i Pondok Peisantrein teirbeisar 

di Kabu ipatein Ku idu is. Beirdasarkan wawancara yang teilah dilaku ikan oleih peineiliti keipada 

Peingasu ih, K.H Nu ir Khamim Hadziq, Lc., M.Pd, dikeitahu ii bahwa saat ini PTPYQ 2 
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Mu iria meineirima santri ku irang leibih 700 santri dari dalam mau ipu in lu iar provinsi, bahkan 

lu iar neigeiri. Beibeirapa santri dari lu iar neigeiri, salah satu inya adalah santri dari Ameirika 

yang meingalami probleim dalam meinyeisu iaikan diri. Probleimatika dalam peinyeisu iaian 

diri ini dianggap seibagai “hot probleim”. Hal inilah yang meinyeibabkan peineiliti teirtarik 

u intu ik meingkaji leibih lanju it teirkait probleimatika peinyeisu iaian diri santri asal Ameirika, 

hingga peiran layanan konseiling individu i dalam meingatasi probleimatika teirseibu it. 

Probleimatika teirseibu it dapat dilihat dari keiseiharian santri dalam beirgau il deingan 

lingku ingannya. Karakteiristik atau i ciri-ciri yang dimiliki oleih santri asal Ameirika 

seihingga dapat dikatakan beilu im mampu i meinyeisu iaikan diri deingan baik adalah : 

1. Mengalami kesedihan dan kesepian 

Santri/kliein yang meingalami keisu ilitan dalam meinyeisu iaikan diri seiringkali meirasa 

seidih dan keiseipian dilingku ingan baru i. Individu i meirasa teirteikan deingan tu intu itan 

dan harapan yang ada, seirta meingalami keisu ilitan dalam meingatasi teikanan dan 

peiru ibahan. Hal ini seilaras deingan hasil wawancara deingan AB, santri asal 

Ameirika. Ia meingatakan : 

       “Saya meirasa teirteikan dan meingalami keiceimasan yang beirleibihan akibat 

dari beiban pikiran yang teirlalu i banyak, Jauih dari keilu iarga, teiman-teiman, dan 

lingku ingan yang akrab meimbu iat saya meirasa keiseipian, Situ iasi lingku ingan 

yang baru i meimbawa beiban tu intu itan yang tinggi. Seipeirti, tu intu itan sosial, 

tu intu itan akadeimik, yang baru i dan tidak dikeinal seibeilu imnya” 

Hal ini sama deingan yang disampaikan oleih ibu i Titik Pu irwanti S.Pd seilaku i 

konseilor, beiliau i meingatakan : 

       “Beirdasarkan peinilaian saya, proseis dalam individu i ini meinyeisu iaikan diri 

seiringkali meinu inju ikkan keiseidihan dan keigeilisahan seihingga meinyeibabkan 

streiss dan ceimas yang beirleibih, teirkadang sampai ku irang bisa beirkonseintrasi 

deingan baik. Peiru ibahan yang teirjadi, teirmasu ik peiru ibahan ru itinitas, 

lingku ingan, dan hu ibu ingan sosial, meinyeibabkan individu i meingalami tingkat 

streiss yang tinggi. Individu i meirasa seindiri.” 

2. Ketidakpercayaan diri 

Individu i yang beilu im bisa meinyeisu iaikan diri meimiliki keipeircayaan diri yang 

reindah, hal ini kareina individu i tidak mampu i meinghadapi tantangan baru i dan 

meiragu ikan keimampu ian meireika u intu ik beiradaptasi deingan lingku ingan yang 

beirbeida. Hal ini sama deingan yang disampaikan AB dalam wawancara: 

       “Saya seiringkali meirasa mindeir deingan teiman-teiman saya, peirihal 

keimampu ian akadeimik, keimampu ian social yang meimbu iat saya meirasa gagal 
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dan hampir pu itu is asa. Saya teirkadang meirasa ragu i mampu i meinjalani stu idi 

disini sampai akhir.” (wawancara mareit 2023) 

Hal ini ju iga disampaikan oleih, Ibu i Ju imi‟ah S.Pd, : 

       “Meimang teirkadang santri meirasa mindeir kareina meilihat peincapaian 

teiman-teimannya, yang su idah leibih jau ih dari dia. Namu in pihak pondok teiru is 

meimbeirikan su ipport keipada santri dan meimbeirikan apreisiasi agar teiru is 

seimangat beilajar dan beirtahan” 

3. Kerinduan akan keluarga 

Keirindu ian akan keilu iarga adalah hal yang u imu im teirjadi keipada individu i yang baru i 

saja meinjajakkan diri dilingku ingan yang baru i, seisu iai deingan yang dikatakan oleih 

AB dalam wawancara : 

       “Seiringkali saya meirasa home isick dan seilalu i ingin keimbali kei Neigara asal 

saya, saya rindu i keibiasaan saya diru imah dan hal-hal yang tidak bisa saya 

dapatkan disini, teitapi peirlahan saya meinyibu ikkan diri deingan iku it keigiatan 

yang positif dan meinyeinangkan agar tidak teiru is-teiru isan meingingat dan 

meiratapi keiseidihan” 

 

4. Kesulitan memecahkan permasalahan 

Hal ini diseibabkan oleih keitidakfamiliaran deingan lingku ingan, norma, dan cara 

keirja yang beirbeida dari daeirah asal. Beirdasarkan hasil wawancara deingan santri 

asal ameirika, ia meinjeilaskan : 

       “saya seiring bingu ing meinghadapi seisu iatu i dideipan saya, seiringkali saya 

tidak bisa beirpikir positif dan meinyalahkan diri seindiri atas apa yang teirjadi.” 

 

5. Keengganan untuk berhubungan dengan orang lain 

Beirdasarkan hasil wawancara deingan santri asal ameirika, ia meinjeilaskan : 

       “Kareina keiteirbatasan, keisu ilitan saya meimu ilai peicakapan deingan orang 

baru i kareina beilu im meingu iasai bahasa daeirah seiteimpat meimbu iat saya einggan 

u intu ik beirhu ibu ingan deingan lingku ingan, minim inteiraksi inilah yang 

meinyeibabkan keiseipian keigeilisahan yang beirleibih” 

 

       Adapu in beirbagai probleimatika peinyeisu iaian diri yang dihadapi santri asal 

Ameirika yaitu i peinyeisu iaian teirhadap bahasa, bu idaya, pola hidu ip: 

a. Problematika Penyesuaian diri terhadap bahasa  

Santri asal Ameirika yang meingalami probleimatika peinyeisu iaian diri meingalami 

keisu ilitan dalam beirkomu inikasi deingan seikitar, hal teirseibu it dikareinakan 

peirbeidaan bahasa santri asal Ameirika beirbeida deingan lingku ingan seikitar yang 

mayoritas meinggu inakan bahasa Indoneisia, bahkan bahasa daeirah, seihingga 
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meinyeibabkan santri teirseibu it keisu ilitan dan seiring meinu itu ip diri meinjadi 

peindiam. Hal ini sama deingan yang disampaikan oleih santri asal Ameirika 

teirseibu it, bahwa : 

       “Bahasa adalah peirmasalahan u itama yang meimbu iat saya fru istasi, 

kareina bahasa meiru ipakan seibu iah ku inci meinjalin komu inikasi deingan 

lingku ingan. Mayoritas santri meimakai bahasa Indoneisia, dan hanya 

seidikit yang lancar beirbahasa inggris, jadi seitiap hari saya seiring meirasa 

streiss dan ceimas, saya haru is meinggu inakan bahasa isyarat, teiman saya 

seidikit. Banyak yang taku it beirteiman deingan saya kareina peirbeidaan 

bahasa dan bu idaya. beilu im lagi masalah yang lain. Teirkadang kareina 

keisu ilitan saya, saya beirpikir u intu ik pu ilang kei Neigara asal, dan tidak 

meilanju itkan peindidikan disini lagi.” (Wawancara AB santri asal 

Ameirika, Mareit 2023) 

 

Peindapat yang sama ju iga disampaikan oleih Konseilor PTPYQ 2 Mu iria yang 

beirtu igas meimbeirikan bimbingan, beiliau i meingatakan bahwa : 

       “Pondok Peisantrein sini meimang keiseiharian santri meinggu inakan 

bahasa Indoneisia, hanya di waktu i teirteintu i santri meinggu inakan bahasa 

asing arab/inggris. Maka dari itu i, santri dari Ameirika keisu ilitan dalam 

meimbangu in hu ibu ingan deingan teiman-teimannya. Beilu im lagi probleim 

bu idaya barat yang masih meileikat didalam diri santri Ameirika yang 

beirbeida deingan teiman-teimannya. Seibagai Konseilor beiru isaha 

meimbeirikan peindampingan deingan meilatih santri u intu ik beirbau ir deingan 

teimannya meinggu inakan bahasa isyarat seimbari meimpeilajari bahasa 

Indoneisia” (Wawancara Ibu i Titik Pu irwanti S.Pd, Mareit 2023) 

 

Deingan solu isi yang dibeirikan oleih Konseilor u intu ik santri Ameirika peirlahan 

beilajar beirkomu inikasi deingan bahasa Indoneisia, dipeirlu ikan pihak-pihak yang 

meindu iku ing dan meimbantu i. Seipeirti peindapat yang disampaikan oleih Zahra 

teiman akrab Santri asal Ameirika yang lancar beirbahasa Inggris, ia meingatakan 

bahwa : 

       “Santri dari Ameirika ini orangnya teirtu itu ip dan peindiam, mu ingkin 

kareina beilu im bisa adaptasi deingan lingku ingan dan teiman-teiman, seibagai 

teiman seikamar kami beiru isaha meirangku il dan meimbantu i keisu ilitan 

beirbahasanya deingan meingajari peir kosa kata bahasa Indoneisia, 

misalnya eiat adalah makan” (Wawancara Zahra teiman akrab AB, Mareit 

2023) 

Peindapat yang sama ju iga disampaikan oleih Mu irabbiyah/Peindamping bahasa 

Inggris, Ibu i Ju imi‟ah S.Pd, beiliau i meingatakan bahwa : 

       “dari awal masu ik, santri dari Ameirika ini meimang meinjadi peirhatian 

khu isu is bagi Pondok Peisantrein, kareina dia meiru ipakan santri peirtama dari 

Ameirika. Seibagai beintu ik su ipport dari Pondok, Peingasu ih meimbeirikan 

amanat keipada saya u intu ik meindampingi dan beirtanggu ing jawab peinu ih 
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teirhadap keiseiharian santri asal Ameirika ini, istilahnya seibagai 

peindamping dan peineirjeimah. Keibeitu ilan saya ju iga meiru ipakan gu iru i 

bahasa Inggris di seikolah formal. Seitiap hari saya amati, probleimatika 

teirhadap peinyeisu iaian bahasa ini meiru ipakan masalah yang cu iku ip beirat 

bagi santri teirseibu it, kadangkala sampai meirasa pu itu is asa. Peirlu i su ipport 

dari lingku ingan u intu ik masalah ini.” (wawancara ibu i Ju imi‟ah S.Pd, mareit 

2023) 

 

b. Problematika Penyesuaian diri terhadap Penyesuaian Culture/ Budaya 

Probleimatika teirkait peinyeisu iaian diri teirhadap nilai, norma, dan bu idaya 

meiru ipakan hal yang wajar dialami seitiap individu i yang baru i meinjajakkan diri 

di Neigara asing. Namu in, hal teirseibu it tidak bisa dianggap speilei dan teirmasu ik 

seisu iatu i yang haru is dipeirhatikan. Seitiap bu idaya meimiliki sisteim nilai dan 

norma yang beirbeida. Individu i peirlu i meimahami dan meinghormati nilai-nilai 

dan norma-norma bu idaya baru i teirseibu it, meincaku ip eitika sosial, cara 

beirpakaian, sikap teirhadap waktu i, dan peirilaku i seihari-hari yang dianggap baik 

atau i bu iruik dalam bu idaya teirseibu it. Beirdasarkan wawancara peineiliti deingan 

santri asal Ameirika, ada beibeirapa peinyeibab santri ku irang bisa meinyeisu iaikan 

diri deingan cu iltu ire i di Indoneisia u imu inya, dan di Pondok Peisantrein khu isu isnya. 

Salah satu inya, cu iltu ire i barat yang individu ialis yang su idah meileikat didalam diri 

santri.   

       “di Indoneisia, khu isu inya di Pondok sini saya beilajar dari nol teirkait 

hal-hal yang sifatnya cu iltu irei/bu idaya. Bahkan saya ju iga seimpat 

meingalami cu iltu irei shock beirat saat awal tinggal disini. Salah satu i 

contohnya, keibiasaan beirpakaian, du ilu i seikolah tidak beirjilbab dan 

diru imahpu in jarang meimakai jilbab, seiteilah disini saya meimakai jilbab 

yang beisar beirbeida deingan teiman-teiman saya. Itu i meimbu iat saya ku irang 

peircaya diri, u intu ingnya seikarang meimakai seiragam yang sama seitiap 

hari. Keimu idian bu idaya beirsikap sopan dan santu in teirhadap orang yang 

leibih tu ia. di Pondok Peisantrein seitiap beirteimu i deingan u istadzah seilalu i 

meinciu im tangan, meinu indu ik dan tidak beirjalan meimbeilakangi, ju iga 

meinggu inakan bahasa yang halu is saat beirbicara. Saya meirasa kageit dan 

su ilit meinyeisu iaikan deingan bu idaya seipeirti ini. Saya dari keicil beirseikolah 

neigeiri dan jau ih dari lingku ingan Islam disana, orang-orang di lingku ingan 

saya individu ialis teirhadap seikitar, kadang-kadang beirteimu i orang dijalan 

saja tidak beirteigu ir sapa. di Pondok seimu ianya dilaku ikan deingan 

keibeirsamaan, seidangkan saya ku irang bisa. Meinyeisu iaikan keibiasaan 

orang-orang Indoneisia yang beirbeida deingan keibiasaan di Neigara barat 

cu iku ip meimbu iat saya keisu ilitan meinyeisu iaikan diri” (Wawancara AB, 

Mareit 2023) 
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Peirbeidaan bu idaya yang signifikan ju iga meinjadi masalah yang peirlu i 

dipeirhatikan dalam peinyeisu iaian diri santri asal Ameirika. Peirbeidaan nilai, 

norma, dan bu idaya antara individu i dan lingku ingan baru i dapat meinyeibabkan 

beintu iran nilai dan norma. Individu i mu ingkin meingalami keisu ilitan dalam 

meimahami dan meineirima nilai-nilai yang beirbeida seirta atu iran dan norma yang 

beirlaku i di lingku ingan baru i. Peindapat ini seisu iai deingan yang disampaikan oleih 

Ibu i Ju imi‟ah S.Pd : 

       “Santri asal Ameirika ini meingalami cu iltu irei shock yang ju iga teirkadang 

meimbu iat dirinya hampir meinyeirah, apalagi deingan cu iltu irei Pondok 

Peisantrein dan atu iran-atu irannya. Namu in u istadzah dan seilu iru ih lingku ingan 

pondok teitap meimbeiri su ipport khu isu is keipada santri agar teitap beirtahan 

dan tidak meinyeirah” (Wawancara Ibu i Ju imi‟ah S.Pd, Mareit 2023) 

 

Peinjeilasan yang sama ju iga dijeilaskan oleih Zahra, teiman akrab santri asal 

Ameirika : 

      “Santri asal Ameirika ini meimang sangat kageit deingan keihidu ipan 

baru inya di Indoneisia, bahkan masalah ibadah saja teirkadang masih ada 

seidikit peirbeidaan yang ia rasakan. Meiskipu in hal teirseibu it tidak disalahkan. 

Apalagi deingan cu iltu irei yang banyak seikali peirbeidaannya, seipeirti dia 

seiring beirangkat u ipacara jam 6 pagi dan beirdiri seindiri diteingah lapangan 

kareina keibiasaannya di Neigara asal yang disiplin dan teipat 

waktu i.Beirdasarkan ceirita yang saya dapatkan dari santri teirseibu it, 

peirbeidaan norma dan bu idaya seiringkali meimbu iat dia streiss dan meirasa 

bingu ing” (Wawancara Zahra, Mareit 2023) 

 

Individu i yang beirada di lingku ingan yang baru i dan beirbeida bu idaya dapat 

meirasa ceimas dan bingu ing. Meireika mu ingkin beilu im teirbiasa deingan tradisi, 

adat istiadat, keibiasaan seihari-hari, dan tata krama sosial yang beirbeida. Hal ini 

dapat meimicu i keiceimasan dan keibingu ingan dalam beirinteiraksi deingan 

lingku ingan baru i. 

c. Problematika Penyesuaian diri terhadap Penyesuaian Pola Hidup 

Probleimatika peinyeisu iaian diri teirhadap peinyeisu iaian Pola hidu ip salah satu inya 

adalah systeim peindidikan, systeim peindidikan ini ju iga meiru ipakan probleimatika 

yang tak kalah peinting u intu ik dipeirhatikan, ku irang mampu inya santri dalam 

meingu iasai mata peilajaran atau ipu in mateiri meinjadi peirmasalahan yang 

meingganggu i. Beirdasarkan wawancara yang dilaku ikan peineiliti keipada santri 
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asal ameirika, dikeitahu ii bahwa kuiriku ilu im systeim peindidikan pondok peisantrein 

dan madrasah di Indoneisia adalah seisu iatu i yang baru i dimata santri teirseibu it.  

       “Teimpat tinggal saya di Ameirika jau ih dari lingku ingan mu islim, pu in 

saya ju iga dari taman kanak-kanak beirseikolah diseikolah neigeiri. Beilajar 

agama hanya pada saat diru imah diajari oleih ibu i dan ayah saya seibisanya. 

Keimu idian disini madrasah yang mu iatan peilajaran agamanya sangat 

banyak, seipeirti Aqidah, Fiqih, Al-Qu ir‟an Hadist, Bahasa Arab, Kitab 

Ku ining. Pada saat u istadzah meinjeilaskan pakai bahasa Indoneisia saya 

hanya diam tidak paham apa-apa. Halaqoh tahfidh al qu ir‟an ju iga yang 

targeit seitorannya seitiap hari. Teiman-teiman saya banyak yang waktu i 

masu ik pondok su idah meimpu inyai cicilan hafalan alqu ir‟an, seidangkan saya 

u intu ik meilafalkan arab saja beilu im teirbiasa, meimbaca al qu ir‟an ju iga masih 

beilu im lancar dan haru is beilajar dari awal makhariju il hu iru if. Hal ini meinjadi 

teikanan bagi saya u intu ik meinyeisu iaikan deingan situ iasi baru i yang saya 

alami.” (Wawancara AB santri ameirika, mareit 2023) 

 

  Dari peinjeilasan teirseibu it dapat dilihat bahwa padatnya peilajaran dan targeit 

hafalan meinjadi teikanan dan peirmasalahan baru i bagi santri ameirika. 

Peinjeilasan yang sama ju iga dijeilaskan oleih Ibu i Ju imi‟ah S.Pd,  

       “Peirmasalahan yang cu iku ip beirat adalah peinyeisu iaian akadeimik, 

kareina disini santri ditu intu it u intu ik bisa meingu iasai dan targeit hafalan 5 ju iz 

seitiap tahu in haru is teirpeinu ihi.  Hal ini, meinjadi teikanan dan beiban pikiran 

bagi santri kareina haru is beiru isaha meingiku iti ku iriku ilu im yang ada. 

Seibagai u ipaya meingatasi probleimatika yang dihadapi santri ameirika ini, 

u istadzah  meimaklu imi kondisi yang dialami santri kareina haru is beilajar 

dari nol, jadi diadakan matriku ilasi khu isu is peimbeilajaran tajwid. Namu in 

harapannya santri haru is bisa teitap meingeijar” (Wawancara Ibu i Ju imi‟ah 

S.Pd, mareit 2023) 

Sama halnya deingan yang dijeilaskan oleih ibu i Titik Pu irwanti S.Pd : 

       “Kareina meimang haru is beilajar dari nol hal-hal yang sama seikali 

beilu im peirnah ia peilajari, teintu i hal ini meinjadi seisu iatu i yang tidak mu idah 

dan meinjadi beiban bagi santri seiu isianya. Dalam meinghadapi 

peirmasalahan ini, u istadzah madrasah pagi meimbantu i deingan 

meimbu iatkan soal u ijian beirbahasa inggris dan meinjeilaskan seidikit deimi 

seidikit mateiri peilajaran deingan bahasa Inggris” (Wawancara Mareit 

2023) 

 

C. Pelaksanaan Konseling Individu dalam mengatasi problematika penyesuaian diri 

santri asal amerika di pondok tahfidh putri yanbuul qur’an 2 muria 

Beirdasarkan wawancara peineiliti deingan Ibu i Titik Pu irwanti S.Pd, dapat dikeitahu ii 

bahwa, bimbingan konseiling adalah salah satu i keigiatan yang dianggap peinting di 
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Pondok Tahfidh Pu itri Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria dalam meindampingi santri-santrinya. 

Konseilor beirtu igas meilaku ikan peindampingan dan meimbantu i meinyeileisaikan  seitiap 

peirmasalahan yang dihadapi santri. Oleih kareina itu i, dalam proseis konseiling peirlu i 

dilaksanakan deingan beinar. 

1. Waktu Pelaksanaan Konseling Individu di Pondok Tahfidh Putri Yanbuul 

Qur’an 2 Muria 

Waktu i Peilaksanaan Konseiling Individu i di Pondok Tahfidh Pu itri Yanbu iu il Qu ir‟an 2 

Mu iria, dikeitahu ii seitiap hari ada 4-5 individu i deingan beirbagai peirmasalahan. Ada 3 

Konseilor yang beirtu igas pikeit seitiap harinya dari pu iku il 07.00 hingga 21.30 WIB. 

Hal teirseibu it seisu iai deingan yang disampaikan oleih Ibu i Titik Pu irwanti S.Pd dalam 

wawancara. 

“di Pondok sini  konseilor meimang ditu igaskan dari jam 7 pagi hingga jam 

seiteingah 10 malam deingan modeil shift. Ada 2-3 Konseilor seitiap harinya. Su idah 

meinjadi program kami ju iga u intu ik seitiap harinya meilaksanakan layanan 

konseiling Individu i,  dan ju iga kami siaga apabila santri meimbu itu ihkan konseiling 

seicara pribadi atau i individu i, seihingga peirmasalahan-peirmasalahan yang 

dihadapi santri bisa seigeira teirbantu i dan teiratasi.” (wawancara mareit 2023) 

 

Santri yang meimiliki masalah dan ingin konseiling akan datang di waktu i yang teilah 

dijadwalkan. Seipeirti halnya yang disampaikan oleih peingasu ih, KH.Nu ir Khamim, Lc. 

M.Pd., dalam wawancara 

“Seitiap 1 Konseilor beirtanggu ih jawab peinu ih meimeigang 150 Santri, u intu ik 

waktu i peilaksanaan layanan konseilingnya meinyeisu iaiakan kondisi. Hanya saja, 

seitiap hari mu ilai pagi hingga malam ada konseilor yang stanby pikeit di Pondok” 

(wawancara mareit 2023) 

 

Seiorang Konseilor diharapkan meinjadi seiorang peindeingar dan peimbimbing yang 

baik dan mampu i meimbantu i meinyeileisaikan peirmasalahan yang dihadapi klieinnya.  

“Seitiap harinya kami jadwalkan 4-5 orang u intu ik layanan konseiling individu i, 

dan konseiling keilompok dilaksanakan ru itin beirkala meinyeisu iaikan keiadaan, dan 

bimbingan klasikal seitiap 1 minggu i 1 kali.Untuk konseling Individu setiap 

pertemuan bisa 45-60 menit sesuai kontrak perjanjian awal dengan santri” 

(wawancara mareit 2023) 

 

Dari keiteirangan teirseibu it dapat dikeitahu ii bahwa waktu i peilaksanaan Konseiling 

Individu i bisa dilaksanakan seitiap hari meinyeisu iaikan probleimatika yang ada, dan 

dijadwalkan 4-5 kliein seitiap harinya.  
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2. Pelaksanaan Konseling Individu dalam mengatasi problematika penyesuaian 

diri santri asal Amerika 

Konseiling Individu i sangat peinting dipeirlu ikan u intu ik meimbantu i santri meinu iju i 

keihidu ipan yang harmonis dan seiimbang. Seitiap orang meimiliki peirmasalahan, dan 

seitiap peirmasalahan meimiliki alteirnatif solu isi, namu in teirkadang seiorang yang 

meimiliki masalah tidak bisa meinyeileisaikan masalahnya seindirian, peirlu i dibimbing 

dan dibantu i seiseiorang yang lain. Meilihat hal teirseibu it, Konseiling Individu i 

dibu itu ihkan di Pondok Tahfidh Pu itri Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria dalam meingatasi 

probleimatika Peinyeisu iaian diri santri asal Ameirika. Hal teirseibu it teilah disampaikan 

dalam wawancara beirsama ibu i Titik Pu irwanti S.Pd. 

“Santri asal Ameirika meindapatkan beibeirapa kali layanan Konseiling Individu i 

u intu ik meimbantu i santri meinyeisu iaikan diri deingan lingku ingan baru i, Konseilor 

meilaku ikan keirjasama deingan gu iru i Bahasa Inggris yg ju iga seikaligu is mu irabbiyah 

dalam peindampingannya u intu ik meimbangu in keinyamanan santri. Konseiling 

Individu i deingan santri Ameirika ini dilaksanakan 3x di awal masa orieintasi, dan 

2x pada saat santri konsu iltasi teintang peirmasalahannya deingan teimannya.” 

(wawancara mareit 2023) 

 

Seicara keiseilu iru ihan tahapan peilaksanaan konseiling di Pondok Tahfidh Pu itri 

Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria dalam meingatasi probleimatika peinyeisu iaian diri santri asal 

Ameirika adalah seibagai beiriku it : 

a. Tahap awal (asse issmeint) 

Pada tahap ini, Pe irtama, konseilor meimbangu in hu ibu ingan deingan santri/kliein 

teirleibih dahu ilu i, deingan beirkeinalan dan meingobrol seicara face i to face i. 

Tuiju iannya meinciptakan keihangatan dan keinyamanan deingan kliein. Dalam hal 

ini, Konseilor meilaku ikan keirja sama deingan peindamping harian/mu irabbiyah 

santri asal Ameirika kareina peiran mu irabbiyah ju iga seibagai peindamping bahasa 

inggrisnya.  

Dalam konteiks konseiling deingan santri asal Ameirika, konseilor dapat 

beikeirja sama deingan peindamping harian atau i mu irabbiyah santri teirseibu it. 

Peindamping harian atau i mu irabbiyah beirpeiran seibagai peindamping bahasa 

Inggris u intu ik santri teirseibu it. Kolaborasi deingan peindamping harian ini akan 

meimbantu i dalam meimfasilitasi komu inikasi dan meimastikan peimahaman yang 
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baik antara konseilor dan santri yang beirasal dari bu idaya dan bahasa yang 

beirbeida. 

Peindamping harian atau i mu irabbiyah dapat meimbantu i meineirjeimahkan 

dan meinjeimbatani peimahaman antara konseilor dan santri asal Ameirika. Meireika 

dapat meimbantu i meingklarifikasi bahasa atau i eikspreisi yang mu ingkin ku irang 

dipahami oleih santri, seirta meimbantu i dalam meingartiku ilasikan peirasaan dan 

pikiran santri deingan leibih baik. 

Keirja sama antara konseilor dan peindamping harian sangat peinting u intu ik 

meinciptakan lingku ingan yang inklu isif dan meindu iku ing bagi santri asal Ameirika 

dalam proseis konseiling. Hal ini akan meimbantu i meimpeirku iat hu ibu ingan 

konseilor-santri, seirta meimastikan bahwa komu inikasi dan peimahaman yang teipat 

teirjadi di antara meireika. 

Keiseilu iru ihan tahap ini, konseilor meinggu inakan peindeikatan yang hangat, 

peinu ih peirhatian, dan eimpatik dalam beirinteiraksi deingan santri atau i kliein. 

Meireika akan meindeingarkan deingan seiksama, meinu inju ikkan minat yang tu ilu is, 

dan meinciptakan ru iang aman bagi santri atau i kliein u intu ik beirbagi peingalaman 

dan peirasaan meireika. 

Ke idu ia, keitika hu ibu ingan konseilor deingan kliein su idah teirjalin deingan baik, 

maka konseilor meilaku ikan ideintifikasi peirmasalahan yang dihadapi. Dalam 

kasu is ini, yakni probleimatika peinyeisu iaian diri. Konseilor beiru isaha meinggali dan 

meirancang alteirnatif solu isi yang mu ingkin dilaku ikan dalam peirmasalahan 

teirseibu it. Seiteilah hu ibu ingan antara konseilor dan kliein teirjalin deingan baik, 

konseilor akan meilaku ikan ideintifikasi teirhadap peirmasalahan yang dihadapi oleih 

kliein. Dalam kasu is ini, foku isnya adalah probleimatika peinyeisu iaian diri. 

Konseilor akan meinggali leibih dalam u intu ik meimahami akar peirmasalahan dan 

dampaknya teirhadap kliein. 

 Ke itiga, Meimbangu in peirjanjian/Kontrak. Dalam hal ini konseilor dan kliein 

meinyeipakati peirjanjian atau i kontrak yang tidak meimbeiratkan satu i sama lain. 

Peirjanjian atau i kontrak ini beirtu iju ian u intu ik meingatu ir keirangka waktu i, tu igas, dan 

keirjasama antara konseilor dan kliein dalam proseis konseiling. Beibeirapa eileimein 

yang dapat dimasu ikkan dalam peirjanjian atau i kontrak antara lain: 
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1) Kontrak Waktu i: Meineintu ikan du irasi atau i ju imlah seisi yang akan dilaku ikan 

dalam proseis konseiling. Hal ini meimbantu i meimbatasi waktu i dan 

meimbeirikan keijeilasan bagi kliein meingeinai lamanya proseis konseiling. 

2) Kontrak Tuigas: Meinjeilaskan tu igas-tu igas yang akan dilaku ikan oleih kliein 

dalam proseis konseiling. Misalnya, meingiku iti tu igas atau i latihan teirteintu i di 

antara seisi konseiling, meincatat peiru ibahan yang teirjadi, atau i meinggu inakan 

teiknik yang teilah dipeilajari. 

3) Kontrak Keirjasama: Meimbahas keirjasama antara konseilor dan kliein, seipeirti 

saling meinghormati, meinjaga keirahasiaan informasi, dan beirkomu inikasi 

seicara teirbu ika. Kontrak keirjasama ju iga meincaku ip keiseipakatan teintang 

tanggu ing jawab dan peiran masing-masing pihak dalam meincapai tu iju ian 

konseiling. 

b. Tahap Inti/Tindakan 

Pada tahap ini, konseilor teiru is meinggali leibih dalam peirmasalahan yang dihadapi 

kliein atau i santri deingan meinjaga hu ibu ingan teirapeiu itik yang teilah teirbeintu ik 

seibeilu imnya. Jika santri atau i kliein beirasal dari Ameirika atau i meimiliki 

keimampu ian beirbahasa Inggris, konseilor meinciptakan ru iang aman dan nyaman 

u intu ik meireika dalam beirbicara teintang masalah yang seidang dihadapi. 

Konseilor meinggu inakan keiteirampilan meindeingarkan aktif dan eimpati 

u intu ik meimastikan bahwa kliein meirasa dideingar dan dipahami. Meimpeirhatikan 

bahasa nonveirbal dan reispons veirbal kliein u intu ik meinu inju ikkan peirhatian dan 

keipeidu ilian. Konseilor ju iga meinggu inakan teiknik teirapeiu itik yang seisu iai u intu ik 

meimbantu i kliein dalam meingu ingkapkan peirasaan dan pikiran meireika deingan 

jeilas. 

 Kliein yang meimiliki keimampu ian beirbahasa Inggris, konseilor 

meimfasilitasi komu inikasi dalam bahasa teirseibu it agar kliein dapat 

meingu ingkapkan diri seisu iai deingan keimampu iannya. Ini akan meimbantu i kliein 

meirasa leibih nyaman dan meimastikan bahwa peisan-peisan yang ingin 

disampaikan oleih kliein tidak teirhalang oleih keindala bahasa. Seilama proseis ini, 

konseilor ju iga seinantiasa meinghormati keipeircayaan, nilai, dan bu idaya kliein atau i 

santri asal Ameirika.  
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Tuiju ian tahap ini adalah u intu ik meimpeiroleih peimahaman yang leibih 

meindalam teintang masalah yang dihadapi kliein atau i santri dan meinciptakan 

lingku ingan yang meindu iku ing bagi meireika dalam beirbagi dan meinjeilaskan 

situ iasi atau i probleimatika yang dialami. 

c. Tahap Akhir 

Pada tahap ini, Konseilor dan Kliein/santri asal Ameirika, meimbu iat keisimpu ilan 

dari proseis konseiling yang teilah dilaksanakan keimu idian meimbeirikan alteirnatif 

solu isi bagaimana agar individu i mampu i meinyeisu iaikan dirinya deingan baik, ataui 

meireincanakan tindakan seilanju itnya yang akan dilaku ikan beirdasarkan 

keiseipakatan deingan kliein. 

Pada tahap ini, seiteilah konseiling dilaku ikan dan konseilor meirasa bahwa kliein 

atau i santri asal Ameirika teilah meinu inju ikkan peiru ibahan peirilaku i yang positif, 

langkah seilanju itnya adalah eivalu iasi proseis konseiling dan meimbu iat kontrak 

peirjanjian peirteimu ian seilanju itnya. Tahapan ini meilibatkan beibeirapa langkah 

beiriku it: 

1) Eivalu iasi Proseis Konseiling: 

Konseilor dan kliein akan meilihat keimbali proseis konseiling yang teilah 

dilaku ikan. Meireika meimbahas peirkeimbangan dan peiru ibahan yang teilah 

teirjadi seijak awal konseiling dilaku ikan. Konseilor meingaju ikan peirtanyaan 

eivalu iatif keipada kliein, seipeirti apakah tu iju ian awal teilah teircapai, apakah 

kliein meirasa leibih baik atau i leibih mampu i meingeilola peirmasalahan yang 

dihadapi, dan bagaimana peirasaan kliein teirkait proseis konseiling seicara 

keiseilu iru ihan. Eivalu iasi ini meimbantu i dalam meimpeiroleih peimahaman yang 

leibih baik teintang keieifeiktifan konseiling dan meimbeirikan u impan balik 

keipada konseilor dan kliein. 

2) Kontrak Peirjanjian Peirteimu ian Seilanju itnya. 

Seiteilah eivalu iasi proseis konseiling dilaku ikan, konseilor dan kliein meimbu iat 

kontrak peirjanjian peirteimu ian seilanju itnya. Kontrak ini meincaku ip jadwal 

peirteimu ian seilanju itnya, freiku ieinsi peirteimu ian, dan topik yang akan dibahas 

pada peirteimu ian beiriku itnya. Tu iju iannya adalah u intu ik meinjaga keilanju itan 

proseis konseiling dan meimastikan adanya tindak lanju it yang konsistein. 
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Hasil wawancara deingan Ibu i Titik Pu irwanti S.Pd, “Pada proseis peilaksanaan 

Konseiling individu i dalam meingatasi probleimatika peinyeisu iaian diri santri asal 

Ameirika, hampir sama seipeirti pada u imu imnya, leibih du ilu i santri/kliein dipanggil 

u intu ik kei ru iang konseiling dan konseilor meimpeirkeinalkan diri dan beiru isaha 

meimbangu in keideikatan deingan santri/kliein. Dalam hal ini, konseilor meimang 

beikeirja sama deingan peindamping/mu irabbiyah bidang bahasa Inggris su ipaya 

kliein meirasa leibih deikat dan teirbu ika. Kareina disini, keiseiharian santri masih 

meinggu inakan bahasa Inggris. Seiteilah su iasana mu ilai hangat, dan komu inikasi 

su idah teirjalin deingan baik, konseilor meinyampaikan maksu id dan mu ilai 

meingideintifikasi peirmasalahan peinyeisu iaian diri yang dialami santri/kliein. 

Keimu idian, santri/kliein meinyeipakati kontrak peirjanjian proseis konseiling akan 

beirjalan beirapa lama dan seipeirti apa.” 

Pada tahap inti konseiling, konseilor teiru is meinggali peirmasalahan yang 

dialami deingan teitap meinjaga su iasana teitap hangat deingan kliein, pada tahap ini 

teilah diteimu ikan peirmasalahan yang beigitu i kompleiks yang dihadapi santri/kliein. 

Kliein meirasa keisu ilitan beirkomu inikasi deingan seikitar, home isick, konflik 

peirteimanan, su ilit meinyeisu iaikan cu iltu ire i yang ada di Indoneisia u imu imnya, dan 

Pondok Peisantrein khu isu isnya, dan keisu ilitan peinyeisu iaian peimbeilajaran formal 

seirta tahfidh al Qu ir‟an dari nol. Hal teirseibu it meinyeibabkan santri/kliein 

meingalami keiceimasan beirleibih dan hampir pu itu is asa. Seibagai konseilor disini 

haru is meinyikapi deingan eimpati peirmasalahan yang dihadapi kliein, meimbeirikan 

afirmasi positif dan feieidback yang meimbantu i kliein meineimu ikan solu isi teirbaik. 

Seiteilah proseis konseiling beirjalan, pada tahap akhir konseilor meingajak kliein 

u intu ik meinyimpu ilkan hasil dan meilaku ikan eivalu iasi proseis konseiling seibeilu im 

meimbu iat peirjanjian konseiling lanju itan.” 

Hasil Wawancara deingan Ibu i Ju imi‟ah S.Pd, Mu irabbiyah beirtanggu ing jawab 

peinu ih meindampingi dan meinjadi ibu i keidu ia di Peisantrein. dalam meingatasi 

probleimatika peinyeisu iaian diri santri asal Ameirika, Mu irabbiyah/peindamping 

bahasa Inggris ju iga iku it beirpeiran dalam proseis layanan konseiling deingan 

dipastikan proseisnya teitap beirjalan teirarah seisu iai alu ir. Diawali deingan 

meinciptakan keinyamanan deingan santri/kliein, meinggali peirmasalahan, hingga 
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meimbantu i meirancang alteirnativei solu isi yang seisu iai deingan probleimatika yang 

dihadapi santri/kliein. 

Hasil Wawancara deingan K.H Nu ir Khamim Lc., M.Pd, “dalam meingatasi 

probleimatika peinyeisu iaian diri santri asal Ameirika ini Tim BK/ Konseilor 

beirpeiran banyak u intu ik meimbantu i kliein meinghadapi masalahnya, kini seicara 

beirtahap alteirnativei solu isi yang dibeirikan satu i peirsatu i dijalankan, teintu i dalam 

hal ini banyak pihak yang iku it meimbeirikan su ipport keipada kliein. Bahkan u intu ik 

seimeintara waktu i gu iru i pagi seikolah formal meimbeirikan soal u ijian beirbahasa 

inggris khu isu is dibeirikan keipada santri Ameirika. Hal ini meinjadi salah satu i 

beintu ik su ipport yang baik. Deingan alteirnativei solu isi seipeirti itu i seidikit deimi 

seidikit akan meingu irangi keiceimasan yang kliein rasakan dan ju iga dapat 

meinu imbu ihkan keinyamanan kliein dalam meinghadapi probleimatika peinyeisu iaian 

akadeimik tanpa keitinggalan teiman seibayanya.” 

Hasil wawancara deingan AB Santri asal Ameirika, “layanan konseiling ini 

cu iku ip meimbantu i saya meinghadapi peirmasalahan peinyeisu iaian diri yang saya 

alami. Konseilor meindeingarkan dan meimbeirikan keiseimpatan u intu ik meireinu ing, 

meingu ingkapkan eimosi, dan meimproseis peirasaan yang mu ingkin su ilit 

dibicarakan deingan orang lain. tidak hanya itu i, bahkan alteirnativei peimeicahan 

masalah yang konseilor beirikan meimbu iat saya mu ilai beirpikir dan meimahami 

peirilaku i yang mu ingkin meimpeingaru ihi peinyeisu iaian diri saya, konseilor, 

u istadzah, dan teiman dilingku ingan ju iga iku it meimbeirikan dorongan dan 

keiyakinan pada keimampu ian u intu ik meingatasi keisu ilitan, dan meimbeirikan 

du iku ingan saat saya meirasa ceimas, streis, dan seilalu i meindampingi saya seilama 

proseis peinyeisu iaian diri, meireika meimvalidasi peirasaan saya dan meimbeirikan 

wawasan yang meimbantu i saya meirasa leibih diteirima dan dipahami.” 

3.  Tujuan Pelaksanaan Konseling Individu 

Beirdasarkan wawancara yang peineiliti laku ikan, konseiling individu i dirancang u intu ik 

meindu iku ing peirtu imbu ihan pribadi, meiningkatkan ku ialitas hidu ip, dan meimbantu i 

kliein meincapai tu iju ian dan poteinsi meireika. Tuiju ian dari Konseiling Individu i seindiri 

adalah : 

a. Meimbanguin, me injaga, dan me ime ilihara ke ise ihatan me intalnya.  
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Meinu iru it Ibu i Titik Pu irwanti S.Pd, beiliau i meingatakan :  

       “Tu iju ian konseiling individu i dalam meingatasi probleimatika 

peinyeisu iaian diri yang dialami santri asal Ameirika ini, salah satu inya ju iga 

u intu ik meinjaga keiseihatan meintalnya, kareina keiseihatan meintal sangat 

beirpeingaru ih ju iga deingan keiseihatan fisik. Apabila meintal sakit teintu i akan 

meinghambat aktivitas yang lain. Seiteilah beibeirapa kali konseiling individu i 

dilaku ikan beirsama santri asal ameirika, santri su idah mu ilai meinu inju ikkan hal-

hal positif seidikit deimi seidikit. Harapannya, santri mampu i meingaplikasikan 

bantu ian dan alteirnativei solu isi yang dibeirikan agar keiseihatan meintalnya 

teirjaga” 

 

Seijalan deingan hal itu i, santri asal ameirika, AB meinjeilaskan bahwa : 

       “Seibeilu im dilaku ikan peindampingan, bimbingan dan konseiling oleih 

u istadzah saya meimang meirasa keiseihatan meintal saya teirganggu i sampai 

su ilit u intu ik meilaku ikan aktifitas deingan normal kareina streiss dan ku irang 

foku is. Lalu i, seidikit deimi seidikit dibeirikan peimahaman dan meimbu iat 

saya beirpikir keimbali jika saya meingalami streiss yang beirleibihan. 

Minimal saya bisa meingontrol dan meingeindalikan pikiran saya keitika 

seidang streiss. Meiskipu in beilu im seipeinu ihnya bisa beinar-beinar seihat 

meintal, teitapi saya mu ilai meimahami bahwa seigala seisu iatu i bu itu ih proseis 

yang panjang” 

 

Keiteirangan yang sama ju iga disampaikan oleih Ibu i Ju imi‟ah S.Pd, beiliau i 

meingatakan bahwa : 

      “dilaku ikannya peindampingan dan konseiling seijatinya meimang 

beirtu iju ian agar individu i teirseibu it seihat seicara meintal, seibagai 

peindamping seihari-hari santri asal ameirika, saya meilihat peiru ibahan-

peiru ibahan keiarah yg positif seidikit deimi seidikit seiteilah dilaksanakannya 

proseis konseiling beibeirapa kali. Santri mu ilai dapat meimahami dan 

meingeilola eimosi dan streiss. Peingeilolaan streiss adalah modal u itama 

santri meiwu iju idkan meintal dan jiwa yang seihat” 

b. Meimbanguin ke imampuian klie in me imbuiat dan me ingambil ke ipuituisan yang 

le ibih te ipat.  

Beirdasarkan hasil wawancara deingan santri asal ameirika, AB, Santri asal 

ameirika meinjeilaskan bahwa: 

       “Awalnya saya meingadu i keipada orang tu ia, saya su idah tidak beitah 

disini, saya mau i pu ilang kei Ameirika saja, dan meilanju itkan peindikan 

disana. Teitapi orangtu ia meiminta saya u intu ik meimikirkan u ilang 

keipu itu isan saya, minimal dicoba du ilu i sampai libu iran, yang artinya saya 

haru is beirtahan 1 tahu in lagi disini, kareina biaya dan u iru isan-u iru isan yang 

haru is diseileisaikan jika saya ingin pu ilang ju iga banyak dan ribeit. Dalam 

waktu i teirseibu it, saya ju iga seiring ceirita sama u istadzah dan teiman-teiman 
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saya, meireika sangat peidu ili. Uistadzah seilalu i meimbeirikan peingeirtian 

keipada saya u intu ik meimpeirtimbangkan lagi keipu itu isan saya dan 

reisikonya, ini meimbu iat saya seimakin beirpikir dan peirlahan 

meinyadarkan saya akan peirju iangan orang tu ia saya sampai dititik ini, 

saya tidak boleih gagal” 

 

Seisu iai deingan hasil wawancara seingan Ibu i Titik Pu irwanti S.Pd: 

       “Dalam hal ini, Santri asal Ameirika ini seimpat hampir pu itu is asa dan 

ingin keimbali kei neigara asal, maka dari itu i konseilor beikeirja sama 

deingan santri u intu ik meimbantu i meingideintifikasi dan meimahami nilai-

nilai dan tu iju ian hidu ip meireika. Ini meilibatkan reifleiksi teintang apa yang 

beinar-beinar peinting bagi santri seicara pribadi dan apa yang ingin meireika 

capai dalam hidu ip. Konseilor meimbantu i santri meilihat peirspeiktif yang 

beirbeida, meinganalisis konseiku ieinsi yang mu ingkin dari seitiap pilihan, dan 

meimpeirtimbangkan faktor-faktor peinting seibeilu im meimbu iat keipu itu isan.” 

 

Keterangan yang sama juga disampaikan oleh Zahra: 

     AB sering bercerita kepada saya akan kembali ke Negara asalnya 

karena sudah tidak kuat, bahkan orang tua nya pun tidak memaksakan, 

hanya disarankan untuk dipikirkan ulang dan tunggu liburan tiba. Tetapi 

setelah didampingi oleh ustadzah sepertinya AB sudah mulai 

memikirkan ulang keputusan yang akan dibuatnya, dan sampai sekarang 

AB masih disini menjalani kegiatan pondok seperti biasa dan sedikit 

demi sedikit berangsur lebih baik dari sebelumnya” 

 

c. Mengubah perilaku negatif menjadi positif dan mengubah cara 

pandang klien terhadap masalah  

Berdasarkan hasil wawancara, Ibu Jumi‟ah S.Pd, menjelaskan bahwa: 

       “Santri diberikan dukungan dan bimbingan untuk mengubah 

perilaku negatif menjadi perilaku yang lebih positif. Ini melibatkan 

memberikan penghargaan dan penguatan terhadap perilaku positif yang 

dijalankan klien, sehingga memperkuat motivasi dan keinginan untuk 

mengadopsi perilaku positif yang baru. Seperti ketika, santri amerika ini 

mulai mencoba membuka diri dan ikut kegiatan englishclub, ustadzah 

memberikan apresiasi dan support agar ia lebih bersemangat dan betah di 

Pondok”  

 

Sesuai dengan hasil wawancara sengan Ibu Titik Purwanti S.Pd: 

       “Konselor memberikan dukungan dan bimbingan kepada santri 

dalam mengembangkan keterampilan baru yang diperlukan untuk 

menggantikan perilaku negatif dengan perilaku yang lebih positif. 

Keterampilan ini dapat meliputi komunikasi efektif, pengaturan emosi, 

manajemen stres, pemecahan masalah, atau keterampilan sosial lainnya. 

Dalam pemecahan masalah, untuk membantu santri melihat masalah dari 
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sudut pandang yang berbeda, santri didorong untuk mengubah cara 

pandang mereka terhadap masalah. Melalui kerja sama ini, konselor 

membantu santri mengubah cara pandang mereka terhadap masalah, 

memperluas perspektif mereka, dan mengembangkan keterampilan 

pemecahan masalah yang lebih baik. Pada proses ini, santri diberdayakan 

untuk mengambil peran aktif dalam mengatasi masalah mereka.” 

Keterangan yang sama juga dijelaskan santri asal amerika, AB menjelaskan 

bahwa: 

       “Konselor/ustadzah membantu saya untuk memahami perilaku 

negatif yang mungkin merugikan diri saya sendiri atau hubungan saya 

dengan orang lain. Perlahan, orang-orang sekitar menyadarkan saya 

untuk tidak berprilaku serba positif. Berusaha optimis, melakukan 

sesuatu dengan happy, dan menyibukkan diri dengan sesuatu yang 

bermanfaat.   
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BAB IV 

ANALISIS KONSELING INDIVIDU DALAM MENGATASI 

PROBLEMATIKA PENYESUAIAN DIRI SANTRI ASAL AMERIKA DI 

PONDOK TAHFIDH YANBUUL QUR’AN 2 MURIA 

 

A. Problematika Penyesuaian Diri Santri asal Amerika di Pondok Tahfidh Putri 

Yanbuul Qur’an 2 Muria 

Peinu ilis dalam bab ini akan meinganalisa data yang teilah di peiroleih, yakni deingan 

meilihat teiori dan reialita di lapangan. Analisa data ini dilaku ikan seiteilah data teirku impu il 

baik meilalu ii meitodei obseirvasi, wawancara mau ipu in doku imein-doku imein yang di peiroleih.  

Peinyeisu iaian diri adalah proseis dimana individu i beiru isaha u intu ik beiradaptasi deingan 

lingku ingan baru i atau i situ iasi yang beirbeida dari yang meireika alami seibeilu imnya. 

Peinyeisu iaian diri meiru ipakan su iatu i proseis dinamika yang teirjadi seicara teiru is meineiru is 

yang beirtu iju ian u intu ik meingu ibah keilaku ian gu ina u intu ik meindapatkan hu ibu ingan yang 

leibih seirasi antara diri dan lingku ingan.
65

  

Peinyeisu iaian diri sangat peinting dimiliki santri di pondok peisantrein. Keimampu ian 

peinyeisu iaian diri beirpeingaru ih positif teirhadap beirbagai aktivitas seiseiorang baik di 

dalam mau ipu in di lu iar seikolah. Santri yang keisu ilitan meinyeisu iaikan diri reintan 

meingalami streis. Seiseiorang yang tidak mampu i meingatasi tu intu itan dari lingkuingan akan 

meingalami su iatu i kondisi teirteikan, baik dari seigi fisik mau ipu in psikologis
66

.  

Proseis peinyeisu iaian diri tidak seilalu i lineiar, individu i dapat meingalami keimaju ian dan 

keimu indu iran dalam peirjalanan meireika. Banyak individu i yang meingalami probleim 

peinyeisu iaian diri, seipeirti halnya probleimatika peinyeisu iaian diri yang dialami oleih santri 

asal Ameirika di Pondok Tahfidh Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria. Probleimatika peinyeisu iaian 

diri meiru iju ik pada masalah atau i tantangan yang dapat mu incu il seilama proseis 

peinyeisu iaian individu i teirhadap situ iasi yang baru i.  

Adapu in karakteiristik yang dimiliki oleih santri asal ameirika seihingga dikatakan 

beilu im mampu i meinyeisu iaikan diri deingan baik. Pe irtama, santri teirseibu it meingalami 
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keiseidihan, keiseidihan ini beirmu ila dari keisu ilitan meingatasi teikanan dan peirbeidaan 

lingku ingan, seihingga santri asal ameirika teirseibu it seiringkali meirasa seidih dan keiseipian 

kareina keisu ilitan u intu ik meinyeisu iaikan diri keidalam lingku ingan baru i, Pindah kei 

lingku ingan baru i beirarti keihilangan lingku ingan sosial yang su idah akrab, seipeirti 

keilu iarga, teiman, dan lingku ingan yang dikeinal seibeilu imnya. Keitika seiseiorang beirada di 

lingku ingan baru i, meireika mu ingkin meinghadapi teikanan u intu ik beiradaptasi deingan 

norma dan harapan yang beirbeida. Seihingga rasa tidak mampu i meimeinu ihi harapan ini 

dapat meinimbu ilkan peirasaan seidih dan streis.  

Ke idu ia, Seiseiorang yang beilu im teirbiasa meinyeisu iaikan diri dalam lingku ingan baru i 

dapat meingalami reindahnya keipeircayaan diri. Keitidakpeircayaan diri ini mu incu il keitika 

santri teirseibu it meirasa tidak mampu i meinghadapi tantangan baru i yang dihadapinya. 

Lingku ingan baru i dapat teirasa tidak familiar bagi seiseiorang yang beilu im teirbiasa. 

Keitidakfamiliaran ini bisa meincaku ip atu iran, norma, keibiasaan, dan tu intu itan yang 

beirbeida. Rasa tidak tahu i atau i tidak meingeirti teintang hal-hal teirseibu it dapat meingu irangi 

keipeircayaan diri dalam meinghadapi situ iasi baru i. 

Ke itiga, keirindu ian akan keilu iarga adalah hal yang u imu im dirasakan seiseiorang yang 

baru i meinjajakkan diri dilingku ingan baru i. Uintu ik meingatasi keirindu ian teirhadap keilu iarga 

dan keiinginan u intu ik keimbali kei neigara asal, santri Ameirika dapat me incoba uintuik 

me imbe intuik huibuingan sosial yang kuiat di lingkuingan barui. Teimuikan teiman yang me imiliki 

minat yang sama. Meimiliki jaringan sosial yang solid dapat meinguirangi rasa keise ipian dan 

me imbe irikan duikuingan e imosional. Santri juiga dapat meinciptakan ru itinitas dan keigiatan 

harian yang stabil dan meilibatkan diri dalam keigiatan yang beirmanfaat dan meimu iaskan. 

Ini dapat meimbantu i meingisi waktu i deingan keigiatan yang meinyeinangkan dan 

meingu irangi peirasaan rindu i. 

Ke ie impat, Keisu ilitan dalam meimeicahkan masalah meimbu iat individu i meirasa bingu ing 

atau i teirjeibak keitika meinghadapi situ iasi atau i masalah yang kompleiks, dan hal ini dapat 

beirdampak pada keimampu ian meireika u intu ik beirpikir positif dan meinyalahkan diri 

seindiri atas apa yang teirjadi.  
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Hasil dari data yang teilah dipeiroleih, beibeirapa probleimatika yang dihadapi santri asal 

Ameirika dalam peinyeisu iaian diri adalah peinyeisu iaian teirhadap bahasa, bu idaya, pola 

hidu ip dan lingku ingan.
67

 

1. Perbedaan Bahasa  

Bahasa meinjadi salah satu i tantangan u itama bagi santri asal Ameirika. Bahasa 

Indoneisia seibagai bahasa u itama di peisantrein mu ingkin meinjadi bahasa yang asing 

bagi meireika. Keterbatasan bahasa yang dimiliki oleh santri asal Amerika dapat 

membuat ia enggan untuk berhubungan dengan orang lain di pesantren. Ia merasa 

khawatir tidak dapat memahami atau dimengerti oleh santri dan staf lokal. Apabila 

individu tidak lancar berbicara dalam bahasa yang digunakan oleh kelompok, 

mereka mungkin mengalami kesulitan dalam berkomunikasi dengan anggota 

kelompok. Hal ini dapat membuat mereka merasa tidak termasuk dalam percakapan 

dan aktivitas kelompok.
68

, Akibatnya, ia cenderung memilih untuk menjaga jarak 

dan menghindari interaksi sosial. Beiriku it beibeirapa langkah yang dapat diambil 

u intu ik meingatasi keisu ilitan teirseibu it: 

a. Beilajar Bahasa Indoneisia seicara inteinsif:  

Santri asal Ameirika dapat foku is pada peimbeilajaran bahasa Indoneisia deingan 

meingambil ku irsu is bahasa, beikeirja sama deingan tu itor, atau i meinggu inakan 

su imbeir beilajar mandiri seipeirti bu iku i, auidio, atau i aplikasi. Meilaku ikan latihan 

praktik beirkomu inikasi deingan santri dan gu iru i yang beirbicara bahasa Indoneisia 

ju iga sangat meimbantu i. 

b. Meinggu inakan bahasa tu ibu ih dan isyarat:  

Seilama proseis beilajar bahasa Indoneisia, santri asal Ameirika dapat 

meinggu inakan bahasa tu ibu ih, isyarat, dan eikspreisi wajah u intu ik meimbantu i 

meinyampaikan peisan meireika. Bahasa tu ibu ih yang jeilas dan komu inikasi non-

veirbal yang eifeiktif dapat meimbantu i dalam situ iasi di mana kata-kata mu ingkin 

su ilit dipahami. 

c. Meincari du iku ingan dari seisama santri: 
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Santri asal Ameirika dapat meincari du iku ingan dari santri lain yang leibih fasih 

beirbahasa Indoneisia. Meimiliki teiman seijawat yang dapat meimbantu i 

meineirjeimahkan dan meinjeilaskan hal-hal yang su ilit dipahami dapat 

meingu irangi isolasi sosial dan meimbeirikan du iku ingan eimosional. 

d. Meingaju ikan peirtanyaan dan beirkomu inikasi teirbu ika: 

Peinting bagi santri asal Ameirika u intu ik aktif meingaju ikan peirtanyaan dan 

meiminta bantu ian keitika meireika meingalami keisu ilitan dalam beirkomu inikasi. 

Meingkomu inikasikan keiteirbatasan bahasa deingan ju iju ir keipada santri dan gu iru i 

lainnya ju iga dapat meimbantu i meireika meimahami situ iasi yang dihadapi dan 

meimbeirikan bantu ian yang dipeirlu ikan. 

e. Beirlatih komu inikasi seihari-hari: 

Santri asal Ameirika peirlu i beirlatih meinggu inakan bahasa Indoneisia seihari-hari. 

Ini bisa dilaku ikan deingan teirlibat dalam peircakapan informal deingan seisama 

santri, beirpartisipasi aktif dalam keigiatan peisantrein, dan meincoba beirinteiraksi 

deingan masyarakat seikitar peisantrein. Seimakin seiring meireika meinggu inakan 

bahasa Indoneisia, seimakin ceipat meireika akan meingatasi keisu ilitan komu inikasi. 

Dalam beibeirapa kasu is, peisantrein ju iga dapat meinyeidiakan program atau i 

du iku ingan khu isu is u intu ik santri asing yang beiru isaha beilajar bahasa dan 

meinyeisu iaikan diri deingan lingku ingan baru i. 

2. Perbedaan Budaya 

Peirbeidaan nilai dan norma bu idaya antara neigara asal dan lingku ingan baru i dapat 

meinjadi su imbeir konflik dan keisu ilitan peinyeisu iaian diri. Peirbeidaan pandangan 

teintang keilu iarga, geindeir, agama, atau i eitika sosial dapat meinimbu ilkan keibingu ingan 

dan tantangan bagi santri asal Ameirika yang meincoba meinyeisu iaikan diri di 

peisantrein di Indoneisia. 

Beiriku it beibeirapa langkah yang dapat diambil u intu ik meingatasi konflik dan 

keisu ilitan teirseibu it: 

a. Meimpeilajari bu idaya dan nilai-nilai local 

Santri asal Ameirika dapat beiru isaha u intu ik meimahami bu idaya dan nilai-nilai 

lokal di peisantrein di Indoneisia. Masalah yang akan dihadapi seipeirti tinggal 

teirpisah dari keilu iarga, su ilit meingatu ir keiu iangan, adanya masalah-masalah yang 
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beirsu imbeir dari teimpat tinggal yang baru i, adanya latar beilakang sosial-bu idaya 

yang beirbeida. Maka dari itu i peintingnya meimpeilajari bu idaya dan nilai nilai 

local.
69

 

Meireika bisa meimpeilajari leibih lanju it teintang tradisi, keibiasaan, dan 

keiyakinan yang dihormati di lingku ingan baru i meireika. Meinu inju ikkan rasa hormat 

dan keiteirtarikan teirhadap bu idaya seiteimpat dapat meimbantu i meimbangu in 

peimahaman dan meingu irangi konflik.  

b. Meingamati dan beilajar dari santri dan gu iru i local 

Santri asal Ameirika dapat meingamati dan beilajar dari santri dan gu iru i lokal yang 

leibih beirpeingalaman. Pandangan bahwa peindidikan pondok peisantrein 

meiru ipakan leimbaga peindidikan keiagamaan yang teilah lama meimpraktikkan 

peindidikan karakteir dalam sisteim peindidikannya dapat dibu iktikan meilalu ii 

sisteim peindidikannya yang meineirapkan konseip peindidikan yang inteigral, 

seibu iah sisteim peindidikan yang tidak hanya meinitikbeiratkan pada peimbeilajaran 

yang meinu intu it para peiseirta didik u intu ik meimahami dan meingu iasai mateiri-mateiri 

ajar yang ada di peisantrein, tapi ju iga bagaimana peiseirta didik dapat meineirapkan 

peingeitahu ian yang didapatkan meilalu ii proseis peimbeilajaran itu i dalam keihidu ipan 

keiseiharian meireika.
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Meireika dapat meimpeirhatikan cara beirpeirilaku i, beirinteiraksi, dan 

meinangani situ iasi teirteintu i yang meinceirminkan nilai-nilai bu idaya seiteimpat. 

Meingadopsi praktik yang seisu iai deingan lingku ingan baru i dapat meimbantu i 

meingu irangi keiteigangan dan meiningkatkan keiseisu iaian. 

c. Beirkomu inikasi deingan teirbu ika dan hormat 

Peinting bagi santri asal Ameirika u intu ik beirkomu inikasi deingan teirbu ika dan 

hormat saat meinghadapi peirbeidaan nilai dan norma. Meireika dapat 

meinyampaikan pandangan meireika deingan sopan dan meingaju ikan peirtanyaan 

keitika meireika tidak meimahami atau i ingin tahu i leibih lanju it teintang praktik 

bu idaya yang beirbeida. Meilaku ikan dialog yang konstru iktif dan saling 
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meindeingarkan dapat meimbantu i meingatasi konflik dan meinciptakan peimahaman 

beirsama.  

Maka dibu itu ihkan salah satu i beintu ik pola komu inikasi dalam peimbinaan 

akhlak ialah peimbeilajaran peisantrein yang diteirima oleih seimu ia santri seitiap hari, 

hal teirseibu it sangat beirpeingaru ih beisar dalam peimbeintu ikan dan peimbinaan 

akhlak santri kareina dalam mateiri peimbeilajaran teirseibu it
71

 

d. Meinyeisu iaikan diri seicara beirtahap 

Peinyeisu iaian diri adalah proseis yang meimeirlu ikan waktu i. Santri asal Ameirika 

dapat beiru isaha meinyeisu iaikan diri seicara beirtahap deingan meingamati, beilajar, 

dan beiradaptasi deingan norma-norma bu idaya yang beirbeida. Pada dasarnya 

peinyeisu iaian diri meilibatkan individu i deingan lingku ingannya. Lingku ingan yang 

dapat meinciptakan peinyeisu iaian diri yang cu iku ip seihat bagi individu i. 
72

 

Santri asal Ameirika ju iga dapat meincari du iku ingan dari seisama santri atau i 

orang-orang dilingku ingan Pondok Peisantrein u intu ik meimbantu i dalam proseis 

peinyeisu iaian ini. 

e. Meingeinali keibeiragaman dan meimpeirtahankan ideintitas diri 

Seimeintara meinyeisu iaikan diri deingan nilai dan norma bu idaya baru i, peinting bagi 

santri asal Ameirika u intu ik teitap meingeinali keibeiragaman dan meimpeirtahankan 

ideintitas diri meireika. Meilaku ikan reifleiksi inteirnal dan meinjaga hu ibu ingan deingan 

bu idaya asal meireika dapat meimbantu i dalam meimbangu in keiseiimbangan antara 

peinyeisu iaian deingan ideintitas diri yang u inik. 

Peinting u intu ik meincatat bahwa dalam konteiks peisantrein, peirbeidaan nilai 

dan norma bu idaya ju iga bisa meinjadi keiseimpatan bagi santri asal Ameirika u intu ik 

meimpeirlu ias peimahaman meireika teintang bu idaya dan meimpeirkaya peingalaman 

beilajar meireika. 

3.  Perbedaan Pola Hidup  

Peirbeidaan pola hidu ip disini adalah peirbeidaan systeim peindidikan. 

Sisteim/Ku iriku ilu im peindidikan dapat meinjadi salah satu i probleimatika dalam 
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peinyeisu iaian diri bagi santri asal Ameirika di peisantrein di Indoneisia. Beiriku it adalah 

analisis meingeinai peirbeidaan ku iriku ilu im peimbeilajaran teirseibu it: 

a. Isi Ku iriku ilu im 

Ku iriku ilu im peimbeilajaran di peisantrein di Indoneisia mu ingkin beirbeida deingan 

kuiriku ilu im yang diteirapkan di seikolah-seikolah di Ameirika Seirikat. Ku iriku ilu im 

beirbeintu ik peindidikan Agama Islam. Di dalam du inia peisantrein, keigiatan 

beilajar peindidikan Agama Islam lazim diseibu it seibagai ngaji atau i peingajian. 

Keigiatan ngaji dipeisantrein pada praktiknya tingkatan awal ngaji sangatlah 

seideirhana, yaitu i para santri beilajar meimbaca teiks-teiks Arab, teiru itama seikali 

Al-qu ir‟an.
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Tingakatan ini dianggap seibagai u isaha minimal dari peindidikan agama 

yang haru is diku iasai oleih para santri. Peirbeidaan Ini dapat meinjadi signifikan 

bagi santri asal Ameirika yang mu ingkin tidak meimiliki latar beilakang agama 

Islam yang sama. 

b. Meitodei Peimbeilajaran 

Meitodei peimbeilajaran yang digu inakan di peisantrein ju iga mu ingkin beirbeida 

deingan yang biasa digu inakan di Ameirika Seirikat. Peingeimbangan KBM di 

Pondok Peisantrein dalam bidang peindidikan pada dasarnya teirdiri atas du ia 

poros, yaitu i peingeimbangan kei dalam (inteirnal) dan keilu iar (eixteirnal). Peisantrein 

seiringkali meineirapkan meitodei peimbeilajaran yang leibih tradisional dan 

beirpu isat pada gu iru i, deingan peineikanan pada peimbacaan, peinghafalan, dan 

disku isi keiagamaan. Santri asal Ameirika mu ingkin peirlu i meinyeisu iaikan diri 

deingan meitodei peimbeilajaran ini, yang mu ingkin beirbeida deingan meitodei yang 

biasa meireika alami di neigara asal.
74

 

c. Eivalu iasi dan Peinilaian 

Sisteim eivalu iasi dan peinilaian di peisantrein ju iga dapat beirbeida. Santri asal 

Ameirika biasanya teirbiasa deingan peinilaian beirbasis tu igas, u ijian, dan nilai 

angka. Di peisantrein, sisteim peinilaian dapat leibih didasarkan pada peinghafalan, 
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peimahaman Al-Qu iran, seirta peinilaian sikap dan peirilaku i keiislaman. Santri asal 

Ameirika mu ingkin peirlu i meinyeisu iaikan diri deingan peinilaian yang leibih 

su ibjeiktif dan holistik ini. 

d. Mateiri Peilajaran 

Mateiri peilajaran yang diajarkan di peisantrein, teiru itama yang beirkaitan deingan 

Islam dan keihidu ipan keiislaman, mu ingkin beirbeida deingan yang diajarkan di 

Ameirika Seirikat. Santri asal Ameirika peirlu i meimbiasakan diri deingan kontein 

dan konseip-konseip baru i yang mu ingkin tidak meireika teimu ii seibeilu imnya. Ini 

dapat meimeirlu ikan u ipaya eikstra u intu ik meimahami dan meingu iasai mateiri 

peilajaran yang baru i bagi meireika. 

Beirdasarkan peinjeilasan teirseibu it dapat disimpu ilkan bahwa banyaknya mata 

peilajaran dan targeit hafalan meinjadi teikanan bagi santri dan peirmasalahan dalam 

meinyeisu iaikan diri. Dalam meinghadapi probleimatika peinyeisu iaian diri teirhadap 

kuiriku ilu im peimbeilajaran, peinting bagi kliein u intu ik meimiliki sikap teirbu ika, keimau ian 

u intu ik beilajar, dan fleiksibilitas dalam meinghadapi peiru ibahan. Du iku ingan dari gu iru i, 

teiman, dan lingku ingan seikitar ju iga sangat peinting dalam meimbantu i individu i 

meingatasi tantangan yang mu incu il dan su ikseis meinyeisu iaikan diri deingan ku irikuilu im 

peimbeilajaran baru i. 

B. Analisis Pelaksanaan Konseling Individu dalam mengatasi Problematika 

Penyesuaian diri Santri asal Amerika di Pondok Tahfidh Putri Yanbuul Qur’an 2 

Muria 

Beirdasarkan dari hasil peineilitian seibagaimana dipaparkan di bab seibeilu imnya dikeitahu ii 

bahwa, peilaksanaan konseiling individu i dapat meinjadi salah satu i peindeikatan yang 

eifeiktif dalam meingatasi probleimatika peinyeisu iaian diri santri asal Ameirika di peisantrein. 

konseiling individu i meimainkan peiran peinting dalam meimbantu i santri meincapai 

keihidu ipan yang harmonis dan seiimbang di peisantrein. Konseiling individu i meinyeidiakan 

ru iang aman dan teirpeircaya di mana santri dapat beirbagi peirmasalahan, eimosi, dan 

tantangan yang meireika hadapi. Dalam proseis konseiling, konseilor dapat meimbeirikan 

bimbingan, du iku ingan, dan alat yang dipeirlu ikan u intu ik meingatasi masalah dan 

meineimu ikan solu isi yang eifeiktif. 
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Peinilaian saya teirhadap peilaksanaan konseiling individu i dalam meingatasi 

probleimatika santri asal Ameirika adalah cu iku ip baik dalam meindampingi santri 

meinyeileisaikan masalah meireika, teiru itama dalam hal du iku ingan akadeimik dan du iku ingan 

sosial. Du iku ingan akadeimik yang dibeirikan meilalu ii konseiling individu i meimbantu i santri 

dalam meingatasi keisu ilitan dalam peinyeisu iaian deingan ku iriku ilu im dan meitodei 

peimbeilajaran yang beirbeida. Du iku ingan sosial ju iga peinting dalam meimbantu i santri 

meirasa diteirima dan teirhu ibu ing deingan lingku ingan seikitarnya.  

Meilalu ii konseiling individu i, santri meindapatkan ru iang u intu ik beirbagi dan 

meindapatkan du iku ingan eimosional yang dipeirlu ikan u intu ik meingatasi tantangan 

peinyeisu iaian diri meireika. Deingan deimikian, konseiling individu i dapat meinjadi alat yang 

eifeiktif dalam meimbantu i santri asal Ameirika meinghadapi probleimatika meireika dan 

meincapai peinyeisu iaian yang leibih baik di lingku ingan peisantrein. 

Konseiling Individu yang dibeirikan oleih Konseilor di PTPYQ 2 Mu iria su idah seisu iai 

deingan teiori yang ada. Teilah dijeilaskan di BAB II bahwa konseiliong individu i adalah 

proseis peimbeirian bantu ian yang dibeirikan oleih konseilor keipada kliein u intu ik 

meinyeileisaikan masalahnya. Dalam Peilaksanaan Konseiling individu i, di PTPYQ 2 Muiria 

ini teirdapat dari 3 Konseilor yang seitiap harinya meindampingi santri teirseibu it. 

Konseiling individu i yang dilaku ikan oleih konseilor beirdasarkan pada prinsip-prinsip 

teiori dan praktik konseiling yang teilah mapan. Prinsip-prinsip ini meilipu iti eitika 

konseiling, peinggu inaan teiknik konseiling yang eifeiktif, dan peineirapan peindeikatan yang 

seisu iai deingan keibu itu ihan dan karakteiristik individu i santri. Deingan adanya tiga konseilor 

yang seitiap harinya meindampingi santri, diharapkan ada keiseimpatan yang meimadai 

u intu ik meimbeirikan peirhatian individu ial keipada santri dan meimbantu i meireika 

meinyeileisaikan masalah yang dihadapi. Ini dapat meiningkatkan eifeiktivitas dan ku ialitas 

konseiling individu i yang dibeirikan keipada santri asal Ameirika di Pondok Tahfidh Pu itri 

Yanbu iu il Qu ir'an 2 Mu iria. Berdasarkan data yang diperoleh, dike itahu ii bahwa waktu i 

peilaksanaan Konseiling Individu i di Pondok Tahfidh Putri Yanbu‟ul Qur‟an 2 Muria 

dilaksanakan seitiap hari meinyeisu iaikan probleimatika yang ada, dan dijadwalkan 4-5 

kliein seitiap harinya, dan untuk waktu proses pelaksanaan konselingnya 45-60 menit 
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sesuai perjanjian awal dengan santri. Hal ini sudah sesuai teori dalam pelaksanaan 

konseling yaitu dalam negosiasi kontrak.
75

 

Pada peilaksanaan konseling di Pondok Tahfidh Putri Yanbu‟ul Qur‟an 2 Muria 

meilipu iti beibeirapa tahapan, yaitu i tahap peirtama (asseissmeint), tahap peirteingahan, tahap 

akhir (keisimpu ilan dan eivalu iasi).
76

 Peilaksanaan Konseiling Individu i beirtatap mu ika 

seicara langsu ing antara konseilor deingan santri di ru iang konseiling. Seiteilah diu iraikan 

pada bab teirdahu ilu i teintang teiori yang ada keimu idian peinu ilis koreilasikan deingan hasil 

peineilitian yang peinu ilis dapatkan Konseiling individu i dalam meingatasi probleimatika 

peinyeisu iaian diri santri asal ameirika di Pondok Tahfidh Pu itri Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria 

meimiliki beibeirapa tahapan peilaksanaan diantaranya, tahap pe irtama yaitu i konseilor 

meimbangu in hu ibu ingan deingan santri/kliein teirleibih dahu ilu i, deingan beirkeinalan dan 

meingobrol seicara face i to face i. Tu ijuiannya meinciptakan keihangatan dan keinyamanan 

deingan kliein. Dalam hal ini, Konseilor meilaku ikan keirja sama deingan peindamping 

harian/mu irabbiyah santri asal Ameirika kareina peiran mu irabbiyah ju iga seibagai 

peindamping bahasa inggrisnya.  

Tahap ke iduia, konseilor akan teiru is meinggali leibih dalam peirmasalahan yang 

dihadapi kliein atau i santri deingan meinjaga hu ibu ingan teirapeiu itik yang teilah teirbeintu ik 

seibeilu imnya. Jika santri atau i kliein beirasal dari Ameirika atau i meimiliki keimampu ian 

beirbahasa Inggris, konseilor akan meinciptakan ru iang aman dan nyaman u intu ik meireika 

dalam beirbicara teintang masalah yang seidang dihadapi.  

Tahap Ke itiga, Konseilor dan Kliein/santri asal Ameirika, meimbu iat keisimpu ilan dari 

proseis konseiling yang teilah dilaksanakan keimu idian meimbeirikan alteirnatif solu isi 

bagaimana agar individu i mampu i meinyeisu iaikan dirinya deingan baik, atau i 

meireincanakan tindakan seilanju itnya yang akan dilaku ikan beirdasarkan keiseipakatan 

deingan kliein. 

Peilaksanaan konseiling individu i di Pondok Tahfidh Pu itri Yanbu iu il Qu ir'an 2 Muiria 

meiru ipakan su iatu i proseis bantu ian yang dibeirikan oleih pihak pondok keipada santri asal 

Ameirika. Tu iju ian dari konseiling individu i adalah u intu ik meimbeirikan bantu ian yang 
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dibu itu ihkan dalam meingatasi masalah peinyeisu iaian diri santri seihingga meireika dapat 

meinjalani dan meingiku iti aktivitas peindidikan di pondok deingan leibih baik. 

Meilalu ii konseiling individu i, santri asal Ameirika dapat meindapatkan du ikuingan, 

pandu ian, dan peimahaman yang dibu itu ihkan dalam meingatasi tantangan peinyeisu iaian diri 

di lingku ingan pondok. Konseilor yang teirlibat dalam proseis konseiling akan 

meindampingi santri seicara individu i u intu ik meimbantu i meireika meingideintifikasi, 

meimahami, dan meinyeileisaikan masalah yang dihadapi. 

Dalam konteiks Pondok Tahfidh Pu itri Yanbu iu il Qu ir'an 2 Mu iria, konseiling individu i 

meinjadi sarana yang peinting dalam meimbeirikan bantu ian dan du iku ingan bagi santri asal 

Ameirika agar dapat beiradaptasi deingan lingku ingan peisantrein, meimahami bu idaya lokal, 

meimpeilajari bahasa, meimahami nilai dan norma, seirta meingatasi tantangan akadeimik 

yang mu ingkin timbu il akibat peirbeidaan ku iriku ilu im dan meitodei peimbeilajaran. 

Meinu iru it analisis peinu ilis, dalam meilaksanakan konseiling individu i mateiri yang 

disampaikan diantaranya meingeinai peingeinalan lingku ingan dan keigiatan yang ada di 

Pondok, cara beirinteiraksi yang baik,cara beirpeirilaku i yang sopan dan santu in, cara 

beirta‟aru if atau i saling meingeinal seisama walau ipu in beirlatar beilakang yang beirbeida-beida 

tapi teitap sau idara,cara meinanamkan sikap beirtanggu ing jawab, cara meinjadi santri yang 

dapat beirakhlaku il karimah, dan mata peilajaran yang diajarkan di Pondok. 

Deingan adanya konseiling individu i yang dilaku ikan oleih pihak pondok, santri asal 

Ameirika meimiliki su imbeir daya yang dibu itu ihkan u intu ik meinghadapi dan meingatasi 

probleimatika peinyeisu iaian diri meireika. Hal ini meimbantu i meireika u intu ik meincapai 

keiseiimbangan dan keibeirhasilan dalam meinjalani peindidikan di Pondok Tahfidh Pu itri 

Yanbu iu il Qu ir'an 2 Mu iria. 

Meinu iru it analisis peinu ilis, deingan adanya konseiling individu i yang dibeirikan oleih 

konseilor, santri asal ameirika mu ilai meimiliki peimahaman baru i teintang dirinya seindiri. 

Ada beibeirapa tu iju ian dan manfaat konseiling individu i dalam meimbantu i santri asal 

ameirika : 

1. Membangun Menjaga Dan Memelihara Kesehatan Mentalnya. 

Konseiling individu i meimbantu i individu i u intu ik leibih meimbangu in diri meireika seindiri, 

teirmasu ik eimosi, pikiran, meintal, dan pola peirilaku i meireika. Meilalu ii proseis 
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konseiling, individu i dapat meingeiksplorasi dan meingideintifikasi faktor-faktor yang 

mu ingkin meinyeibabkan masalah keiseihatan meintal, deingan deimikian meimpeiroleih 

wawasan yang leibih dalam u intu ik meimbangu in meintal dalam diri meireika seindiri. 

Konseiling individu i meimbeirikan ru iang bagi seiseiorang u intu ik beirbagi peirasaan, 

pikiran, dan tantangan yang dihadapi dalam keihidu ipan seihari-hari. Deingan 

meindisku isikan masalah meireika deingan seiorang profeisional, kliein dapat meingu irangi 

tingkat streis dan keiceimasan yang meireika rasakan, seihingga mampu i meinjaga dan 

meingeindalikan meintal dirinya.  

  Konseilor dapat meimbantu i individu i u intu ik meimeilihara Keiseihatan meintalnya, 

meingeilola streis, meingatasi keiceimasan, meingatasi trau ima, dan meingatasi peirasaan 

neigatif lainnya. Deingan keiteirampilan ini, individu i dapat meingatasi masalah deingan 

cara yang leibih seihat dan konstru iktif. Hal ini meimbantu i santri meindapatkan 

peimahaman yang leibih baik teintang diri meireika seindiri dan situ iasi yang meireika 

hadapi yang beirbeida deingan kondisi seibeilu imnya. 

2. Membangun Kemampuan Klien dalam Membuat Dan Mengambil Keputusan 

Yang Lebih Tepat.  

Meilalu ii seisi konseiling individu i, konseilor dapat meimbantu i kliein meimahami nilai-

nilai meireika yang meindasari dan meingklarifikasi tu iju ian hidu ip yang peinting bagi 

meireika. Hal ini meimbantu i kliein dalam meingideintifikasi prioritas meireika dan 

meimbu iat keipu itu isan yang seisu iai deingan nilai-nilai dan tu iju ian yang meireika anu it.  

Meilalu ii seisi konseiling individu i, konseilor dapat meimbantu i kliein meimahami 

nilai-nilai meireika yang meindasari dan meingklarifikasi pandangan hidu ip yang 

peinting bagi meireika. Hal ini meimbantu i kliein dalam meingambil keipu itu isan meireika 

dan meimbu iat keipu itu isan yang seisu iai deingan nilai-nilai dan tu iju ian yang meireika anu it. 

Deingan bimbingan konseilor, santri dapat meingeimbangkan strateigi yang eifeiktif 

u intu ik meinghadapi peirmasalahan dan meingeilola diri meireika deingan baik. 

3. Mengubah Perilaku Negatif Menjadi Positif Dan Mengubah Cara Pandang 

Klien Terhadap Masalah. 
77
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Konseiling individu i meimbantu i kliein dalam meiningkatkan keisadaran teirhadap pola 

peirilaku i neigatif dan cara pandang yang tidak seihat. Deingan keisadaran yang 

dipeiroleih, kliein dapat meingeinali dan meimahami meingapa peirilaku i dan cara pandang 

meireika tidak meingu intu ingkan. Ini meimbu ika pintu i u intu ik peiru ibahan positif. konseilor 

meimbantu i kliein meingideintifikasi faktor-faktor peimicu i yang meinyeibabkan peirilaku i 

neigatif atau i pandangan yang tidak seihat. Ini bisa beiru ipa streis, trau ima masa lalu i, pola 

pikir yang neigatif, atau i peingalaman bu iru ik lainnya.  

 Deingan meingeitahu ii faktor-faktor ini, kliein dapat beilajar bagaimana 

meinghadapinya deingan leibih baik. Konseilor meimbeirikan du iku ingan dan bimbingan 

keipada santri dalam meingeimbangkan keiteirampilan baru i yang dipeirlu ikan u intu ik 

meinggantikan peirilaku i neigatif deingan peirilaku i yang leibih positif.  
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Beirdasarkan dari hasil peineilitian di lapangan dan analisis data seibagaimana dipaparkan 

pada bab seibeilu imnya dapat disimpu ilkan bahwa : 

1. Probleimatika peinyeisu iaian diri yang dialami santri ameirika diseibabkan oleih 

peirbeidaan bahasa, peirbeidaan nilai, norma, dan bu idaya, ku iriku ilu im peimbeilajaran 

yang beirbeida deingan seibeilu imnya. Hal ini meinjadi tantangan bagi meireika dalam 

beiradaptasi deingan lingku ingan yang baru i. Adapu in, adanya probleimatika teirseibu it 

akibatnya santri meingalami tingkat streiss dan keiceimasan yang tinggi, rasa ku irang 

peircaya diri, seirta ganggu ian fisik dan eimosional. Dalam meinghadapi probleimatika 

ini, konseiling individu i dapat meinjadi salah satu i alteirnativei solu isi u intu ik meimbantu i 

santri meingatasi masalah peinyeisu iaian diri teirseibu it. 

2. Konseiling Individu i dalam meingatasi probleimatika peinyeisu iaian diri santri asal 

Ameirika di Pondok Tahfidh Pu itri Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria, dikeitahu ii su idah seisu iai 

deingan teiori yang ada. Pada tahapan peilaksanaan konseilingnya meilipu iti 3 tahapan, 

tahap awal (asseissmeint), tahap peirteingahan (inti), dan tahap akhir (keisimpu ilan dan 

eivalu iasi). Meilalu ii konseiling individu i, santri asal Ameirika dapat meingatasi 

probleimatika peinyeisu iaian dirinya dan meiraih keihidu ipan yang harmonis dan 

seiimbang, minimal seiteilah proseis peilaksanaan konseiling, ia dapat meimbangu in 

keiseihatan meintalnya, mampu i meimbu iat dan meingambil keipu itu isan deingan teipat, 

dan meindapatkan peimahaman yang baru i akan dirinya yang leibih positif. 

Keimu idian, Individu i mampu i meinyeisu iaikan diri deingan lingku ingan baru i, teirmasu ik 

bahasa, bu idaya, dan systeim peimbeilajaran yang beirbeida deingan seibeilu imnya, kareina 

deingan bantu ian konseilor, ia dapat meingatasi keisu ilitan peinyeisu iaian dan 

meingeimbangkan strateigi dan keiteirampilan yang dipeirlu ikan u intu ik su ikseis di 

lingku ingan peisantrein. 
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B. Saran 

Seiteilah dilaku ikan peineilitian di Pondok Tahfidh Pu itri Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria, Maka 

deimi meiningkatkan ku ialitas peilayanan layanan konseiling individu i yang dibeirikan maka 

peinu ilis meimbeirikan saran: 

1. Bagi Pondok Pesantren 

1) Peingeimbangan Program Konseiling yang Kompreiheinsif: Peinting u intu ik 

meingeimbangkan program konseiling individu i yang kompreiheinsif yang 

meincaku ip beirbagai aspeik keihidu ipan santri. Hal ini dapat meilipu iti aspeik 

akadeimik, sosial, eimosional, dan spiritu ial. Deingan program yang 

kompreiheinsif, santri akan meindapatkan du iku ingan yang holistik dan 

beirkeilanju itan dalam meinghadapi beirbagai masalah peinyeisu iaian diri. 

2) Peintingnya diadakan eivalu iasi dan peimantau ian beirlanju it teirhadap peilaksanaan 

konseiling individu i di Pondok Tahfidh Pu itri Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria. Ini 

meilipu iti eivalu iasi teirhadap program konseiling, ku ialitas inteiraksi antara 

konseilor dan santri, seirta peincapaian tu iju ian yang teilah diteitapkan. Meilalu ii 

eivalu iasi yang teiru is-meineiru is, dapat dilaku ikan peirbaikan dan peinyeisu iaian yang 

dipeirlu ikan u intu ik meiningkatkan eifeiktivitas konseiling individu i. 

Deingan meingimpleimeintasikan saran-saran ini, diharapkan peilaksanaan 

konseiling individu i di Pondok Tahfidh Pu itri Yanbu iu il Qu ir'an 2 Mu iria dapat 

meinjadi leibih eifeiktif dalam meimbantu i santri meingatasi masalahnya. 

2. Bagi Santri asal Amerika 

1) Teitap Positif dan Teirbu ika Teirhadap Peiru ibahan. Meirima bahwa peinyeisu iaian 

diri meimeirlu ikan waktu i dan keisabaran. Teitap positif, teirbu ika teirhadap 

peiru ibahan, dan teiru is beiru isaha u intu ik beiradaptasi deingan lingku ingan baru i. 

2) Peinting u intu ik meinjaga keiseihatan fisik dan meintal. Meingeilola streis deingan 

baik akan meimbantu i santri dalam meinghadapi peirmasalahan peinyeisu iaian diri 

deingan leibih baik. 

C. Penutup 

Alhamdu ilillahirabbil „alamin, akhirnya peinu ilis mampu i meinyeileisaikan skripsi ini 

gu ina u intu ik meimeinu ihi keiwajiban seibagai mahasiswa dan seibagai salah satu i syarat 

u intu ik meimproleih geilar sarjana. Peinu ilis meinyadari bahwa skripsi ini dilihat dari 
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beintu ik, isi, mau ipu in sisteimatika peinu ilisannya masih beilu im seimpu irna. Oleih 

kareinanya peinu ilis meingharapkan kritik dan saran gu ina peinyeimpu irnaan peinu ilisan 

skripsi ini. Akhir kata, peinu ilis beirharap seimoga skripsi yang teilah dibu iat ini dapat 

meimbawa manfaat yang nyata khu isu isnya dalam hal peingeimbangan keiilmu ian 

layanan konseiling individu i dan peinyeisu iaian diri.   
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Lampiran I 
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Lampiran II 

 

LAMPIRAN INTERVIEW GUIDE 

Profil Responden (Santri) 

1.  Siapa nama leingkap anda ? 

2.  Dimana teimpat lahir anda ?  

3.  Beirapa tanggal lahir anda ? 

4.  Dimana alamat ru imah anda ? 

5.  Apakah anda meimpu inyai sau idara kandu ing ? Beirapa ? 

 

Aktifitas Harian 

1. Bagaimana keigiatan saat diru imah seibeilu im masu ik kei pondok peisantrein ? 

2. Bagaimana lingku ingan diseikitar ru imah ? 

3. Bagaimana hu ibu ingan deingan orang tu ia ? 

4. Bagaimana profil seikolah seibeilu im masu ik pondok peisantrein ? 

5. Bagaimana lingku ingan diseikolah seibeilu imnya ? 

6. Apakah su idah peirnah beirseikolah di seikolah beirbasis peisantrein/agama ? 

 

Penyesuaian Diri 

1. Atas keiinginan siapa u intu ik mondok dan seikolah di Indoneisia ? 

2. Apa motivasi anda ? 

3. Keinapa anda meimilih Pondok Tahfidh Pu itri Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria Ku idu is ? 

4. Deingan peirbeidaan bu idaya, apakah anda peirnah meirasa kageit saat baru i masu ik 

peisantrein di Indoneisia ? 

5. Apakah anda meingalami keisu ilitan deingan peirbeidaan Bahasa dan lain-lain saat 

beirgau il deingan teiman di pondok ? 

6. Bagaimana meinu iru it anda lingku ingan di Pondok Tahfidh Pu itri Yanbu iu il Qu ir‟an 

2 Mu iria Ku idu is? 
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7. Su idah meirasa nyamankah deingan lingku ingan di Pondok Tahfidh Pu itri Yanbu iu il 

Qu ir‟an 2 Mu iria Ku idu is? 

8. Jika iya, apa yang meimbu iat anda nyaman ? Jika tidak, keindala apa yang 

meimbu iat anda tidak nyaman ? 

9. Peirnahkah anda meirasakan homeisick ? 

10. Bagaimana beiradaptasi deingan cu iaca di Indoneisia ? apakah anda peirnah 

meingalami keindala fisik, seipeirti aleirgi ? 

11. Siapa yang paling beirpeiran dalam proseis peinyeisu iaian diri anda di Pondok 

Tahfidz Pu itri Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria Ku idu is? 

12. Adakah Keindala saat proseis meinyeisu iaikan diri di Pondok Tahfidh Pu itri 

Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria Ku idu is? 

 

Pelaksanaan Konseling Individu 

1. Apakah anda peirnah meingiku iti layanan konseiling khu isu is saat baru i masu ik di 

Pondok Tahfidh Pu itri Yanbu iu il Qu ir‟an 2 Mu iria Ku idu is ? 

2. Bagaimana Proseis Konseilingnya ? 

3. Bagaimana Peirasaan anda seiteilah proseis konseiling ?  

4. Apakah anda meirasa pu ias ?  

5. Apakah cu iku ip meimbantu i meinyeileisaikan peirmasalahan anda teirkait peinyeisu iaian 

diri? 

6. Beirapa kali layanan konseiling dilaku ikan ? 

7. Bagaimana peiran konseilor saat meindampingi ? Su idah seisu iaikah deingan yang 

anda harapkan ? 
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INTERVIEW GUIDE (KONSELOR & PENDAMPING) 

1. Bagaimana Santri Ameirika pada saat awal masu ik peisantrein ? bagaimana 

komu inikasinya deingan lingku ingan seikitar ? 

2. Apakah Santri Ameirika meindapatkan layanan konseiling individu i saat baru i 

meinyeisu iaikan diri di Peisantrein? 

3. Beirapa kali konseiling teirseibu it dilaku ikan ? 

4. Apakah santri ameirika meingalami keindala atau i hambatan dalam meinyeisu iaikan 

diri ? 

5. Apakah peirmasalahan peinyeisu iaian diri santri ameirika teirseibu it beirampak pada 

preistasi keitahfidh-an dan akadeimik ? 

6. Bagaimana solu isi yang dibeirikan konseilor teirkait probleimatika peinyeisu iaian diri 

santri Ameirika teirseibu it ? 

 

INTERVIEW GUIDE (TEMAN) 

1. Apakah anda meingeinal deikat deingan santri Ameirika ? 

2. Keisu ilitan apa yang Anda alami saat beirkomu inikasi deingan Santri Ameirika 

teirseibu it ? 

3. Meinu iru it anda Apakah santri Ameirika teirseibu it meirasa nyaman tinggal di 

Indoneisia ? 

4. Apakah anda peirnah meimbicarakan teirkait masalah yang seidang dihadapi santri 

Ameirika ? Jika iya, apakah beirkaitan deingan probleim peinyeisu iaian dirinya ? 

5. Bagaimana keipribadian santri Ameirika teirseibu it dalam pandangan anda ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

92 
 

 

Lampiran III 

 

NO NAMA-NAMA INFORMAN KETERANGAN 

1.  Ammarah Beker Santri asal Amerika 

2.  Ibu Titik Purwanti S.Pd Konselor Pondok 

3. Ibu Jumi‟ah S.Pd Pendamping Bahasa 

4.  K.H Nur Khamim Lc., M.Pd. Pengasuh Pondok 

5. Zahra Teman 
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Lampiran IV 

 

DOKUMENTASI 

 

(Wawancara deingan AB, santri asal Ameirika) 
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(wawancara deingan ibu i Titik Pu irwanti S.Pd seilaku i konseilor) 
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(Wawancara deingan Ibu i Ju imiah S.Pd, mu irobbiyah/peindamping bahasa inggris) 
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(Wawancara deingan Zahra, sahabat Ammarah santri dari Ameirika) 

 

(Peirmohonan izin peineilitian keipada Peingasu ih (K.H Nu ir Khamim, Lc., P.gd., M.Pd.), 

seikaligu is wawancara) 
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(Keigiatan bimbingan klasikal dan konseiling keilompok santri) 

 

(Geidu ing PTPYQ 2 MUiRIA) 
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