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Artinya:Maka hadapkanlah wajahmu dengan lurus kapadama
(Allah); (tetaplah atas) fitrah Allah yang telah mogtakan
manusia menurut fitrah itu. Tidak ada perubaharadachh
Allah. (Itulah) agama yang lurus; tetapi kebanyaksamusia
tidak mengetahui. (Q.S. Ar Rum, 30: 30).
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ABSTRAK

Konsep insan kamilrelevan dengan dakwah karena hakikegan
kamil adalah agar manusia selalu mengingat Allah sehinggmperoleh
kebahagiaan dan ketenteraman jiwa. Demikian pudsnstsdakwah adalah
terletak pada ajakan, dorongan (motivasi), rangsangerta bimbingan
terhadap orang lain untuk menerima ajaran agamgatiepenuh kesadaran
demi untuk keuntungan pribadinya sendiri, bukanukinkepentingan juru
dakwah atau juru peneranBerumusan masalah dalam penelitian ini adalah
apa yang melatarbelakangi konsep Ali Yafie tent&ntgeria insan kamil
hubungannya dengan kesehatan mental? Bagaimanaedepk Ali Yafie
tentang kriteriainsan kamilhubungannya dengan kesehatan mental ditinjau
dari bimbingan dan konseling Islam?

Tujuan penulisan ini adalah untuk mengetahui dandmaskripsikan
latar belakang konsep Ali Yafie tentang kritemesan kamilhubungannya
dengan kesehatan mental. Untuk mengetahui dan slemuakan konsep Al
Yafie tentang kriteriainsan kamilhubungannya dengan kesehatan mental
ditinjau dari bimbingan dan konseling Islam. Adapnanfaat penulisan dapat
dirumuskan sebagai berikut : secara teoritis, yaitiuk menambah khasanah
kepustakaan dalam bidang agama, khususnya yangmetiengan dakwah.
Pentingnya kepustakaan ini adalah dalam kontekshgagan perluasan
wawasan berpikir. Selain itu diharapkan penelii@indapat dijadikan studi
banding oleh peneliti lainnya. Secara praktis, taggadikan sebagai
sumbangan pemikiran dalam kehidupan masyarakat

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan jenisgiigian kualitatif.
Adapun sumber data primernya: karya-karya ilmiahgydisusun Ali Yafie
khususnya tentangnsan kamil, sedangkan sumber sekundernya yaitu
sejumlah kepustakaan yang relevan. Pengumpulannaatggunakan teknik
dokumentasi dengan analisis data metode deskripfiflisis yaitu
menguraikan dan menjelaskan konsep Ali Yafie teptamsan kamil
hubungannya dengan kesehatan mental ditinjau desppktif bimbingan dan
konseling Islam.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa yandatee belakangi
Ali Yafie mengupas masalah manusia, khususnya rilagadan kamilada
tiga sebabPertama Ali Yafie memperhatikan bahwa pada era informasi
manusia makin individualistis(edua,Ali Yafie menilai bahwa kini manusia
lebih banyak dilihat dari segi kemanfaatannya, ddih banyak dipandang
sebagai alat semata yang dapat digunakan sekehéradialKetiga dalam
pengamatannya, Ali Yafie (1997: 150) menilai batpgadangan manusia di
era informasi ini mendorong orang hanya melihatusenpada satu sisi saja,
yakni sisi yang mendatangkan keuntungan saja. Apgendapat Ali Yafie
ini dihubungkan dengan kesehatan mental maka sdvegAubungan erat.
Dikatakan demikian karena unsur-unsagan kamilyang dikemukakan Al
Yafie sama persis dengan definisi kesehatan mepgatpektif Zakiah
Daradjat.
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