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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Air dapat merespon stimulus yang diberikan olehdean sekelilingnya,
termasuk doa, mantra, juga energi positif maupwrgmegatif. Air juga dapat
menyelaraskan dirinya dengan tempat bernaungnka.ididiletakkan di dalam
sebuah ember berbentuk kotak dan berwana biru, rmgkan akan memposisikan
dirinya sesuai bentuk dan warna ember tersebu. idildialirkan melalui selang
yang melingkar-lingkar, maka ia pun akan menga&gusi dengan keadaan selang
yang dilingkarkan tadi. Salah satu sifat air yamenempati ruang. Demikian
menurut disiplin ilmu pengetahuan alam yang pewtigblajari, semasa duduk di
bangku sekolah. Air adalah cerminan jiwa. Air méknibanyak wajah, dibentuk
dengan menyelaraskan dirinya dengan kesadaran mmanus

Dewasa ini air dipercayai dapat memulihkan konkesehatan seseorang.
Kaitannya dalam hal ini ialah air yang telah dibdata-kata positif, seperti doa.
Di kalangan masyarakat, air tersebut dikenal dengiiah “air doa”. Saat ini
pengobatan melalui terapi air mulai diminati oledb&nyakan masyarakat. Hal
tersebut didukung oleh bukti penelitian yang dileku oleh seorang peneliti asal
Jepang bernama Masaru Emoto. la mengatakan bahwang diberi kata-kata
positif,
maka ia (air) akan merespon kata-kata tersebutggdn berpengaruh positif pula
bagi manusia. Disamping itu alasan lain yang melandingginya minat
masyarakat terhadap pengobatan melalui medialalr gikarenakan pengobatan
tersebut lebih terjangkau dan tidak menimbulkark efegatif bagi penggunanya.

Lebih daripada itu, di dalam air doa tersebut jieggandung unsur sugesti. Sebab

! Masaru EmotoThe Hidden Messages in Water “Pesan Rahasia Sarig fudul asli:
“Mizu Wa Kotae Wo Shitteiry; terj. Susi Purwoko, Jakarta: Gramedia PustakardtAnggota
IKAPI, 2006., h. 6.



tatkala pasien ataupun anggota keluarga dari pasitang kepada seorang kyai
atau seorang terapis, maka dapat dipastikan baddalam keadaan pasrah total
akan penyakit yang dideritanya ataupun yang d@eaihggota keluarganya.
Disinilah momentyang tepat bagi seorang terapis untuk membergagesti
kepadakliennya Sehingga selain menumbuhkan motivasi dan sikapmp
kepada kliennya untuk sembuh, sang terapis jugayhidgumpkan kembali dimensi
spiritual yang ada dalam diklien ataupun keluarg&lien. Hal inilah yang
melatarbelakangi keyakinan seseorang bahwa air radipe mampu
menyembuhkan penyakit. Kaitannya dengan penelitianalah, penulis ingin
mengkaji hubungan antarair dengan atensi Anak Gangguan Pemusatan
Perhatian dan Hiperaktivitasitau di dalam ilmu psikologi lebih dikenal dengan
sebutan ADHD Attention Deficit Hiperractivity Disordgr

ADHD adalah salah satu tipe gangguan belajagaihing Disordey).
Gangguan belajar Léarning Disordey adalah keterbelakangan yang
mempengaruhi kemampuan seseorang untuk menafsiesaratu yang dilihat dan
didengarnya. Gangguan belajar juga merupakan lketidapuan dalam
menghubungkan berbagai informasi yang berasal barbagai bagian otak
mereka. Kelemahan ini tampak dalam beberapa hakrtsekesulitan dalam
berbicara dan menuliskan sesuatu, koordinasi, peladjan diri atau perhatian.
Kesulitan-kesulitan ini tampak ketika melakukan ikén-kegiatan sekolah, dan
menghambat proses belajar membaca, menulis, athituog yang seharusnya
dilakukan. Dalam beberapa kasus, kesulitan ini jugaengaruhi banyak bagian
dari kehidupan penderitanya, baik itu di sekola#kgsjaan, rutinitas sehari-hari,
kehidupan keluarga, bahkan terkadang dalam hubungeisahabatan dan
bermain® Anak-anak yang mengalami ADHD cenderung terlibatlach
perkelahian. Ini berhubungan dengan ketidakmampuareka mengendalikan
dorongan hatinya.

Di kutip dari bukuTombol kecepatan “Pemuda Dengan ADHEIang
ditulis oleh Shirley Brinkerhoff, dalam buku ters¢bdikemukakan pendapat

2 Derek Wood, Kiat Mengatasi Gangguan Belajar(Tanpa Judul Asli), terj. Ivan
Taniputera, Jogjakarta: Katahati, 2011., h. 19.



Merrell tentang: “Salah satu akibat dari keterampisosial yang buruk, contoh:
berperilaku agresif, tidak peduli dan hiperaktidlah berakibat pada penolakan
teman-teman sebayanya”. Dan penolakan teman sqieya usia dini dapat
menimbulkan kondisi negatif dalam kehidupan di kdan hari. Anak ADHD
yang sering menghadapi penolakan cenderung merteiikan lebih sedikit dan
rendah dirf?

Definisi tentang gangguan perkembangan tipe ADHiltefition Deficit
Hiperractivity Disorde) ialah gangguan perilaku yang ditandai oleh alesi
motorik berlebih dan ketidakmampuan untuk memfokmsperhatiaf. ADHD
didefinisikan oleh Barkley sebagai sebuah ganggwang membuat respon
menjadi terhalang dan mengalami disfungsi pelaksgar@g mengarah pada
kurangnya pengaturan diri, lemahnya kemampuan umiekgatur suatu perilaku
untuk tujuan sekarang dan masa depan, serta sid#déptasi secara sosial
berdasarkan perilaku yang dituntut oleh lingkungan.

Ciri utama orang dengan Gangguan Pemusatan Rerltsn Hiperaktivitas
ialah: kurang memperhatikaninéttentior). Misalnya, kelemahan dalam
memerhatikan tugas-tugas yang terkait dengan pategtau dikarenakan adanya
perilaku hiperaktif dan impulsif® Asosiasi Psikiater Amerika (APA)
mengidentifikasikan ADHD,dalam tiga jenis:

1) ADHD dengan ketiga ciri, yaitunatentif impulsif, danhiperaktif

2) ADHD dengan ciri-ciri yang paling dominan adalahtentit

3) ADHD dengan ciri-ciri yang paling dominan adalamnpulsif dan

hiperaktit

® Shirley Brinkerhoff, Tombol Kecepatan “Pemuda Dengan ADHD (Gangguan
Hiperaktivitas dan Kurang Perhatian)'Sleman: KTSP, 2004., h. 88.

* Mark Durand dan David Barlowntisari Psikologi Abnormal(judul asli: Essential of
Abnormal Psychology Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2006., h. 160.

® Derek woodpp. cit.,h. 78.

® Hiperaktivitas adalah suatu pola perilaku abnorrgahg ditandai oleh kesulitan
mempertahankan perhatian dan kegelisahan yangepkstDefisit-defisit ini dapat menjadi
distrupsi yang signifikan bagi usaha akademik darbungan sosial mereka. Sedangkan
Impulsivitas adalah pola perilaku yang didasarkbah @lorongan keinginan sekehendak hatinya
sendiri, baik secara sadar maupun tidak sadar. Markand dan David Barlowntisari Psikologi
Abnormal.,h. 285.

" James Le FanDeteksi Dini Masalah-masalah Psikologis Anékanpa Judul Asli) terj.
Irham Ali Saifuddin, Jogjakarta: Think, 2008., 1952



Para ahli medis sampai saat ini belum mengetamygimb tunggal (pasti)
munculnya ADHD. Walaupun demikian, ada beberape pmyebab munculnya
ADHD. Teori tersebut ialah: teori kerusakan ot&art zat aditif dalam makanan,
teori nutrisi, teori aktivitas otak, dan teori géke (heredita3.’

Berangkat dari permasalahan tersebut, peneliti olemskan penelitian
pada anak-anak penyandang Gangguan Pemusatanidedet Hiperaktivitas.
Sebab menurut hasil pengamatan peneliti, bebaalsgmng dipikul oleh orang
tua anak penyandang gangguan ini, lebih berat dibgkan dengan anak
penyandang gangguan lain. Hal ini dikarenakan feleastigma yang ada di
masyarakat membuat ruang gerak anak dengan gangguanenjadi lebih
sempit. Sebab jika dilihat dari kacamata orang awemak dengan gangguan ini
terlihat lebih agresif “nakal” hiperakti). Oleh sebab itulah ia cenderung
dikucilkan dari komunitasnya. Tak cukup sampai itli, sseringkali kenakalan
anak ADHD ini menjadi buah bibir masyarakat. Haltentu sangat membebani
psikologis orang tua anak ADHD.

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan istilalangguan Pemusatan
Perhatian dan Hiperaktivitas. Pemakaian istilatseieat dinilai lebih mudah,
karena maknanya lebih bisa dipahami oleh semuangafa dibandingkan
penggunaan istilah ADHDAgtention Deficit Hiperractivity Disordgr Adapun
teori yang dipakai seluruhnya diambil dari teori AD.

Di dalam penelitian ini peneliti memberikan teragr terhadap anak
Gangguan Pemusatan Perhatian dan Hiperaktivitasipud teori-teori yang
dipakai mengenai terapi air serta nalar ilmiahaegtbagaimana cara kerja air
dalam memengaruhi tubuh, peneliti menggunakan &omilik Masaru Emoto.

Penelitian kristal air yang dilakukan oleh Masamdio, muncul dari hasrat
untuk menyembuhkan. Menurutnya, praktisi kedoktemaodern adalah dukun
yang berdoa untuk menyembuhkan mereka yang %akiba bertujuan

menciptakan getaran yang akan mengaitkan kesadeansia pada sesuatu yang

8 Shirley Brinkerhoffop. cit.,h. 32.

® Masaru Emoto, Secret Life of Water “Menguak Rahasia Mengapa Mapat
Menyembuhkan”,(judul asli: Mizu Wa Kotae Wo Shitteiru),2terj. Susi Purwoko, Jakarta:
Gramedia Pustaka Utama, 2006., h. 70.



suci. Menurut Masaru Emoto, setiap jenis suara tdayeamiliki efek doa dalam
penyembuhan.

Dalam risetnya yang dilakukan bersama seorangnngleayang bernama
Ishibashi, Emoto menjelaskan bahwa: Air dapat memaimaksud dari kata,
suara, gambar yang diperlihatkan. Pada saat aiasakan adanya rasa terima
kasih, air kemudian membawa informasi yang diterike dalam dirinya.
Informasi yang dibawa oleh air, dapat bermuatartip@sau negatif terkait pada
kata yang diperlihatkan. Saat air sadar bahwa yatg diperlihatkan membawa
informasi yang baik maka air akan membentuk krisk&k air tersebut diminum,
maka air akan mengirimkan informasi ke seluruh kuloelalui aliran darah.
Sekitar 70% diri manusia adalah air. Air atau zt,didak bisa dipisahkan dari
jati diri dan kehidupan manusia. Janin manusia b&ndari air (sperma), dan
akan berakhir (hancur) menjadi zat (air). Sebagiesar tubuh manusia hampir
70% berupa zat cair. Karena manusia adalah aighspdsti tubuh akan merespon
informasi yang dibawa oleh air yang diminum. Jikbuh mendapat informasi
positif dari air, maka tubuh menjadi lebih sehaanin jika tubuh mendapat
informasi negatif dari air, maka tubuh menjadi s&ki

Tubuh manusia memiliki 60 triliun sEl.Selama sel-sel ini memainkan
peranannya secara harmonis, tubuh menjadi sehdak Thanya sel yang
mempunyai gelombang intrinsik; molekul, atom, daartigel sub-atom juga
mempunyai gelombang intrinsik. Ketika semua gelamgblaerjalan dengan baik,
maka tubuh sebagai zat yang dibentuk mampu be#erjgan baik pula layaknya
sebuah orkestra. Semua yang hidup akan terus mémigeiombang.

Dengan kata lain, setiap sel juga terus membeggldambang. Gelombang
dapat terhenti jika ada gangguan. Gangguan padtu sgelombang, dapat
mengakibatkan ketidakharmonisan. Sehingga tubulak tigtnampu bekerja

membuat sebuah orkestra yang indah. Manusia adalah satu makhluk yang

10 Masaru EmotoThe True Power of Water “Hikmah Air Dalam Olahjiwa(judul asli:
Mizu No Maryoku — Kokoro To Karada No Uotaa Hiiring terj. Azam, Bandung: MQ
Publishing, 2006., h. 84.

" bid., 43.



bisa menggunakan kata-kata. Sehingga hal tersedmaumgkinkan manusia untuk
menyelaraskan diri dengan panjang gelombang ydejudirkan oleh setiap kata-
kata pada segala sesuatu yang ada di alam serdestdnali pada penjelasan
tentang air, Emoto menambahkan bahwa air biasa gageat membawa
gelombang yang bermanfaat untuk pengobatan padbdeb-atont?

Telah diuraikan bahwa air dapat merespon inforngasig diperlihatkan.
Baik informasi itu berupa kata-kata, gambar, maupuara. Informasi positif
menimbulkan respon yang positif. Untuk itu penetignggunakan katé: Larifu
dan Yi Rasyd sebagai bentuk pemberian informasi positif (doajgydikirimkan
keseluruh tubuh melalui media air. Informasi intuglikan untuk membantu
memperbaiki atensi anak Gangguan Pemusatan Perhdda mengurangi
perilaku Hiperaktifnya.

Kata Ya larsifu diambil darial-asma’ al#usna (nama-nama Allah) yang
ketiga puluh.al-Layift mempunyai arti: Yang Maha Lembut. Dal&mab Syarah
Asma’ Allah Al-Husna karya Hujjatul Islam Abu Hamid al-Ghazali yang
diterjemahkan oleh Abdullah Zaky al-Kaaf kedalanihdsa Indonesia menjadi:
Asmaaul Husna Perspektif al-Ghazali “Nama-nama Rligang paling indah”.
Dijelaskan bahwa: Seseorang patut disebut bajétgik dirinya mengetahui seluk-
beluk hal-hal yang bermanfaat, dan segi-seginyag yemsembunyi bersama
dengan apa yang halus-halus (pelik) tentangnyaapanyang tergolong bafk.
Selain itu, dalam menyampaikan kepada mereka yagt pnenerimanya, dia
menempuh jalan kelembutan bukannya dengan jalagr&s&n. Makna sempurna
dari yang “penuh kebajikan” memadukan kelembutadatkan dengan kehalusan
tanggapan. Kesempurnaan dalam pengetahuan darkamdseperti itu tidak

mungkin ada, kecuali dalam diri AlldAzza wa jalla** Sedangkan menurut al-

2 pid., h. 83.

13 Abu Hamid al-GhazaliAsmaaul Husna Prespektif Al-Ghazali “Nama-nama Aljang
paling indah”, (Diterjemahkan datkitab Syarah Asma’Allah Al-Hushaterj. Abdullah Zaky al-
Kaaf, Bandung: Pustaka Setia, 2002., h. 175.

14 al-Ghazali menambahkan bahwa: Penguasaan Allan &kpelikan-kepelikan dan
perkara yang gaib tak dapat dirinci. Namun, segaleg gaib dapat diketahui-Nya seakan-akan
yang gaib itu nyata. Adapun bahwa Dia Maha Lemiarn genuh kebaikan dalam bertindak.
Sesungguhnya manusia hanya mengetahui kebaikaakéineNya setelah mengetahui perbuatan-



Qusyairi, katdazif di sisi Allah mempunyai artPertamaialah Wajib, wajib yaitu
merupakan sifat dzat-Ny&edug adalah mustahiKetigaialah yang berbuat baik
atau menyampaikan segala sesuatu yang bermanfaajardekelunakan,
kelembutan, dan keramah-tamahan, termasuk sifatipem-> Sebagaimana telah
dijelaskan dalam Al-Quran Al-Kam (Q.S. al-Syra (42): 19)*° Adapun
Sulaiman al-Kumayi dalam bukunya 99Q, menyebutkga tlasan mengapa
hanya Allah S.W.T. yang pantas menyandang sifédyif. Tiga alasan itu ialah:
Pertama kehalusan pada penciptaan. Ini tercermin dariugeaiptaan-Nya yang
terbentang luas di alam semesta Kedug kehalusan kebaikan, setiap peristiwa
yang diskenario-Nya bagi seseorang terkandung gralajdan hikmah yang
diketahui manusia di kemudian hafetiga, kehalusan pada kekuatan-Nya untuk
melihat segala sesuatu. Di balik semua yang Diakam terselip pesan bahwa di
situ ada kelembuta.
Allah S.W.T. berfirman dalam (Q.S. al-Hajj (22):)63
>N Y600 ALa S MO 660+ SRHewOl)
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Artinya: Apakah kamu tiada melihat, bahwasanya Allah merkaaorair dari
langit, lalu jadilah bumi itu hijau? Sesungguhnydah Maha Halus
lagi Maha mengetahdf

Nya, dan kehalusan dalam perbuatan-Nya. Kalau paimgen tentang itu berkembang, maka
pengetahuan mengenai makna nama Allaht#ljlaga bertambahibid.,

5 |Imam al-Qusyairi al-NaisaburiAllah Di Mata Sufi: Penjelajahan Spiritual Bersama
Asma al-Husna(Judul Asli: al-Tagbir f7 al-Tadzkr), terj. Sulaiman al-Kumayi, Jakarta: Atmaja,
2003., h. 137.

16 Bunyi Ayat:
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& A
Artinya: Allah Maha lembut terhadap hamba-hamba:Nya memberi rezki kepada yang di
kehendaki-Nya dan Dialah yang Maha kuat lagi Mabek&sa. Departemen Agama Bp. cit., h.
486.

" Sulaiman al-Kumayi, 99Q€ecerdasan 99 “Cara Meraih Kemenangan dan Ketenanga
Hidup Lewat Penerapan 99 Asma Allah” buku kedlakarta: Hikmah, 2003., h. 251.

8 Departemen Agama RAI-Qur'an dan TerjemahannyaBandung: Jumanatul Ali-Art,
tanpa tahun., h. 340



Kebaikan Allah S.W.T. Tidak akan ada habisnya kntlijelaskan.
Singkatnya, Dia adalalrif sejauh Dia mengatur merekadil sejauh Dia
menempatkan tiap-tiap sesuatu pada tempatnya g, tdarPenuh Kebaikan
sejauh Dia tidak mengabaikan kepelikan-kepelikan didat-sifat kelembutan
terhadap mereka. Siapa pun yang tidak melihat ag#rduatan-perbuatan ini, dia
tentu tidak akan menangkap makna sejati nama-newimaah ini*°

Menurut Sulaiman al-Kumayi khasiat dari mengamaliesma Allahal-
lasif, ialah: Allah akan memberi kesuksesan dalam hidigrta apapun yang
sedang diusahakan, akan diperoleh hasil. Hal mutsaja harus disertai dengan
ikhtiar. Sulaiman juga menyarankan bahwa hendakaytasifu dibaca sebanyak
129 kali, pada waktu yang dikehend&ki.

Selanjutnya Kata yang digunakan sebagai pendangangkataYa lasifu
yaitu: Ya rasyid. Sama halnya denga¥a lasifu, kataYa rasyid juga diambil dari
al-asma’ alzusnayang kesembilan puluh delapakata ar-Rasyd mempunyai
arti: Yang Maha Pandai atau Yang Maha Tepat tinddkga. Dia lah Allah yang
Maha pandai juga Maha tepat tindakan-Nya, yang o&ny segala rencana-Nya
dan mencapai segala tujuan-Nya, menurut cara-cartindlak yang disetujui
tanpa petunjuk seorang penasehat dan arahan dexngegpembimbing*

Perlu diketahui bahwa anak yang mengalami ganggaarusatan perhatian
dan hiperaktivitas, mengalami kesulitan dalam matrgb dorongan atau
keinginan dirinya. Sehingga seringkali tindakan g/aa lakukan itu tidak tepat
dengan respon yang seharusnya ia berikan. Halhinjileng melatarbelakangi
peneliti untuk mengambil katéz rasyid dari al-asma’ alzusnasebagai salah satu

doa yang digunakan dalam pemberian terapi air ini.

19 Sebuah Nasihat dari Abu Hamid al-Ghazali: Manasian dapat memiliki sifat ini kalau
dia berlaku lembut terhadap hamba-hamba Allah &a@an suka mendoakan mereka, dan juga
membimbing mereka menuju kebahagiaan di akhiraga@lencara yang bersih dari gerutuan
maupun kekasaran, fanatisme maupun perselisiham. ©ebaik untuk dapat berbaik hati bagi
manusia adalah menarik orang lain untuk menerirbaha&an dengan sifat-sifat baiknya, bersikap
menyenangkan, dan memberikan keteladanan, karenaaséu lebih manjur dan lebih baik
dibanding nasihat yang fasih. Abu Hamid al-Ghazgdi,cit.,h. 176-178.

20 gulaiman al-KumayiKecerdasan 99 “Cara Meraih Kemenangan dan Ketenanga
Hidup Lewat Penerapan 99 Nama Allah” buku pertadekarta: Hikmah, 2003., h. 257.

% Abu Hamid al-Ghazaligp. cit.,h. 175.



M. Quraish Shihab mengatakan bahwa, kat&asyd mempunyai makna
dasar “ketepatan dan kelurusan jalan”. Dari kaitdain lahirlah kataRusydyang
bagi manusia adalah “kesempurnaan akal dan jiwag ya@enjadikannya mampu
bersikap dan bertindak setepat mungkinManusia yang menyandang sifat ini
dijelaskan oleh Al-Qur'an Al-Kam pada (Q.S. al-Hujurat (49): 7-8)Pada Ayat
tersebut dijelaskan bahvea-Rasyduunadalah mereka yang diberi anugerah oleh
Allah ‘Azza wa Jallaberupa rasa cinta pada keimanan sehingga menaati
Rasulullah S.A.W. dan istigamah dalam ketaatanaysertai rasa hormat dan
kagum kepada beliau yang menghasilkan dorongark unémeladaninya. Mereka
adalah yang menilai keimanan sebagai hiasan hidypsghingga tidak ada
sesuatu bagi mereka yang lebih indah dan berhdrglakan menyamai dan
mendekati nilai keimanan. Selain itu mereka punggamembenci kekufuran,
ialah segala sesuatu yang menutupi kesucian fiteah kemurnian akal, juga
membenci kefasikan. lalah sikap dan ucapan yangyamar pada pengingkaran
agama dan berbuat kedurhakaan, yaitu dengan kemanggenelaksanakan
perintah-perintah Allah dan Rasul-N§/a.

Adapun pengertiaral-rasyid menurut Sulaiman al-Kumayi dalam buku
Kecerdasan 9%dalah:al-rasyid artinya Yang Memberi Petunjuk, Yang Lurus,
Baik dan Cerdik. Petunjuk-Nya terhadap hamba-Nyaugze hidayah bagi hati

sang hamba untuk menuju makrifat-Nya. Ini merupgkasaka amat besar yang

%2 M. Quraish ShihabMenyingkap Tabir llahi Asm al-Husni Dalam Perspektif Al-
Qur’an, Ciputat: Lentera Hati., h. 438.

% Bunyi Ayat:
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Artinya: 7. dan ketahuilah olehmu bahwa di kalamganada Rasulullah. kalau ia menuruti
kemauanmu dalam beberapa urusan benar-benarlah ksendapat kesusahan, tetapi Allah
menjadikan kamu ‘cinta’ kepada keimanan dan mé@adieimanan itu indah di dalam hatimu
serta menjadikan kamu benci kepada kekafiran, kefasdan kedurhakaan. mereka Itulah orang-
orang yang mengikuti jalan yang lurus., 8. seb&igainia dan nikmat dari Allah. dan Allah Maha
mengetahui lagi Maha Bijaksana. Departemen AgamagRlI cit.,h. 517.

24 Abu Hamid al-Ghazaligp. cit.,h. 459.
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dikhususkan untuk para wali-Nya, setelah para hantbadiberi petunjuk
mengenai kebaikan atas hal ihwal mereka, dengaabsmibisabab yang membawa
kebaikan dari sesuatu yang berkaitan dengan kehidoerek&®

Tanda petunjuk-Nya pada kebaikan diri sang handadah dorongan pada
kebaikan dan menanamkan tawakal kepada-Nya, mdrkgmrasegala urusan
secara keseluruhan kepada-Nya. Dalam menghadapiasgekerjaan selalu
memohon kepada-Nya agar diberikan kemudahan daam j&kluaf® Ini
dicontohkan oleh Nabi Musa A.S., sebagaimana dikbadAl-Qur'an Al-Kaim
dalam (Q.S. Al-Qashash (28): 22).

Sulaiman al-Kumayi menambahkan bahwa dengan memWacrasyd
sebanyak 152 kali sehari akan meningkatkan kehidwapmiawi dan kehidupan
spiritual seseorang. Ucapan si pembaca nama inilaé@pengaruh dan perbuatan-
perbuatannya adalah kebenafan.

Alasan yang melatarbelakangi peneliti untuk mémiloa darial-asma’ al-
husnaialah tujuannya untuk mempermudah subjek terapigikati bacaan yang
diinstruksikan oleh peneliti. Keterbatasan yang ililimoleh subjek penelitian
membuatnya seringkali kesulitan dalam mengakses snfmrmasi. Oleh karena
itu peneliti memilih untuk menggunakan doa daHasma’ al#zusna Dengan
tujuan untuk mempermudah subjek penelitian dalanminmean doa tersebut.
Sehingga dengan demikian mereka dapat mengirimianmasi (hado) melalui
media air yang diminumnya, kemudian informasi teusediedarkan keseluruh
tubuh. KataYa lasifu danYa rasyid dibaca sebanyak 10 kali pada sebotol air putih
di setiap treatment. Air putih yang dipakai adatah putih yang ada dirumah
subjek, yaitu air minum yang telah dimasak ataeliis.

Masaru Emoto mendefinisikan hereditas ialah sabbgakut: Herediter
adalah segala informasi pada tubuh seseorang g&atgdiberikan oleh ayah, ibu,
atau nenek moyang. Informasi ini tertulis di gemfofmasi itu bisa bermanfaat

atau tidak bermanfaat. Untuk konteks penyakit, @megatif dari nenek moyang

% gylaiman al-Kumayibuku pertama, op. cith. 333.
26 .

Ibid.,
27 Sulaiman al-Kumayibuku pertama, op. cith. 335.
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diturunkan sebagai informasi negatif, yang munedasa fisilk’® Contoh: orang
menggunakan istilah “garis keturunan kanker”, dikaakan keluarga dengan
kasus kanker membawa jenis-jenis emosi yang dapaye@babkan munculnya
penyakit kanker dari generasi ke generasi.

Dalam pembahasan di atas, peneliti menemukankiagizen antara hal yang
akan dikaji, ialah: air dapat merespon dan mengaiminformasi yang didapat ke
seluruh tubuh hingga pada level sub-atom. Telabladikan pula bahwa ketika
tubuh mendapat informasi positif dari air, makautubmenjadi lebih sehat. Dan
dalam penelitian ini, air akan diberi informasi pid®erupa doa yang diambil dari
al-asma’ al4usnayaitu Ya Larifu danYa Rasyd. Di dalam kasus ADHD terdapat
teori yang mengatakan bahwa salah satu faktor yaegyebabkan terjadinya
ADHD ialah disebabkan oleh adanya kerusakan otakgagaetika. Maka peneliti
menduga bahwa air dapat memperbaiki kerusakan tgajagli pada otak maupun
memperbaiki informasi negatif yang mempunyai tau@metika dengan garis
keturunan penderita ADHD. Demikianlah pemaparamtifieasi pada variabel
bebas (air). Selanjutnya akan dipaparkan tentasgfifikasi pada variabel terikat
(atensi).

Atensi sebagai variabel terikat yang dipengarigt eariabel bebas (air).

Di dalam kamus psikologi disebutkan bahvedtention (atensi atau
perhatian), ialah istilah umum yang mengacu kepasfzek-aspek selektif dari
persepsi yang berfungsi sedemikian rupa secaranindtarahkan oleh organism
kepada ciri-ciri tertentu lingkungan dengan menkirigin (secara relatif) ciri-ciri
lain. Atensi memberikan perhatian khusus bagi @lewnildan tuntutan kepada
orang lair?® Pada halaman yang sama disebutkan pula bahwaaaittingkat
atensi éttention levelialah kadar memberikan perhatian ke sebuah stisil

Robert J. Sternberg dalam bukunya Psikologi kdgnitenyebutkan bahwa
William James dalanmPrinciples of Psychologymenjelaskan bahwa: Atensi

adalah pengambilalihan pikiran, dalam bentuknyagyjtas dan terpilah-pilah,

*% pid., h. 100.
2 Arthur S. Reber & Emily S. Rebetamus Psikologi(judul asli: The Penguin Dictionary
of Psikolog), terj. Yudi Santoso, Yogyakarta: Pustaka Pel&@t0., h. 83.
30 |phi
Ibid.,
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terhadap sesuatu yang berasal dari apa yang derer@aipakan objek-objek
sekaligus rangkaian pikiran yang tepat. Atensi thepgnarikan diri dari hal-hal
lain agar dapat berurusan secara efektif terhadkip $al tertentd®

Jadi yang dimaksud dengan atensi ialah cara ad#eorang dalam
memproses sejumlah informasi yang terbatas darmdah besar informasi yang
disediakan oleh indra, memori yang tersimpan dah proses kognitif yang lain.
Atensi mencakup proses sadar maupun bawah sadagaDekata lain, atensi
dapat terletak pada kesadaran maupun di luar kesadBenguasaan terhadap
proses atensi dapat memberikan banyak keuntungamachnya meningkatnya
proses atensi membukakan jalan untuk proses mer8eliingga orang lebih
mampu mengingat informasi yang sudah diberi atefegipada informasi yang
tidak diberi atensi (diabaikan). Terdapat sejuniaterbatasan pada kemampuan
mental seseorang, yang menghambat ia untuk bisafokeskan kemampuan-
kemampuan mental setiap saat. Di titik ini, fenoagsikologis yang disebut
atensi memampukan seseorang menggunakan kekuatdal ipeng terbatas itu
secara bijak. Dengan meredupkan cahaya terhadaplistiari luar (pencerapan
indrawi) dan stimuli dari dalam (pikiran dan mempodrang dapat memfokuskan
kemampuan mental tersebut pada stimuli yang meparikatian.

Fokus yang ditajamkan meningkatkan kemungkinaamamencerap dan
memahami, sehingga orang dapat merespon stimskket dengan cepat dan
seakurat mungkin. Kesadaran mencakup perasaamdemgaa yang disadari
maupun isinya. Kesadaran dapat digunakan untuk opilerskan atensi.
Keuntungan-keuntungan yang diperoleh dari atensin akemakin besar jika
menjadikan atensi sebagai proses-proses yang dis@dansi yang disadari
mengandung tiga tujuan dalam memainkan peran kawshhgi kognisi.

Pertama atensi membantu pemonitoran interaksi seseoraeggash
lingkungan. Melalui pemonitoran, seseorang dapat mpegtahankan
kesadarannya tentang cara adaptasi yang baik saaghadapi situasKedua

atensi membantu seseorang mengaitk@morimasa lalu dapenceraparmasa

31 Robert J. Sternber@sikologi Kognitif Edisi Keempatjudul asli: Cognitive Psychology,
Fourth Editior), terj. Yudi Santoso, Yogyakarta: Pustaka Pel&@8., h. 58.
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kini, serta memberikan pemahaman tentang kontmugtengalamanKetiga
atensi membantu seseorang mengontrol dan mereraratiaklakan untuk masa
depan. Seseorang dapat melakukan kontrol dan @araac tindakan berdasarkan
informasi yang diperoleh dapemonitoran pengaitan memorimasa lalu dan
penceraparmasa kinf?

Seseorang dengan gangguan ADHD mengalami kesulitemuk
memfokuskan atensi. Mereka mengalami kesulitan padsa-cara yang
menuntutnya untuk beradaptasi secara optimal tefhdidgkungan. Penderita
dengan gangguan tipe ADHD menunjukkan ketidakmampuizdam memberikan
atensi pada beberapa simtoRertama perhatian mereka mudah dialihkan oleh
pemandangan atau bunyi yang tidak releéedua mereka sering gagal dalam
memberikan atensi pada hal-hal yang detéetiga, mereka cenderung ceroboh
dalam mengerjakan tugas-tugasnyi&eempat mereka sering gagal untuk
membaca seluruh instruksi dengan hati-h&élima, mereka mudah melupakan
dan cenderung lebih mengabaikan hal-hal yang merdekimhkan dalam
menyelesaikan tugas, contohnya pensil atau bleenam mereka cenderung
melompat dari satu tugas ke tugas lain, padahahstugebelumnya belum
terselesaikaf® Hingga saat ini belum ada satu orang pun yang etahgi
penyebab pasti ADHD. Penanganan terhadap ADHD myasdilakukan dengan
cara terapi obat, atau terapi kombinasi antarpitetzat dengan terapi sosial.

Berdasarkan teori yang disebutkan dan metodeitgeaqm saat ini sudah
dipakai, maka peneliti bermaksud untuk menelitikapaterapi air juga dapat
diterapkan untuk penanganan kasus gangguan ataesADHD.

Dalam penelitian ini, peneliti memberikan teragr @an melakukan
pengamatan apakah air yang telah diberi energitipdserupa doa, dapat
membantu meningkatkan atensi (perhatian) pada &wmhkgguan Pemusatan
Perhatian dan Hiperaktivitas. Dalam penelitian obyek penelitian difokuskan
pada dua variabel, ialakir sebagai variabel bebas datensisebagai variabel

terikat. Air sebagai variabel bebas memengarulnisatebagai variabel terikat.

32 bid., h. 59.
%3 bid., h. 97.
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Dari dua unsur pokok permasalahan tersebut, pemeimaksud untuk
menuangkan dua unsur itu ke dalam sebuah penegjiag berjudulTerapi Air
Untuk Meningkatkan Atensi Anak Gangguan PemusataneiPatian dan
Hiperaktivitas Di Sekolah Luar Biasa (SLB) ABC “SWBAYA” KENDAL.

Rumusan Masalah

Rumusan masalah merupakan pertanyaan peneligag, gijjawab melalui
penelitian yang dilakukan. Maka rumusan masalaandadenelitian ini adalah:

Apakah pengaruh signifikan dari air yang telahaddkan doa, dapat
membantu meningkatkan atensi pada anak GangguansB&n Perhatian dan

Hiperaktivitas?

. Tujuan dan Manfaat Penelitian

Tujuan penelitian ialah: Untuk mengetahui seberdyesar air dapat
memberi pengaruh positif terhadap peningkatan atpada anak Gangguan
Pemusatan Perhatian dan Hiperaktivitas.

Manfaat penelitian ialah: turut mengisi akan kadsn samudera ilmu
pengetahuan khususnya dalam bidang sufi healing. Mamberikan alternatif
pengobatan yang lebih mudah sehingga dapat dijangkeh masyarakat,
khususnya dalam kasus pemusatan atensi pada anafjg@@am Pemusatan

Perhatian dan Hiperaktivitas.

. Tinjauan Pustaka

Tinjauan pustaka sangat berperan dalam prosespamdnformasi seperti
buku-buku yang berkaitan dengan teori yang akaandigan di dalam penelitian
dan riset-riset yang telah diadakan sebelumnydulJtinjauan pustaka ini,
penulis mendasarkan pada beberapa hasil penedglasiumnya seperti buku dan

skripsi. Pembahasan tentang terapi air memang bolernpakan hal asing bagi
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kita. Terapi air memang mirip seperti terapi rugyladinya saja di dalam terapi air
ini terapi air diberikan dengan cara membacakanpdala air yang akan diminum.
Sedangkan didalam terapi ruqyah, terapi diberikengdn beberapa metode
diantaranya dengan dimandikan, diminumkan. Banya& puku yang membahas
tentang terapi rugyah. Akan tetapi pembahasan ganglis kaji ini belum pernah
dikaji oleh skripsi-skripsi sebelumnya. Kebanyakaembahasan skripsi yang
sudah ada ialah membahas terapi rugyah untuk peatagohiwa. Sedangkan
dalam penelitian ini penulis menggunakan terapi amuk meningkatkan
kemampuan memberikan dan mempertahankan atensigreda ADHD. Oleh
karena itu, untuk mendukung pembahasan skripsipemnulis menggunakan
beberapa buku, dan telaah skripsi yang berkaitagatepembahasan ini, yaitu:

Buku Masaru Emoto, yang berjudiMizu Wa Kotae Wo Shitteiru’,2yang
kemudian diterjemahkan kedalam bahasa inggris, ditarjemahkan lagi ke
dalam bahasa indones&ecret Life of Water “Menguak Rahasia Mengapa Air
Dapat Menyembuhkan’buku ini menjelaskan tentang penelitian indivighng
dilakukan oleh Masaru Emoto bersama seorang relkanmytuk melihat
bagaimana air dapat merespon informasi yang disertdeh sekitarnya. Emoto
juga menjelaskan bahwa air bisa membawa gelombang permanfaat untuk
pengobatan. Bahkan air bisa membawa hado, sejemigidembut yang ada pada
semua hal. Jika air hado tersebut diminum, makeo Hadi akan mengalir
keseluruh tubuh dan menyapa pusat diri manusia.

Skripsi Fakultas Ushuluddin 1AIN Walisongo Semayaifiahun 2005.
Disusun oleh Nurul Wahyu Arvitasari, NIM: 4100042rogram Studi: Tasawuf
dan Psikoterapi. Judul skripsierapi Dzikir Bagi Kesehatan Menurut Ustadz H.
Haryono. Skripsi ini menjelaskan tentang konsep penyakithumet Ustadz
Hariyono. Menurutnya, penyakit adalah akibat daibpatan dosa yang pernah
dilakukan dimasa lalu. Dalam skripsi ini juga digkan tentang tahap-tahap
pelaksanaan terapi dzikir yang digunakan oleh Ustathriyono. Berikut
penjelasannya secara singkat: Pasien diharuskak bettaubat dari segala dosa

yang pernah diperbuat, guna mempermudah prosesempduofpan. Kemudian



16

pasien diinstruksikan untuk membaca dzikir denganup kekhusukan. Dzikir
yang diamalkan merupakan himpunan dari ayat-ayat/dtQur’an.

Skripsi Fakultas Ushuluddin IAIN Walisongo Semayaimahun 2006.
Disusun oleh Wahyu lka Wati, NIM: 4101073, Progr&tudi: Tasawuf dan
Psikoterapi, Judul skripsiPengaruh Musik Klasik Terhadap Kemampuan
Membaca Pada Anak (Study di Madrasah IbtidaiyahiKygeng Giri Mranggen
Demak). Skripsi ini menjelaskan bahwa musik klasik dapa¢nmmangaruhi
kemampuan membaca seseorang. Musik klasik juga tdapambantu
meningkatkan konsentrasi dan menenangkan pikireng®n musik klasik anak
menjadi lebih mudah memberi respon terhadap sesaaty pernah dialaminya.
Dalam skripsi ini juga dijelaskan bahwa musik Ktasidak hanya berperan
sebagai penghibur, tetapi juga dapat mempertajakirapj merangsang
pertumbuhan gudang ingatan dan menguatkan kecerdesabaca.

Skripsi Fakultas Ushuluddin 1AIN Walisongo Semayaifiahun 2007.
Disusun oleh Hanik Maslukhah Ningsih, NIM: 410308Tpgram Studi: Tasawuf
dan Psikoterapi. Judul skripsiRugyah Sebagai Pengobatan Kejiwaan (Studi
Analisis Pondok Rugyah Center Kalinyamat Jeparagkripsi ini menjelaskan
tentang Pondok Rugyah Center Kaliyamatan Jeparsy y@enciptakan sebuah
wadah untuk menanggulangi krisis spiritual masyatraalam bentukamar
ma’ruf nahi munkar. Melalui pelaksanaan kegiatan-kegiatan olah spikitu
seperti: majlis ta’lim, wisata ruhani dan terapgyah. Bentuk pelaksanaan terapi
Rugyah di pondok kaliyamatan center jepara inijdikan pada orang yang
mengalami gangguan kejiwaan disebabkan oleh ganggual'erapi rugyah yang
dilakukan dengan cara membaca ayat suci Al-Qumaemberikan air doa dan
mendengarkan kaset rugyah bersama-sama.

Skripsi Fakultas Ushuluddin 1AIN Walisongo Semayaifiahun 2008.
Disusun oleh Siti Aisah, NIM: 4103077, Program $tuthsawuf Psikoterapi,
Judul Skripsi: Terapi Applied Behaviour Analysis (ABA) untuk Arfaktis di
SLBN Jepara. Skripsi ini menjelaskan tentang penerapan terapngy
menggunakan analisis tingkah laku. Terapi ini dilmkakan selama tiga jam dan

dilakukan sebanyak 3 kali dalam satu minggu. TerdaPA ini mengunakan
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instruksi yang spesifik dan singkat, jelas, komsistTerapi ABA ini umumnya
memerlukan suatu prompt (bimbingan, model, bantdam, arahan) pada awal
terapi. Respon yang benar dibegiward (hadiah) berupa “toss” atau makanan.
Adapun pelaksanaan teknik dasar terapi ABA, ya#u:Siswa duduk kursi
masing-masing dalam keadaan tenang., b. Siswa raetatdpi dengan membaca
doa. Hal ini juga sebagai tanda kepatuhan siswakukémudian melakukan
proses terapi selanjutnya., c. Terapis memberiusgainulus berupa instruksi
pada siswa., d. Stimulus yang diberikan oleh teraprkadang diikuti oleh suatu
prompt, untuk menimbulkan respon yang dimaksud.Terapis memberikan
reward (hadiah) berupa makanan atau “toss”, jika siswaatenerespon stimulus
yang diberikan dengan benar. Dan jika responnyahsataka terapis mengatakan
“tidak”., f. Terapis memberinterval (senggang waktu) singkat sebelum memberi
uji coba berikutnya., g. Setelah proses terapissglesiswa diharuskan membaca
doa terlebih dahulu sebelum pulang.

Skripsi Fakultas Tarbiyah IAIN Walisongo Semardragiun 2011. Disusun
oleh Bimta Ari Budiarti, NIM: 073111123, Programudt Pendidikan Agama
Islam. Judul skripsi:Pengaruh tingkat pengamalan Asmaul Husna terhadap
perilaku sosial siswa kelas VIII SMP Negeri 31 Semg Tahun pelajaran
2011/2012.Skripsi ini membahas tentang pengaruh tingkat pevadan asmaul
husna terhadap perilaku sosial siswa SMP kelas . VRenelitian ini
dilatarbelakangi oleh adanya kegiatan membaca dshmema disekolah. Dari
penelitian yang dilakukan, didapati hasil bahwardapat pengaruh yang
signifikan antara tingkat pengamalan asmaul husrieatap perilaku sosial siswa.

Maka beberapa pembahasan skripsi diatas berbeugameskripsi yang
dikaji oleh peneliti. Dari beberapa tinjauan yaetah disebutkan, penulis belum
menjumpai penelitian yang berjudulerapi Air Untuk Meningkatkan Atensi
Anak Gangguan Pemusatan Perhatian dan Hiperaktistdi Sekolah Luar
Biasa (SLB) ABC “SWADAYA” KENDAL Dengan demikian, maka penulis
mengangkat permasalahan ini. Agar dapat dilakukérah mendalam sehingga

mampu memberikan kontribusi pada dunia pengobdiamatif.
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E. Sistematika Penulisan Skripsi

Secara keseluruhan, kajian dalam penelitian ndirfiedari lima bab, yang
masing-masing bab memiliki sub bab tersendiri. Badrtama merupakan
pendahuluan. Pendahuluan menjelaskan tentang bdatakang masalah, alasan
mengapa peneliti memilih judul. Serta apa pertanyedam penelitian ini.

Bab kedua, pada bab kedua ini berisi tentangu@maumum mengenai air
dan ADHD yaitu mengulas tentang terapi air yangakigp oleh Masaru Emoto,
bagaimana cara kerja air dalam mempengaruhi tubh apa manfaat dan tujuan
dari terapi air ini. Sub bab selanjutnya mengukastang definisi atensi yang
kemudian pembahasan akan dikerucutkan pada mesalasi ADHD, kemudian
faktor penyebab terjadinya ADHD dan ciri umum agakg mengalami ADHD.

Bab ketiga penulis menjelaskan tentang metodojyagig digunakan. Di
dalam penelitian ini, peneliti menggunakan metolsperimen kasus tunggal.
Metode eksperimen kasus tunggal ialah sebuah depammelitian untuk
mengevaluasi suatu efek perlakuan dengan kasugalingasus tunggal dapat
berupa beberapa subjek dalam suatu kelompok atgaksyang diteliti adalah
tunggal. Sub bab selanjutnya dijelaskan tentangikegengumpulan data yang
digunakan serta kapan dan di mana penelitian lakstnakan.

Bab keempat penulis mendeskripsikan tentang dasdl bbservasi yang
diperoleh, perilaku apa saja yang dimunculkan dabjek penelitian setelah
menerima perlakuan serta tes apa saja yang dignnadak mengukur tingkat
atensi subjek penelitian. Dalam penelitian ekspeninmi, peneliti menyajikan
data hasil observasi dengan menggunakan grafikinHaérkaitan dengan metode
yang digunakan dalam penelitian ini, yang menyehutbahwa analisa data
dalam metode eksperimen kasus tunggal ialah meaggguranalisa grafik.

Bab terakhir (kelima) adalah kesimpulan dan sakasimpulan berisikan
hasil penelitian tentang pokok masalah yang diteditta menjawab atas rumusan
masalah yang menjadi pertanyaan dalam penelitelanfsitnya disampaikan pula
saran-saran peneliti mengenai tindak lanjut dasilh@enelitian. Sehingga hasil

penelitian ini dapat digunakan dalam kehidupan réétzai.



