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“Hai jiwa yang tenang. Kembalilah kepada Tuhanmu dengan hati yang puas lagi 

diridhai-Nya”. 

(QS. Al-Fajr 27-28) 
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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini berjudul “Bimbingan Agama Islam Bagi Para Lanjut Usia Di 

Panti Wredha Sultan Fatah Demak”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

dan menganalisis bagaimana pelaksanaan bimbingan agama Islam bagi para lanjut 

usia dan faktor apa yang mendukung dan menghambat pelaksanaan bimbingan 

agama Islam bagi para lanjut usia di Panti Wredha Sultan Fatah Demak. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif. Data primer diperoleh dari 

kepala panti, pengurus panti dan penghuni panti. Data Sekunder diperoleh dari, 

buku-buku, literatur dan dokumentasi Panti Wredha Sultan Fatah Demak. 

Pengumpulan data menggunakan beberapa metode, yaitu: observasi, wawancara, 

dan dokumentasi. Data yang diperoleh dikelompokkan dalam satu kategori dan 

dianalisis secara kualitatif dengan menggunakan metode analisis kualitatif 

deskriptif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pertama pelaksanaan bimbingan 

agama Islam di Panti Wredha Sultan Fatah Demak meliputi : pertama materi, 

meliputi:aqidah, syariah dan akhlak. Kedua, metode meliputi: metode individu 

dengan menggunakan pendekatan psikologis yaitu dengan cara didekati perpribadi 

(face to face)  dan metode kelompok dengan menggunakan teknik ceramah, teknik 

tanya jawab, dan teknik dzikir muhasabah. 

Kedua faktor pendukung dan penghambat peaksanaan bimbingan agama 

Islam. Faktor pendukung meliputi: 1) adanya partisipasi pemerintah atau 

masyarakat baik berupa material dan non material. 2) adanya keterbukaan dari 

klien (lanjut usia) dalam menceritakan kehidupan pribadinya kepada para 

pembimbing. 3) sikap dan sifat pembimbing yang ikhlas, sabar, tekun dan penuh 

tanggung jawab terhadap tugas masing-masing. 4) kemauan lanjut usia yang kuat 

untuk memperbaiki diri. Sedangkan faktor penghambat meliputi: 1) keadaan 

kelayan yang memiliki usia tua (60 tahun lebih) sehingga memiliki sifat-sifat 

seperti anak kecil, kadang sukar diatur, emosinya tinggi, dan sebagainya. 2) usia 

kelayan yang lebih tua dari pembimbing sehingga merasa canggung dan 
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mengguruhi. 3) tidak adanya materi yang baku sebagai pedoman pembimbing 

dalam melaksanakan bimbingan, adapun materi yang dipakai merupakan pilihan 

pembimbing masing-masing. 4) keterbatasan fasilitas yang ada di Panti Wredha 

Sultan Fatah Demak, sehingga mengakibatkan pelaksanaan bimbingan tidak 

kondusif. 

Kata kunci: Lanjut Usia dan Bimbingan agama Islam 
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