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ABSTRAK

Penelitian yang telah dilaksanakan oleh Khusnul Fatiah (1104043)
dilatarbelakangi oleh adanya kegiatan bimbingan rohani Islam kepada pasien
rawat inap di RSI Kendal. Keberadaan bimbingan rohani Islam tersebut paling
tidak memberikan peranan bagi pasien dalam menghadapi ujian sakit. Penelitian
ini memusatkan pada perumusan masalah Bagaimana peranan bimbingan rohani
Islam dalam menumbuhkan kesadaran pasien akan hikmah sakit pasien rawat inap
di RSI Kendal dan bagaimana tinjauan bimbingan dan konseling Islam terhadap
peran bimbingan rohani Islam dalam menumbuhkan kesadaran pasien akan
hikmah sakit pasien rawat inap di RSI Kendal.

Metode penelitian yang digunakan meliputi: 1) Jenis penelitian ini
merupakan penelitian lapangan yang bersifat kualitatif; 2) sumber data primer
dalam penelitian ini adalah pasien rawat inap RSI Kendal yang mendapatkan
bimbingan rohani Islam minimal 2 kali atau minimal dirawat dalam tiga hari; 3)
teknik pengumpulan data yang digunakan meliputi wawancara, dokumentasi, dan
observasi; 4) teknik analisa yang digunakan adalah teknik analisa deskripsi
kualitatif.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwasanya bimbingan rohani Islam
memiliki peran dalam menumbuhkan kesadaran pasien rawat inap akan hikmah
sakit. Tumbuhnya kesadaran tersebut dapat terwujud dengan adanya bangunan
aqidah melalui ajaran yang berkaitan dengan takdir dan janji Allah terhadap
manusia yang sedang diberikan ujian; masalah syari’at yang berkenaan dengan
syari’at shalat dan do’a; serta masalah akhlak yang merupakan aplikasi dari materi
aqidah dan syari’at. Kesadaran awal melalui penanaman pemahaman yang
kemudian berkembang pada tujuan tengah dengan timbulnya perilaku positif
berupa pelaksanaan shalat dan do’a untuk mencapai ketenangan jiwa. Hasil akhir
dari proses pemberian bimrohis tersebut adalah timbulnya kesadaran akan hikmah
sakit dalam diri pasien. Jadi pada dasarnya, pemberian bimrohis adalah untuk
menimbulkan perilaku positif dengan menumbuhkan ketenangan jiwa atau hati
sebelumnya dan didasari dengan pemahaman terhadap aqidah sebagai materi
awal. Ditinjau dari bimbingan rohani Islam, proses pemberian bimbingan rohani
Islam di RSI Kendal memiliki kesesuaian dengan kaidah bimbingan rohani Islam
karena memiliki dua tujuan utama yang vital yakni lingkup rohani dan perilaku
fisik. Dalam lingkup rohani terwujudkan dengan adanya pemahaman terhadap
ketetapan Allah tentang hakekat sakit bagi umat Islam serta proses memunculkan
ketenangan jiwa atau hati. Sedangkan pada lingkup perilaku, terwujudkan pada
pembiasaan pelaksanaan shalat dan do’a sebagai stimulus penyembuh sehingga
akan terbentuk pembiasaan ibadah yang akan berakhir pada terbentuknya perilaku
yang positif.
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