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MOTTO 

                              

“yaitu orang-orang yang beriman dan hati mereka menjadi tenteram dengan mengingat Allah. 

Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah-lah hati menjadi tenteram”. 

Qs.  Ar-Ra’ad (13): 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 vi 

 

 

PERSEMBAHAN 

 
Atas nama cinta yang sangat dalam, yang melangkahkan dengan tulus, yang   menciptakan 

kesucian, memberi arti, makna, serta semangat diri. Karya ini saya persembahkan kepada: 

 

1. Ayah dan Ibuku yang tercinta Bp. Achmad Tohari dan Ibu. Khunaeni 

2. Kakak-Kakakku  yang tersayang Fitri Ningsih dan Achmad Munadzif 

3. Para Guru-guruku yang terhormat 

 4. Sahabat-Sahabatku: 

 HMJ  TP, SEMA, PMII, Amanat, KKN-62, Ireng Koffe, dan Pondok Inna 

5. Pembaca yang budiman 

Dan atas nama semesta yang bertasbih kepada-Nya,  

Engkaulah inspirasi tertinggi menuntun diri ini untuk semakin mendalami tentang ilmu cinta  
dan kedamaian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 vii 

DEKLARASI 

Penulis menyatakan bahwa skripsi ini tidak berisi materi ataupun tulisan yang pernah 

diterbitkan oleh orang lain, termasuk juga pemikiran-pemikiran orang lain, kecuali informasi 

yang penulis peroleh dari referensi yang menjadi bahan rujukan bagi penelitian ini. 

 

Semarang, 8 Juli 2014 

Deklarator 

SITI YULIYANTI 

NIM. 104411044 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 viii 



 ix 



 x 



 xi 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 xii 

KATA  PENGANTAR 

 

        م

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Segala puji serta rasa syukur yang sangat dalam kepada Sang Maha Rahmān lagi  

Maha Rahīm Allah SWT Tuhan dari segala Tuhan. Atas Nama CintaNya telah Ia ciptakan 

seluruh alam semesta dan yang membawa kedamaian, sepenuhnya tersadari bahwa Ialah 

Yang Maha Benar Atas segala-galanya, Ia Yang Menguasai serta Mengetahui seluruhnya. 

Maka, tiada daya tiada upaya kecuali dengan pertolongan Allah Yang Maha Tinggi lagi Maha 

Agung, Sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

Yang terkasih, Sang Pangeran Cinta Rasulullah SAW. Shalawat serta salam yang 

senantiasa tercurah atasnya, engkaulah sang pembawa cahaya, yang mengarahkan akal, serta 

menuntun jiwa-jiwa yang dalam kekeringan. Mungkin tak layak bagi diri ini untuk 

mendamba syafa‟atmu, karena kadang diri yang jauh dari keteladananmu. Namun seiring air 

mata dan gejolak jiwa yang terjadi seiring untaian kata-kata ini. Maka, dengan segala cinta 

semoga kelak diri ini mampu meraih dan memelukmu.  

Ketertarikan penulis untuk memberi judul pada skripsi ini, yakni “Meditasi żikir 

untuk meningkatkan kestabilan emosi anak SLB Ungaran Barat” ini tidaklah lepas dari naluri 

penulis yang ingin semakin mendalami mengenai ilmu tentang meditasi żikir. Dengan 

dedikasi mendistribusikan nilai-nilai żikir pada kehidupan agar lebih indah lagi untuk untuk 

mengarungi di kehidupan dunia maupun kehidupan selanjutnya yaitu akhirat. Seirirng itu, 

dengan latar belakang penulis sebagai mahasiswa program studi Tasawuf dan Psikoterapi, 

maka skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar Sarjana 

Strata Satu (S.I) Fakultas Ushuluddin IAIN Walisongo Semarang.  

Dalam proses perjalanan semasa penulis dalam penyusunan skripsi ini, banyak nama 

yang perlu penulis sebutkan, di mana mereka ini yang setidaknya telah memberi arti, 

ketulusannya, serta jasanya baik yang berupa dukungan, bimbingan, saran, maupun do‟anya, 

yang akhirnya terealisasikan sudah skripsi ini. Penulis haturkan rasa terimakasih ini kepada: 

 

1. Ayah dan Ibuku yang tercinta Bp. Achmad Tohari dan Ibu. Khunaeni dan Kakak-

Kakakku yang tersayang Fitri Ningsih dan Achmad Munadzif. 

 

2. Yang terhormat Prof. Dr. H. Muhibbin, M.Ag. selaku Rektor IAIN Walisongo Semarang. 

3. Yang terhormat Bapak Dr. Nasihun Amin, M.Ag. selaku Dekan Fakultas Ushuluddin 

IAIN Walisongo Semarang. 

4. Bapak Dr. Sulaiman, M.Ag. dan Ibu Fitriyati, S. Psi., M. Si. Selaku Kajur dan Sekjur 

Jurusan Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin IAIN Walisongo Semarang. 
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Jurusan ini begitu penulis cintai, yang telah membantu dalam pembentukkan karakter 

sebagai mahasiswa guna berpemahaman dalam. Maka, semoga jurusan ini semakin 

menjadi jurusan yang luar biasa. 

5. Bapak Prof. Dr.H.M. Amin Syukur, M.Ag  dan  Bapak Dr. Sulaiman, M.Ag.  selaku 

dosen pembimbing I dan dosen pembimbing II yang telah bersedia meluangkan waktu, 

tenaga dan pikiran dengan kesabarannya telah memberi tuntunan, bimbingan, dan 

pengarahannya sehingga penulisan skripsi ini dapat diselesaikan. 

6. Para dosen pengajar di lingkungan Fakultas Ushuluddin IAIN Walisongo Semarang, yang 

telah menyebarkan ilmu-ilmu cinta, yang mampu menjadikan jati diri Fakultas ini sebagai 

pendistribusi kedalaman ilmu yang berkarakter. 

7. Teruntuk Sekolah Luar Biasa Negeri (SLBN) Ungaran Barat yang telah membantu 

meluangkan waktu, tenaga dan pikiran  dalam penyusunan skripsi ini. Maka, semoga SLB 

ini semakin menjadi sekolah yang lebih baik. 

8. Dan berbagai pihak yang secara tidak langsung telah membantu, baik spirit, moral 

maupun materi dalam penyusunan skripsi. Terima kasih Sedalam kalbu.  

 

Seiring waktu, akhir kata, penulis berdo‟a semoga karya ini dapat menuaikan 

makna, memberikan manfa‟at untuk semua yang melihatnya dan mencoba 

memahaminya. Amiin. 

 

Wal ‘afwa minkum, 

Wassalāmu’alaikum Wr. Wb. 

                                                                                            Semarang, 8 Juli  2014 
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ABSTRAK 

 

Emosi yang merupakan bentuk yang kompleks dari organism, yang melibatkan 

perubahan fisik dari karakter yang luas- dalam bernafas, denyut nadi, produksi kelenjar, dsb- 

dan, dari sudut mental yaitu rohani, adalah suatu keadaan senang atau cemas, yang ditandai 

adanya perasaan yang kuat, dan biasanya dorongan menuju bentuk nyata dari suatu bentuk 

tingkah laku. Emosi juga bisa menyiapkan tubuh untuk melakukan tindakan. Emosi 

merupakan suatu bentuk komunikasi, melalui perubahan mimik wajah dan fisik yang 

menyertai emosi.  Emosi merupakan sumber  penilaian diri orang lain dan sosial. 

 

Dari uraian diatas, maka peneliti tertarik untuk mengangkat permasalahan tentang 

Meditasi Żikir Untuk Meningkatkan Kestabilan Emosi Anak SLB Negeri Ungaran Barat ini, 

untuk mengembangkan potensi-potensi manusia luar biasa yang ada dalam tubuh melalui 

meditasi yang di barengi dengan żikir, mengolah raga, olah rasa, dan olah jiwa. Tujuan 

penelitian ini pertama: Agar dapat mengetahui secara teoritis mengenai emosi serta 

pelaksanaan meditasi żikir yang diterapkan di SLB Negeri Ungaran Barat. Kedua:Agar 

mengetahui secara praktis mengenai praktek pelaksanaan seputar meditasi żikir dan hasil dari 

kestabilan emosi anak, yang berproses dari pelaksanaan meditasi żikir yang diterapkan di 

SLB Negeri Ungaran Barat. serta mampu memberikan pemahaman diri pada penulis pribadi 

maupun pembaca dalam kemampuan bermeditasi dengan berżikir untuk menggunakan 

sumber-sumber emosi secara batiniah yang sudah ada otomatis di dalam diri manusia guna 

memberdayakan kehidupan yang lebih baik dan berkualitas. 

Untuk mencapai tujuan tersebut, maka peneliti mengadakan penelitian kualitatif yang 

bersifat deskriptif. Dimana penelitian ini, lebih mengandalkan manusia sebagai informasi 

kunci. Selanjutnya, didalam penelitian kualitatif ini melakukan analisa data secara induktif, 

pengarahkan sasaran penelitiannya pada usaha menemukan teori dari dasar, bersifat 

deskriptif, lebih mementingkan proses daripada hasil, membatasi studi dengan fokus, 

memiliki seperangkat kriteria untuk memeriksa keabsahan data, dasar penelitiannya bersifat 

sementara, dan hasil penelitiannya disepakati oleh dua pihak: peneliti dan subjek penelitian. 

Bentuk metode pengumpulan data menggunakan observasi serta, wawancara mendalam, dan 

dokumentasi. 

Meditasi żikir ialah suatu gabungan antara meditasi dan żikir atau (ingat) kepada 

Allah  sebagai Zat yang menciptakan bumi langit dan isinya. Artinya bahwa meditasi adalah 

sebuah renungan, memikirkan, melihat pikiran (terutama untuk kebaktian keagamaan) yang 

bertujuan sampai kepada Allah Swt. Kalau żikir adalah menyebut atau mengingat Allah. 

Dalam agama Islam shalat juga disebut sebagai meditasi, yang mana di dalam shalat tersebut 

harus dilakukan dengan penuh kekhusukan dan konsentrasi agar, berkomunikasi dengan 

Allah menjadi suatu kegiatan yang bertujuan untuk menemukan identitas diri yang sejati. 

Karena manusia adalah citra Tuhan, maka pada hakikatnya meditasi merupakan kegiatan 

yang bertujuan untuk menemukan Tuhan bersedia melakukan apa yang diperintahkan oleh 

Allah, serta meninggalkan apa yang dilarang-Nya. Karena esensi (hakekat) dari żikir adalah 

ketakwaan kepada Allah. Pencapaian kestabilan emosi anak SLBN Ungaran Barat yang 

dilakukan dengan melakukan meditasi żikir ialah ketika anak mampu untuk mengontrol 

emosinya dengan baik dalam menghadapi situasi tertentu baik yang berhubugan pada diri 

pribadinya maupun dengan orang lain. Sehingga anak dapat berpikir dan bertindak secara 

wajar dan tidak berlebihan dalam mengekspresikan emosi dan memperoleh keadaan yang 

seimbang antara psikis dan fisik walaupun dihadapkan pada tekanan hidup baik yang ringan 

atau yang berat. Secara sederhana mereka mampu menerima pelajaran dengan baik dan 

benar. Selain itu, anak menjadi lebih terarah dalam perilaku. 
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