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ABSTRAK 

 

Judul : Manajemen Ekstrakurikuler Bidang 

Olahraga di MA NU 04 Al Ma’arif Boja 

Kendal 

Penulis : Mohammad Nurul Huda 

NIM : 113311033 

 

 Skripsi ini membahas tentang manajemen ekstrakurikuler 

bidang olahraga di MA NU 04 Al-Ma’arif Boja Kendal. Kajiannya 

dilatarbelakangi oleh ketertarikan peneliti tentang pengelolaan 

ekstrakurikuler olahraga di sekolah tersebut yang sering meraih 

prestasi di bidang olahraga. Dalam hal ini, pengelolaan ekstrakurikuler  

sangat efektif karena sekolah ini sangat fokus dalam pembinaannya. 

Studi ini dibuat untuk menjawab pertanyaan: (1) Bagaimana 

perencanaan program ekstrakurikuler bidang olahraga di MA NU 04 

Al-Ma’arif Boja. (2) Bagaimana pengelolaan program ekstrakurikuler 

bidang olahraga di MA NU 04 Al-Ma’arif Boja. (3) Bagaimana 

evaluasi program ekstrakurikuler bidang olahraga di MA NU 04 Al-

Ma’arif Boja. permasalahan tersebut dibahas melalui studi lapangan 

yang dilaksanakan di MA NU 04 Al-Ma’arif Boja. Sekolah tersebut 

dijadikan sebagai sumber data untuk mendapatkan potret 

implementasi pengelolaan kegiatan ekstrakurikuler bidang olahraga. 

Data diperoleh dengan cara wawancara, observasi dan dokumentasi. 

 Kajian ini menunjukkan bahwa: (1) Dalam hal perencanaan, 

seluruh pengelola ekstrakurikuler di MA NU 04 Al-Ma’arif Boja 

mampu merencanakan tugasnya dengan baik., diantaranya memuat 

visi dan misi ekstra olahraga, tujuan program yang jelas, rencana 

kerja yang teratur, pembinaan yang baik. (2) Dalam 

pelaksanaan, MA NU 04 Al-Ma’arif Boja memuat susunan 

organisasi, pembagian tugas, sarana dan prasarana, dan sumber 

dana, demikian itu telah diatur dengan baik. (3) Sedangkan 

evaluasi dilakukan melalui evaluasi kurikulum dan evaluasi 

murid. Evaluasi dilakukan satu semester sekali, evaluasi murid 

dilakukan setiap kali selesai latihan.  
Walaupun pengelolaan program ekstrakurikuler olahraga 

sudah lumayan baik, namun harus tetap ada pembenahan agar lebih 
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baik lagi, berikut beberapa saran yang dapat peneliti sampaikan 

kepada MA NU 04 Al-Ma’arif Boja: 1).  Untuk menambah waktu 

pelaksanaan kegiatan pembelajaran ekstrakurikuler olahraga, guna 

peningkatan mutu dan kualitas pembinaan. 2). Pembenahan dan 

peningkatan kualitas sarana prasarana maupun fasilitas lain, agar 

proses pembinaan ekstrakurikuler olahraga tidak terhambat. 3).  

Meningkatkan komitmen pengelola dan meningkatkan kedisiplinan 

seluruh komponen yang terlibat di dalam pembinaan ekstrakurikuler 

olahraga. 4). Memanfaatkan seluruh sarana dan prasarana secara 

optimal agar program latihan berjalan maksimal. 5). Mempertahankan, 

menjaga keteraturan, bahkan meningkatkan pengelolaan yang sudah 

baik. 

 

Kata Kunci: Manajemen Ekstrakurikuler, Olahraga. 
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”Usaha, Doa Dan Tekuni ” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

viii 



TRANSLITERASI ARAB LATIN 

Penulisan transliterasi huruf-huruf Arab Latin dalam skripsi 

ini berpedoman pada SKB Menteri Agama dan Menteri Pendidikan 

dan Kebudayaan R.I Nomor: 158/1987 dan Nomor: 0543b/1987. 

Untuk Penyimpangan penulisan kata sandang (al-) disengaja secara 

konsisten agar sesuai teks Arabnya. 

 {t ط A ا

 {z ظ B ب

 ‘ ع T ت

 gh غ |s ث

 f ف J ج

 q ق {h ح

 k ك Kh خ

 l ل D د

 m م |z ذ

 n ن R ر

 w و Z ز

 h ه S س

 ’ ء Sy ش

 y ي {s ص

   {d ض

 

Bacaan madd:      Bacaan diftong:  

a> = a panjang     au =  َْاو 

i> = i panjang     ai =  َْاي 

u> = u panjang     iy = َْاي  
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