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 “Dan janganlah kamu mendekati zina; (zina) itu sungguh suatu 
perbuatan keji, dan suatu jalan buruk”1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
1 Departemen Agama RI, Yayasan Penyelenggara Penterjemah Al-Qur’an, (Jakarta: Darus 

Sunnah, 2007), hlm. 286. 
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ABSTRAK 

Judul : Studi Komparasi Konsep Pendidikan Seks bagi Remaja 

Menurut Abdullah Nasih Ulwan dan Ali Akbar  

Penulis : Lia Fera Fauziyah 

NIM : 073111102 

 
Penelitian ini bertujuan: (1) untuk mengetahui konsep Abdullah Nasih 

Ulwan dan Ali Akbar tentang pendidikan seks bagi remaja; (2) untuk mengetahui 
persamaan dan perbedaan konsep Abdullah Nasih Ulwan dan Ali Akbar tentang 
pendidikan seks bagi remaja. 

Penelitian ini menggunakan jenis peneitian kepustakaan kualitatif 
literer. Adapun pendekatan penelitian ini menggunakan pendekatan pendidikan. 
Sebagai data primer yaitu sejumlah karya Abdullah Nasih Ulwan dan Ali Akbar. 
Data sekunder yaitu sejumlah literatur yang relevan dengan judul ini. Dalam 
pengumpulan data, peneliti menempuh langkah-langkah melalui riset kepustakaan 
(library research). Dalam membahas dan menelaah data, penulis menggunakan 
metode-metode, yaitu: conten analisys, deskriptif analisis dan metode komparatif. 

Hasil pembahasan menunjukkan bahwa menurut Abdullah Nasih 
Ulwan dan Ali Akbar konsep pendidikan seks bagi remaja adalah dengan 
memberikan pendidikan agama dan pendidikan seks. Persamaan konsep 
pendidikan seks Abdullah Nasih Ulwan dan Ali Akbar yaitu kedua tokoh tersebut 
dalam memberikan pendidikan seks sama-sama dilandasi dengan pendidikan 
agama. Kemudian dalam membahas konsep pendidikan seks, kedua tokoh tersebut 
menggunakan pendekatan psikologis. Di samping itu pula menyentuh aspek 
pendidikan, maka secara tidak langsung menggunakan pendekatan psikologi 
pendidikan, kedua tokoh tersebut sama-sama memperkuat pendapatnya dengan 
pendekatan agama, hal itu terlihat misalnya menggunakan dalil Qur’an dan hadits 
untuk dijadikan landasan hukum dalam melihat pendidikan seks. Dan terakhir 
kedua tokoh sangat besar perhatiaannya dalam mengamati dan meneliti 
perkembangan, baik di Indonesia maupun dunia internasional. Namun, ini bukan 
berarti tokoh lain kurang menaruh perhatiaan. Adapun perbedaan pendapat kedua 
tokoh yaitu Ali Akbar dalam konsepnya bahwa Islam telah mengatur seksualitas 
mulai dari aurat, pakaian, penglihatan dan seks, nafsu syahwat itu sendiri. Dengan 
kata lain Ali lebih condong ke materi. Berbeda dengan Nasih Ulwan, beliau dalam 
konsepnya bahwa pendidikan seks merupakan upaya pengajaran, penyadaran dan 
penerangan tentang masalah-masalah seksual kepada anak, sejak ia mengenal 
masalah-masalah yang berkenaan dengan naluri seks dan perkawinan. Dengan 
demikian Nasih lebih condong ke prosesnya. Kemudian Ali Akbar dalam 
menjabarkan komponen-komponen pendidikan agama dan pendidikan seks tidak 
terperinci. Sebaliknya Nasih Ulwan dalam menjabarkan konsepnya melalui 
pendidikan agama dan pendidikan seks lebih luas, rinci dan kongkrit. Dari sini 
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hemat penulis kedua tokoh tersebut saling melengkapi dalam mengemukakan 
konsepnya. 

 
TRANSLITERASI ARAB LATIN 

Penulisan transliterasi huruf-huruf Arab Latin dalam skripsi ini berpedoman pada 

SKB Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan R.I. Nomor: 

158/1987 dan Nomor: 0543b/untuk 1987. Penyimpangan penulisan kata sandang 

(al-) disengaja secara konsisten agar sesuai teks arabnya. 

 {t ط a ا

 {z ظ b ب

 ‘ ع t ت

 gh غ |s ث

 f ف j ج

 q ق {h ح

 k ك kh خ

 l ل d د

 m م |z ذ

 n ن r ر

 w و z ز

 h ه s س

 ’ ء sy ش

 y ي {s ص

   {d ض

Bacaan madd:     Bacaan diftong:  

a = a panjang      َْاو = au  

i = i panjang       ْاَي = ai  
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u  = u panjang  
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