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MOTTO 

 

                   

“Sesungguhnya Allah tidak merubah keadaan suatu kaum sehingga 

mereka merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri” 

(Departemen Agama RI, 2010: 886). 
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ABSTRAK 

 

Judul  : Pengaruh Intensitas Mengikuti Pembinaan Mental Rohani Islam 

Terhadap Disiplin Belajar Personil Resimen Mahasiswa 

Batalyon 902 UNNES 

Peneliti : Ilham Subarkah Adhitama 

NIM    : 111111003 

 

Penelitian ini bertujuan melihat berapa besar pengaruh intensitas 

mengikuti pembinaan mental rohani Islam terhadap disiplin belajar 

personil resimen mahasiswa batalyon 902 UNNES. Jenis penelitian ini 

adalah field research. Teknik analisis data menggunakan analisis regresi 

sederhana. Subjek penelitian adalah 44 personil resimen mahasiswa 

batalyon 902 UNNES. Pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan instrumen angket untuk memperoleh data variabel X yaitu 

intensitas mengikuti pembinaan mental rohani Islam dan variabel Y yaitu 

disiplin belajar. 

Hasil pengujian hipotesis menunjukkan terdapat pengaruh 

intensitas mengikuti pembinaan mental rohani Islam terhadap Disiplin 

belajar Personil di resimen mahasiswa batalyon 902 UNNES. 

Berdasarkan hasil analisis pada uji F, diketahui bahwa regresi memenuhi 

persyaratan linieritas. Sementara pada uji t, Nilai signifikansi untuk 

koefisien variabel X pada uji t kurang dari 0,05 yaitu 0,00. Artinya, H0 

ditolak atau dengan kata lain  intensitas pembinaan rohani islam 

berpengaruh terhadap disiplin belajar mahasiswa. Pada analisis koefisien 

determinasi, diketahui hubungan antara intensitas pembinaan mental 

rohani islam dan disiplin belajar masuk pada kategori sangat kuat (0,80 

< 0,841 < 1). Intensitas pembinaan mental rohani islam memiliki 

pengaruh konstribusi sebesar 70,8% terhadap tingkat disiplin belajar, 

sedangkan sisanya 29,2%  dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti. 

 

Kata kunci: intensitas, pembinaan mental rohani Islam, dan disiplin 

belajar 
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