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PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skipsi ini adalah hasil kerja saya 

sendiri dan di dalamnya tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk 

memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi di lembaga pendidikan 

lainnya. Pengetahuan yang diperoleh dari hasil penerbitan maupum yang belum 

atau tidak diterbitkan, sumbernya dijelaskan di dalam tulisan dari daftar pustaka. 
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MOTTO 

 

 (٩٦ : الّعنكبىت-) وَالَّذِينَ جَاهَدُوا فِينَا لَّنَهْدِيَنَهُمْ سُبُلَنَا وَإِنَّ الَله لَّمَعَ الّْمُحْسِنِينَ

 

”Dan orang-orang yang berjihad untuk (mencari keridloaan) Kami,  

benar-benar akan Kami tunjukkan kepada mereka jalan-jalan Kami. 

Dan sesungguhnya Allah benar-benar beserta orang yang berbuat 

baik”. (QS. Al-A’raf : 180) 
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ABSTRAKSI 

 

Masruroh (07111016) Penelitian ini berjudul ” Pengaruh Intensitas 

Mengikuti Mujahadah Nihadlul Mustaghfirin Terhadap Kontrol Diri Santri Di 

Pondok Pesantren Nurul Hidayah Sidayu Batang” dengan tujuan untuk 

mengetahui adakah pengaruh intensitas mengikuti Mujahadah Nihadlul 

Mustaghfirin terhadap Kontrol Diri Santri di Pondok Pesantren Nurul Hidayah 

Sidayu Batang (Skripsi). Semarang: Program Strata I Jurusan Bimbingan 

Penyulihan Islam (BPI) Fakultas Dakwah IAIN Walisongo Semarang, 2012. 

Kajian pada penelitian ini adalah untuk mendapatkan dan menggambarkan 

pengaruh intensitas mengikuti Mujahadah Nihadlul Mustaghfirin terhadap kontrol 

diri santri di Pondok pesantren Nurul Hidayah Sidayu Batang. Penelitian ini 

terdiri dari variabel yaitu intensitas mengikuti Mujahadah Nihadlul Mustaghfirin 

dan kontrol diri Santri. Intensitas Mujahadah Nihadlul Mustaghfirin difokuskan 

pada tiga aspek yaitu: kedisplinan, kesungguhan, dan ketulusan, sedangkan 

kontrol diri difokuskan pada tiga aspek yaitu: kontrol perilaku, kontrol kognitif, 

dan cara mengambil keputusan. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif karena data-data yang 

diperoleh berupa data-data numerik dan pengolahan datanya dengan 

menggunakan statistik. Penelitian ini berupaya untuk menguji hipotesis penelitian 

dengan mengaitkan intensitas mengikuti Mujahadah Nihadlul Mustaghfirin yang 

diasumsikan berpengaruh dan signifikan terhadap kontrol diri Santri. 

Subyek penelitian sebanyak 50 responden, pengambilan sampelnya 

menggunakan sampel claster. Pengumpulan datanya menggunakan angket dengan 

menggunkan skala Likert, data yang diperoleh dari angket yang disebar pada 

responden, berupa angket tertutup yang berbentuk rating scale. 

Penelitian ini mempergunakan metode analisis korelasi momen tangkar dari 

pearson dan analisis regresi (analisis regresi dengan menggunakan skor kasar). 

Hasil penelitian ini adalah ada pengaruh intensitas mengikuti Mujahadah Nihadlul 

Mustaghfirin terhadap kontrol diri santri ditunjukkan dari hsil Freg = 9,694 yang 

dikonsultasikan dengan r tabel dengan N = 50 atau derajat kebebasan db = 50 - 2 

= 48. harga F pada tabel taraf signifikan 1% ditulis Ft (1:48) dan untuk taraf 

signifikan 5% ditulis 0,05 (1:48) pada tabel dapat diketahui bahwa F reg = 9,694 > 

Ft 0,05 : 4,04 = Signifikan dan hipotesis diterima, F reg = 9,694 > Ft 0,01 : 7,19 = 

Signifikan dan hipotesis diterima. 

Berdasrkan penelitian ini diharapkan akan menjadi bahan informasi dan 

masukan bagi semua pihak atau intansi yang terkait. 
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