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ABSTRAKSI

Skripsi ini berjudul “Pelaksanaan Konseling Kesehatan Reproduksi
Remaja Dalam Upaya Penanggulangan Seks Bebas Pada Remaja di
Kecamatan Ulujami Kabupaten Pemalang”, tujuan skripsi ini adalah
untuk mengetahui, bentuk dan metode serta dampak konseling kesehatan
reproduksi remaja di Kecamatan Ulujami Kabupaten Pemalang serta
dampaknya terhadap remaja.

Jenis penelitian ini adalah kualitatif, yaitu penelitian yang lebih
menekankan analisinya pada data-data lapangan. Adapun metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan
teknik analisis SWOT sebagai teknik untuk menganalisa data tentang
pelaksanaan dan dampak konseling kesehatan reproduksi remaja di
Kecamatan Ulujami Kabupaten Pemalang.

Angka kasus seks bebas di Kecamatan Ulujami adalah yang
tertinggi di Kabupaten Pemalang, oleh karena itu untuk menekan angka
tersebut Pemerintah Kecamatan Ulujami Kabupaten Pemalang
melaksanakan konseling kesehatan reproduksi. Konselor kesehatan
reproduksi remaja di Kecamatan Ulujami Kabupaten Pemalang berasal
dari kalangan tokoh masyarakat yang sebelumnya mendapat pelatihan
dari BKKBN tentang keilmuan konseling dan kesehatan reproduksi
remaja. Pendekatan yang digunakan dalam konseling kesehatan
reproduksi remaja di Kecamatan Ulujami Kabupaten Pemalang adalah
konseling Islam.

ltulah mengapa peneliti sangat tertarik untuk membahas
pelaksanaan konseling kesehatan reproduksi remaja di Kecamatan
Ulujami Kabupaten Pemalang yang digunakan sebagai langkah preventif
seks bebas pada remaja.

Pelaksanaan konseling kesehatan reproduksi remaja di Kecamatan
Ulujami Kabupaten Pemalang dilakukan di sekolah menengah umum
dan sekolah menengah pertama serta remaja masjid di Kecamatan
Ulujami Kabupaten Pemalang.

Hasil penelitian menunjukkan pelaksanaan konseling kesehatan
reproduksi remaja di Kecamatan Ulujami Kabupaten Pemalang berjalan
kurang maksimal, karena dalam usaha preventif seks bebas remaja tidak
cukup dengan konseling Islam tetapi dibutuhkan juga peran serta seluruh
anggota masyarakat dalam membentengi perilaku remaja agar tidak
terjerumus pada pergaulan seks bebas.
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