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MOTTO 

 

لُ  وَنكُمْ بِشَيْءٍ منَ الخَْوفْ وَالجْوُعِ وَنَـقْصٍ منَ الأَمَوَالِ وَالأنفُسِ وَلنََبـْ
هُم مصِيبَةٌ قاَلُواْ إِنا 155وَالثمَرَاتِ وَبَشرِ الصابِريِنَ { } الذِينَ إِذَا  أَصَابَـتـْ

مْ وَرَحمَْةٌ }  أوُلـَئِكَ عَلَيْهِ 156للِّهِ وَإِنـا إِليَْهِ راَجِعونَ { ِن رمْ صَلَوَاتٌ م
  )157- 155وَأوُلـَئِكَ هُمُ  الْمُهْتَدُونَ (البقرة: 

 
Artinya: "Dan sungguh akan Kami berikan cobaan kepadamu, dengan 

sedikit ketakutan, kelaparan, kekurangan harta, jiwa dan buah-
buahan. Dan berikanlah berita gembira kepada orang-orang yang 
sabar. Yaitu orang-orang yang apabila ditimpa. musibah, mereka 
mengucapkan Inna lillahi wa inna ilaihi raji'un. Mereka itulah 
yang mendapat keberkatan yang sempurna dan rahmat dari 
Tuhan mereka, dan mereka itulah orang-orang yang mendapat 
petunjuk." (QS. Al-Baqarah2: 155-157). (Depag RI,1978: 72). 
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PERSEMBAHAN 
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� Teman-temanku, yang tidak dapat kusebutkan satu persatu, teman-teman 
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ABSTRAK 
 

 
Penelitian ini berjudul: Relevansi Sabar dan Kecerdasan Emosional 

dalam Pandangan Achmad Mubarok. Latar belakang penelitian ini, bahwa 
orang yang sabar akan mampu menerima segala macam cobaan dan musibah. 
Berbagai musibah dan malapetaka yang melanda Indonesia telah dirasakan 
masyarakat. Bagi orang yang sabar maka ia rela menerima kenyataan pahit, 
sementara yang menolak dan atau tidak sabar, ia gelisah dan protes dengan 
nasibnya yang kurang baik. Sebagai perumusan masalahnya adalah 
bagaimanakah konsep Achmad Mubarok tentang relevansi sabar dan 
kecerdasan emosional? Bagaimanakah penerapan konsep Achmad Mubarok 
tersebut dalam proses bimbingan dan konseling Islam? 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif. Data primer dalam 
penelitian ini adalah buku karangan Achmad Mubarok, dan karyanya yang 
berjudul: Psikologi Qur’ani. Adapun data sekundernya adalah sejumlah 
kepustakaan yang relevan dengan skripsi ini. Teknik pengumpulan data yang 
penulis lakukan dalam penelitan ini adalah kepustakaan (library research). 
Dalam menganalisis data menggunakan analisis deskriptif kualitatif.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa menurut Achmad Mubarok,  
kecerdasan dihubungkan dengan akal (intelektual), tetapi kecerdasan 
intelektual ternyata belum menjamin ketepatan keputusan, sehingga dewasa 
ini orang sudah mulai membicarakan tentang kecerdasan yang lain, yaitu 
kecerdasan emosionl dan kecerdasan spiritual. Kecerdasan spirituil merupakan 
kualitas kehidupan ruhaniah seseorang di mana seseorang dimungkinkan 
berkomunikasi secara rohaniah, baik secara horizontal maupun vertikal. 
Memahami kecerdasan spirituil akan mudah jika menggunakan paradigma 
tasawuf (Mubarok, 2001: 73). Jika kecerdasan intelektuil diwujudkan dalam 
berfikir, maka kecerdasan emosi diwujudkan dalam merasa (Mubarok, 2001: 
72). Kecerdasan emosi ditandai dengan kemampuan pengendalian emosi 
ketika menghadapi kenyataan yang menggairahkan (menyenangkan, 
menakutkan, menjengkelkan, memilukan, dan sebagainya). Kemampuan 
pengendalian emosi itulah yang disebut sabar, atau sabar merupakan kunci 
kecerdasan emosional.  

Apabila mengkaji konsep Achmad Mubarok tentang sabar, maka dapat 
dikatakan bahwa konsepnya sangat relevan dengan keadaan masa kini. Sabar 
dapat dibentuk melalui dakwah karena dakwah mengajak orang untuk kembali 
ke jalan Tuhan. Untuk membentuk rasa sabar diperlukan pemahaman tentang 
arti pentingnya peran dan fungsi sabar. 
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