
IMPLEMENTASI BIMBINGAN KEAGAMAAN 

ISLAM DALAM PENYELESAIAN PROBLEM 

RUMAH TANGGA MUSLIM DI BADAN 

PENASIHATAN PEMBINAAN DAN 

PELESTARIAN PERKAWINAN 

(BP4) KOTA SEMARANG 

 

 

 

 

 

 
SKRIPSI 

Disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan 

mencapai derajat sarjana sosial Islam (S.Sos.I) 

Jurusan Bimbingan dan Penyuluhan Islam (BPI) 

 

Oleh: 

Barkatul  Mufidah 

091111011 

 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI WALISONGO 

SEMARANG 

2013



ii  
 

NOTA PEMBIMBING 
    

Lamp : 5 (Lima) Eksemplar 

Hal : Naskah Skripsi 

 

Kepada 

Yth. Dekan Fakultas Dakwah & Komunikasi 

IAIN Walisongo Semarang 

Di Semarang 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb  

Setelah membaca, mengadakan koreksi dan perbaikan sebagaimana mestinya, 

kami menyatakan bahwa skripsi saudara/i: 

Nama : Barkatul Mufidah 

NIM : 091111011 

Fak/Jur : Dakwah & Komunikasi / BPI 

Judul : Implementasi Bimbingan Keagamaan Islam Dalam 

Penyelesaian Problem Rumah Tangga Muslim Di Badan 

Penasihatan Pembinaan dan Pelestarian Perkawinan (BP4) 

Kota Semarang 

Dengan ini telah kami setujui dan mohon agar segera diujikan. Demikian, atas 

perhatiannya diucapkan terima kasih. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb  

Semarang,       Desember 2013 

Pembimbing, 

Bidang Substansi Materi   Bidang Metodologi & Tata Tulis 

 

 

 

Drs. H. Machasin, M.Si.    Hj. Mahmudah, S.Ag., M.Pd. 

NIP. 195405061980031003   NIP.197011291998032001 



iii  

 

  KEMENTERIAN AGAMA 

  INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI WALISONGO SEMARANG 

  FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI 

  Jl. Prof. Dr. Hamka (Kampus III) Ngaliyan Telp./Fax. (024) 760405 Semarang 

 

PENGESAHAN 

Skripsi saudari    : Barkatul Mufidah 

NIM     : 091111011 

FAK/Jurusan    : Dakwah dan Komunikasi/Bimbingan Penyuluhan Islam 

Dengan judul  : IMPLEMENTASI BIMBINGAN KEAGAMAAN ISLAM 

DALAM PENYELESAIAN PROBLEM RUMAH TANGGA 

MUSLIM DI BP4 KOTA SEMARANG 

Telah dimunaqosahkan oleh dewan penguji Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

Institut Agama Islam Negeri Walisongo Semarang pada tanggal: 

23 Desember 2013 

Dan dapat diterima sebagai kelengkapan ujian akhir dalam rangka menyelesaikan 

Studi Program Sarjana Strata 1 (S1) guna memperoleh gelar Sarjana Sosial Islam 

dalam Ilmu Dakwah. 

      Semarang, 30 Desember 2013 

Dewan Penguji 

Ketua Sidang      Sekertaris Sidang 

 
 
 
 

Drs. H. Nurbini, M.Si.   Hj. Mahmudah, S.Ag.,M.Pd 
196809181993031004   197011291998032001 
 
Penguji I      Penguji II 

 
 
 
 

Dra. Maryatul Qibtiyah, M.Pd.  Dr. Baidi Bukhori, S.Ag.,M.Psi 
196801131994032001   197304271996031001 



iv 

 

PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil kerja saya sendiri dan 

di dalamnya tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar 

kesarjanaan di suatu perguruan tinggi di lembaga pendidikan lainnya. 

Pengetahuan yang diperoleh dari hasil penerbitan maupun yang belum/tidak 

diterbitkan, sumbernya dijelaskan di dalam tulisan dan daftar pustaka. 

 

      Semarang, 10 Desember 2013 

 

 

 

Barkatul Mufidah 

091111011



v 

 

MOTTO 

 

Ÿωuρ (#θãΖÎγ s? Ÿωuρ (#θçΡt“ øtrB ãΝçFΡr& uρ tβöθ n=ôãF{ $# βÎ) Ο çGΨä. t ÏΖÏΒ ÷σ•Β ∩⊇⊂∪ 

Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu bersedih hati, 

padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi (derajatnya), 

jika kamu orang-orang yang beriman (QS. Ali Imran: 139).
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ABSTRAK 

Barkatul Mufidah (091111011), Fakultas Dakwah & Komunikasi IAIN 
Walisongo Semarang 2009. Judul Skripsi “Implementasi Bimbingan Keagamaan 
Islam Dalam Penyelesaian Problem Rumah Tangga Muslim Di BP4 Kota 
Semarang”. Skripsi Semarang: Fakultas Dakwah dan Komunikasi IAIN 
Walisongo: 2013. 
 
Kata Kunci : Bimbingan Keagamaan Islam, Problem Rumah Tangga dan BP4 
 
 Setiap manusia pasti akan menghadapi dan mengalami kesulitan. 
Kesulitan-kesulitan yang tidak dapat diatasi dengan baik justru akan menjadi 
problem besar yang membahayakan kehidupan. Begitu halnya dalam kehidupan 
berumah tangga, pasti terdapat problem-problem yang menyebabkan pasangan 
suami istri bertikai atau bahkan sampai dengan keinginan untuk bercerai. Hal 
tersebut dapat terjadi karena tidak terpenuhinya kebutuhan-kebutuhan suami/istri 
dalam kehidupan sehari-harinya. Oleh karena itu, maka bimbingan keagamaan 
Islam menjadi dibutuhkan, melihat kenyataan bahwa banyak individu yang tidak 
dapat menyelesaikan permasalahannya sendiri (membutuhkan orang lain). BP4 
Kota Semarang sebagai lembaga yang aktif memberikan bimbingan kepada 
pasangan suami istri yang bermasalah, menjadi salah satu lembaga yang tepat 
untuk pasangan suami istri meminta bantuan dan mencari solusi dalam 
menghadapi persoalan rumah tangganya. Fokus dalam penelitian ini adalah 
implementasi bimbingan keagamaan Islam dalam menyelesaikan problem-
problem rumah tangga muslim khususnya di Kota Semarang. Permasalahan yang 
diangkat adalah apa sajakah faktor penyebab munculnya problem dalam rumah 
tangga, apa sajakah problem rumah tangga yang diajukan ke BP4 Kota Semarang, 
dan bagaimana implementasi bimbingan keagamaan Islam dalam penyelesaian 
problem rumah tangga muslim di BP4 Kota Semarang. 
 Penyusunan skripsi ini menggunakan pendekatan kualitatif yakni berupa 
pendeskripsian dan analisis data yang dinyatakan dalam bentuk kalimat atau kata-
kata. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah metode wawancara dan 
observasi. Untuk menjamin kebenaran dan keabsahan data yang dikumpulkan 
dalam penelitian ini, maka diperlukan adanya analisis data. Adapun dalam 
penelitian ini, penulis menggunakan metode analisis deskriptif yang bermaksud 
untuk membuat penginderaan (deskripsi) mengenai situasi-situasi dan kejadian-
kejadian terkait dengan pelaksanaan bimbingan keagamaan Islam dalam 
penyelesaian problem rumah tangga muslim oleh BP4. 
 Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh menunjukkan bahwa pertama, 
faktor-faktor yang melatarbelakangi munculnya problem rumah tangga adalah 
pasangan sering mengabaikan kewajiban terhadap tanggung jawab berumah 
tangga dan anak, masalah ekonomi/keuangan,  dan sebagainya Kedua, problem-
problem yang sering diajukan ke BP4 adalah problem ekonomi, problem seks dan 
peselingkuhan, putus komunikasi dan hubungan inter keluarga. Ketiga,  
pelaksanaan bimbingan keagamaan Islam yang diberikan oleh BP4 Kota 
Semarang telah berjalan, namun tidak maksimal. 
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