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“Dan barangsiapa yang berjihad, maka sesungguhnya jihadnya itu adalah
untuk dirinya sendiri. Sesungguhnya Allah benar-benar Maha Kaya (tidak
memerlukan sesuatu) dari semesta alam.”*

(Q.S. Al-‘Ankabiit 29:6)

! Departemen Agama RI, Al-Quran dan Terjemahnya, (Kudus:
Menara Kudus, 2006), him. 396
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Acep Hermawan, Metodologi Pembelajaran Bahasa Arab,
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* Rus Rusman, “Pentingnya Belajar Bahasa Bagi Siswa”, diakses
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> Sarah Elaine Eaton, Global Trends in Language Learningin the
21 Century, (Calgary: Onate Press, 2010), him. 5

® Syaiful Mustofa, Strategi Pembelajaran Bahasa Arab Inovatif
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" Rizki Parahita Anandi, “Tingkat Kecemasan Berbicara Bahasa
Arab di Kalangan Pelajar Sebuah Universitas di Jawa Tengah”, Lisania:
Journal of Arabic education dan Literature, Vol. 01, No. 02, 2017,
(Malaysia: University of Malaya), him. 6

2 Alwisol, Psikologi Kepribadian, (Malang: Universitas

Muhammadiyah Malang, 2016), him. 311

3 Jess Feist dan Gregory J. Feist, Teori Kepribadian, (Terjemahan:
Hadwitia Dewi Pertiwi), (Jakarta: Salemba Humanika, 2010), him. 213

' Jess Feist dan Gregory J. Feist, Teori Kepribadian, ..., him. 212
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'® Mahfudz Siddig, dkk., Efikasi Diri Kompetensi Dosen Bahasa
Arab dalam Pembelajaran Berbasis Student Centered Learning (Studi Kasus
di Prodi Tadris Fakultas Tarbiyah IAIN Walisongo), (Semarang: IAIN
Walisongo, 2012), him. 7
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> Howard S. Friedman dan Miriam W. Schustack, Kepribadian:
Teori Klasik dan Riset Modern (Terjemahan: Fransiska Dian, dkk.), (Jakarta:
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> Anita Woolfolk, Educational Psychology Active Learning Edition
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(Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2009), him. 127
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Lampiran 1
KISI-KISI INSTRUMEN ANGKET
Berikut ini kisi-kisi instrumen angket tingkat efikasi diri mahasiswa
dalam berbicara bahasa Arab:

- - Nomer Butir
Variabel Indikator Keterangan Positif | Negalif Jumlah
Efikasi Memiliki Memiliki kepercayaan diri 1,2 3,4 4
Diri kepercayaan | dalam menyelesai-kan tugas
diri atau tindakan dalam mata
kuliah muhadatsah 2
Mampu Mampu menyesuaikan diri | 56,7, | 9,10,11 8
menyesuai- | dalam proses pembelajaran 8 12
kan diri muhadatsah 2
Memiliki Memiliki kapasitas kognitif | 13,14 16,17 6
kapasitas yang memadai terkait mata | ,15 ,18
kognitif kuliah muhadatsah 2
Memiliki Memiliki kapasitas | 19,20 | 22,23 6
kapasitas bertindak pada situasi yang 21 24
bertindak penuh tekanan dalam
pada situasi | menyelesaikan tugas atau
yang penuh | tindakan pada mata kuliah
tekanan muhadatsah 2
Memiliki Memiliki keyakinan akan | 25,26 | 28,29 6
keyakinan kemampuan  diri  untuk | 27 ,30
akan dapat menyelesaikan tugas
kemampuan | atau tindakan pada mata
diri kuliah muhadatsah 2
Memiliki Memiliki pengalaman | 31,32 33,34 4
pengalaman | performansi baik
performansi | keberhasilan maupun
kegagalan terkait maharah
kalam
Mampu Mampu  memotivasi diri | 35,36 38,39 6
memotivasi | untuk menyelesaikan tugas ,37 40
diri atau tindakan pada mata
kuliah muhadatsah 2
Total 20 20 40




Lampiran 2

DAFTAR NAMA RESPONDEN UJI COBA ANGKET

EFIKASI DIRI
No. | Kode Nama Responden Kelas
1 U-1 | M. IKHSAN B. PBA 3A
2 U-2 | ATANIA SA’IDA EL. M PBA 3A
3 U-3 | LATIFAH KHOIRUN N. PBA 3A
4 U-4 | NILNANURS. PBA 3A
5 U-5 | IRMALA PBA 3A
6 U-6 | NISA KAMALIA PBA 3A
7 U-7 | ACH. SAIFUDDIN N. PBA 3A
8 U-8 | EFA AHDIYATUL A. PBA 3B
9 U-9 | AHMAD YUSRIL H. PBA 3B
10 | U-10 | NUR AFIFA PBA 3B
11 U-11 | ILMA NUR A. PBA 3B
12 U-12 | ARINDAATTYAZ. T. PBA 3B
13 U-13 | IRMAWATI PBA 3B
14 | U-14 | FINA SYIFAURRAHMAH PBA 3B
15 | U-15 | ALFIAN NUR H. PBA 3B
16 U-16 | RIZQIKA N. PBA 3B
17 U-17 | ZULFA PBA 3B
18 U-18 | FATCHUL HAKIM PBA 3C
19 U-19 | LIM’ATUL AZIZAH PBA 3C
20 | U-20 | MARSA NABILAH PBA 3C
21 | U-21 | LILAFIDYAE. PBA 3C
22 uU-22 | WAHYU DWI PBA 3C
23 | U-23 | NEYLA WAHDA K. PBA 3C
24 U-24 | KHOFIDLOTURROFI’AH PBA 3C




Lampiran 3

INSTRUMEN UJI COBA ANGKET EFIKASI DIRI MAHASISWA

Nama e

Jenis Kelamin TR

Kelas/Jurusan: ...............ocoooeii..

A.

B.

Pengantar

Angket ini bertujuan untuk mendapatkan informasi tentang efikasi
diri responden. Maka peneliti mengharapkan kesediaan responden untuk
menjawab pernyataan-pernyataan yang ada dengan jujur sesuai pikiran,
kehendak, pengalaman, dan kenyataan yang anda alami. Angket ini
terdiri dari 40 butir pernyataan, setiap pernyataan disisipkan lima

alternatif jawaban.

Atas kesediaan dan kerelaan mengisi angket ini, peneliti

mungucapkan terima kasih.
Petunjuk Pengisian:

1. Mohon untuk mengisi identitas dan menjawab semua pernyataan

dengan lengkap dan jangan sampai ada yang terlewatkan.

2. Bacalah pernyataan di bawah ini, kemudian pilihlah salah satu
jawaban yang sesuai dengan keadaan diri responden dengan
memberi tanda centang (\) pada kolom jawaban yang tersedia

dengan pilihan jawaban sebagai berikut:

SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju
S : Setuju STS : Sangat Tidak Setuju
K : Kadang-Kadang

3. Setelah semua pernyataan telah selesai dijawab, maka dimohon

untuk dikumpulkan kembali angket ini.

No

Pernyataan SS| S| K| TS

STS

Saya berani mengungkapkan ide dengan
bahasa arab meskipun salah

Saya terus Dberbicara bahasa Arab
meskipun tata bahasa yang saya gunakan

salah




Saya takut ditertawakan ketika perkataan

saya tidak bisa dipahami

Saya merasa tegang dan gemetar ketika

berbicara bahasa arab di depan kelas

Saya berusaha  menangkap  serta
memahami ide yang disampaikan mitra

bicara dengan bahasa arab

Saya selalu memperhatikan teman yang
sedang praktek berbicara bahasa arab di

depan kelas

Saya selalu memperhatikan arahan dan
penjelasan dari Dosen terkait mata kuliah

muhadatsah 2

Sebelum pembelajaran dimulai, Saya
selalu mencari materi topik yang akan

dibicarakan

Saya malas mencatat kosakata baru dari

suatu topik yang tidak saya pahami

10.

Saya  tidak  berkonsentrasi saat
pembelajaran  dan  lebih  banyak
menghabiskan waktu untuk mengobrol
dan bermain HP

11.

Saya malas bertanya mengenai kosa kata

atau ungkapan yang tidak saya mengerti

12.

Saya malas mencari kosa kata asing di

dalam kamus

13.

Saya  mampu  menangkap  serta




memahami ide yang disampaikan mitra

bicara dengan bahasa arab

14.

Saya mampu melafalkan kalimat-kalimat
bahasa arab dengan pelafalan yang jelas

dan memahamkan

15.

Saya mampu berbicara bahasa arab
dengan intonasi yang tepat dan

memahamkan

16.

Saya lebih sering membaca teks daripada
mengungkapkan ide dengan pemahaman

saya sendiri

17.

Saya lebih sering diam ketika diminta

untuk berbicara bahasa arab

18.

Saya tidak menguasai banyak mufrodat,
sehingga saya kesulitan berbicara bahasa

arab

19.

Semakin sulit topik percakapan yang
saya dapat, semakin saya semangat untuk

berbicara bahasa arab

20.

Jika saya kesulitan mengungkapkan suatu
kalimat, biasanya saya mencari variasi

kalimat lain yang sama maknanya

21,

Jika saya lupa mufrodat yang akan saya
gunakan, maka saya akan mencari
mufrodat lain yang hampir sama

maknanya

22,

Saya akan menyerah dan memilih diam




jika mitra bicara saya lebih mahir

daripada saya

23.

Bila saya mendapat bagian ungkapan
yang sulit, saya menyerahkan bagian

tersebut kepada teman saya

24,

Saya lebih memilih diam, jika ada kosa
kata atau ungkapan yang tidak saya

mengerti

25,

Saya tidak mempunyai kesulitan dalam
menyelesaikan mata kuliah muhadatsah
2

26.

Saya yakin jika saya berusaha dengan
tekun saya bisa berbicara bahasa arab

dengan lancar

27.

Saya yakin bahwa saya bisa
mengungkapkan ide dalam bahasa arab

dengan tanpa membaca teks

28.

Saya tidak yakin akan mendapat nilai
bagus dalam mata kuliah muhadatsah 2,

karena ketrampilan berbicara saya buruk

29.

Saya tidak yakin akan mendapat nilai
bagus dalam mata kuliah muhadatsah 2,
karena teman-teman saya lebih mabhir

daripada saya

30.

Saya tidak bersemangat mengikuti mata
kuliah muhadatsah 2, karena ketrampilan

berbicara saya tidak bagus




31.

Saya sering berbicara bahasa arab di

dalam maupun luar kelas

32.

Saya pernah mengobrol dengan native

speaker bahasa arab secara langsung

33.

Saya hanya berbicara bahasa arab dalam

mata kuliah muhadatsah

34.

Saya pernah ditertawakan ketika salah
dalam berbicara bahasa arab, sehingga

saya malas berbicara bahasa arab

35.

Saya selalu membiasakan diri untuk
berbicara bahasa arab, karena saya tahu
kemampuan saya harus terus dilatih

36.

Saya selalu berusaha mengatur intonasi
dalam berbicara bahasa arab agar dapat

dipahami oleh mitra bicara

37.

Saya berusaha  mencari  kosakata
sebanyak mungkin mengenai topik yang

akan saya bicarakan

38.

Saya tidak memperhatikan pembelajaran,
ketika topik pembicaraan tidak saya
pahami

39.

Saya tidak suka menerima Kkritik dan
saran dari orang lain  mengenai

kemampuan berbicara saya

40.

Saya merasa menjadi orang paling gagal
berbicara bahasa arab diantara teman-

teman yang lain




Lampiran 4

ANALISIS UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS ANGKET

EFIKASI DIRI
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ANALISIS UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS ANGKET

EFIKASI DIRI
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Lampiran 5

DAFTAR NAMA RESPONDEN ANGKET EFIKASI DIRI

No. | Kode Nama Responden Kelas
1 R-1 | MUHAMMAD RIZQI PBA 3A
2 R-2 | DIANTI PERTIWI PBA 3A
3 R-3 | ACH. SAIFUDDIN N. PBA 3A
4 R-4 | SITI AISYAH PBA 3A
5 R-5 | NISA KAMALIA PBA 3A
6 R-6 | HANIFAH HANAN PBA 3A
7 R-7 | M. ARIF ZAKIAN PBA 3A
8 R-8 | SHOLI ABAKULSUM PBA 3A
9 R-9 | IRMALA PBA 3A
10 R-10 | IRDINA AKHLAMIYAH PBA 3A
11 | R-11 | MARWADINA A. PBA 3A
12 | R-12 | NURUL LAILI PBA 3A
13 R-13 | ATANIA SA’IDA EL. M PBA 3A
14 R-14 | NILNA NUR S. PBA 3A
15 R-15 | NUR AZIZAH K. PBA 3A
16 | R-16 | FITHROTUN L. U. PBA 3A
17 | R-17 | NURUL AULIAD. K. PBA 3A
18 R-18 | SINDY W. P. PBA 3A
19 R-19 | SINTA NUR SETIANY PBA 3B
20 R-20 | FINA SYIFAURRAHMAH PBA 3B
21 | R-21 | LILIS NURUL H. PBA 3B
22 | R-22 | SITI IRMAWATI PBA 3B
23 R-23 | EFA AHDIYATUL A. PBA 3B
24 R-24 | MURTAFIATUL K. PBA 3B
25 R-25 | ARINDAATTYAZ. T. PBA 3B




26 | R-26 | RIZQIKA N. PBA 3B
27 | R-27 | ALFIAN NUR H. PBA 3B
28 | R-28 | IRMAWATI PBA 3B
29 | R-29 | ANIYATURR. PBA 3B
30 | R-30 | ISMIYATUN L. PBA 3C
31 | R-31 | LIM’ATUL AZIZAH PBA 3C
32 | R-32 | SUFFAH ALLISA PBA 3C
33 | R-33 | LILAFIDYA PBA 3C
34 | R-34 | M. NAJIB SHOFI PBA 3C
35 | R-35 | M. ALWI HARUN PBA 3C
36 | R-36 | FATCHUL HAKIM PBA 3C
37 | R-37 | SITINURHASANAH PBA 3C
38 | R-38 | MARSA NABILAH PBA 3C
39 | R-39 | NEYLA WAHDA KUMALA PBA 3C
40 | R-40 | LIA AUFA PBA 3C
41 | R-41 | KHUSNUL KHOTIMAH PBA 3C




Lampiran 6

HASIL ANGKET EFIKASI DIRI MAHASISWA

Responden Jawaban Positif Jawaban Negatif Jun.q|§h
4 3|2 |1]1]|2|3]| 4|5 Nilai
1 4 |5 |- |- |-|-|6|6 |5 108
2 -5 16 - |- ]-]2][7]9]- 97
3 722 -] -|-]-|1|5 1] 127
4 -1 -] -] -|-]4]|-]10] 3| 107
5 2|6 3| -|-1]-[3|4]10| -] 101
6 1]-]5|5|-|-]5|4]5]3 87
7 4| 6 1] - - 2|16 |7 2 - 90
8 -| 56| -]-|-]14]|5|8] - 93
9 -| 5|6 -] -[-]83]3]9]2 99
10 216 (3| -|-|-1a|a|9] - 99
11 411 (6| -] -|-13|1]| 6 7 110
12 2|8 |1 | -|-|-|1|2]14]- 109
13 -2 9] -] -|-|1j11)5 ] - 90
14 7 lal-]-|-]lal|ls]|s8] - 95
15 -1 |73 -] -]11] 4] 2 - 73
16 - - 9 |1 2| - |-1|1 6 4 95
17 -3 8| -] -|-|3|7] 7] - 91
18 -9 |2 -|-|-]2]12)2 |1 95
19 -] 6|5 -|-|-]-|8]8 1] 100
20 41 - |5|2|-|-|1|2]1|13]| 116
21 41 2 | 5] - -1 - 6 9 1 103
22 1] 73] -]-|-]-]|38|8]6]| 113
23 1|46 -] -]-]1]1]|5] 8|3 103
24 - 83| - -laf1n] 2| - 79
25 -l |1 -] -|-|/3|1|13] -] 104
26 - 5|6 -] -]-]2 11 | 1 100




84
107
111
109
123
115
107

99
109
132
133
107
102
112
103

10

12

16
12

12

17

12
17
10

17

14

10

27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40
41
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/

A

ANGKET EFIKASI DIRI

Nama

Pengantar

Angket ini bertujuan untuk mendapatkan informasi tentang cfikasi din responden.
Dengan demikian pencliu harapkan kesedi ponden untuk jawab pernyataan-
pemyataan yang ada dengan jujur sesuai pikiran, kehendak, pengalaman, dan kenyataan
yang anda alami. Angket ini terdisi dari 29 butir peruyataan, setiap perayataan disisipkan
lima alternatif jawaban.

Atas kesediaan don kerel gisi angket ini, pencliti mungucapkan terima kasih,

B. Petunjuk Pengisian:

I. Mohon untuk gisi identitas dan menjawab sanus pemyataan dengan lengkap dan
Jjangan sampai ada yang teriewatkan.

2. Bacalah pemyataan di bawah ini, kemudian pilihlah salah satu jawaban yang sesuai
dengan keadaan diri responden dengan memberi tanda centang () pada kolom jawaban
yang tersedia dengan pilihan jawaban sebagai berikut:

S§ : Sangat Setuju TS  :Tidak Setuju
S : Setuju STS  : Sangat Tidak Sctuju
K : Kadang-Kadang

3. Setelah semua pemyataan telali selesai dijawab, maka dimohon untuk dikumpulk

kembali angket iui.
No Pemnyataan $s| S K [ TS [ STS
1. | Saya berani mengungkapkan ide dengan bzhasa arab meskipun
salah
2. | Saya terus berbicura bahasa Arab meskipun tata bahasa yang
saya gunakan salah
3. | Saya takul ditertawakan ketika perkataan saya tidak bisa
dipahami
4. | Saya merasa tegang dan gemetar ketika berbicara bahasa arab J
di depan kelas
i - -
S. | Sebelum pembelaj dimulai, Saya selalu maica \/
topik yang akan dibicarakan




Saya malas mencatat kosakata baru dari suatu topik yang tidak

saya pahami
7. | Saya malas bertanya mengenai kosa kata atau ungkapan yang
tidak saya mengerti
8. |Saya mampu menangkap serta memahami ide yang
disampaikan mitra bicara dengan bahasa arab ‘/
9. | Saya mampu berbicara bahasa arab dengan intonasi yang lepat
dan memahamkan ‘/
10. | Saya lebih sering membaca teks daripada mengungkapkan ide
dengan pemaliaman saya sendliri
11. | Saya lebih sering diam ketika diminta untuk berbicara bahasa
arab \/
12. | Saya tidak menguasai banyak mufrodat, schingga saya
kesulitan berbicara bahasa arab
13. | Jika saya kesulitan mengungkapkan suatu kalimat, biasanya
saya mencari variasi kalimat lain yang sama maknanya
14, | Jika saya lupa mufrodat yang akan saya gunakan, maka saya
akan mencari mufrodat lain yang hampir sama maknanya
15. | Saya akan menyeralh cjan memilih diam jika mitra bicara saya
lebih mahir daripada saya
16. | Bila saya mendapat bagian ungkapan yang sulit, saya \/
menyerahkan bagian tersebut kepada teman saya
17. | Saya tidak yakin akan mendapat nilai bagus dalam mata kuliah \/
muhadatsah 2, karena ketrampilan berbicara saya buruk
18. | Saya tidak yakin akan mendapat nilai bagus dalam mata kuliah
muhadatsah 2, karena teman-teman saya lebih mahir daripada J
saya
19. | Saya tidak bersemangat mengikuti mata kuliah muhadatsah 2,

karena saya tidak mempunyai ketrampilan berbicara yang

bagus




20.

Saya sering berbicara bahasa arab di dalam maupun luar kelss

21. | Saya hanya berbicara bahasa arab dalam mata kuliah
muhadatsah
22. | Saya pernah ditertawakan ketika saya salah dalam berbicara
bahasa arab, sehingga saya malas untuk berbicara bahasa arab \/
23. | Saya selalu biasakan diri untuk berbi bahasa arab,
karena saya tahu kemampuan saya harus terus dilatih
24. | Saya selalu berusaha 2 i i dalam berbi
bahasa arab agar dapat dipahami oleh mitra bicara ‘/
25. | Saya berusaha mencari kosakata sebanyak mungkin mengenai
topik yang akan saya bicarakan \/
26. | Saya tidak perhatikan pembelaj; ketika topik yang ‘/
dibicarakan tidak saya pahami
27. | Saya tidak suka menerima kritik dan saran dari orang lain
mengenai kemampuan berbicara saya J
28. | Saya merasa menjadi orang paling gagal berbicara bahasa arab

diantara teman-teman yang lain




Lampiran 8

DATA NILAI MUHADATSAH 2 MAHASISWA SEMESTER
111 JURUSAN PENDIDIKAN BAHASA ARAB UIN
WALISONGO SEMARANG

Responden Nilai Responden Nilai
1 78 25 78
2 79 26 81
3 81 27 79
4 78 28 81
5 79 29 81
6 78 30 78
7 79 31 75
8 79 32 81
9 78 33 81
10 77 34 79
11 79 35 79
12 80 36 79
13 77 37 79
14 75 38 79
15 79 39 77
16 78 40 77
17 79 41 80
18 77
19 79
20 79
21 78
22 78
23 78
24 79
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