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Artinya: “Dan orang-orang yang apabila membelanjakan (harta), mereka tidak 
berlebihan, dan tidak (pula) kikir, dan adalah (pembelanjaan itu) di 
tengah-tengah antara yang demikian”. (QS. Al-Furqān[25]:67). 
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TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
 

Transliterasi kata-kata bahasa Arab yang dipakai dalam penulisan skripsi 
ini berpedoman pada “Pedoman Transliterasi Arab-Latin” yang dikeluarkan 
berdasarkan Keputusan Bersama Menteri Agama Dan Menteri Pendidikan Dan 
Kebudayaan RI tahun 1987. Pedoman tersebut adalah sebagai berikut: 

a. Kata Konsonan 

Huruf 
Arab Nama Huruf Latin Nama 

 alif ا
tidak 

dilambangkan 
tidak dilambangkan 

 ba b be ب

 ta t te ت

 sa ṡ ث
es (dengan titik di  

atas) 

 jim j je ج

 ha ḥ ح
ha (dengan titik di 

bawah) 

 kha kh ka dan ha خ

 dal d de د

 zal ż ذ
zet (dengan titik di 

atas) 

 ra r er ر

 zai z zet ز

 sin s es س

 syin sy es dan ye ش

 sad ṣ ص
es (dengan titik di 

bawah) 

 dad ḍ ض
de (dengan titik di 

bawah) 

 ta ṭ ط
te (dengan titik di 

bawah) 

 za ẓ ظ
zet (dengan titik di 

bawah) 

 ain …‘ koma terbalik di atas‘ ع

 gain g ge غ

 fa f ef ف

 qaf q ki ق



 ix

 kaf k ka ك

 lam l el ل

 mim m em م

 nun n en ن

 wau w we و

 ha h ha ه

 hamzah …’ apostrof ء

 ya y ye ي

 
b. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia terdiri dari vokal 
tunggal dan vokal rangkap. 
1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab lambangnya berupa tanda atau 
harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah a a ـَ

 Kasrah i i ـِ

 Dhammah u u ـُ
 

2. Vokal Rangkap  
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf, yaitu: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya ai a dan i ي..…ـَ

ـَوْ ....  Fathah dan 
wau au a dan u 

 
c. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan 
huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

ـَ...ا...ـَى...  fathah dan alif 
atau ya 

ā a dan garis di 
atas 

ـِي....   kasrah dan ya ī i dan garis di atas 



 x

ـُو....   dhammah dan wau ū u dan garis di 
atas 

 
Contoh:  َل"#َ : qāla 

 َ$&ْ#ِ : qīla 
 yaqūlu : َ+*ُْ(لُ 

d. Ta Marbutah 
Transliterasinya menggunakan: 

1. Ta Marbutah hidup, transliterasinyaadaah /t/ 
Contohnya:   ُ,-َْرَو  : rauḍatu 

2. Ta Marbutah mati, transliterasinya adalah /h/ 
Contohnya:   ْ,-َْرَو  : rauḍah 

3. Ta marbutah yang diikuti kata sandang al 
Contohnya:   ُرَوَْ-,ُ اْ/َطْ.َ"ل : rauḍah al-aṭfāl 

e. Syaddah(tasydid) 
Syaddah atau tasydid dalam transliterasi dilambangkan dengan huruf 

yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah. 
Contohnya:  َ"0َّ2َر :rabbanā 
 
 
 

f. Kata Sandang 
Transliterasi kata sandang dibagi menjadi dua, yaitu: 

1. Kata sandang syamsiyah, yaitu kata sandang yang ditransliterasikan sesuai 
dengan huruf bunyinya 
Contohnya:  ا34."ء   : asy-syifā’  

2. Kata sandang qamariyah, yaitu kata sandang yang ditransliterasikan sesuai 
dengan bunyinya huruf /l/. 
Contohnya:  56*4ا   : al-qalamu 

g. Penulisan kata 
Pada dasarnya setiap kata, baik itu fi’il , isim maupun hurf, ditulis 

terpisah, hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab 
sudah lazimnya dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat 
yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut 
dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya. 
Contohnya: 

ازِِ#ْ&7  wa innallāhalahuwakhair ar-rāziqīn :  وَانَِّ اللهَ 4َ:َُ( 9َْ&8ُ ا84َّ
    wa innallāhalahuwakhairurrāziqīn 
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ABSTRAKSI 
    

Dalam memenuhi sebuah kebutuhan hidup, manusia sering kali merasa 
kurang puas dengan apa yang telah dinikmati (dikonsumsi). Semakin besar materi 
yang dimiliki seseorang, semakin besar pula gairah konsumsinya. Tetapi belum 
tentu sebaliknya. Manusia rajin mengoleksi barang/benda, dengan tujuan 
‘kebutuhannya’ bisa terpenuhi. Belanja sekarang ini bukan lagi dimaknai dan 
didasari pertimbangan kebutuhan, tetapi keinginan nafsu. Al-Qur’ān 
membincangkan ‘perilaku konsumtif’ dalam bahasa ‘al-isrāf’  (melampaui batas) 
dan ‘al-tabżīr’  (berlebihan/boros). Berulang-ulang dan seperti tak bosan, al-
Qur’an mengangkat tema tersebut sebagai kajian serius. Seperti dalam firman 
Allah SWT QS. al-A’rāf [7]:31 dan QS. al-Furqān [25]:67. Inti dari kedua ayat 
tersebut, Allah benci kepada orang yang berlebih-lebihan (konsumtif).  

Berangkat dari ini, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 
dengan judul “Perilaku Konsumtif dalam Perspektif Al-Qur’ān” . Dengan tujuan, 
(1) untuk mengetahui wawasan al-Qur’ān terhadap perilaku konsumtif, dan (2) 
untuk mengetahui dampak dan solusi terhadap perilaku konsumtif yang sesuai 
dengan petunjuk al-Qur’ān. 

Dalam usaha memperoleh data ataupun  informasi yang dilakukan maka 
penelitian ini menggunakan metode penelitian pustaka (library research) bentuk 
penelitian kualitatif. Setelah data penelitian terkumpul, kemudian dianalisis 
dengan menggunakan analisis deskriptif melalui pendekatan metode tafsir 
tematik. 

Setelah melakukan penelitian, diketahui bahwasanya perilaku konsumtif di 
dalam al-Qur’ān diungkapkan dengan berbagai bentuk pengungkapan yang cukup 
beragam. Antara lain pengungkapan dengan term tabżir  (QS. Al-Isrā’[17]:26-27), 
term isrāf (QS. Al-An’ām [6]:41; QS. Al-A’rāf [7]:31; QS. Al-Furqān [25]:67), 
term i’taddā (QS. Al-Baqarah [2]:61, 173; QS. Al-An’ām [6]:119, 145; dan QS. 
An-Naḥl [16]: 115), term tagyun (QS. Ţāhā [20]:81; QS. Al-‘Alaq [96]:6), dan 
dengan term bagyun (QS. Asy-Syūrā [42]:27). 

Dari berbagai bentuk pengungkapan dalam al-Qur’an, perilaku konsumtif 
diartikan sebagai sikap boros, berlebih-lebihan, dan melampaui batas. Ada 
beberapa jenis perilaku konsumtif yang disebutkan di dalam al-Qur’ān, antara 
lain: perilaku konsumtif yang berhubungan dengan makanan dan minuman (QS. 
Al-An’ ām [6]:141, 119, 145; QS. Al-Baqarah [2]:61; QS. An-Naḥl [16]:115; QS. 
Ţāhā [20]:8), perilaku konsumtif yang berhubungan dengan pakaian (QS. Al-
A’r āf [7]:31), dan perilaku konsumtif yang berhubungan dengan penggunaan 
harta (QS. Al-Isrā’[17]:26-27). 

Dampak perilaku konsumtif antara lain: dibenci Allah, menjadi sahabat 
setan, mendapat murka Allah, penyebab malas dalam beribadah, sumber 
ketidakadilan sosial, merusak lingkungan, serta dapat berpengaruh buruk dalam 
kesehatan. Adapun solusi yang dapat diterapkan dalam menanggulangi perilaku 
konsumtif adalah dengan bersikap proporsional dan penerapan pola hidup yang 
sederhana.  
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