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ABSTRAK 
 

      
      Judul: Konsep Kartini Kartono dalam Penanggulangan Penyimpangan Seks 

Bagi Remaja dalam Perspektif Pendidikan Islam 
      Penulis:  Ahmad Thonthowi Jauhari 
      NIM   :  053111321 
 

 
Skripsi ini membahas konsep Kartini Kartono dalam penanggulangan 

penyimpangan seks bagi remaja dalam perspektif pendidikan Islam. Kajiannya 
dilatarbelakangi oleh adanya seks bebas yang dilakukan oleh remaja. Studi ini 
dimaksudkan untuk menjawab permasalahan bagaimana konsep Pendidikan 
Islam dalam menanggulangi penyimpangan seks remaja? Bagaimana konsep 
Kartini Kartono dalam menanggulangi penyimpangan seks bagi remaja? 
Bagaimana konsep Kartini Kartono dalam menanggulangi penyimpangan seks 
bagi remaja ditinjau dari perspektif pendidikan Islam? Permasalahan tersebut 
dibahas melalui jenis penelitian kepustakaan dengan metode analisis isi 
(content analysis). 

Kajian ini menunjukkan bahwa (1) Dalam menanggulangi 
penyimpangan seks bagi remaja menurut pendidikan Islam yaitu perlu adanya 
penerangan tentang pendidikan seks dan pendidikan agama yang materinya 
disesuaikan dengan tahapan perkembangan peserta didik. Dalam hal ini 
tanggung jawab tidak bisa hanya dialamatkan pada sekolah tetapi juga peran 
orang tua di rumah sangat besar pengaruhnya dalam memberikan penerangan 
tentang pendidikan agama dan pendidikan seks. Demikian juga peran 
masyarakat dalam mewarnai lingkungannya turut andil dalam menanggulangi 
penyimpangan seks. (2) Menurut Kartono, untuk menanggulangi 
penyimpangan seksual adalah pertama, dengan membiasakan anak bergaul 
dengan orang yang baik, kedua, orang tua dapat menciptakan suasana rumah 
tangga yang harmonis, berupaya memberi contoh yang baik, dan ketiga, 
membangun lingkungan yang kondusif. Dengan kata lain: membiasakan anak 
bergaul dengan orang yang baik akan menghasilkan anak yang baik. Orang tua 
sedapat mungkin menciptakan suasana rumah tangga yang harmonis. (3) 
Apabila konsep Kartini Kartono dalam menanggulangi penyimpangan seks 
bagi remaja dihubungkan dengan tujuan pendidikan Islam maka tujuan 
konsepnya yaitu (a) Agar remaja memiliki kemampuan untuk 
mengembangkan potensi diri, bermanfaat untuk orang lain dan masyarakat. (b) 
Membangun remaja yang berakhlak al-karimah. (c) Membangun remaja yang 
cerdas dalam iman dan taqwa. Dengan demikian pendapatnya sesuai dengan 
tujuan pendidikan Islam.  

 

 

 

 



vii 
 

TRANSLITERASI ARAB LATIN 

Keputusan bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 
Kebudayaan Republik Indonesia Nomor:158 th. 1987, Nomor:1543b/u/1987 

 
.  

 t ط a ا
 Z ظ b ب
 ' ع t ت
 g غ ś ث
 f ف j ج
 q ق h ح
 k ك kh خ
 l ل D د
 m م ż ذ
 n ن r ر
 w و Z ز
 h ه S س
 , ء Sy ش
 y ي ş ص
   d ض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmanirrahim 

 

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang 

telah memberikan karunia dan hidayah-Nya, sehingga penulis mampu untuk 

menyelesaikan skripsi ini dengan judul “KONSEP KARTINI KARTONO 

DALAM PENANGGULANGAN PENYIMPANGAN SEKS BAGI REMAJA  

DALAM PERSPEKTIF PENDIDIKAN ISLAM”, skripsi ini disusun untuk 

memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar sarjana strata satu (S.1) dalam 

ilmu Tarbiyah pada Fakultas Tarbiyah IAIN Walisongo Semarang. 

Shalawat serta Salam semoga tetap terlimpahkan kepada Rasulullah SAW, 

yang telah membimbing kita semua ke jalan yang lurus, yakni agama Islam. 

Merupakan kebahagiaan tersendiri bagi Penulis, karena walaupun dalam 

keadaan yang sangat sederhana, penulis dapat menghasilkan sebuah karya dalam 

bentuk penelitian kepustakaan. Semoga dapat memberikan sumbangan yang 

bermanfaat bagi siapa saja yang membutuhkan. Meski demikian, penulis sadar 

bahwa dalam penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan, sehingga saran dan 

kritik yang konstruktif sangat penulis harapkan. 

Dalam Selesainya laporan skripsi ini, tentu saja tidak lepas dari peran serta 

dan bantuan dari banyak pihak, oleh karena itu, melalui pengantar ini, 

perkenankanlah penulis untuk mengucapkan banyak terimakasih kepada: 

1. Dr. Suja’i, M.Ag. selaku Dekan Fakultas Tarbiyah IAIN Walisongo 

Semarang. 

2. Dr. Abdul Wahib, M.Ag. dan Drs. Abdul Wahid, M.Ag. selaku Dosen 

pembimbing, yang telah meluangkan waktu dan tenaga ditengah 

kesibukannya. Terimakasih atas nasehat, motivasi, bimbingan yang tiada 

ternilai harganya. 

3. Andi Fadlan, M.Pd. selaku  Wali Studi, terimakasih atas nasehat serta 

motifasi selama ini. 

4. Semua Dosen Fakultas Tarbiyah IAIN Walisongo Semarang, yang telah 

mengabdikan ilmu-ilmunya kepada kami. 



ix 
 

5. Staf Fakultas Tarbiyah IAIN Walisongo Semarang, yang telah dengan sabar 

melayani segala urusan peneliti dalam mengatasi masalah administrasi 

selama penulis belajar. 

6. Tak lupa pula yang teramat penting dan utama berkat doa yang tulus dan 

kecintaan yang tak pernah kering dari kedua orang tua saya Ayahanda H. 

Azhari Zaini dan Ibunda Hj. Sri Hidayati tercinta, berkat do’a dan curahan 

kasih sayang yang tak terhingga membuat penulis tetap tegar dalam 

menyelesaikan tugas akhir ini. 

7. Seluruh Keluarga besarku, Kakakku (Mohammad Fathi Azhari) serta adik-

adikku (Nuroh Shobah Hanum, Attiyatun Najihah, Nabilah Su’ad, 

Mohammad Di’yaul Akrom) yang selalu mendukung dan menyayangiku, I 

love u all. 

8. Mas Fauzi Adi Saputra, Miftah Budi Yuana, Miftahul Huda, jangan pernah 

lupakan cerita kita. 

9. Budi wahyudi, Maryani Abdul Muiz, Muhammad Wafa, Yulia Wijayanti, 

Masfufatun Jamil, Elita Sheptia, Aini Zulfa, kalian penyemangatku. 

10. Bapak Luqmanul Hakim beserta Istri, terimakasih selama ini sudah banyak 

membantu saya. 

11. Ibu Kos, terimakasih sudah menerima saya dengan baik selama studi di 

Semarang.  

12. Teman-teman Kos Jrakah (Asrori, Adib, Adi, Faiq, Safiq, Son, Hamdi, 

Sincan, Anwar, Nanang, Febri, rifa’i ) dimana kita selalu berbagi bersama. 

13. Rekan-rekan Mahasiswa, khususnya PAI C angkatan 2005, terimakasih atas 

kebersamaannya selama ini. 

14. Si biru yang selalu setia menamani, begitu banyak cerita dan pelajaran 

kudapatkan denganmu. 

15. Seluruh pihak yang belum dan tidak dapat penulis sebutkan satu persatu 

dalam lembar ini karena keterbatasan yang ada. 

Kepada semuanya, kupersembahkan ucapan terimakasih yang tiada 

terhingga, semoga segala kebaikan yang telah diberikan, mendapat balasan dari 

Allah SWT. 



x 
 

Akhir kata, penulis berdoa, semoga karya yang sangat sederhana ini dapat 

bermanfaat bagi penulis secara pribadi dan bagi para pembaca pada umumnya, 

Amin Ya Robbal ‘Alamin. 

 

 

Semarang, 24 Mei 2011 

Penulis, 

 

 

Ahmad Thonthowi Jauhari 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



xi 
 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN JUDUL ..........................................................................................  i 

PERNYATAAN KEASLIAN ............................................................................  ii 

PENGESAHAN .................................................................................................  iii 

NOTA PEMBIMBING ......................................................................................  iv 

ABSTRAK   .....................................................................................................  vi 

TRANSLITERASI .............................................................................................  vii 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... viii 

DAFTAR ISI  ..................................................................................................... xi 

BAB I  :  PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah .............................................................. 1  

B. Penegasan Istilah ......................................................................... 6 

C. Rumusan masalah........................................................................ 9 

D. Tujuan dan Manfaat Penelitian ................................................... 10 

E. Telaah Pustaka ............................................................................ 11 

F. Metode Penelitian........................................................................ 14 

BAB II : PENYIMPANGAN  SEKS BAGI REMAJA DAN PENDIDIKAN 

ISLAM 

A. Penyimpangan Seks   …. ............................................................ 16 

      1. Pengertian Penyimpangan Seks .............................................. 16 

      2. Faktor-Faktor Terjadinya Penyimpangan Seks ....................... 19 

B. Remaja  ................................................................. 27 

      1. Pengertian Remaja  ................................................................. 27 

      2. Perkembangan Anak Hingga Remaja ..................................... 29 

C. Pendidikan Islam  ................................................................. 31 

      1. Pengertian Pendidikan Islam ................................................... 31 

      2. Dasar-Dasar dan Tujuan Pendidikan Islam ............................. 34 

      3. Pendidikan Seks dalam Islam ................................................. 39 

      4. Penanggulangan Penyimpangan Seks ..................................... 44  



xii 
 

BAB III: KONSEP KARTINI KARTONO PENANGGULANGAN 

PENYIMPANGAN SEKS BAGI REMAJA 

A. Biografi Kartini Kartono dan Karya-Karyanya........................... 49 

B. Konsep Kartini Kartono Penanggulangan Penyimpangan Seks  

      Bagi Remaja ................................................................................ 50 

1.  Pengertian Penyimpangan Seks Bagi Remaja ......................... 50 

2. Faktor-Faktor Terjadinya Penyimpangan Seks ....................... 51 

3. Bentuk-Bentuk Penyimpangan Seks ....................................... 55 

4. Penanggulangan Penyimpangan Seks  .................................... 63 

BAB IV: ANALISIS KONSEP KARTINI KARTONO 

PENANGGULANGAN PENYIMPANGAN SEKS BAGI REMAJA 

DALAM PERSPEKTIF PENDIDIKAN ISLAM 

A. Analisis Konsep Kartini Kartono dalam Menanggulangi 

Penyimpangan Seks Bagi Remaja ............................................... 66 

B. Analisis Konsep Kartini Kartono dalam Menanggulangi 

Penyimpangan Seks Bagi Remaja dalam Perspektif Pendidikan 

Islam  ......................................................... 80 

BAB V :  PENUTUP 

A. Simpulan ..................................................................................... 86 

B. Saran-Saran ................................................................................. 87 

C. Penutup  ....................................................................................... 87 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 


