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ABSTRAK

Judul . Tahajjud dan Pendidikan Kesehatamtsl (Pendekatan Tafsir
Tahlili dan Maudhu’i pada QS. Al-Isra’: 79)

Penulis : Abdul Aziz

NIM : 063111087

Manusia dalam perjalanan hidupnya tidak akan lepaisberbagai macam
permasalahan. Dengan banyaknya permasalahan yaadagi manusia, mereka
pasti akan merasa terganggu dengan kesehatannia késehatan jasmani
maupun rohaninya. Dengan kondisi tersebut manusimbutuhkan kesehatan
yang seimbang antara jasmani dan rohaninya.

Dalam skripsi ini membahas tentang tahajjud danuhgannya dengan
pendidikan kesehatan mental. Karena dengan melaksikalat tahajjud dengan
benar maka akan memberikan ketenangan dalam hatijudg menyehatkan
badan. Oleh karena itu ingin mengetahui: bagainfartaungan antara tahajjud
dan pendidikan kesehatan mental dengan menggupakalekatan ilmu tafsir.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kepgasa (ibrary
research). Teknik pengumpulan datanya berupa teknik dokuasen Metode
analisis data menggunakan metode tafsir tahlilitdésir maudhu'i.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dengan nsdakkan shalat
tahajjud dengan benar di waktu malam yang sunyikamakan memberikan
ketenangan pada jiwa dan pikiran bisa menjadi fokaseena dalam shalat
membutuhkan konsentrasi untuk menghubungkan pikki@ kepada Allah
sebagai sesembahan kita. Shalat tahajjud yanguddéak dengan ikhlas lagi
khusyu' danistigomah akan menumbuhkan ketenangan dan ketentraman jiwa
serta batin seseorang, sehingga membuat si pengdialalt tahajud sehat fisik
maupun mentalnya.

Kajian ini menunjukkan bahwa: (1) Dengan melaksanatahajjud akan
terjadi interaksi antara hamba dengan Tuharma@E(gmminallah. (2) Dengan
melaksananakan shalat tahajjud selain untuk metdekairi kepada Allah juga
memberikan kesehatan fisik maupun mentalnya. Matena itu, apabila
seseorang mempunyai jiwa yang tenang dan kesematiatal yang baik, tentunya
akan meningkatkan daya berpikir dan menumbuhkamapsikptimis dalam
melakukan suatu kegiatan. Berdasarkan hasil pmmelini diharapkan akan
menjadi bahan informasi dan masukan bagi setiapgotmtuk melaksanakan
ibadah shalat tahajjud dengan benar, ikhlasistegzomahdalam melasanakannya,
karena begitu banyak sekali manfaat dari shalaajjtah Khususnya dalam
pendidikan itu menjadi masukan bagi para pesed#&,dpendidik dan semua
pihak yang terkait dalam pendidikan untuk melakkanaahajjud, karena dengan
jiwa yang tenang dan mental yang sehat akan meakeiptsikap optimis untuk
meraih cita-citanya.
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" Dan pada sebagian malam hari bersembahyang taitgh kamu sebagai

suatu ibadah tambahan bagimu, Mudah-mudahan Tuhanmrangangkat kamu

ke tempat yang Terpuji(Q.S. al-Isra’/17:79)

‘“THERE IS A WILL THERE IS A WAY”
“Dimana ada kemauan disitu ada jalan”

! Departemen Agama RA\-Qur'an dan Terjemahanny4Bandung: Diponegoro, 2009),
him. 290.
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TRANSLITERASI ARAB LATIN

Penulisan transliterasi huruf-huruf Arab Latin dalakripsi ini berpedoman pada
SKB Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kelyada R.I Nomor:
158/1987 dan Nomor: 0543b/Untuk1987. Penyimpanganlgsan kata sandang
(al-) disengaja secara konsisten agar sesuai tedmga.
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Bacaan madd: Bacaan diftong:

a> = a panjang J=au
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