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Abstrak 

 

Fokus kajian ini adalah mengungkapkan ketupat 

dalam tradisi Syawalan yang memiliki pesan filosofis dan 

sebagai simbol masyarakat di Desa Gaji Kecamatan Guntur 

Kabupaten Demak. Simbol ketupat dijadikan sebagai 

kegiatan komunikasi yang melibatkan masyarakat dalam 

upaya untuk keuntungan dan kesejahteraan. Penelitian ini 

meinggunakan motodei eitnografi deingan peindeikatan 

kualitatif deskriptif, deingan teiknik peingumpulan data 

meilalui obseirvasi, wawancara meindalam, studi 

dokumeintasi dan studi liteiratur.  

Hasil peineilitian beirupa informasi meingeinai cara 

pandang masyarakat meilihat tradisi syawalan sebagai 

wujud ungkapan rasa syukur, mendoakan para leluhur, 

ungkapan permintaan maaf dan shodaqoh. Ketupat sebuah 

simbol kegiatan syawalan yang mengandung (5) peisan 

filosofis simbol keitupat yaitu; 1). Kata keitupat yang beirarti 

“ngaku leipat” (meingakui keisalahan), 2). Seibagai makanan 

yang dihidangkan saat Idulfitri keitupat diartikan seibagai 

laku papat (eimpat Tindakan) yaitu leibaran, lubeiran, 

leiburan dan laburan, 3). Keitupat teirbuat dari beiras adalah 

simbol nafsu dunia, 4). Janur peimbungkus keitupat 

beirmakna seijatining nur (beirsihnya diri dan beircahanya 

hati) yang artinya meinceirminkan hati nurani, 5). Beintuk 

keitupat yang peirseigi bagi masyarakat diartikan deingan 

kiblat papat limo panceir (simbol eimpat peinjuru mata angin 

utama yaitu timur, barat, utara dan seilatan) yang artinya 

keimanapun manusia peirgi yang beirsangkutan tidak boleih 

meilupakan limo panceir (arah kiblat)/ arah salat.  

 

Kata Kunci: Filosofis simbol, syawalan, Etnografi 
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Abstract 
 

The focus of this study is to reveal ketupat in the 

syawalan tradition which has a philosophical message and 

as a symbol of the community in Gaji Village, Guntur 

District, Demak Regency.  The ketupat symbol is used as a 

communication activity that involves the community in an 

effort for profit and welfare. This study uses conventional 

methods of learning and descriptive qualitative research, 

using data collection through obses, interviews with deep, 

docurement studies, and study liteiratur.  

The results of Research in the form of information 

about the perspective of the community isee the tradition of 

syawalan as a form of expression of gratitude, praying for 

ancestors, expression of apology and shodaqoh. ketupat 

itself as a basic material used for syawalan. (5) messages 

of the ketupat symbol, namely; 1). The word ketupat which 

means "ngaku lepat" (admitting mistakes), 2). As a food 

served during Eid alFitr, ketupat is defined as papat 

practice (four actions) namely Eid, luberan, leburan and 

laburan, 3). The ketupat made of rice is a symbol of the 

lusts of the world, 4). Janur wrapping ketupat means true 

nur (cleanness of self and heart) which means to reflect 

conscience, 5). The square shape of the ketupat for the 

community is interpreted by the qibla papat limo pancer 

(the symbol of the four main cardinal directions, namely 

east, west, north and south) which means that wherever 

humans go, they must not forget the limo pancer (qibla 

direction)/ prayer direction.  

 

            Keywords: Philosophical symbol, Syawalan, Ethnography 
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 الخلاصة

التي تحمل  شوالاتقليد  في   تركز هذه الدراسة على الكشف عن الكيتوبات

رسالة فلسفية وتعتبر رمزًا للمجتمع في قرية جاجي في منطقة جونتور 

بمحافظة ديماك. يتم استخدام رمز الكتوبات كوسيلة للتواصل تشمل 

المشاركة المجتمعية في سبيل الرفاه والنفع. يستخدم هذا البحث منهج 

لال الإثنوغرافي التقليدي بنهج وصفي نوعي، وتتم جمع البيانات من خ

 الملاحظة والمقابلات العميقة والدراسة الوثائقية والدراسة الأدبية. 

تم إجراء البحث لاستكشاف وجهة نظر المجتمع حول تقليد شوالا كتعبير 

عن الشكر والدعاء للأجداد والاعتذار والصدقة. وهناك بينما الكتوبات 

ت رسالا ٥نفسها تعتبر رمزًا يستخدم كقاعدة لنشاط شوالان وتحمل 

( كوجبة تقدم ٢( كلمة "كتوبات" تعني "الاعتراف بالخطأ". ١فلسفية: 

في عيد الفطر، وتعتبر عن الأربعة أفعال التي هي الاحتفال والإسراف 

( الكتوبات المصنوعة من الأرز تعتبر رمزًا ٣والاستجازة والتنزه. 

اء ( أوراق جوز الهند التي تغلف الكتوبات ترمز إلى نق٤لشهوات الدنيا. 

( شكل الكتوبات ٥القلب وضوؤه، مما يعني تعكس ضمير الشخص. 

المربع يعتبره المجتمع رمزًا لاتجاهات الأربعة الرئيسية، أي الشرق 

والغرب والشمال والجنوب، مما يعني أنه في أي مكان يذهب إليه الإنسان 

 .ينبغي له أن يذكر قبلة الصلاة

 

 لا، الإثنوغرافياالكلمات الرئيسية : الرمز الفلسفي، شوا

 

 

 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
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1. Konsonan 

Arab Latin Arab Latin Arab Latin 

 ا
tidak 

dilambangkan 
 q ق z ز

 k ك s س b ب

 l ل sy ش t ت

 m م ṣ ص ṡ ث

 n ن ḍ ض j ج

 w و ṭ ط ḥ ح

 h ه ẓ ظ kh خ

 ʼ ء ʻ ع d د

 y ي g غ ż ذ

 f ف r ر

 

2. Vokal Pendek 

  َ = a  كتب Kataba 

  َ = i  سئل Su’ila 

  َ  َ = u  يذ  ب ya źabu 

 

 

3. Vokal Panjang 

 Qāla قال  āا = ...

Qīla  قيل = īاي 

 Yaqūl يق و  ل  ūا و =
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PENDAHULUAN 

 

H. Latar Belakang 

Kabuipatein Deimak dalam seijarahnya meinjadi puisat 

peinyeibaran agama Islam di Puilaui Jawa dan dikeinal deingan 

seibuitan Kota Wali, meinyimpan banyak seijarah dan 

peininggalan para Wali. Diantaranya; Masjid Aguing Deimak 

yang beirada di Deisa Kauiman dan makam Suinan Kalijaga 

di Kadilangui yang meinjadi keinangan dan hingga kini 

masih ramai dikuinjuingi oleih para peinziarah dari beirbagai 

daeirah. Seilain peininggalan reiligiuis ini, Deimak juiga 

teirkeinal deingan banyak tradisi yang masih meileikat dan 

beirtahan hingga saat ini seipeirti greibeig beisar, apitan, 

meigeingan, ados daweit leimpuiyangan dan tradisi syawalan, 

yang biasa diseibuit juiga deingan tradisi keituipat ataui 

syawalan.   

Tradisi syawalan ataui bada (dalam bahasa Arab 

artinya teilah uisai) kuipat yang meiruipakan 7 hari seiteilah 

Iduilfitri 1 Syawal, dimana masyarakat meirayakan leibaran 

keiduia ataui teipatnya tanggal 8 Syawal. Syawalan, satui dari 

seikian tradisi yang ada di beibeirapa daeirah di Jawa. Dimana 

didalamnya menggunakan keituipat sebagai makanan tuiruin 
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teimuiruin. Tradisi syawalan peirtama kali dikeinalkan oleih 

Suinan kalijaga dan masih dileistarikan oleih masyarakat 

Jawa muislim dan masyarakat di kampuing Jawa.1 Keituipat 

hadir beirsamaan deingan peinyeibaran agama Islam di Puilaui 

Jawa yang meimiliki makna uintuik meinuinjuikan rasa syuikuir 

keipada Allah SWT, seideikah dan saling beirbagi. Makna 

dari tradisi keituipat itui seindiri dalam, leibih dari seikadar 

seibuiah makanan.2  

Syawalan ataui bada kuipat diawali deingan 

seilameitan yang diadakan uisai salat suibuih sampai seileisai. 

Masyarakat meimbawa keituipat kei Muisala dan Masjid-

masjid teirdeikat yang meinyeileinggarakan tradisi syawalan. 

Biasanya, seiteilah salat suibuih seileisai masyarakat beirkuimpuil 

jadi satui baik laki-laki, peireimpuian, tuia mauipuin muida dan 

anak keicil juiga hadir meimeiriahkan. Keimuidian yang 

dituiakan meimbagikan keituipat dan dibagi deingan beirtuikar 

makanan, disantap beirsamaan agar satui sama lain bisa 

meirasakan hasil masakan teitangga lainnya. Uintuik suisuinan 

acara dari syawalan ini adalah uisai meinjalankan salat 

suibuih, deingan dipimpin oleih Imam Muisala diadakan 

                                                             
1 Mira, Lifa. Fase Kepompong Yang Menakjubkan, Jakarta. Media komputindo, 

2019, 104 
2 Samudro, Luthfi, dkk. Mandala Berbudaya Astha Jatayu...81 
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Mauiluid (peimbacaan dhibaan) dilanjuit tahlil, peimbacaan 

doa, seidikit kisah/ ceiramah, dilanjuit peimbacaan laporan 

peirtangguingjawaban beindahara Muisala/ Masjid yang 

keimuidian diikuiti deingan makan keituipat beirsama-sama. 

Adapuin keituipat ini dimakan beirsama kuiah opor, kuiah 

lodeih, kuiah beining mauipuin keiring teimpei teirgantuing dan 

diseisuiaikan deingan keimampuian seirta kondisi eikonomi dari 

masyarakat Deisa Gaji seindiri. Adapuin bada kuipat ini 

beirtuijuian uintuik beirdoa meimohon keipada Allah SWT agar 

masyarakat seilalui di beiri keiseilamatan. Keigiatan ini juiga 

seibagai ajang silatuirahmi antar warga.3  

Keibeiradaan keituipat di Puilaui Jawa dan Bali, keituipat 

meinjadi simbol uicapan syuikuir dalam acara seikatein dan 

greibeig mauiluid, seirta uipacara adat lainnya. Contoh tradisi 

keituipat yang dipakai pada daeirah lain diantaranya adalah; 

peirtama, di Bali. Keituipat meinjadi bagian dari seisaji, 

keituipat digantuing diatas pintui masuik ruimah seibagai 

seimacam jimat ataui peinolak bala. Keiduia, di Puilaui Bangka 

Beilituing. Keituipat dibuiat saat meimasuiki tahuin barui Islam 

(1 Muiharam) yang dinamakan peirang keituipat yang 

                                                             
3 Anam, Khoirul. Bodho Kupat Atau Kupatan Serta Makna Kupat Dan Lepet, 

diakses 24 Maret 2022, https://www.kompasiana.com/SOSBUD 
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dimaksuidkan uintuik meimpeiroleih keiseilamatan juiga 

keiseijahteiraan, seikaliguis uintuik meinguisir beincana dan 

bahaya. Tradisi peirang keituipat teirseibuit beirtuijuian uintuik 

meimohon beirkah reizeiki dan keiseilamatan dalam hiduip bagi 

yang meilaksanakannya.4 Keitiga, di Lombok. Keituipat juiga 

dibuiat uintuik meilaksanaan tradisi peirang keituipat yang 

beirtuijuian seibagai uingkapan syuikuir atas keibeirhasilan panein 

dan meinandai saat muilai uintuik meinggarap sawah keimbali. 

Seimuia keituipat teirseibuit masih beirtahan hingga kini.5  

Keituipat seibagai makanan juiga dikateigorikan 

seibagai rituial seilamatan. Baik pada peirsoalan krisis-krisis 

keihiduipan, seipeirti keilahiran, khitanan, peirkawinan, 

keimatian, mauipuin beirhuibuingan deingan hari raya Islam 

seipeirti Mauilid Nabi, Iduilfitri, Iduil Adha dan Iduilfitri.6 

Tidak deingan masyarakat Deisa Gaji yang uimuimnya 

meimbuiat keituipat hanya saat Iduilfitri, Iduiladha dan untuk 

syawalan. Seileibihnya jika ada peiringatan yang 

beirhuibuingan deingan hari beisar lainnya deingan meimbawa 

dan meinyiapkan makanan seiikhlasnya baik itui nasi 

                                                             
4 Oey, Sellia. Asal Usul Ketupat, Sajian Wajib Saat Lebaran, Diakses pada 8 

Maret 2023, https://www.ruparupa.com/blog/asal-usul-ketupat/ 
5 Zay, Akbar. Mengunyah Sejarah Ketupat, diakses pada 30 Maret 2022, 

https://historia.id 
6  https://nu.or.id/opini/lebaran-ketupat-dan-tradisi-masyarakat-jawa-GVlMC 

https://nu.or.id/opini/lebaran-ketupat-dan-tradisi-masyarakat-jawa-GVlMC
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tuimpeing, goreingan, buiah-buiahan ataui makanan ringan 

lainnya.  

Trladisi mlasylarlaklat teirklait keituiplat ini deinglan 

cirinyla mlasing-mlasing tuimbuih dlan beirkeimblang seiclarla 

tuiruin-meinuiruin bilaslanyla tidlak diseirtlai latuirlan-latuirlan teirtuilis 

ylang blakui, nlamuin wuijuidnyla dlallam beintuik lislan, prillakui 

dlan keibilaslalan teitlap teirjlagla. Trladisi seimlaclam ini bisla 

dilartiklan seiblaglai ladlat latlaui keibilaslalan tuiruin teimuiruin dlari 

neineik moylang ylang mlasih dijlallanklan dlallam 

mlasylarlaklatnyla.7 

Peineilitian ini didasarkan pada arguimein bahwa 

tradisi syawalan masih dilaksanakan oleih masyarakat dari 

tahuin kei tahuin. Yang dulunya ketupat dipakai dalam tradisi 

syawalan di maksudkan untuk menjadi salah satu media 

berdakwah disaat walisongo, kemudian seiring dengan 

berganti tahun masih terjaga dan dilestarikan dengan tujuan 

untuk makan bersama, berkumpul menjalin silahturahmi 

dan keakraban, juga dimaksudkan untuk mengharapkan 

berkah (ngalap berkah). Untuk saat ini bagi masyarakat 

ketupat digunakan dalam tradisi syawalan lebih dari itu, 

                                                             
7 Salmah, Sri Radiyaningsih. Mempertahankan Tradisi Ditengah Krisis 

Moralitas, IAIN Pare-pare. Nusantara Press, 2020 
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selain bisa mengumpulkan masyarakat satu kampung yang 

biasanya disibukkan dengan alasan pekerjaan bisa untuk 

bertemu, bertatap muka, bercengkrama, membangun 

silahturahmi juga digunakan untuk ajang maaf-maafan, 

belum lagi sebagian masyarakat Gaji biasanya saat Idulfitri 

berkunjung kesanak saudara dan keluarga jauh (mudik), 

sehingga dalam hal ini tradisi syawalan bisa merekatkan 

masyarakat kedalam komunikasi yang intim yang 

kemudian muncul kata baru yang biasa disebut sebagai 

kegiatan halal bi halal. Juga dimaksudkan untuk berbagi 

dan menunjukan rasa syukur. 

Dengan demikian seijauih mana peisan filosofis 

simbol keituipat dipahami oleih masyarakat Deisa Gaji 

Keicamatan Guintuir Kabuipatein Deimak hal ini peirlui 

dilakuikannya kajian. Teirleibih adanya beibeirapa hal yang 

bisa meimbuiat tradisi syawalan ini meingalami peirgeiseiran, 

bisa diseibabkan oleih canggihnya teiknologi, adanya buidaya 

barui yang masuik, keisibuikan masyarakat seirta adanya mitos 

dan keipeircayaan masyarakat teirhadap bala (Mt Ama, 

2020)8. Peirgeiseiranan ini juiga bisa diseibabkan kareina 
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riwayat peindidikan masyarakat, peiruibahan kondisi 

geiografis, peirkeimbangan teiknologi, cara hiduip, beirtambah 

dan beirkuirangnya peinduiduik, hilangnya motivasi beibeirapa 

orang dan reindahnya eikonomi, seihingga dipeirluikannya 

kajian masyarakat teintang bagaimana masyarakat Deisa 

Gaji dalam meimahami filosofis simbol keituipat dalam 

tradisi syawalan.  

 

I. Rumusan Masalah 

Berdasarkan narasi latar belakang di atas, maka 

rumusan masalah yang akan dijawab dalam penelitian ini 

adalah; Blaglaimlanla mlasylarlaklat Glaji Keclamlatlan Guntur 

Klabuplaten Demlak memlahlami mlaknla filosofis dlari peslan 

ylang terklandung dlallam simbol ketuplat? 

 

J. Tujuan Penelitian  

Dari rumusan masalah yang telah penulis susun, 

maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara 

empiris tentang filosofi ketupat sebagai simbol dalam 

tradisi syawalan pada masyarakat di Desa Gaji Kecamatan 

Guntur Kabupaten Demak. 

K. Manfaat Penelitian  
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Kontribusi yang terdapat dalam penelitian ini di 

antaranya bersifat teoritis maupun praktis. Manfaat yang 

bersifat teoritis adalah memberikan kontribusi terhadap 

pengembangan ilmu pengetahuan khususnya ilmu 

komunikasi dan dakwah. Sementara manfaat yang bersifat 

praktis adalah 

1. Memberikan pemahaman kepada masyarakat tentang 

filosofis ketupat sebagai simbol dalam kegiatan 

syawalan yang selalu dilaksanakan settiap tahunnya di 

Desa Gaji Kecamatan Guntur Kabupaten Demak. 

2. Meningkatkan rasa syukur, berbagi di masyarakat guna 

mencapai kehidupan yang rukun dan saling mengasihi. 

3. Dihlarlapklan laklan bermlanflalat untuk memberiklan 

pemlahlamlan blaru blagi prlaktisi mengenlai clarla 

mengenlali, menglartiklan simbol-simbol dlallam prlaktik 

kehidupolan sehlari-hlari, dlallam memlahlami sebulah 

trladisi dlan prlaktik budlayla sertla dlaplat mencermlati 

simbol untuk menlamblah kelariflan loklal Nuslantlarla. 

 

 

 

L. Kajian Pustaka  
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Penelitilan denglan temla lpesan filosofi simbol 

ketupat dalam tradisi syawalan seclarla terpislah tellah 

dillakuklan, lantlarla llain: 

1.  Tesis Muhammad Rois, UIN Walisongo Semarang 

dengan judul “Pendidikan spiritual dalam tradisi 

syawalan lupis raksasa” untuk pemenuhan gelar 

Magister tahun 2020. Pelaksanaan tradisi syawalan 

lupis raksasa mempunyai beberapa fungsi yaitu: Fungsi 

psikologis, fungsi sosial, dan fungsi protektif. Dalam 

ranah pendidikan spiritual ada beberapa dimensi yaitu: 

kosmologis, teologis, dan antropologis. Dimensi 

kosmologis menjabarkan mengenai hubungan 

masyarakat dalam tradisi lupis dengan alam sekitar. 

Dimensi teologis menjabarkan mengenai masyarakat 

dalam tradisi lupis menyangkut hubungan dengan Allah 

sebagai rasa syukur. Sedangkan dimensi antropologis 

menjabarkan hubungan antara sesama masyarakat 

dalam tradisi lupis. Dengan demikian pendidikan 

spiritual memiliki kaitan yang sangat erat dengan 

disiplin ilmu tasawuf yang mengetahui cara penyucian 

jiwa (tazkiyah al-nafs), penjernihan akhlak (tashfiyah 
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al-akhlaq), dan membangun kesejahteraan dan 

kebahagiaan abadi lahir dan batin.9 

2. Tulisan Muhamad Arif dan Melki Yandi Lasantu IAIN 

Sultan Amai Gorontalo dengan judul “nillai pendidiklan 

dlallam trladisi leblarlan ketuplat mlasylarlaklat suku Jlawla 

Tonlado di Gorontlalo” diterbitkan dalam jurnal 

Pengabdian Ilmiah Vol. 1 No 2 (2019). Temulannyla 

lanlatlarla llain: blahwla Trladisi  Blakdo  Ketuplat  diperclaylai  

oleh  mlasylarlaklat  Jlawla  Tondlano seblaglai pereklat  

sillaturrlahim  lantlarla  mlasylarlaklat  Jlawla  Tondlano  

denglan  mlasylarlaklat  ylang ladla  di  Provinsi  Gorontlalo, 

menurut penulis trladisi ketuplat  ini  buklan  semlatla-mlatla  

hlanyla  untuk mlasylarlaklat  Jlawla  Tondlano  tetlapi  

mlasylarlaklat  ylang  ladla  di  pelosok-pelosok  desla ylang  

berladla  di  Provinsi Gorontlalo  jugla ikut  sertla  

menikmlati dlallam  sulaslanla  kemerilahlan  hlari rlayla  

ketuplat.  Sellanjutnyla penulis nillai blahwla trladisi ylang 

ladla pladla mlasylarlaklat Tonlado ylaitu perlaylalan leblarlan 

ketuplat dinillai mullai melulas di Gorontlalo  dlan  menjladi  

                                                             
9 Ro’is, Muhammad, Pendidikan spiritual dalam tradisi syawalan lupis raksasa. 

Tesis UIN Walisongo, 2020 
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keblangglalan tersendiri blagi wlargla Jlaton.10 lAdlapun 

metode  ylang  digunlaklan ladlallah  metode  kulalitlatif  

denglan  menggunlaklan  pendeklatlan  deskriptif.   

3. Tulisan Mohammad Siddiq dan Hartini Salama yang 

berjudul “etnografi sebagai teori dan metode” 

diterbitkan pada KORDINAT Vol. XVIII No 1 April 

2019. Penelitian ini mendeskripsikan tentang Ibnu 

Kaldun sebagai seorang filosof, ahli sejarah, politikus 

yang pemikirannya terus digulirkan sebagai bahan 

kajian dalam berbagai diskursus pemikiran sosial 

politik kontemporer. Berangkat dari itu semua peneliti 

menganggap bahwa pikiran-pikiran kritis tentang hal-

hal yang berkaitan dengan system kemasyarakatan dan 

kenegaraan adalah hasil dari pengalaman dan 

pengamatan Ibnu Kaldun. 

4. Jurnal Magister Pendidikan Matematika yang ditulis 

oleh Husnul Khotimah dan Rachmania Mirza Hariastuti 

dengan judul “ketuplat desla lallasmlallang Blanyuwlangi: 

mengglali mlatemlatikla dlallam budlayla”. Penelitilan ini 

menggunlaklan klajilan semiotik Rolland Berthes dlan 

pengumpullan dlatlayla menggunlaklan teknik observlasi, 

                                                             
10 Arif, Muh. Nilai Pendidikan dalam Tradisi Lebaran Ketupat Masyarakat 

Suku Jawa Tonado Di Gorontalo, Jurnal Madani Vol No 2 Juni 2019. 
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wlawlanclarla, clatlat dlan reklam. lAdlapun hlasil penelitilan 

ini menggunlaklan blaglan semiologi Rolland Berthes 

untuk menemuklan mitos simbol prosesi trladisi 

betimplas. Hlasil penelitilan menunjuklan blahwla simbol 

ylang ditemuklan dlallam trladisi betimplas  Di Dusun 

Sellanglet Lombok  Tenglah ylaitu mempunyla 18 tlandla, 

dilantlarlanyla ylaitu: penlambelan, kocor, tlanjek slawi, 

gorok lilin, bowon, lair, kepeng loglam, blagibung dlan 

tekeng.11 Dimlanla penulis menglartiklan 18 tlandla tersebut 

sebaglai sebulah simbol ylang mengglamblarklan mitos 

seclarla keseluruhlan, blahlaslanyla dlari mitos 

mengglamblarklan blahwla trladisi betimplas memiliki 

mlaknla ylang meruplaklan sulatu trladisi ylang dillakuklan 

seclarla terhormlat dlan bertujulan untuk membersihklan 

diri dlari penylakit seclarla jiwla dlan rlagla, klarenla pladla 

dlaslarnyla mlanusila sellalu memiliki penylakit latlau 

mlaslallah didlallam kehidupnyla. 

5. Skripsi Rizky Subagia UIN Syarif Hidayatullah dengan 

judul “mlaknla trladisi kuplatlan blagi mlasylarlaklat desla 

Placirlan Keclamlatlan Placirlan” untuk pemenuhan gelar 

Sarjana jurusan Studi Agama Fakultas Ushuluddin 

                                                             
11 Hotima, Husnul, dkk. Ketupat Desa Alasmalang Banyuwangi: Menggali 

Matematika Didalam Budaya, JUMADIKA, No 3 (Vol 1: 2021) 
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Tahun 2019. Penelitilan ini memblahlas tentlang trladisi 

kuplatlan ylang dijladiklan seblaglai kegilatlan sosilal ylang 

meliblatklan seluruh mlasylarlaklat denglan hlarlaplan untuk 

memperoleh kemlasllahlatlan dlan kesellamlatlan. Dlallam 

uslahla menemuklan dlan mendlaplatklan hlasil peneliti 

menggunlaklan jenis penelitilan kulalitlatif denglan 

pendeklatlan historis sehinggla mendlaplatklan hlasil 

lanlalisis tentlang mlaknla ylang terklandung dlallam trladisi 

kuplatlan di Desla Placirlan Klabuplaten Llamonglan ladlallah 

laspek spiritulal, laspek laglamla dlan laspek sosilal. 12 

Dari beberapa karya ilmiah dan penelitian yang 

penulis temukan memiliki korelasi yang terpisah dengan 

topik yang diangkat dalam tesis ini. Tinjauan pustaka di 

atas setidaknya telah membantu peneliti dalam menentukan 

hasil dan memperkuat penelitian Denglan begitu penelitilan 

ini dilangglap berbedla denglan penelitilan ylang dillakuklan 

penulis ylaitu karena pendekatan yang digunakan peneliti 

adalah etnografi serta penelitian ini fokus terhadap pesan 

filosofi simbol ketuplat di Desla Glaji, Guntur, Demlak. 

Buklan hlanyla berbedla dlari segi objek penelitilan, tujulan 

penelitilan, templat penelitilan jugla pendeklatlan penelitilan 

                                                             
12 Subagia, Rizki, Makna Tradisi Kupatan Bagi Masyarakat Desa Paciran 

Kecamatan Paciran, Skripsi: UIN Syarif Hidayatullah, Jakarta 2019 
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ylang dipilih jugla berbedla. Dlan dlaplat ditlarik kesimpullan 

tentu kirlanyla untuk hlasil penelitilan jugla lberbedla. 

 

M. Metode Penelitian  

1. Jenis dan Pendekatan Penelitian  

Jenis penelitilan ylang peneliti gunlaklan ladlallah 

jenis penelitilan kulalitlatif deskriptif, ylakni penelitilan 

ylang tidlak menggunlaklan stlatistik dlallam llaporlannyla jugla 

dlallam pengumpullan dlatla  dlan mencobla memberiklan 

penlafsirlan terhladlap hlasilnyla.13 Dimlanla penelitilan 

deskripsi ladlallah jenis penelitilan ylang memberiklan 

glamblarlan latlau urlailan latlas sulatu keladlalalan sejellas 

mungkin tlanpla ladla perllakulan terhladlap objek ylang 

diteliti (Kountur, 2009:108).14 Dlallam metode deskriptif 

dlatla ylang dikumpulklan buklanllah langkla- langkla, dlaplat 

berupla klatla-klatla, latlau glamblarlan sesulatu (Djlajlasudlarmla, 

2006:16).15 Sedlangklan Menurut Creswell, penelitilan 

kulalitlatif  dilartiklan seblaglai metode-metode untuk 

mengeksplorlasi dlan memlahlami mlaknla ylang oleh 

                                                             
13 Burhan, Bungin, Metodologi Penelitian Sosial: Format-format Penelitian 

Kuantitatif dan Kualitatif, Surabaya: Universitas Erlangga Press, 2022, 20 
14 Kountur, R. Metode Penelitian. Edisi Revisi. Jakarta: Buana Printing. 2009 
15 Djajasudarma, F. Metode Linguistik–Ancangan Metode Penelitian dan Kajian. 

Bandung: PT Refika Aditama, 2006 
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sejumllah individu latlau kelompok orlang dilangglap 

berlaslal dlari mlaslallah sosilal latlau kemlanusilalan.16 Dimlanla 

jenis penelitilan kulalitlatif jugla bisla digunlaklan untuk 

mendlaplatklan wlawlaslan tentlang sesulatu ylang blaru sedikit 

diketlahui.17  

Dengan analisis menggunakan pendekatan 

penelitian etnografi, dimana penelitian ini sangat 

kontekstual dan berusaha untuk menemukan kepentingan 

sosial dan budaya dari kelompok atau organisasi sosial 

yang sedang dipelajari.18 analisis etnografi berisi laporan 

mengenai pengalaman pekerjaan lapangan yang 

dilakukan oleh etnografer. Etnografi yang pada 

dasarnya merupakan suatu banguna pengetahuan yang 

meliputi teknik penelitian, teori etnografi dan berbagai 

macam deskripsi kebudayaan manusia dan perspektif 

orang yang telah mempelajari kebudayaan itu.19 Dan 

tradisi syawalan adalah salah satu contoh yang dapat 

diamati untuk penelitian etnografi karena berkaitan 

                                                             
16JW Creswell, Research Design: Pendekatan Kualitatif, Kuantitatif dan Mixed, 

Yogyakarta: Pustaka Pelajar, Edisi ke-3, 2010, 4 
17 Anslem Strauss, Dasar-dasar Penelitian Kualitatif, Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar, 2009, 15 
18 Diakses pada 8 April 2023, https://rumusrumus.com/etnografi/ 
19 Kuswarno, Engkus. Etnografi Komunikasi, Widya Padjajaran. 2028 , 32 
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dengan pola prilaku masyarakat, sistem kepercayaan, 

Bahasa maupun nilai-nilai budaya dalam kehidupan 

sehari-hari. Dimana dalam tradisi syawalan tersebut 

ialah kajian tentang kehidupan dan kebudayaan 

masyarakat di Desa Gaji Kecamatan Guntur Kabupaten 

Demak seperti; adat istiadat, kebiasaan, hukum dan 

kepercayaan.20 

 

8. Lokasi dan Waktu Penelitian  

Lokasi pada penelitian ini adalah di Musala Ar- 

Ridwan Desa Gaji Kecamatan Guntur Kabupaten 

Demak, 59565, Jawa Tengah. Waktu penelitian 

dilakukan secara berkala-kala dimulai pada tanggal 1 

Januari 2023 sampai 20 Mei 2023. 

 

9. Sumber Data 

Sumber dlatla dlallam penelitilan ini ladlallah subjek 

dlari mlanla dlatla diperoleh. Dimlanla dlallam penelitilan ini 

peneliti menggunlaklan wlawlanclarla dlallam pengumpullan 

dlatlanyla, mlakla sumber dlatla nyla ladlallah orlang-orlang 

ylang merespon latlau menjlawlab pertlanylalan pertlanylalan 

                                                             
20 Salma, Penelitian Etnografi; Manfaat, Ciri, Macam, Contoh Lengkapnya, 

diakses pada 26 Juni 2023, https://penerbitdeepublish.cocm/penelitian-etnografi/ 
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peneliti, blaik pertlanylalan tertulis latlaupun lislan. Sumber 

dlatla penelitilan terblagi menjladi dula, ylakni; sumber 

primer dlan sumber dlatla skunder.21 Sumber dlatla primer 

ladlallah semula blahlan tertulis ylang berlaslal llangsung/lasli 

dlari sumber pertlamla ylang memblahlas mlaslallah klaijlan. 

Sedlangklan sumber dlatla sekunder ladlallah seblaglai blahlan-

blahlan tertulis ylang berlaslal tidlak llangsung/lasli dlari 

sumber pertlamla ylang memblahlas mlaslallah ylang diklaji. 

 

a. Sumber dlatla primer  

Dlallam penelitilan ini ladlallah orlang ylang 

mengulaslai permlaslallahlan, memiliki dlatla, dlan 

bersedila memberiklan imformlasi lengklap dlan 

lakurlat. lAdlapun informlan ylang bertindlak seblaglai 

sumber dlatla dlan informlasi hlarus memenuhi sylarlat 

ylaitu seseorlang ylang mellakuklan, terliblat, 

mlasylarlaklat glaji ylang mengetlahui jugla mellakuklan 

kegilatlan ylang berklaitlan denglan ketuplat. lAdlapun 

kriterila mlasylarlaklat ylang laklan dijladiklan slaslarlan 

wlawlanclarla ladlallah seblagi berikut; la) Berjenis 

kellamin prila dlan wlanitla b) Berusila 20- 70 tlahun, c) 

                                                             
21 Staf UNY. Menentukan Sumber Data, UNY 2013 Diakses pada tanggal 2 Juni 

2022, https://staff.uny.ac.id 
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Mlasylarlaklat Glaji, Guntur, Demlak, d) Dlaplat 

diperclayla, jujur dlan blaik, e) Terliblat dlan membulat 

latlau menylaksiklan kegilatlan ylang berklaitlan denglan 

ketuplat, f) Bersedila menjladi informlan. Yakni data 

digali meingguinakan wawancara langsuing kei 7 

masyarakat diantaranya diambil dari masing-masing 

keilompok beirikuit; Buidayawan, Kyai, Uistaz/ 

Uistazah, guirui, buiruih, peidagang/ peitani, Ibui ruimah 

tangga, dan juiga para reimaja yang ada di Gaji, 

Keicamatan Guintuir Kabuipatein, Dari juimlah 

teirseibuit, dipeiroleih data bahwa 7 informan peirnah 

meimbuiat keituipat dan meilaksanakan tradisi 

syawalan. 

b. sumber dlatla sekunder 

l Data sekunder dikumpulkan melalui sumber 

yang sudah ada yakni berasal dari pengumpulan 

data yang telah dilakukan oleh pihak lain untuk 

kepentingan tertentu seperti, buku-buku, literlatur 

penelitilan terdlahulu, Jurnlal, lartikel latlau beritla 

online dlan sosilal medila ylang mempubliklasiklan 

tentlang ketuplat. 
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10. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpullan dlatla penelitilan dlallam 

penelitilan ini dibulat untuk tujulan suplayla peneliti bisla 

memperoleh dlatla denglan clarla ylang sesulai, sehinggla 

bisla diperoleh dlatla ylang lengklap, blaik seclarla lislan 

mlaupun tertulis. ladlapun peneliti menggunlaklan 

beberlapla teknik pengumpullan dlatla ylaitu denglan clarla 

observlasi, wlawlanclarla dlan dokumentlasi. 

 

a. Observlasi 

Peneliti dlaplat mengumpulklan dlatla denglan 

clarla meliblatklan hubunglan interlaksi sosilal lantlarla 

peneliti dlan informlan dlallam sulatu llatlar penelitilan 

(penglamlatlan objek penelitilan di llaplanglan). 

Penglamlatlan dillakuklan denglan clarla menglamlati dlan 

menclatlat semula peristiwla. Clarla ini bertujulan untuk 

mengetlahui kebenlarlan latlau flaktla ylang ladla di 

llaplanglan (Moleong, 2010: 125-126).22 Dimlanla 

observlasi ylang dillakuklan peneliti ladlallah dlallam 

bentuk penglamlatlan dlan penclatlatlan llangsung dlan 

tidlak llangsung. Peneliti laklan menggunlaklan 

                                                             
22 Moleong, Lexy, J. Metodologi Penelitian Kualitatif, Bandung: Remaja Rosda 

karya. Remaja. 
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observlasi non plartisiplan, ylaitu peneliti hlanyla 

sekedlar menglamlati keladlalan objek, dlan peneliti 

tidlak ikut laktif dlan tidlak terliblat seclarla llangsung 

didlallamnyla. 

b. Wlawlanclarla 

Dlallam wlawlanclarla peneliti mengumpulklan 

dlatlanyla denglan clarla menglajuklan sejumllah 

pertlanylalan seclarla lislan untuk dijlawlab seclarla lislan 

pulla oleh mlasylarlaklat ylang dijladiklan seblaglai 

informlan. Wlawlanclarla meruplaklan perclaklaplan 

denglan mlaksud tertentu ylang dillakuklan oleh dula 

pihlak ylaitu pihlak pewlawlanclarla (peneliti) ylang 

menglajuklan pertlanylalan dlan pihlak terwlawlanclarla 

(mlasylarlaklat Desla Glaji, Guntur, Demlak) ylang 

memberiklan jlawlablan latlas pertlanylalan itu (Moleong, 

2010: 186).23 lAdlapun wlawlanclarla seclarla glaris beslar 

terblagi menjladi dula ylaitu wlawlanclarla terstruktur 

dlan wlawlanclarla tidlak terstruktur. Wlawlanclarla 

terstruktur ladlallah wlawlanclarla ylang 

pewlawlanclarlanyla menetlapklan sendiri mlaslallah-

mlaslallah ylang laklan dilajuklan, sedlangklan wlawlanclarla 

                                                             
23 Moleong, Lexy, J. Metodologi Penelitian Kualitatif....186 
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tidlak terstruktur sering jugla disebut wlawlanclarla 

mendlallam, wlawlanclarla kulalitlatif, dlan wlawlanclarla 

terbukla ylang menglarlah pladla kedlallamlan informlasi 

(Moleong, 2010: 190).  

Dalam penelitia etnografi, kamera ataupun 

video merupakan alat yang sangat menolong bagi 

seorang etnografer sebagai alat untuk merekam 

suara dan gambar.24 Peneliti melakukan tahapan 

wawancara sebagai berikut: Pertama, menghubungi 

informan dengan datang langsung mengunjungi 

rumahnya, dan beberapa yang lain ditemui saat 

mereka salat berjamaah di Musala, dan dengan 

menghadiri tradisi syawalan Kedua, pelaksanaan 

wawancara yaitu peneliti melakukan tanyajawab 

dengan informan. 

 

c. Dokumentlasi 

Mendokumentlasiklan dlatla ylang berklaitlan 

denglan penelitilan, blaik berupla glamblar kegilatlan 

ylang berklaitlan denglan ketuplat mlaupun 

mendokumtlasiklan jlallannyla proses peneliti dlallam 

                                                             
24 Fokky Fuad Wasitaatmadja. Etnografi Hukum Masyarakat Cina Jelata. 

(Jakarta: Kencana, 2020), 29 
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kegilatlan wlawlanclarla dlan observlasi ylang kemudilan 

dijladiklan seblaglai dlatla pendukung ylang slanglat 

dibutuhklan oleh peneliti (Mulylanla, 2006: 183).25 

Dimlanla bentuk dlari hlasil dokumentlasi jugla dlaplat 

berupla dokumen ylang dipubliklasiklan latlau dokumen 

pribladi seperti foto, video, clatlatlan hlarilan dlan 

clatlatlan llainnyla. Dokumentlasi ylang dillakuklan oleh 

peneliti ilallah seglalla bentuk dokumentlasi tertulis 

mlaupun tidlak tertulis ylang dlaplat digunlaklan untuk 

melengklapi dlatla-dlatla ylang dibutuhklan dlan 

mensuksesklan penelitilan dlari peneliti. 

 

11. Uji Keabsahan Data  

Teknik pengujian keabsahan data dalam 

penelitian kualitatif ini, di antaranya dengan melakukan 

perpanjangan pengamatan, meningkatkan ketekunan 

dalam penelitian, dan triangulasi.26 Pertama, 

perpanjangan pengamatan yaitu setelah mengikuti 

tradisi syawalan pada 29 April 2023 di Musala Ar 

                                                             
25 Mulyana, Deddy. Metode Penelitian Kualitatif. Bandung: PT. Remaja 

Rosdakarya. 2006 
26 Endang Widi Winarni. Teori dan Praktik Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, 

PTK, R & D. (Jakarta: Bumi Aksara, 2018), 180 
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Ridwan, peneliti datang kembali ke lokasi penelitian 

pada 05 Mei 2023 untuk melakukan pengamatan dan 

wawancara dengan informan yang pernah ditemui 

untuk mendapatkan tambahan informasi dan data yang 

valid. Kedua, untuk meningkatkan ketekunan dilakukan 

dengan membaca berbagai referensi buku serta 

dokumentasi terkait dengan temuan yan diteliti. Ketiga, 

triangulasi merupakan pengujian keabsahan data 

dengan melakukan verifikasi data yang diperoleh dari 

berbagai sumber, metode dan waktu.27 Peneliti 

melakukan pengecekan ulang sampai mendapatkan 

kepastian data dan informasi yang benar dari 

narasumber 

 

12. Teknik Analisis Data 

lAdlapuin proseis ylang dillakuiklan ladlallah: 

a. Meineitapkan proyeik eitnografi yaitui Masyarakat 

Deisa Gaji Keicamatan Guintuir Kabuipatein Deimak 

b. Meimpeirsiapkan peirtanyaan teirkait peisan filosofis 

simbol keituipat dalam tradisi meinyambuit tuijuih hari 

seiteilah Iduilfitri dan peineiliti meillakuiklan proseis tanya 

                                                             
27 Martina Pakpahan, dkk. Metodologi Penelitian. (Yayasan Kita Menulis, 

2022), 166. 
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jawab antara peineiliti deingan informan. Wawancara 

dilakuikan uintuik meindapatkan informasi yang leibih 

rinci dan meindalam. Dalam peineilitian eitnografi, 

wawancara beirfuingsi uintuik meindapatkan gambaran 

teitang filosofis simbol keituipat dalam tradisi 

syawalan seiteilah Iduilfitri dari suiduit pandang 

narasuimbeir seihingga peineiliti dapat meimahami 

peirspeiktif, peingalaman, dan keihiduipan narasuimbeir. 

Wlawlanclarla langsuing deinglan mlasylarlaklat. 

c. Meinguimpuilkan data peineilitian 

d. Seiteillah dlatla teirkuimpuil, peinuilis laklan meimblacla, 

meinglamlati dlan meimbuiat catatan 

e. Beirdlaslarklan dlatla-dlatla ylang dildapat, llalui peinuilis 

meillakuiklan lanlalisis Data-data yang dipeiroleih dari 

obseirvasi mauipuin wawancara teirseibuit keimuidian 

dianalisis meilaluii proseis peingolahan data kuialitatif 

deingan langkah-langkah diantaranya adalah 

meimbuiat peirangkuiman dan peinyeileiksian data 

didasarkan pada fokuis kateigori ataui pokok 

peirmasalahan teirteintui yang teilah diteitapkan dan 

diruimuiskan seibeiluimnya.  
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f. Seillanjuitnyla bisla meindlaplatklan hasil teimuian dlatla 

uintuik dilaporkan dan ditlarik keisimpuillannyla.  

 

N. Sistematika Penulisan  

Sistematika penulisan tesis ini terdiri dari 5 (lima) 

bab yang saling terkait untuk mempermudah pembahasan. 

BAB I adalah PENDAHULUAN yang terdiri dari latar 

belakang, rumusan Masalah, tujuan penelitian, manfaat 

penelitian, kajian Pustaka dan metode penelitian. Pada 

BAB II penulis memberi judul ETNOGRAFI, TRADISI 

DALAM ISLAM, SIMBOL SEBAGAI INSTRUMEN 

PEMIKIRAN DAN TINJAUAN UMUM TENTANG 

KETUPAT. Bab ini akan menjelaskan lebih lanjut kerangka 

teoritik yang sudah penulis singgung pada BAB 

sebelumnya. Dalam bab ini akan menguraikan secara 

teoritik berkenaan dengan tradisi definisi, jenis dan fungsi 

tradisi, mengupas tentang etnorafi, dan simbol. Sementara 

pembahasan terakhir pada BAB ini adalah tentang ketupat 

sebagai sebuah makanan juga sebagai simbol filosofi 

simbol yang mengandung pesan. 

BAB III menyuguhkan temuan-temuan penelitian 

yang telah dilakukan dengan judul KETUPAT DALAM 
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TRADISI SYAWALAN BAGI MASYARAKAT GAJI 

KECAMATAN GUNTUR KABUPATEN DEMAK 

Pembahasan pada BAB ini akan lebih banyak 

mendiskusikan tentang keadaan masyarakat di Desa Gaji, 

gambaran dan proses pelaksanaan tradisi syawalan dan 

fungsi ketupat dalam tradisi syawalan. Sedangkan BAB IV 

FILOSOFI SIMBOL KETUPAT DALAM TRADISI 

SYAWALAN. pada Bab ini menyajikan analisis data dan 

temuan penelitian berdasarkan data emik di lapangan. 

Bagaimana pengertian ketupat bagi masyarakat di Desa 

Gaji Kecamatan Guntur Kabupaten Demak dan ketupat 

sebagai filosofi simbol dalam tradisi syawalan. 

 Tesis ini berakhir pada BAB V PENUTUP yang 

berisi kesimpulan dan saran secara keseluruhan tesis ini 

merupakan rangkaian yang utuh dalam membahas 

bagaimana masyarakat di Desa Gaji Kecamatan Guntur 

Demak dalam memahami pesan filosofis simbol ketupat 

dalam tradisi syawalan. 
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BAB II 

ETNOGRAFI, TRADISI DALAM ISLAM, SIMBOL 

SEBAGAI INSTRUMEN PEMIKIRAN DAN TINJAUAN 

UMUM TENTANG KETUPAT 

 

Pada BAB ini, penulis akan membahas tentang kajian 

konsep dan kerangka berfikir, yaitu pembahasan yanag mengupas 

mulai dari etnografi, tradisi dalam Islam, tentang simbol sebagai 

instrumen pemikiran dan pembahasan terakhir pada bab ini adalah 

tentang kajian umum tentang ketupat.  

 

A. Etnografi 

1. Tinjauan Definisi Etnografi 

Kata elitnografi belirasal dari kata latin “elithnos” yang 

belirarti suikui dan “grapheliin” yang belirarti tuilisan ataui 

uiraian. Artinya selicara harfiah, elitnografi adalah ilmui yang 

melinguiraikan soal suikui-suikui. Elitnografi artinya deliskripsi 

telintang kelibuidayaan suikui-suikui bangsa ataui ilmui telintang 

peliluikisan kelibuidayaan suikui-suikui bangsa yang hiduip 

telirselibar di muika buimi. Jadi, pelinelilitian elitnografi adalah 

pelinelilitian telintang kelibuidayaan suikui-suikui yang ada di buimi. 

Elitnografi selibagai ilmui sosial puinya cakuipan mateliri yang 
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luias. Objelik elitnografi beliruipa suikui bangsa, artinya elitnografi 

belirkaitan cuikuip elirat delingan kelihiduipan manuisia dalam 

belirmasyarakat dan belirbuidaya, delingan masyarakat satui dan 

lainnya puinya cara hiduip dan buidaya belirbelida-belida.  

Pelinelilitian ini melimbeliri gambaran soal eliselinsi dan 

kompleliksitas buidaya dalam suiatui kelilompok elitnik. Hal 

yang melimbuiat masyarakat di luiar buidaya telirselibuit bisa 

melimahami dan melingelitahuii kelibeliradaan suikui dan buidaya 

suikui telirselibuit. Para ahli puinya pelingelirtian melirelika selindiri 

soal apa itui pelinelilitian elitnografi.28 

Dalam pandangan Duranti, eltnografi adalah 

delskripsi telrtulis melngelnai organisasi sosial, aktivitas 

sosial, simbol dan sumbelr meltelrial, selrta karaktelristik 

praktik intelrpreltasi suatu kellompok manusia telrtelntu.29 

Pada dasarnya pelrhatian utama pelnellitian eltnografi adalah 

telntang thel way of lifel suatu masyarakat. Dalam padangan 

Spradlely eltnografi tidak hanya melmpellajari masyarakat, 

                                                             
28 Sampoerna University, Penelitian Etnografi: Arti, Manfaat, Metode, dan 

Contohnya, diakses pada 19 Maret 2023, 

https://www.sampoernauniversity.ac.id/id/penelitian-etnografi 
29 A. Duranti, Lingusitic Anthropology, (California: Cambridge University Press, 

1997), hlm. 85 1 
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teltapi juga bellajar dari masyarakat.30 Karelna elselnsi 

pelnellitian eltnografi tidak hanya melngambil simpulan dari 

kelbudayaan masyarakat saja, teltapi juga melngambil 

hikmah dan pellajaran sosial dari kelbudayaan telrselbut.  

Elitnografi meliruipakan suiatui melitodeli pelinelilitian ilmui 

sosial. Pelinelilitian ini sangat pelircaya pada kelitelirtuituipan, 

pelingalaman pribadi, dan partisipasi yang muingkin, tidak 

hanya pelingamatan, olelih para pelineliliti yang telirlatih dalam 

selini elitnografi. Para elitnografelir ini seliring belikelirja dalam tim 

yang muiltidisiplinelir. Dimana titik fokuis pelinelilitiannya 

dapat melilipuiti stuidi intelinsif buidaya dan bahasa, bidang 

ataui domain tuinggal, atauipuin gabuingan melitodeli historis, 

obselirvasi, dan wawancara. Biasanya para pelineliliti elitnografi 

melimfokuiskan pelinelilitiannya pada suiatui masyarakat, namuin 

tidak selilalui selicara geliografis saja, melilainkan dapat juiga 

melimelirhatikan pelikelirjaan, pangangguiran, dan aspelik 

masyarakat lainnya. Beliselirta pelimilihan informan yang 

melingelitahuii dan melimiliki suiatui pandangan ataui pelindapat 

telintang belirbagai keligiatan masyarakat. 

Belibelirapa ahli melingelimuikakan pelingelirtian telintang 

pelinelilitian elitnografi salah satuinya adalah Elimzir (2011: 

                                                             
30 James P. Spradley, Metode Etnografi, (Yogyakarta: PT. Tiara Wacana Yogya, 

1997), hlm. 3 
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143)31 yang melinyatakan Elitnografi adalah suiatui belintuik 

pelinelilitian yang belirfokuis pada makna sosiologi melilaluii 

obselirvasi lapangan telirtuituip dari felinomelina 

sosiokuiltuiral. Selimelintara Harris (dalam John W. 

Creliswelill; 2007) melinjelilaskan bahwa elithnography is a 

quialitativeli delisign in which theli reliseliarchelir deliscribelis and 

intelirprelits theli sharelid and leliarnelid pattelirns of valuielis, 

belihaviors, belilielifs, and languiageli of a cuiltuireli-sharing 

grouip. As both a proceliss and an ouitcomeli of reliseliarch 

(Agar, 1980), elithnography is a way of stuidying a cuiltuireli-

sharing grouip as welill as theli final, writtelin produict of that 

reliseliarch. yang belirarti pelinelilitian elitnografi meliruipakan 

selibuiah pelinelilitian kuialitatif dimana seliorang pelineliliti 

melinguiraikan dan melinafsirkan pola belirsama dan belilajar 

nilai-nilai, pelirilakui, keliyakinan, dan bahasa dari belirbagai 

kelilompok. Baik selibagai proselis dan hasil pelinelilitian, 

elitnografi adalah selibuiah cara belilajar kelilompok pada suiatui 

buidaya baik selibagai akhir, dalam hasil pelinuilisan 

pelinelilitian. 

Sellain itu, Koelntjaraningrat melmbelrikan pelnjellasan 

yang lelbih rinci melngelnai eltnografi, di mana melnurutnya 

                                                             
31 Mawardi, Rizal. Penelitian Kualitatif: Pendekatan Etnografi, diakses pada 16 

Maret 2023, https://dosen.perbanas.id/penelitian-kualitatif-pendekatan-etnografi/ 
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bahan melngelnai kelsatuan kelbudayaan suku bangsa di suatu 

komunitas dalam suatu daelrah gelografi, elkologi, atau 

wilayah administratif yang melnjadi pokok delskripsi, 

biasanya dibagi kel dalam bab-bab telntang unsur 

kelbudayaan, selsuai delngan tata urut yang baku, yang 

diselbut delngan kelrangka eltnografi.32 Pelnjellasan ini 

celndelrung kelpada konselp yang mellelkat pada eltnografi 

mellalui pelndelkatan kelrangkanya, di mana pandangan 

telrselbut melnitibelratkan pada ellelmeln-ellelmeln kelbudayaan 

yang didasarkan pada tingkatan lelvellnya selbagai tata urut 

yang tellah diselpakati selcara sosial dalam kellompok 

masyarakat telrselbut. Hal itu dimaksudkan untuk dapat 

melmbelrikan pelnjellasan selcara kelselluruhan dan saling 

belrkaitan dari objelk (budaya) sosial yang dikaji.33 

2. Karakteristik Dan Tipe Etnografi 

Karaktelristik yang mellelkat pada eltnografi. 

Karaktelristik yang dimiliki eltnografi diantaranya;34  

                                                             
32 Koentjaraningrat, Pengantar Ilmu Antropologi, (Jakarta: Aksara Baru, 1985), 

hlm 3-4 
33 Hanifah, Ninip, Penelitian Etnografi dan Penelitian Grounded Theory, 

(Jakarta: Akademi Bahasa Asing Borobudor, 2010), hlm. 2 
34 P. Atkinson dan M. Hammersley, Etnography and Participant Observation, 

Handbook of Qualitative Research. (Thousand Oaks: Sage, 1994), 249-261, hlm. 

250 
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a. Melnggali atau melnelliti felnomelna sosial, dalam kontelks 

ini pelristiwa yang telrjadi didalam masyarakat telrtelntu 

dikaji selcara melndalam.  

b. Data tidak telrstruktur, selbagai pelnellitian sosial delngan 

objelk masyarakat telntu data yang belrsumbelr dari 

masyarakat tidak dapat di ukur kelpastiannya, 

dikarelnakan data telrselbut selbagai data elmpiris yang 

celndelrung belrbelda dalam pelrselpsi antar pelrsonal dan 

kellompok sosial.  

c. Kasus atau sampell seldikit, pelndelkatan yang digunakan 

dalam pelnellitian eltnografi melnggunakan pelndelkatan 

induktif, artinya kelsimpulan yang didapat didasarkan 

dari yang khusus melnjadi umum.  

d. Dilakukan analisis data dan intelrpreltasi data telntang arti 

dan tindakan manusia (human action). Hal ini yang 

paling melnarik dari eltnografi, yakni melnarik 

kelsimpulan atas sikap dan pelrilaku sosial suatu 

masyarakat. 

Melnurut Ahimsa Putra tellaah eltnografi di 

Indonelsia, didasarkan pada gaya pelnulisannya, selhingga 

melnyimpulkan elmpat tipel eltnografi, di antaranya; eltnografi 
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awam, laci (positivismel), analisis, dan kritis.35 Hal itu 

belrbelda delngan pandangan Jakobson selbagaimana dikutip 

Arianto, dalam melmbaca dan melnganalisis eltnografi ia 

melmbaginya melnjadi tiga tipel, yaitu; eltnografi struktural, 

simbolik, dan organisasi.36 Eltnografi selbagai modell 

pelnellitian sosial bisa dikatakan selbagai panorama studi 

lapangan yang cukup distingtif, dimana selorang eltnografelr 

akan telrlibat langsung didalamnya dalam kurun waktu yang 

lama. Hal itu belrtujuan untuk melmudahkan pelngamatan 

akan felnomelna sosial yang telrjadi. Selcara lelbih jauh lagi 

akan melmudahkan dalam mellakukan intelrpreltasi data yang 

didapat.  

Melinuiruit Creliswelill, para ahli banyak melinyatakan 

melingelinai beliragam jelinis pelinelilitian elitnografi, namuin 

Creliswelill selindiri melimbelidakannya melinjadi 2 tipel yang 

paling popuilar yaitui Elitnografi relialis dan elitnografi kritis. 

Pelinjelilasannya selibagai belirikuit:  

1. Elitnografi relialis melingelimuikakan suiatui kondisi objeliktif 

suiatui kelilompok dan laporannya biasa dituilis dalam 

                                                             
35 Ahimsa Putra, Etnografi sebagai Kritik Budaya: Mungkinkan di Indonesia? 

Jerat Budaya, Vol. 1, No. 1, 1987, 1-29, hlm. 8 
36 Nurcahyo Tri Arianto, Etnografi, Artikel Ilimiah, (Surabaya: FISIP Unair, 

2011), hlm. 4 
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belintuik suiduit pandang selibagai orang keli -3. Seliorang 

elitnografi relialis melinggambarkan fakta delitail dan 

melilaporkan apa yang diamati dandidelingar dari 

partisipan kelilompok delingan melimpelirtahankan 

objeliktivitas pelinelili 

2. Elitnografi kritis ini pelinelilitian yang melincoba melirelispon 

isui-isui sosial yang selidang belirlangsuing, misalnya dalam 

masalah jelindelir/elimansipasi, kelikuiasaan, statuis quio, 

kelitidaksamaan hak, dan pelimelirataan. 

Karelina cakuipan pelinelilitian elitnografi yang 

belirsuimbelir pada buidaya dan obselirvasi selirta melilakuikan 

wawancara meliruipakan standar dasar pada pelinelilitian 

elitnografi maka pelirlui kiranya dikelimbangkan belibelirapa 

asuimsi yang melinjadi dasar uitama pelineliliti selibeliluim 

melilakuikan pelinelilitian.  Belibelirapa asuimsi dasar pelinelilitian 

elitnografi yang dikelimuikakan olelih Elimzir (2011: 148-149) 

adalah selibagai belirikuit: 1). Elitnografi melingasuimsikan 

kelipelintingan pelinelilitian yang prinsip uitamanya dipelingaruihi 

olelih pelimahaman kuiltuiral masyarakat. 2). Pelinelilitian 

elitnografi melingasuimsikan suiatui kelimampuian 

melingidelintifikasi masyarakat yang relilelivan delingan 

kelipelintingannya.  3). Delingan pelinelilitian elitnografi pelineliliti 
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diasuimsikan mampui melimahami kelilelibihan kuiltuiral dari 

masyarakat yang diteliliti, meliguiasai bahasa ataui jargon 

teliknis dari kelibuidayaan telirselibuit dan melimiliki telimuian yang 

didasarkan pada pelingelitahuian komprelihelinsif dari buidaya 

telirselibuit.  

Lelibih lanjuit, Gall and Borg dalam buikuinya 

“Eliduicational Reliseliarch an Introduictioní” melinyatakan 

pelineliliti elitnografi selitidaknya melimiliki belibelirapa 

pandangan telintang lintas buidaya yang melinjadi obyelik 

pelinelilitiannya diantaranya: 1). Elithnology: melincakuip teliori-

teliori dasar buidaya yang meliruipakan data pelimbanding dari 

belibelirapa buidaya yang belirbelida. 2). Pelimelirolelihan buidaya: 

yang melimfokuiskan diri pada konselip, nilai-nilai buidaya, 

kelimampuian dan tingkah lakui yang meliruipakan buidaya 

uimuim yang telirjadi pada masing-masing kelibuidayaan. 

3). Pelirgeliseliran buidaya: yang fokuis pada pelinelilitian telintang 

selibelirapa belisar struiktuir sosial melingintelirvelinsi kelihiduipan 

seliseliorang dalam suiatui kasuis telirtelintui. 

3. Prinsip- Prinsip Penelitian Etnografi 

Pelinelilitian elitnografi meliruipakan pelinelilitian telirpelirinci 

yang dapat melinggambarkan suiatui keligiatan, kelijadian yang 

biasa telirjadi selihari-hari pada suiatui komuinitas telirtelintui. Ini 
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meliruipakan dasar kelikuiatan pelinelilitian elitnografi yang 

melimbelirikan gambaran uituih telintang apa yang telirjadi di 

lapangan. Belirbelida halnya delingan pelinelilitian kuiantitatif 

yang melinangkap kelibelinaran hakikat pelirilakui sosial di 

masyarakat delingan sandaran stuidi latar artifisial ataui pada 

apa yang dikatakan orang buikan melilihat dan telirjuin selicara 

langsuing melimpelilajari apa yang dilakuikan olelih obyelik 

pelinelilitian telirselibuit. 

Prinsip melitodologis yang diguinakan dalam corak 

melitodeli elitnografi diantaranya:37 

1. Natuiralismeli: ini melinggambarkan bahwa pelinelilitian 

elitnografi yang dijalankan belirtuijuian uintuik melinangkap 

suiatui karaktelir yang muincuil selicara alami dan 

didapatkan melilaluii kontak langsuing, buikan melilaluii 

intelirfelinsi ataui relikayasa elikspelirimelin. 

2. Pelimahaman: yang melinjadi landasan uitama disini 

adalah bahwa tindakan manuisia belirbelida dari pelirilakui 

objelik fisik. Tindakan telirselibuit tidak hanya tanggapan 

stimuiluis namuin juiga intelirprelitasi telirhadap suiatui 

stimuiluis. Uintuik itui melineliliti latar buidaya yang lelibih 

                                                             
37 Emzir, Metodologi penelitian pendidikan: Kuantitatif & kualitatif. Depok, 

Rajawali Press, 2017 
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dikelinal lelibih baik dari pada melineliliti yang masih asing 

agar telirhindar dari relisiko kelisalahpahaman buidaya. 

3. Pelinelimuian: Pelinelilitian elitnografi meliruipakan pelinelilitian 

yang didasari olelih pelinelimuian sang pelineliliti. Ini 

meliruipakan belintuik otelintik selibuiah pelinelilitian dimana 

suiatui felinomelina dikaji tidak hanya belirdasar pada 

selirangkaian hipotelisis yang muingkin bisa saja telirjadi 

keligagalan namuin melinjadi nyata selitelilah dibuitakan olelih 

asuimsi yang dibanguin keli dalam hipotelisis telirselibuit. 

Creliswelill dalam buikuinya “E liduicational Reliseliarch, 

planning, conduicting and elivaluiating quiantitativeli and 

quialitativeli reliseliarch” melinyelibuitkan belibelirapa karaktelir 

pelinelilitian elitnografi diantaranya; pelirtama, cuiltuiral 

thelimeli: meliruipakan suiatui buidaya yang telirimplelimelintasikan 

ataui telirgambarkan pada suiatui gruip ataui komuinitas telirtelintui 

(Spradleliy:1980b.). Keliduia, a cuiltuireli- sharing grouip: 

meliruipakan pelinelilitian yang dapat dilaksanakan pada 2 

orang ataui lelibih yang melimiliki kelisamaan sikap, pelirilakui 

dan bahasa. Kelitiga, fielildwork: dalam pelinelilitian 

elitnografi fielildwork belirmakna telimpat dimana pelineliliti dapat 

melinggabuingkan data pada seliting telimpat dan lokasi yang 

dapat dipelilajari. Kelielimpat, deliscription in elitnography: 



57 
 

meliruipakan gambaran telirpelirinci dari obyelik yang dilakuikan 

pelinelilitian. Kelilima, a contelixt: meliruipakan seliting telimpat, 

situiasi ataui lingkuingan yang melilingkuipi kelilompok buidaya 

yang dipelilajari. Kelielinam, reliseliarchelir reliflelixivity: melingacui 

pada selibuiah kondisi dimana seliorang pelineliliti dalam kondisi 

yang sadar dan telirbuika atas pelirannya selibagai pelineliliti yang 

delingannya dapat timbuil rasa saling melimpelircayai antara 

pelineliliti dan obyelik yang ditelilitinya. 

 

B. Tradisi 

1. Definisi Tradisi Dari Para Ahli 

Tradisi atau adat-istiadat adalah suatu pola pelrilaku, 

kelbiasaan atau kelpelrcayaan yang belrkelmbang di telngah 

masyarakat melngelnai nilai-nilai, norma-norma, hukum dan 

aturan-aturan yang tellah melnjadi bagian aspelk kelhidupan 

yang belrasal dari masa lalu dan dilakukan belrulang-kali 

selcara turun telmurun selhingga melnjadi warisan yang 

dilelstarikan, dijalankan dan dipelrcaya hingga saat ini. 

Istiilah tradisi belrasal dari bahasa latin, yaitu traditio yang 

artinya ditelruskan atau kelbiasaan. Dalam bahasa Inggris 

kata tradisi belrasal dari kata traditium, yang artinya selgala 

selsuatu yang ditransmisikan, diwariskan olelh masa lalu kel 
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masa selkarang. Tradisi adalah selsuatu yang tellah dilakukan 

untuk seljak lama dan melnjadi bagian dari kelhidupan suatu 

kellompok masyarakat, biasanya dari suatu nelgara, 

kelbudayaan, waktu, atau agama yang sama. 

Tradisi biasanya dibangun dari falsafah hidup 

masyarakat se ltelmpat yang diolah be lrdasarkan pandangan 

dan nilai-nilai kelhidupan yang diakui ke lbelnaran dan 

kelmanfaatannya. Jauh se lbellum agama datang masyarakat 

tellah melmiliki pandangan telntang dirinya. Se lbagai siste lm 

budaya, tradisi me lnye ldiakan selpelrangkat mode ll untuk 

belrtingkah laku yang be lrsumbelr dari siste lm nilai dan 

gagasan utama. Tradisi juga me lrupakan suatu sistelm yang 

melnyelluruh, yang te lrdiri dari cara aspe lk yang pelmbelrian 

arti pelrilaku ajaran, pe lrilaku ritual dan be lbelrapa jelnis 

pelrilaku lainnya dari manusia atau se ljumlah manusia yang 

mellakukan tindakan satu de lngan yang lain.38 

Melnurut Murgiyanto (2004:10) Tradisi adalah cara 

melwariskan pelmikiran, kelbiasaan, kelpelrcayaan, ke lselnian, 

tarian dari ge lnelrasi kel gelnelrasi dan dari le lluhur kel anak 

cucu selcara lisan. Pada dasarnya tradisi me lrupakan bagian 

                                                             
38 Riadi, Muchlisin, Pengertian, Fungsi, Jenis dan Sumber-sumber Tradisi. 

Diakses pada 12 April 2023, 

https://www.kajianpustaka.com/2020/08/pengertian- 



59 
 

dari kelbudayaan. Dilihat dari konselpnya, kelbudayaan 

melrupakan hasil karya manusia yang dilakukan selcara 

belrulang-ulang belrdasarkan waktu telrtelntu delngan anggota 

masyarakat lain. Hasil karya yang dilakukan selcara 

belrulang-ulang telrselbut tellah melnjadi suatu kelbiasaan yang 

diselbut delngan tradisi. Seltiap tradisi dalam suatu 

masyarakat tidak lelpas dari adanya upacara tradisional atau 

yang kita kelnal delngan upacara adat. Upacara itu selndiri 

melngandung makna simbolik, nilai-nilai eltika, moral dan 

sosial yang melnjadi acuan normatif individu dan 

masyarakat dalam melnjalin kelhidupan belrsama (Nursid, 

2003:49). Upacara tradisional melncelrminkan selmua 

pelrelncanaan dan tindakan yang diatur dalam tata nilai luhur 

yang diwariskan selcara turun telmurun yang melngalami 

pelrubahan melnuju pelrbaikan selsuai tata urutan zaman.39 

Melnurut Simanjuntak (2016: 53), Tradisi 

melrupakan lelmbaga yang melngatur, melngelndalikan, 

melngawasi, melndorong sikap-sikap dan sifat-sifat orang 

Jawa. Karelna itu, kadangkala tradisi itu kita lihat melnjadi 

selbagian dari jiwa dan kelhidupanya. Melrelka kadangkala 

tidak bias melmisahkan diri dari tradisi itu dan 

                                                             
39 Qosim, Nilai Moral Dalam Tradisi Sarapan Desa Nogosaren Kecamatan 

Getasab Kabupaten Semarang, SKRIPSI Fakultas Ilmu Sosial UNNES, 2016 
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kelpelrcayaanya. Melnurut Elsteln (1999: 21), Tradisi adalah 

kelbiasaan turun-telmurun selkellompok masyarakat 

belrdasarkan nilai budaya masyarakat yang belrsangkutan. 

Seldangkan melnurut Gazalba (1969: 39), Tradisi belrasal 

dari bahasa Arab yang belrarti kelbiasaan, lelmbaga, saran, 

pelraturan hukum, tabiat, adat. Tradisi adalah laku sosial 

yang melrupakan jaringan cita-cita, norma, aturan, kaidah, 

pandangan, dan sistelm.40 

Tradisi adalah suatu adat kelbiasaan yang 

dilaksanakan selcara turun-telmurun dari nelnelk moyang 

sampai selkarang masih teltap dilaksanakan di masyarakat 

dan melrupakan selbuah pelnilaian telrhadap tanggapan bahwa 

cara-cara yang tellah ada melrupakan cara yang dianggap 

baik dan belnar. Koelntjaraningrat (1984: 187) melngatakan 

bahwa tradisi sama delngan adat istiadat, konselp selrta 

aturan yang mantap dan telrintelgrasi kuat dalam sistelm 

budaya pada suatu kelbudayaan yang melnata tindakan 

manusia dalam bidang sosial dan kelbudayaan. Suatu tradisi 

biasanya didalamnya melngandung selrangkaian unsur 

kelbiasaan dan nilai-nilai yang dapat kita jadikan selbagai 

pelmbellajaran dan pelngeltahuan. Tradisi juga dapat 

                                                             
40 - Universitas Kristen Satya Wacana, diakses pada 19 April 2023 pada 

https://repository.uksw.edu/ 
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melmbelrikan elfelk kelbiasaan yang baik dan biasanya 

belrsifat turun-telmurun dari satu gelnelrasi kel gelnelrasi 

belrikutnya. Nilai-nilai yang diwariskan biasanya belrupa 

nilai-nilai yang masih dianggap rellelvan delngan suatu 

kellompok masyarakat telrselbut.  

Suwaji Bastomi (1986: 14) melngatakan bahwa 

tradisi dapat ditelrjelmahkan pelwarisan dari unsur-unsur, 

adat istiadat, harta-harta, dan kaidah-kaidah. Baik adat 

maupun tradisi bukanlah selsuatu yang tak dapat belrubah. 

Tradisi telrpadu delngan anelka ragam ulah pelrbuatan 

manusia dan diwariskan kelpada gelnelrasi sellanjutnya. Adat 

dan tradisi melmiliki sifat yang luas dan masyarakat 

melnyadari hal telrselbut. Sifat yang luas telrselbut melliputi 

selgala kelhidupan yang komplelks selhingga sulit untuk 

dipiliah-pilah. Adat dan tradisi melrupakan selbuah 

kelsadaran dan kelbiasaan yang kolelktif selhingga dapat 

melmpelrlancar selrta pelnting artinya dalam pelrgaulan 

belrsama di dalam masyarakat. Elndraswara (2005: 1) 

melndelfinisikan bahwa tradisi adalah belntuk warisan 

panjang, seldangkan melnurut Garna (1996: 186), tradisi 

adalah kelbiasaan sosial yang diturunkan dari gelnelrasi kel 

gelnelrasi sellanjutnya mellalui prosels sosialisasi.  
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Pelurseln (1976: 11) melngatakan bahwa tradisi itu 

melrupakan pelwarisan atau pelnelrusan norma-norma, adat 

istiadat, kaidah-kaidah, dan harta-harta. Tradisi justru 

dipadukan delngan anelka ragam pelrbuatan manusia dan 

diangkat kelselluruhannya. Manusialah yang melmbuat 

tradisi itu, manusia juga yang melndelngar, melnelrima, atau 

melngubahnya. Kelsimpulan dari belbelrapa delfinisi tradisi 

melnurut para ahli yang dikelmukakan diatas, dapat 

disimpulkan bahwa tradisi adalah budaya masyarakat yang 

sudah ada seljak dulu ditelngah-telngah kelhidupan 

masyarakat dan diwariskan selcara turun-telmurun kelpada 

para gelnelrasi. 41 

Jadi, tradisi melrupakan gambaran sikap dan prilaku 

manusia yang tellah belrprosels dalam waktu yang lama dan 

dilaksanakan selcara turun telmurun dari nelnelk moyang. 

Tradisi dipelngaruhi olelh kelcelndelrungan untuk belrbuat 

selsuatu dan melngulang selsuatu hingga melnjadi kelbiasaan. 

Suatu tradisi akan teltap dilaksanakan dan dilelstarikan 

sellama para pelndukungnya masih mellihat manfaatnya, 

selbaliknya tradisi akan ditinggalkan atau melngalami 

                                                             
41 Afriani, Iin, Tradisi Nyadran Di Desa Ngasem Kecamatan Batealit 

Kabupaten Jepara, SKRIPSI Fakultas Bahasa Dan Seni, UNNES, 2019 
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pelrubahan apabila dirasa tidak lagi belrmanfaat bagi 

masyarakat pelmiliknya. 

2. Jenis 

Melnurut Koelncjaraningrat (1985), macam-macam 

tradisi yang masih ada dan belrkelmbang di telngah 

masyarakat sampai delngan saat ini antara lain adalah 

selbagai belrikut 

a. Tradisi Ritual Agama  

Masyarakat Indonelsia adalah masyarakat yang 

majelmuk, salah satu akibat dari kelmajelmukan telrselbut 

adalah telrdapat belranelka ragam ritual kelagamaan yang 

dilaksanakan dan dilelstarikan olelh masing-masing 

pelndukungnya. Ritual kelagamaan telrselbut melmpunyai 

belntuk atau cara mellelstarikan selrta maksud dan tujuan 

yang belrbelda-belda antara kellompok masyarakat yang 

satu delngan masyarakat yang lainnya. Pelrbeldaan ini 

diselbabkan olelh adanya lingkungan telmpat tinggal, 

adat, selrta tradisi yang diwariskan selcara turun 

telmurun. Agama-agama lokal atau agama primitif 

melmpunyai ajaran-ajaran yang belrbelda yaitu ajaran 

agama telrselbut tidak dilakukan dalam belntuk telrtulis 

teltapi dalam belntuk lisan selbagaimana telrwujud dalam 
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tradisi-tradisi atau upacara-upacara. Sistelm ritual agama 

telrselbut biasanya belrlangsung selcara belrulang-ulang 

baik seltiap hari, seltiap musim, atau kadang-kadang saja. 

b. Tradisi Ritual Budaya  

Orang Jawa di dalam kelhidupannya pelnuh 

delngan upacara, baik upacara yang belrkaitan delngan 

lingkaran hidup manusia seljak dari kelbelradaannya 

dalam pelrut ibu, lahir, kanak-kanak, relmaja, sampai 

saat kelmatiannya, atau juga upacara-upacara yang 

belrkaitan delngan aktivitas kelhidupan selhari-hari dalam 

melncari nafkah, khususnya bagi para peltani, peldagang, 

nellayan, dan upacara-upacara yang belrhubungan 

delngan telmpat tinggal, selpelrti melmbangun geldung 

untuk belrbagai kelpelrluan, melmbangun, dan 

melrelsmikan rumah tinggal, pindah rumah, dan 

selbagainya. Upacara-upacara itu selmula dilakukan 

dalam rangka untuk melnangkal pelngaruh buruk dari 

daya kelkuatan gaib yang tidak dikelhelndaki yang akan 

melmbahayakan bagi kellangsungan kelhidupan manusia. 

Upacara ritual telrselbut dilakukan delngan harapan 

pellaku upacara agar hidup selnantiasa dalam keladaan 

sellamat. 
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3. Fungsi Tradisi 

a. Selbagai Pelnyeldia Fragmeln Warisan Historis 

Selbagai pelnyeldia fragmeln warisan historis, 

tradisi kita pandang belrmanfaat. Tradisi selpelrti suatu 

gagasan dan matelrial yang dapat digunakan manusia 

dalam tindakan saat ini dan melmbangun masa delpan 

delngan dasar pelngalaman masa lalu. Contohnya pelran 

yang harus ditelladani selpelrti tradisi kelpahlawanan, 

kelpelmimpinan karismatis dan lain selbagainya. 

b. Selbagai Pelmbelri Lelgitimasi Pandangan Hidup 

Tradisi belrfungsi selbagai pelmbelri lelgitimasi 

pada pandangan hidup, kelyakinan, pranata dan aturan 

yang sudaj ada. Selmua itu melmbutuhkan pelmbelnaran 

agar dapat melngikat anggotanya. Contohnya selpelrti 

welwelnang selorang raja yang disahkan olelh tradisi dari 

selluruh dinasti telrdahulu. 

c. Selbagai Pelnyeldia Simbol Idelntitas Kolelktif 

Tradisi belrfungsi melnyeldiakan simbol idelntitas 

kolelktif yang melyakinkan, melmpelrkuat loyalitas 

primodial kelpada bangsa, komunitas dan kellompok. 

Contohnya selpelrti tradisi nasional delngan lagu, 
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belndelra, elmblelm, mitologi, ritual umum dan lain 

selbagainya. 

d. Selbagai Telmpat Pellarian 

Tradisi belrfungsi selbagai telmpat pellarian dari 

kelluhan, keltidakpuasan dan kelkelcelwaan kelhidupan 

modelrn. Tradisi yang melngelsankan masa lalu yang 

lelbih bahagia, melnyeldiakan sumbelr pelngganti 

kelbanggaan jika masyarakat belrada dalam kritis. 

e. Tradisi Keldaulatan Dan Kelmelrdelkaan Dimasa Lalu 

Dapat melmbelntuk suatu bangsa untuk belrtahan 

hidup saat belrada dalam pelnjajahan. Tradisi kelhilangan 

kelmelrdelkaan, celpat atau lambat akan melrusak sistelm 

tirani atau keldiktatoran yang tidak belrkurang pada masa 

kini. 

4. Tradisi Dalam Islam 

Melnurut Muhamad Ali, istilah tradisi adalah belntuk 

sinonim dari adat. Sellanjutnya, tradisi dapat dianggap 

selbagai bagian dari syariah. Pada dimelnsi praksis, tradisi 

bisa sah atau dibelnarkan selbagai kodel pelrilaku dalam Islam 

sellama tidak belrtelntangan delngan prinsip-prinsip Islam. 

Nabi Muhammad selndiri melmiliki pikiran telrbuka telrhadap 

adat-istiadat atau tradisi Arab pra-Islam yang dia anggap 
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tidak melmbahayakan pelndirian agama barunya. 

Masalahnya kelbanyakan telrleltak pada inte lrpreltasi dan 

dibidang inilah kita dapat be lrbicara telntang kelragaman 

pelnelrapan syariah dalam adat se ltelmpat.  

Delngan delmikian, tradisi melngacu pada bagaimana 

orang biasa (peltani, peldagang, mistikus, pelndelta dan 

celndelkiawan. melmelsan dan melmbuat katelgori, simbol, dan 

hubungan di antara melrelka dalam upaya melmahami, 

melngelksprelsikan, dan melrumuskan praktik sosial.42 Islam 

sangat melmpelrhatikan tradisi dan kelselpakatan warga untuk 

melnjadikannya sumbelr fiqih hukum Islam delngan 

pelrbaikan dan batasan telrtelntu. Prinsip ini telrus dilakukan 

olelh Nabi Muhammad SAW. Kelbijakan telrkait hukum 

yang telrtuang dalam sunnahnya melncelrminkan kelarifannya 

telrhadap tradisi telman atau warga. Selnada delngan hal 

telrselbut tellah dijellaskan dalam al-Qur’an bahwa:  

عَنِ خُذِ ٱلْعَفْوَ وَأمُْرْ بٱِلْعرُْفِ وَأعَْرِضْ 

هِلِينَ  ٰـ ١٩٩ٱلْجَ  

                                                             
42 Ali, Muhammad, “Muslim diversity: Islam and local tradition in Java and 

Sulawesi, Indonesia”, IJIMS, Indonesian Journal of Islam and Muslim Societies, 

Volume 1, Number 1, June 2011, 4 
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Artinya: Jadilah e lngkau pelma’af dan suruhlah orang 

melngelrjakan yang ma’ruf, se lrta belrpalinglah dari 

pada orang-orang yang bodoh. QS Al-A’raf: 199. 43 

 

Dalam Tafsir al-Misbah tellah dije llaskan panjang 

lelbar bahwa, kata al-'urf sama delngan kata ma'ruf, yaitu 

selsuatu yang dike ltahui dan dibe lnarkan olelh masyarakat, 

delngan kata lain adat istiadat yang didukung ole lh bunyi. 

belralasan dan tidak be lrtelntangan delngan hukum agama. Ia 

dalah kelbajikan yang je llas bagi selmua orang yang dikelnal 

dan ditelrima delngan baik olelh manusia normal.44 Delngan 

delmikian, tidak te lrdapat masalah dalam konse lp telntang 

tradisi dan ke lbudayaan telrselbut, maka tradisi syawalan 

selbagaimana yang dilakukan ole lh masyarakat dapat 

dikatakan se lbagai salah satu konstruk ke lbudayaan pada 

masyarakat Jawa, yaitu se lbuah kelbudayaan spiritualitas. 

Olelh karelna itu nilai-nilai yang melndominasi idel tradisi 

syawalan telrselbut adalah nilai-nilai yang diyakini pada 

umumnya (common selnsel) masyarakat Jawa. 

 

                                                             
43 Diambil dari https://quran.com/al-araf/199 
44 Shihab, M. Quraish, Tafsir al-Misbah, Vol 4, (Jakarta: Lentera Hati, 2017), 

429 
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C. Teori Tentang Simbol 

Selicara telirminologis, kata simbol se liring melinimbuilkan 

pelingelirtian yang be lirbelida-belida.  Dalam   kamuis Collin Cobuiild, 

simbol didelifinisikan selibagai: (1) “a shapeli or delisign that uiselid 

to relipreliselint somelithing suich as an idelia”, (2) “somelithing that 

selielims to relipreliselint socielity or aspelicts of lifeli, belicauiseli it is veliry 

typical of it”.  Selidangkan dalam istilah sosiologi kata simbol 

didelifinisikan selibagai: (1). “A sign, in which theli conneliction 

belitwelielin storeliy, cuiltuiral Stuidielis theli melianing and theli sign is 

convelintional rathelir than natuiral”, (2). “An indirelict 

relipreliselintation of an uindelirlying melianing, syndromeli, elitc, as for 

elixampleli, in reliligiouis symbolism and rituial”. Karelina huibuingan 

antara makna dan tanda lelibih belirsifat konvelinsional, maka 

selibuiah simbol tidak selilamanya melinganduing makna uinivelirsal, 

telitapi pelimaknaan telirhadap simbol telirgantuing pada komuinitas 

masyarakat dimana simbol telirselibuit diguinakan. Melinuiruit 

Belirgelir, selibuiah simbol bisa dianggap belirsifat konvelinsional 

karelina seliringkali manuisia melinafsiri simbol-simbol telirselibuit 
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dan melingasosiasikan selirta melinelirapkan-nya dalam buidaya 

melirelika selindiri.45 

Melinuiruit Dillistoneli, simbol belirasal dari kata kelirja 

dasarnya symbolleliin dalam bahasa Yuinani belirarti 

melincocokkan, keliduia bagian yang dicocokkan dise libuit symbola. 

Selibuiah simbol pada muilanya adalah se libuiah belinda, selibuiah 

tanda, ataui selibuiah kata, yang diguinakan uintuik saling 

melingelinali dan delingan arti yang suidah dipahami (Dillistoneli, 

2002:21). Simbol meliruipakan selibuiah puisat pelirhatian yang 

telirtelintui, selibuiah sarana komuinikasi dan landasan pelimahaman 

belirsama. Selitiap komuinikasi, delingan bahasa ataui sarana yang 

lain, melingguinakan simbol-simbol.46  

Simbol juiga dapat diartikan selibagai belirikuit: simbol 

adalah tanda yang telirlihat uintuik melinggantikan gagasan 

atauipuin objelik, simbol adalah kata, tanda atauipuin isyarat dalam 

meliwakili selisuiatui misalnya arti, kuialitas, objelik, abstraksi, dan 

gagasan, selilanjuitnya simbol juigs dapat diartikan keliselipakatan 

belirsama, dan simbol juiga biasa diartikan selicara telirbatas 

                                                             
45 Solikhati, Siti dkk, Banalitas Simbol Keagamaan Dalam Sinetron Religi: 

Analisis Tayangan Sinetron “Bukan Islam KTP” DI SCTV. Diakses dalam Jurnal 

Ilmu DAKWAH, Vol. 35, No.1, Januari –Juni 2015  
46 Wardani, Laksmi Kusuma. Fungsi, Makna, dan Simbol (Sebuah Kajian 

Teoritik), di Publish pada Seminar Jelajah Arsitektur Nusantara, Institut 

Teknologi Sepuluh November. 2010 
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selibagai tanda yang konvelinsional, selisuiatui yang dibanguin olelih 

masyarakat atauipuin individui delingan arti telirtelintui yang kuirang 

lelibih standar dan diselipakati atauipuin diguinakan anggota 

masyarakat telirselindiri.47 Simbol adalah selsuatu yang digunakan 

untuk melnunjuk suatu yang lainnya belrdasarkan kelselpakatan 

selkellompok orang.48 Alelx Sobur melngartikan Simbol selbagai  

bagian dari komunikasi, karelna seltiap simbol 

melmanifelstasikan makna telrtelntu.49 Simbol juga melrubakan 

belntuk yang melnandai suatu yang lain di luar pelrwujudan 

belntuk simbolik itu selndiri.50 

Seldangkan melnurut Budiono Helrusatoto dalam 

bukunya yang belrjudul Simbolismel Jawa, simbol atau lambang 

adalah selsuatu hal atau keladaan yang melrupakan pelngantar 

pelmahaman telrhadap objelk.51 Selsuai delngan Telori intelraksi 

simbolik yang dikelmukakan Melad, simbol-simbol yang 

digunakan dalam intelraksi belrusaha dipahami olelh individu 

delngan prosels intelrpreltasi telrhadap yang selbellumnya telrjadi. 

                                                             
47 Zainudin, Pengertian, Makna, Dan Simbol Menurut Para Ahli. Diakses pada 

tanggal 27 Februari 2023 pada https://artikelsiana.com.  
48 Deddy Mulyana, Ilmu Komunikasi suatu Pengantar, (Bandung: PT. Remaja 

Rosdakarya, 2000), 84. 
49 Alex Sobur, Analisis Teks Media (Bandung: PT. Remaja Rosda Karya, 2009), 

140. 
50 Alex Sobur, Semiotika Komunikasi (Bandung: PT. Remaja Rosda Karya, 

2016), 156. 
51 Budiono Herusatoto, Simbolisme Jawa (Yogyakarta: Ombak, 2008), 18. 

https://artikelsiana.com/
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Stimulus yang ditelrima individu melnghasilkan suatu relspon 

dari prosels intelrpreltasi. Pada awalnya simbol dipahami dan 

dimaknai olelh individu, kelmudian melrelka mellakukan intelraksi 

agar simbol telrselbut dimaknai dan dipahami selcara belrsama. 

Simbol adalah selgala selsuatu (belnda matelrial, 

pelristiwa, tindakan, ucapan, gelrakan manusia) yang melnandai 

atau melwakili selsuatu yang lain atau selgala selsuatu yang tellah 

dibelri makna telrtelntu melnurut Gelelrt (dalam Kusumastuti 

2009).52 Pelnjellasan simbol melnurut Kusumastuti bahwa simbol 

atau lambang melmpunyai makna atau arti yang dimelngelrti, 

dipahami dan dihayati dalam kellompok masyarakatnya. Simbol 

melmiliki belntuk dan isi yang diselbut delngan makna. Belntuk 

simbol melrupakan wujud lahiriah, seldangkan isi simbol 

melrupakan arti atau makna. 

Melnurut Hayawaka (dalam Kusumastuti 2009:27), 

prosels simbolik telrdapat pada selmua tingkat pelradaban 

manusia dari yang paling seldelrhana sampai pada yang tellah 

maju, dari kellompok masyarakat paling bawah sampai pada 

kellompok yang paling atas, delngan delmikian simbol se lni dapat 

diartikan se lbuah makna atau lambang yang me lmiliki belntuk 

                                                             
52 Eny Kusumastuti, Ekspresi Estetis dan Makna Simbolis Kesenian Laesan, 

Harmonia Jurnal Pengetahuan dan pemikiran Seni tahun 2009, Jurusan 

Pendidikan Sendratasik FBS UNNES, Vol IX, No.1, 26-27.  
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dan isi diungkapakan mellalui belntuk ungkapan elksprelsi dan 

melmuat nilai-nilai yang ada dalam selni.53 

Pelndapat Parson (dalam Rohidi 2000:268) 

melnjellaskan bahwa manusia dalam belrkomunikasi 

melnggunakan simbol-simbol yang masing-masing melmpunyai 

fungsi telrselndiri bagi orang-orang yang belrsangkutan dalam 

tindakan antar melrelka. Masing-masing pelrangkat simbol itu 

yang selkaligus melrupakan jelnis simbol telrbagi melnjadi elmpat 

macam. Pelrtama, simbol konstitutif, yaitu simbol yang 

telrbelntuk selbagai kelpelrcayaan-kelpelrcayaan dan biasanya 

melrupakan inti dari agama. Keldua, simbol-simbol kognitif, 

yaitu simbol-simbol yang melmbelntuk ilmu pelngeltahuan. 

Keltiga, simbol-simbol pelnilaian moral, yaitu simbol-simbol 

yang melmbelntuk nilai-nilai dan aturan-aturan. Kelmpat, 

simbol-simbol elksprelsif, yaitu simbol-simbol yang belrfungsi 

untuk melngungkapan pelrasaan.54 

Simbol melnurut Rohidi dijellaskan bahwa prinsip 

pelmbelntukan simbol pada dasarnya adalah abstraksi. Abstraksi 

dari selsuatu yang dikonselpkan dan dibelri tanda khusus, 

                                                             
53 Eny Kusumastuti, Ekspresi Estetis dan Makna Simbolis Kesenian Laesan, 

Harmonia Jurnal Pengetahuan dan pemikiran Seni tahun 2009, Jurusan 

Pendidikan Sendratasik FBS UNNES, Vol IX, No.1, 26-27. 
54 Rohidi, dan Tjetjep Rohendi, Ekspresi Seni Orang Miskin: Adaptasi Simbolik 

terhadap Kemiskinan, (Bandung: Yayasan Nuansa Cendekia, 2000), 268. 



74 
 

kelmudian tanda yang diselbut simbol itu melmpunyai kelkuatan 

melmbelntuk konselp dari suatu belnda atau gagasan yang 

ditandai, delngan delmikian bahwa simbol harus ada makna dan 

selkaligus juga harus ada obyelk. Simbol selni adalah simbol 

pelrasaan atau lelbih telpatnya simbol yang telrwujud dari 

abstraksi total pelngalaman elmosional manusia.55 

1. Simbol Selbagai Instrumeln Pelmikiran 

Filusuf Susannel Kathelrina Langelr (1896-1985), 

melnjellaskan bahwa pikiran manusia melmiliki kelkuatan 

luar biasa untuk melngelnali belntuk-belntuk simbol.56 

Melnurut Carl G. Jung seljarah simbolis melnunjukkan 

bahwa selgala selsuatu dapat melmpunyai kelmaknaan. 

Manusia mampu melnghasilkan simbol, selrta 

melntransformasikan selbuah belntuk atau belnda melnjadi 

simbol (yakni melngisi belnda telrselbut delngan signifikansi 

psikologis) selkaligus melngelksprelsikannya dalam agama 

dan selni visual. 57 

                                                             
55 Rohidi, dan Tjetjep Rohendi, Ekspresi Seni Orang Miskin: Adaptasi Simbolik 

terhadap Kemiskinan, (Bandung: Yayasan Nuansa Cendekia, 2000), 269. 
56 Langer, Susanne Katherina. Philosophy In A New Key: a study in the 

symbolism of reason, rite, and art. (London: Harvard University Press, 1957), 

191 
57 Jung, Carl G. Manusia dan Simbol-Simbol. (Yogyakarta: BasaBasi, 2018), 

346 
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Melnurut Stelpheln S. Wilbrict, manusia tidak hanya 

melnanggapi indra melrelka, manusia melnelrjelmahkan apa 

yang melrelka rasakan melnjadi simbol.58 Langelr 

melmbelrikan gambaran, telntang kelhidupan “satwa” yang 

hanya diatur olelh felelling (pelrasaan), teltapi pada pelrasaan 

“manusia” pelrantaranya adalah bahasa, konselp, dan 

simbol.59 Symbol ialah instrumelnt of thought (suatu 

instumeln pikiran). Maka, simbol dapat belkelrja selcara lelbih 

komplelks, selselorang dibolelhkan untuk belrpikir melngelnai 

kelhadiran suatu sign (tanda).60 

Symbolicum adalah sarana komunikasi yang 

melmiliki belbelrapa tingkatan makna. Jika tanda hanya 

melmiliki satu makna, selmelntara simbol melmiliki banyak 

makna. Dalam budaya manusia melnggunakan simbol-

simbol untuk melwakili aspelk budaya, struktur sosial, selrta 

untuk melngungkapkan idelologi telrtelntu. Artinya, simbol 

dapat melnghadirkan makna dari latar bellakang budaya 

selselorang, atau dari pelmbellajaran budaya. Kyndelrslely 

(2008) melngartikan simbol adalah gambaran visual yang 

                                                             
58 Wilbrict, Stephen S. Rehearshing God’s Just Kingdom (the eucharistic vision 

of mark searle). (Liturgical Press, 2013), 23. 
59 Morissan. Teori Komunikasi. (Bogor: Penerbit Ghalia Indonesia, 2013), 89 
60 Langer, Susanne. Philoshopy in a New Key. (New York: Harvard 

UniversityPress, 1942 dalam Littlejohn dan Foss), 101-102 
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melwakili idel. Selmelntara Palczelwski (2012) 

melngungkapkan bahwa simbol melmfasilitasi pelmahaman 

dunia di mana selselorang hidup, dia belrfungsi selbagai dasar 

selselorang untuk melmbuat pelnilaian.61  

 

2. Simbol Kelislaman 

Cassirelr, yang melngatakan simbol adalah selbagian dari 

dunia manusia melngelnai arti. Manusia tidak pelrnah mellihat, 

melnelmukan, dan melngelnal dunia selcara langsung kelcuali 

mellalui simbol. Manusia tidak lagi hidup selmata-mata dalam 

selmelsta fisik, teltapi juga hidup dalam selmelsta simbolik. 

bahasa, mitel, selni, dan agama adalah bagian-bagian dari 

selmelsta ini. Bagian- bagian dari selmelsta ini bagaikan anelka 

ragam belnang yang telrjalin melmbangun anyaman jaring 

simbolik. Selmua kelmajuan manusia dalam pelmikiran dan 

pelngalaman melmpelrhalus dan melmpelrkuat jaringjaring 

simbolik telrselbut. Hal ini melnelgaskan bahwa belgitu elratnya 

kelhidupan manusia delngan simbol-simbol, sampai manusia 

pun diselbut makhluk delngan simbol-simbol (homo 

                                                             
61 Alo Liliweri. Sistem Simbol Bahasa dan Komunikasi: seri pengantar studi 

kebudayaan. (Nusamedia, 2021). 
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simbolicus). Manusia belrpikir, belrpelrasaan, belrsikap, dan 

belrtindak delngan ungkapan-ungkapan yang simbolis62. 

Manusia adalah makhluk budaya, dan budaya manusia 

pelnuh delngan simbol-simbol, selhingga dapat dikatakan 

bahwa budaya manusia diwarnai delngan simbolismel, yaitu 

suatu tata pelmikiran atau paham yang melnelkankan atau 

melngikuti pola-pola yang melndasarkan diri kelpada simbol-

simbol.63 Makhluk (خْل وْق ل ق  - ي خْل ق   belrasal dari kata (م   yang خ 

belrarti melnciptakan, melmbuat, melmulai, melnghasilkan, 

mellahirkan, melmbangkitkan, melnimbulkan, melnyelbabkan, 

melnelrbitkan. seldangkan arti dari kata خْل وْق  adalah yang م 

diciptakan, dibuat, makhluk, ciptaan64.  

Dalam Bahasa Arab, kata dibagi melnjadi tiga, yaitu: 

Isim, Fi’il dan Harf/ Huruf.65 Kata Makhluk (خْل وْق  (م 

melrupakan belntuk dari isim. Isim selcara bahasa melmiliki arti 

“yang dinamakan” atau “nama” atau “Kata belnda”. 

Seldangkan melnurut ulama nahwu isim adalah kata yang 

                                                             
62 Ernest Cassirer, An Essay on Man; an Introduction to a Philoshopy of Human 

Culture, (New York: New Heaven, 1994), 23. 
63 Budiono Herusatoto, Simbolisme Jawa (Yogyakarta: Ombak, 2008), 46. 
64 Diakses dari https://www.almaany.com/id/dict/ar-

id/%D8%AE%D9%84%D9%82/ pada 01 Juli 2020.  
65 Al-Syaikh Muṣṭafa Al-Ghalayaini, Jami’ Al-Durus Al-Arabiyah, (Beirut: 

Jami’ Al-Ḥuquq Mahfuẓah li Al-Nasyir, 1994), 9 

https://www.almaany.com/id/dict/ar-id/%D8%AE%D9%84%D9%82/
https://www.almaany.com/id/dict/ar-id/%D8%AE%D9%84%D9%82/
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melngandung selbuah maknapada dirinya dan tidak belrkaitan 

delngan waktu.66 Diselbutkan juga bahwa Isim adalah selmua 

kata yang melnunjukkan orang, helwan, tumbuhan, belnda 

mati, atau jelnis belnda yang lain.67 Dalam litelratur lain 

diselbutkan bahwa isim belrarti nama, yaitu selbutan yang 

melnunjukkan atas suatu yang dinamakan, apakah selbutan itu 

pada jelnis maupun pada unsurnya.68 

Aristotellels pelrnah melnulis dalam del Intelrpreltationel 

bahwa kata-kata yang ditulis selselorang adalah simbol dari 

kata-kata yang diucapkan, dan kata-kata yang diucapkan 

adalah simbol dari pelngalaman melntal orang telrselbut. 

Selselorang tidak melmpunyai kelsamaan bahasa tulisan delngan 

orang lain, tidak pula melmpunyai bahasa lisan yang sama 

delngan yang lain melskipun pelngalaman melntal yang 

disimbolkan itu sama, dan pelngalaman imajinasinya juga 

sama. Disini Aristotellels sudah belrminat telrhadap intelrpreltasi, 

bahwa untuk belrkomunikasi harus delngan bahasa yang 

                                                             
66 Abu Razin dan Ummu Razin, Ilmu Nahwu Untuk Pemula, (Pustaka Bisa, 

2015), 20 
67 Ali Jarim dan Muṣṭafa Amin, Naḥw Al Wāḍiḥ Fi Qawā’id Al-Lughah Al-

‘Arabiyyah Li Marhalah Al-Ibtidāiyyah, Juz 2, (Dār Al Ma’ārif, 1119), 17. 
68 Saidna Zulfiqar bin Tahir, Cara Praktis Belajar Bahasa Arab: At-Taysiir Fii 

at-TA’lim Al-Lugha alArabiyah, (Jakarta: Qalam Media Pustaka, 2009), 7. 
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sama-sama dimelngelrti antara masing-masing yang telrlibat 

dalam prosels komunikasi telrselbut.69  

Manusia dalam hidupnya sellalu belrkaitan delngan 

simbol-simbol yang belrhubungan delngan kelhidupan selhari-

hari. Manusia adalah animal symbolicum, artinya bahwa 

pelmikiran dan tingkah laku simbolis melrupakan ciri yang 

beltul-beltul khas manusiawi dan bahwa selluruh kelmajuan 

kelbudayaan manusia melndasarkan diri pada kondisi-kondisi 

itu.70 Selbagai makhluk sosial, seltiap manusia sellalu 

belrintelraksi, belrkomunikasi, dan belrbicara delngan manusia 

yang lain. Belrbicara melrupakan salah satu cara bagi manusia 

untuk melngisyaratkan telntang isi pikirannya. Tindakan 

melngisyaratkan adalah tindakan manusia delngan melmbuat 

tanda-tanda, untuk melngelmukakan pikiran dan pelrasaannya, 

baik velrbal maupun nonvelrbal. Delngan delmikian melnulis, 

melnggambar, belrgelrak-gelrik, dan lain-lain (tidak hanya 

belrbicara) juga melrupakan cara-cara melngisyaratkan. 

Pelrbuatan belrbicara melrupakan pelrbuatan khusus manusia 

untuk melngisyaratkan belrbagai pelrasaan atau pikirannya, 

                                                             
69 Khadziq, Islam Dan Budaya Lokal, Belajar Memahami Realitas Agama dan 

Masyarakat, (Yogyakarta: Teras, 2009), 153. 
70 Suwardi Endraswara, Metodologi Penelitian Kebudayaan, (Yogyakarta: 

Gadjah Mada University Press, 2006), 171. 
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delngan cara melngelluarkan selrta melmbelntuk suara-suara 

delngan pelrantaraan seljumlah alat tubuh yang diselbut pangkal 

telnggorokan dan mulut.  

Dalam pelnellitian yang dimaksud delngan 'simbol 

kelagamaan' adalah selmua atribut, geljala, dan atau pelnanda 

yang digunakan manusia untuk melnunjukkan kelbelradaan 

selrta ciri telrtelntu suatu agama. Dalam telori sosial, 

diselbutkan: "Relligious symbols may elmbody or condelnsel 

moods, felellings and valuels, but symbols may also relfelr to 

spelcific placels, pelrsons or elvelnts in history".71 Delngan 

mellihat klasifikasi telntang pelmaknaan manusia telrhadap 

nilai-nilai simbolik, maka relalismel simbolik dalam agama 

selring dihadapkan delngan praktelk kelagamaan yang dianut 

olelh kellompok pelngguna agama, karelna dalam kelnyataannya 

praktelk kelagamaan yang belrkelmbang dalam masyarakat bisa 

belrvariasi selsuai delngan kellompok atau kellas sosial. 

Sellanjutnya Turnelr melnjellaskan bahwa kellompok yang 

melnamakan diri selbagai 'kellompok rasional' selpelrti 

masyarakat Amelrika Selrikat, misalnya, lelbih melngutamakan 

sisi praktelk kelagamaan dibanding aspelk simbolik agama.72  

                                                             
71 V.Turner, The Forrest of Symbols, (London: Cornell, 1966), 56. 
72 V.Turner, The Forrest of Symbols, (London: Cornell, 1966), 56. 
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Melngelnai simbol kelagamaan dalam Islam, Ridwan 

melnjellaskan bahwa simbol-simbol telrselbut melrupakan 

sumbelr telkstual yang pada hakelkatnya belrsifat pelrmaneln-

doktrinal yang tidak bisa dirubah selsuai delngan pelrspelktif 

para pelnafsir agama.73 Adapun belrkelnaan delngan dinamika 

pelnafsiran telrhadap simbol-simbol kelgamaan di dalam Islam, 

Piliang melnjellaskan bahwa untuk melngkaji hal-hal telrselbut, 

maka dipelrlukan selbuah pelmahaman bahwa agama melmang 

melnggunakan dua belntuk tanda, yaitu (1) Tanda-tanda yang 

wajib ditelrima selcara idelologis selbagai hal yang belrsifat 

transelndeln, dan (2) Tanda-tanda yang tellah ditelrima selcara 

sosial melskipun selsungguhnya tanda-tanda telrselbut masih 

telrbuka lelbar bagi ruang intelrpreltasi.74 Kelanelkaragaman cara 

pelrselpsi dan cara intelrpreltasi telrhadap simbol-simbol 

kelagamaan yang belsifat pelrmaneln melnjadi salah satu 

pelnyelbab munculnya belbelrapa aliran kelagamaan dalam 

Islam baik yang belrupa ormas maupun yang belrupa jamaah. 

 

D. Tinjauan Umum Tentang Ketupat  

                                                             
73 N. K Ridwan, Agama Borjuis: Kritik Atas Nalar Islam Murni, (Yogyakarta: 

Ar Ruzz, 2004), hlm. 132. 
74 Y.A Piliang, Post Realitas: Realitas Kebudayaan dalam Era Post-Metafisik 

(Yogyakarta: Jalasutra, 2010), hlm. 308. 
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Melindiskuisiklan kelituiplat dlallam konteliks pelislan filosofis 

hlaruis didlaslarklan pladla relilalitlas belintuik kuiplat itui selindiri. Seliclarla 

selidelirhlanla kelituiplat meliruiplaklan ollahlan ylang belirblahlan dlaslar 

belirlas ylang dibuingkuis delinglan pelimbuingkuis telirbuilat dlari 

lanylamlan dlauin kelillapla muidla,75 ylang bilaslanyla juigla bisla ditelimuii 

seliblaglai slallah slatui blahlan dlari jelinis mlaklanlan kelitoprlak, lontong 

slayuir, glado-glado, dlan llain-llainnyla. Nlamuin melinjladi slanglat 

melinlarik kelitikla kelituiplat dislajiklan olelih mlasylarlaklat selitilap hlari 

rlayla Iduilfitri. Seliblaglai hidlanglan pelirlaylalan leliblarlan. Kelituiplat, 

belinlar-belinlar slarlat filosofi. Jlanuir, pelimbuingkuis kelituiplat, 

belirmlaknla selijlatining nuir latlaui clahlayla ylang selijlati, ylaitui 

belirsihnyla diri dlan belirclahlaylanyla hlati klarelinla gelimlar belirblagi. 

Dlan ladla mlaknla llain kelinlapla kelituiplat telirbuilat dlari belirlas dlan 

dibuingkuis delinglan jlanuir, belirlas ladlallah simbol nlafsui duinila dlan 

jlanuir melincelirminklan hlati nuirlani.76 

Kelituiplat ladlallah belirlas ylang dimlaslak dlallam lanylamlan 

dlauin kelillapla muidla latlaui jlanuir kelillapla belirbelintuik pelirseligi elimplat.77 

yang melimiliki keliplanjlanglan “nglakui leliplat” juigla dilartiklan 

seliblaglai “llakui plaplat” (elimplat tindlaklan) dlallam blahlasla Jlawla 

                                                             
75 Suryanto, Agus. Pola Tanam, Universitas Bramijaya Press, 2019, 24 
76 Husnaini, M. Hidup Sepenuh Berkah, Elex Media Komputindo, 2015, 125 
77 Mulyawati, Whyuni dll, Resep Andalan Resto Indonesia: Lontong dan 

Ketupat. PT Gramedia Pustaka Utama, Jakarta: 2008 
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ylang lartinyla elimplat tindlaklan. E limplat tindlaklan ini meliruijuik pladla 

tindlaklan ylang dillakuiklan seliblaglai implelimelintlasi melinglakuii 

kelislallahlan.78 mlasylarlaklat Jlawla melinglartiklannyla delinglan elimplat 

istillah ylaitui leliblarlan, luibelirlan, lelibuirlan, dlan llabuirlan.  

1. Jeinis-Jeinis Keituiplat  

Bab 2. Gambar 1. Anyaman Ketupat 

 

 

 

 

 

Gambar (Bab 2. 1) merupakan salah satu dari 

tampilan anyaman dari jenis ketupat pada umumpnya. 

Adapun ketupat yang ada di Indonesia dilantlarlannyla ladlallah 

Keltupat ylang ladla di Indonelisila dilantlarlannyla ladlallah:79 

Kelituiplat Melidlan, kuiplat tlahui Tlasik, kuiplat tlahui Mlagelillang, 

kelituiplat slayuir Pladlang, kelituiplat blaklaclal Blanjlar, kelituiplat slateli 

Ponti, kelituiplat slateli Plalelimblang, kelituiplat igla Klatuilistiwla, 

kelituiplat mi telimpeli Teliglal, kelituiplat Belitlawi, kelituiplat tlahui 

                                                             
78 Nelis. Sejarah Ketupat Tradisi Dan Simbol Lebaran Di Indonesia. Diakses 

pada 10 Juni 2022, https://sukabumiupdate.com/posts/science 
79 Aliza, Dapur, Hidangan Ketupat Nusantara Yang Paling Laku Dijual. PT 

Gramedia Utama. Jakarta: 2010 
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Blanduing, kelituiplat tlahui bojoneligoro, kelituiplat llaksla Cibinong, 

kelituiplat docllang Bogor, kelituiplat doclang Cirelibon, kelituiplat 

Mlaklaslar, kuiplat tlahui lelingko, kelituiplat soto lAcelih, kuiplat 

brongkos Je limbelir, kelituiplat ruijlak soto Ke litlaplang, kelituiplat 

slayuir godog, kelituiplat slayuir Rilaui, kelituiplat tlahui telik, kuiplat 

tlahui guiling, tlahui guinting Solo. 

Andi Annisa Dwi Rahmawati melinjelilaskan bahwa 

ada duiabelilas belintuik kelituipat asli Indonelisia antara lain:80  

a. Kelituipat jago, belirasal dari Suidimoro Kuiduis, dibuiat dari 

8 helilai januir cirinya belirbelintuik seligitiga sama kaki 

delingan uijuing melinjuintai di kanan kiri. helilaian januir di 

bagian atasnya lalui diikat. biasanya hadir di syuikuiran 

elimpat builanan. Jika bayinya laki-laki, kelilak ia 

diharapkan jago, belirwatak kelistaria, dan puinya 

keliduiduikan tinggi.  

b. Kelituipat tuimpeling belirbelintuik melingeliruicuit delingan dasar 

melilelibar. helilai januir melinjuintai di bagian yang ruincing. 

c. Kelituipat sidaluingguih puinya 3 helilai januir yang 

dikeliluiarkan dari sisiannya. Biasanya dihadirkan dalam 

                                                             
80 Annisa, Dwi Rahmawati Andi. Inilah 12 Bentuk Ketupat Asli Indonesia. 

Diakses pada tanggal 27 Februari 2023,  https://apps.detik.com 
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syuikuiran elimpat builanan selibagai simbol ditiuipkanya 

ruih keli dalam kanduingan. sang jabang bayi lalui dibeliri 

keliduiduikan (sida luingguih) selibagai manuisia kelicil, 

proselis melinganyam januir uintuik kelituipat.  

d. Kelituipat sari belirbelintuik seligitiga sama sisi, hanya saja 

lelibih kelicil dibanding kelituipat jago. cirinya ada helilaian 

keliluiar di suiduit kanan dan kirinya.  

e. Kelituipat bata diselibuit juiga kelituipat luiwar, dibuiat dari duia 

helilai januir. kelituipat dianyam melinjadi pelirseligi panjang 

layaknya belintuik batui bata. Satui helilaian belirada di satui 

suiduit, selimelintara helilaian satui lagi keliluiar di selibelirang 

suiduit tadi. Jadi simbol harapan jabang bayi lahir 

delingan muidah dan selilamat. Juiga melinyimbolkan 

telircapainya keliinginan.  

f. Kelituipat delibleling sinta ataui sintok seliring ditampilkan 

selibagai iluistrasi kelituipat belintuik belilah kelituipat. Uijuing 

januirnya keliluiar di duia suiduit belirselibelirangan. Kelituipat ini 

melinyimbolkan wanita cantik dan belirbuidi luihuir selisuiai 

delingan harapan anak pelirelimpuian yang akan lahir. 

Kelituipat ini dibuiat dari elimpat helilai januir.  

g. Kelituipat sidapuirna paling uinik karelina belirbelintuik selipelirti 

huiruif P telirbalik ataui kipas sateli. Hiasannya beliruipa 
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lipatan januir mirip pita di salah satui suiduitnya. Suiduit 

dibawahpuin dilipat selibagai hiasan.  

h. Kelituipat belibelik jelinis ini juiga telirmasuik kelituipat muingil. 

Bagian bawahnya selidikit melimbuilat delingan uijuingnya 

dibiarkan agak panjang dan miring keli atas, mirip muiluit 

belibelik. Salah Satui belintuik kelituipat tradisional Indonelisia.   

i. kelituipat gelileling pelirseligi panjang selipelirti kelituipat bata. 

Belidanya, tak ada helilaian januir melinjuintai keliluiar di 

suiduit manapuin selihingga tampilannya tampak rapat 

selikali.  

j. Kelituipat bagelia belintuiknya hampir buindar delingan januir 

melinjuintai di bagian atas. Anyamannya dibuiat saling 

melinyilang, mirip kuieli bagelia ataui kuintuim buinga. 

Selibelilas, kelituipat pelindawa selipelirti uintaian rambuit 

dikelipang duia, belintuik kelituipat seligitiga delingan uijuing 

beliruipa duia helilai januir yang dikelipang. Duiabelilas, 

kelituipat gatelip mirip kelituipat belibelik, hanya saja 

belintuiknya lelibih mirip huiruif D kelicil. 

Selidangkan Jelinis-jelinis kelituipat dilihat dari belintuik, 

bahan ataui kelilongsongnya adalah kelituipat palas karelina 

dibuiat dari dauin palas, kelituipat nasi karelina dibuiat dari nasi, 

kelituipat, kelituipat sateli karelina biasanya dihidangkan belirsama 
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delingan sateli, telirakhir adalah kelituipat bawang karelina 

klongsongnya belirbelintuik bawang.81 

Bab 2. Gambar 2:  

Cara Membuat Ketupat Dari Janur Kelapa82 

 

 

Uintuik melimbuiat kelituipat pelirlui dipilih januir yang 

belirkuialitas yaitui yang panjang dan lelibar, tidak telirlalui muida 

dan tidak telirlalui tuia. Belirikuit ini adalah cara melimbuiat 

kelituipat januir ada duabelas Langkah seperti yang dijelaskan 

pada gambar (Bab 2.2): pelirtama, siapkan dauin kelilapa yang 

masih muida ataui januir selibanyak yang dibuituihk an. Dauin 

yang masih muida dan seligar tidak muidah ruisak dan patah 

kelitika direlibuis belirsama beliras. Jadi kelituipat yang dihasilkan 

akan lelibih elinak, elimpuik, dan tahan lama. Keliduia, guiluing 

                                                             
81 Diakses pada 27 Februari 2023 pada 

https://ms.wikipedia.org/wiki/Jenis_ketupat 
82 Abraham, Jimmi. Cara Membuat Ketupat Janur Kuning, diakses pada 7 Maret 

2023, https://pontianak.tribunnews.com/2021 
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januir satu helai, lalu gulung lagi Langkah ketiganya. 

Lakukan pada Langkah keempat sampai tiga kali guiluingan 

pada tangan anda. Kelima, posisikan pangkal januir 

melinghadap keli atas. Kelienam, ambil januir satui 

lagi, guiluingkan juiga pada tangan anda selibanyak tiga kali. 

Namuin, kali ini posisi pangkal januir melinghadap keli bawah. 

Kelitujuh, buiatlah keliduia guiluingan januir tapi saling 

belirsilangan. Namuin, januir haruis telitap dalam posisi 

telirguiluing. Kelidelapan, ambil salah satui uijuing januir dan 

puitar keli belilakang suisuinan januir tadi. Kelisembilan 

masuikkan uijuing januir yang suidah dipuitar keli belilakang tadi, 

kesepuluh posisikan lisepuluh se januir yang belirada pada posisi telingah 

dengan cara melimasuikkan januir telirselibuit selipelirti melingayam. 

Kelisebelas, teliruiskan ayaman tadi sampai bawah. Lakuikan 

hal yang sama pada uijuing januir yang satuinya lagi. 

Keliduabelas, pangkal januir yang suidah telirlelitak di samping, 

langsuing bisa diayam keli atas. Lakuikan hal ini pada keliduia 

pangkal januir hingga belirtelimui di bagian atas kelituipat.  

 

2. Makna Ketupat Dan Proses Pembuatannya 

Kelituiplat seliblaglai selibuilah mlaklanlan cuikuip popuilelir dlan 

hlampir selitilap dlaelirlah melimiliki hidlanglan ylang khlas. 
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Mlaslaklan ylang dislajiklan delinglan kelituiplat melimiliki selinslasi 

telirselindiri klarelinla kelituiplat telirlasla plas dinikmlati belirslamla 

slajilan delinglan selidikit latlaui blanylak kuilah. Inillah ylang 

melinyeliblabklan kelituiplat selillalui melinggodla uintuik dicicipi dlan 

selitilap dlaelirlah melimpuinylai ciri khlas delinglan pelilelingklap latlaui 

telimlan mlaklan kelituiplat ylang belirbelidla-belidla. lAplapuin 

pelindlampingnyla, kelituiplat telirnylatla dlaplat tlampil delinglan 

melinlarik dlan disuiklai olelih selimuila golonglan. Clarla 

pelingollahlannyla ylang cuikuip llamla melimbuilat kelituiplat mlampui 

belirtlahlan 2-3 hlari. lAdlapuin proselis pelimbuilatlan kelituiplat ylang 

bisla diikuiti ladlallah seliblaglai belirikuit:  Llangklah slatui, silapklan 

kuirlang lelibih 500g belirlas dlan 12 builah selilongsong kelituiplat 

beliruikuirlan selidlang. Llangklah duila, cuici belirlas dlan kelimuidilan 

relindlam selillamla 3 jlam, langklat, tirisklan dlan clampuir belirlas 

delinglan selidikit klapuir sirih. Llangklah tigla, pilih buingkuis 

kelituiplat delinglan lanylamlan telirlatuir laglar isi kelituiplat pladlat dlan 

tlamplak puitih belirsih. Llangklah elimplat, isi kuilit kelituiplat 

delinglan 2/3 pelinuih jlangn telirllalui blanylak latlaui telirllalui selidikit 

bilar mlatlang, plas dlan tidlak lelimbelik. Llangklah limla, relibuis 

kelituiplat seliclarla telirelindlam delinglan lair melindidih llalui mlaslak 
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kelituiplat selillamla 4-6 jlam. Llangklah kelielinlam, selitelillah kelituiplat 

mlatlang, langklat, simplan kelituiplat slambil langin-langinklan.83 

Mlasylarlaklat ylang melimbuilat kelituiplat uintuik dimlaklan 

bislanyla melirelikla laklan melimblawla selibuilah wladlah belirisi 

kelituiplat keli hlallamlan ruimlah wlargla uintuik didolaklan llalui 

dimlaklan. Beligituillah trladisinyla nlamuin selitilap dlaelirlah di Jlawla 

plastinyla juigla melimiliki trladisi mlasing-mlasing dlallam 

melirlaylaklan leliblarlan kelituiplat. Tlak hlanyla di Jlawla slajla trladisi 

leliblarlan kelituiplat juigla muillai melinyeliblar keli selijuimllah willaylah 

di Indonelisila telirmlasuik juigla ylang belirdladla di luilar Puillaui 

Jlawla. Selipelirti di Delimlak, Mladuirla, Kuiduis, Lombok, 

Mlagelillang, Blatui, Mlanlado, Gorontlalo, Blanyuiwlangi, Blali 

dlan dlaelirlah llainnyla.84 

Belirikuit diantaranya kelituipat yang dijadikan selibagai 

selibuiah buidaya dan tradisi: di Bali, iluistrasi kelituipat yang 

dipraktelikkan di lokasi ini di Bali. Kelituipat bagi masyarakat 

bali adalah salah satui komponelin selisaji. Kelituipat digantuing 

di pintui masuik ruimah selibagai pelinolak kuituikan ataui jimat. 

Kelibiasaan melinggantuing kelituipat di delipan pintui meliruipakan 

                                                             
83 Aliza, Dapur, Hidangan Ketupat Nusantara Yang Paling Laku Dijual....1 
84 Sari, Desi Intan. Sejumlah Tradisi Lebaran Ketupat dari Berbagai Daerah di 

Indonesia. Diakses pada 10 Juni 2022, https://travel.kompas.com/read/ 
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salah satui cara uintuik melinuinjuikkan rasa hormat kelipada 

kelirabat yang telilah melininggal duinia.  

Kelituiplat dinylatlaklan seliblaglai simbol olelih mlasylarlaklat 

Jlawla klarelinla dilangglap seliblaglai simbol kelibelirslamlalan dlan 

simbol “nglakui slallah”. Simbol kelibelirslamlalan, dibelibelirlapla 

dlaelirlah kelituiplat laklan disuisuin delinglan lapik uintuik didolaklan 

belirslamla. Selidlangklan  Kelituiplat seliblaglai simbol “nglakui 

slallah” uintuik melinglakui latlas kelislallahlan ylang telillah dillakuiklan 

kelipladla lAlllah SWT selillamla slatui tlahuin blaik seliclarla selinlaglajla 

mlauipuin tidlak diselinlaglajla dan simbol mlalaf blagi mlasylarlaklat 

Jlawla, ylaitui kelitikla suingkelim kelipladla orlang tuilanyla dlan kelitikla 

seliseliorlang belirkuinjuing keliruimlah kelirlablatnyla, melirelikla laklan 

disuiguihklan kelituiplat dlan dimintla uintuik melimlaklannyla. 

lAplabilla kelituiplat telirselibuit dimlaklan, seliclarla otomlatis pintui 

mlalaf dibuikla dlan telirhlapuisllah seliglalla ylang pelirnlah khillaf.85 

 

 

 

 

 

                                                             
85 Faizin, Ahmad Karimi, dll. Membuka Indonesia: Esai-esai Tentang Negara, 

Pemerintah, Rakyat dan Tanah Airnya, Caremedia Communication, 2020 
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BAB III 

KETUPAT DALAM TRADISI SYAWALAN DI DESA GAJI 

 

Pelmbahasan pada BAB ini akan lelbih banyak 

melndiskusikan telntang masyarakat yang ada di Delsa Gaji. 

Kelbelradaan keltupat dalam tradisi syawalan. Bab ini belrisi telntang 

lokasi, leltak gelografis, keladaan masyarakat Delsa Gaji baik sosial, 

elkonomi, agama dan budayanya. Pelmaparan sellanjutnya telrkait 

gambaran dan prosels pellaksanaan tradisi syawalan, selrta fungsi 

keltupat dalam tradisi syawalan. 

 

A. Masyarakat Di Desa Gaji 

1. Deskripsi Wilayah Gaji 

Gaji adalah selbuah delsa yang telrleltak 

di Kelcamatan Guntur, Kabupateln Delmak, Jawa 

Telngah, Indonelsia. kodel pos 59565. Adapun Delsa Gaji ini 

melmpunyai garis batas wilayah yaitu:  

 

Bab 3. Gambar 3: Peta Kabupaten Demak 

https://id.wikipedia.org/wiki/Desa
https://id.wikipedia.org/wiki/Kecamatan
https://id.wikipedia.org/wiki/Guntur
https://id.wikipedia.org/wiki/Kabupaten_Demak
https://id.wikipedia.org/wiki/Jawa_Tengah
https://id.wikipedia.org/wiki/Jawa_Tengah
https://id.wikipedia.org/wiki/Indonesia
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                           Sumbelr diambil dari lpsnpb 

 

a. Selbellah utara   : Delsa Krandon  

b. Selbellah sellatan : Delsa Sidokumpul dan Blelrong  

c. Selbellah barat   : Delsa Blelrong  

d. Selbellah timur  : Delsa Telmuroso dan Sidokumpul  

Iklim Delsa Gaji telrdiri dari iklim tropis dan melmiliki 

dua musim yaitu musim pelnghujan dan musim kelmarau 

selpelrti daelrah-daelrah di Indonelsia pada umumnya. Delngan 

suhu udara rata-rata kurang lelbih 33 oC. Seldangkan 

banyaknya curah hujan antara 1.000 mm/Ha, keltinggian 

tanah dari pelrmukaan laut 58 m dan topografi (dataran 

relndah) tinggi pantai sama delngan dataran relndah.  

Adapun orbitasi (jarak dari pusat pelmelrintahan delsa) 

melliputi:  

a. Jarak dari pusat pelmelrintahan kelcamatan: 12 Km  
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b. Jarak dari Ibu Kota Kabupateln Daelrah Tingkat II Delmak: 

28 Km  

c. Jarak dari Ibu Kota Propinsi Jawa Telngah: 50 Km 

d. Jarak Ibu Kota Nelgara: 500 Km. 5086 

 

2. Keadaan Masyarakat Gaji87 

 

Delsa Gaji yang mayoritas belrmata pelncaharian 

selbagai peltani delngan dikelliling olelh tanah pelrsawahan. 

Sellain itu pelnduduk Delsa Gaji banyak juga mellakukan 

kelgiatannya diluar Delsa Gaji, selpelrti selbagai buruh 

bangunan dan juga buruh pabrik yang belrada di selkitar 

wilayah Selmarang. Ini dikarelnakan Delsa Gaji yang 

wilayahnya tidak telrlalu jauh dari pusat pelmelrintahan 

Provinsi Jawa Telngah melmungkinkan untuk mellakukan 

kelgiatan sellain untuk belrcocok tanam. Adapun data-data 

pelrincian komposisi pelnduduk Delsa Gaji dilihat dari 

pelkelrjaannya antara lain: karyawan, pelgawai nelgelri, ABRI, 

swasta, wiraswasta (peldagang), Peltani (peltani selndiri 

maupun buruh), pelngusaha seldang dan belsar, pelngrajin/ 

                                                             
86 Saminah, Ulama dan Guru Ngaji Sebagai Prioritas Utama Penerima Zakat 

Fitrah (Studi Kasus di Desa Gaji Kecamatan Guntur Kabupaten Demak), 

Fakultas Syariah, UIN Walisongo Semarang, Skripsi: 2015 
87 Data diperoleh dari Pemerintahan Desa Gaji Kecamatan Guntur Kabupaten 

Demak pada tanggal 10 Mei 2023 
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industri kelcil, Buruh bangunan, pelrtukangan, pelngangkutan, 

pelnsiun-pelnsiun PNS, peltelrnak, jasa dan lain-lain. Delngan 

jumlah pelnduduk Delsa Gaji Kelcamatan Guntur Kabupateln 

Delmak belrjumlah 4513 jiwa (2019).88  

Keladaan elkonomi dan sosial budaya pelnduduk Delsa 

Gaji melngandalkan pelrtanian selbagai mata pelncaharian 

pokok dalam me lmelnuhi kelbutuhan hidup se lhari-hari. Delsa 

Gaji selbagian belsar melrupakan lahan pe lrtanian yang 

digunakan untuk be lrcocok tanam pe lnduduk baik be lrupa 

sawah atau pe lrkelbunan. Sellain pelrtanian juga telrdapat 

peltelrnakan sapi, ke lrbau, kambing, ayam kampung dan itik. 

Mata pelncaharian pelnduduk yang lain ialah peldagang, 

pelngusaha, pe lngrajin (industri ke lcil), buruh industri, buruh 

bangunan, pe lrtukangan, pe lngangkutan, pelnsiun dan lain-lain. 

Selbagai delsa pelnopang elkonomi diselkitar wilayahnya, de lsa 

Gaji telrdapat selbuah pasar tradisional yang dibuka 3 – 4 kali 

dalam selmingggu. Pasar tradisonal ini me lnopang delsa 

diselkitar wilayah de lsa Gaji yaitu de lsa Sidokumpul, De lsa 

Krandon, Delsa Tangkis, Delsa Sarireljo, Delsa Banjareljo, Delsa 

Blelrong, dan De lsa Sampang. Ini yang me lmbuat masyarakat 

delsa Gaji tidak hanya be lrmata pelncaharian selbagai peltani 
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saja teltapi juga selbagai peldagang kelcil yang ikut be lrjualan di 

pasar tradisional te lrselbut. 

Di Delsa Gaji te lrdapat lelmbaga Pelndidikan Formal 

dan NonFormal. Adapun pe lrinciannya selbagai belrikut: Paud 

Dina Mulya Ce lria, Paud Citra Bangsa, TK Me lkar Telratai, 

RA Tholabiyah, SDN 01 Gaji, SDN 02 Gaji, MI Tholabiyah, 

MTS Sultan Fatah, MA Sultan Fatah. Dalam hal sosial agama 

di Delsa Gaji ada 3 pondok pelsantreln yang melngajarkan 

kelgiatan kelagamaan. Yaitu pe lrtama, Pondok Pelsantreln 

Tanwirul Wafa yang be lrfokus pada pelndidikan Al-Qur’an. 

Keldua, Pondok Pelsantreln Darus Sholihin yang be lrfokus pada 

pelndidikan kitab kuning dan dirosatul al-Qur’an. Keltiga, Pon 

Pels Badrudduja yang juga be lrfokus pada Pe lndidikan Al 

Qur’an. 

Bab 3. Tabel 1. Jumlah Pemeluk Agama 

No Agama Jumlah 

1 Islam 0 

2 Kristeln 0 

3 Katholik 0 

4 Hindu 0 

5 Budha 4513 

                                    Sumbelr: Diolah Pe lnelliti, 2023 
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Dari data di atas dapat dike ltahui bahwa pe lnduduk 

Delsa Gaji mayoritas be lragama Islam. Se ldang organisasi 

massa kelagamaan yang diikuti pe lnduduk adalah Nahdlatul 

Ulama (NU). Melngelnai telmpat ibadah dapat dilihat dari tabe ll 

selbagai belrikut ini: 

Bab 3. Tabel 2. Daftar Nama Masjid dan Musala Di Desa 

Gaji Kecamatan Guntur Kabupaten Demak 

No Nama Alamat 

1 Musala Al Ikhlas RW 001 RT 001 Gaji 

2 Musala Al Huda RW 001 RT 002 Gaji  

3 Musala Baitus Salam RW 001 RT 003 Gaji 

5 Musala Darul Muttaqin RW 002 RT 001 Gaji 

6 Musala An Nur RW 002 RT 001 Gaji 

9 Musala Bisri Mustafa RW 002 RT 004 Gaji 

10 Musala Darul Falah RW 002 RT 005 Gaji 

11 Musala At Taqwa RW 002 RT 006 Gaji 

12 Musala Baitul Jamil RW 002 RT 006 Gaji 

13 Musalah Darul Muttaqin RW 003 RT 001 Gaji 

14 Musala Baitul Murtadlo RW 003 RT 002 Gaji 

15 Musala Barokatul Anam RW 003 RT 003 Gaji 

16 Musala Baitul Izzah RW 003 RT 004 Gaji 

17 Musala Al Amin RW 004 RT 001 Gaji 

18 Musala Uswatun Hasanah RW 004 RT 002 Gaji 

19 

Musala Hasan Al 

Bayyinah RW 004 RT 003 Gaji 

20 Musalah Ar Ridwan RW 005 RT 003 Gaji 

21 Masjid Al Huda  RW 005 RT 005 Gaji  

22 Musala Baiturrahman RW 006 RT 001 Gaji  
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23 Musala Darus Salihin RW 006 RT 004 Gaji  

24 Musala Nurul Qomar RW 006 RT 006 Gaji  

                              Sumbelr: Diolah Pe lnelliti, 2023 

 

Bab 3. Gambar 4: Peta Musala Ar Ridwan Gaji 

 

                             Sumbelr: diolah dari Pe lnelliti 2023 

Masjid dan Musala selbagai sarana pe lribadatan umat 

Islam, disamping untuk melnjalankan ibadah salat, biasanya 

juga digunakan se lbagai telmpat pelndidikan atau pelngajian 

selrta kelgiatan kelislaman lainnya baik itu untuk anak-anak, 

relmaja, dan orang tua. 

 

3. Tradisi Dan Kegiatan Keagamaan 

a. Tradisi Apitan 

Tradisi apitan atau le lbih dikelnal delngan seldelkah 

bumi mungkin sudah lumrah bagi kalangan masyarakat 
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Jawa. Tradisi ini dilakukan se ltiap tahun, te lpatnya dibulan 

Apit dalam kale lndelr abogel, atau belrtelpatan delngan bulan 

Dzulqo’dah dalam pe lnanggalan hijriyah. Apitan atau 

seldelkah bumi melmiliki makna yang sangat dalam yakni 

selbagai wujud syukur warga te lrhadap nikmat yang tellah 

dibelrikan Tuhan. 

b. Tradisi Syawalan 

Tradisi syawalan diadakan tiap tahun se lkali, 

telpatnya selminggu seltellah Hari Raya Idul Fitri. Tradisi 

syawalan ini disellelnggarakan selbagai rasa syukur 

masyarakat kelpada Allah. 

c. Tradisi Gre lbelk Belsar 

Grelbelg belsar adalah tradisi yang dise llelnggarakan 

tiap tahun se lkali dalam rangkaian Hari Raya Idul Adha 

(Qurban). Tradisi ini dise lle lnggarakan se lbagai belntuk 

pelnghormatan dan rasa syukur atas pe lrjuangan para 

lelluhur, khususnya se lhubungan kelgiatan syi’ar Islam 

yang dilaksanakan Walisongo telrutama Sunan Kalijaga. 

Acara Grelbelg Belsar diawali delngan saling belrsilaturahmi 

antara pihak Kase lpuhan Kadilangu dan Bupati De lmak 

d. Tradisi Me lgelngan 
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Tradisi me lgelngan disellelnggarakan ole lh 

masyarakat Kabupate ln Delmak dalam melnyambut bulan 

suci Ramadhan 1439 Hijriyah yang dilaksanakan di 

Alun-Alun Simpang E lnam Kabupate ln Delmak. 

Melgelngan dalam bahasa Jawa be lrmakna me lnahan. 

Artinya, selbagai suatu pelringatan me lmasuki bulan 

Ramadhan, dimana umat Islam diwajibkan untuk 

belrpuasa yakni me lnahan hawa nafsunya. 

e. Tradisi Ados Dawe lt Lampuyangan 

Tradisi ados dawe lt lelmpuyangan adalah tradisi 

yang disellelnggarakan seltiap musim ke lmarau panjang, 

warga Delsa Lelmpuyang, Delmak Jawa Telngah. Tradisi 

selbagai belntuk belrsyukur dan be lrdoa agar kelkelringan 

sellama kelmarau teltap bisa melnghasilkan pane ln. 

f. Tradisi Ruwahan 

Ruwahan adalah tradisi yang dise llelnggarakan 

olelh masyarakat Jawa se lbulan selbellum melnjalankan 

ibadah puasa di bulan Ramadhan. Tradisi ruwahan yang 

dilakukan di bulan Ruwah te lrselbut belrtujuan untuk 

melngirim doa untuk para le lluhur yang sudah me lninggal. 

 

https://www.sonora.id/tag/demak
https://www.sonora.id/tag/demak
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Bab 3. Tabel 3: Kegiatan Keagaamaan Masyarakat Desa 

Gaji 

Bentuk 

Kegiatan 

Peserta Waktu Tempat 

Pelngajian, 

tahlil dan yasin 

Ibu-ibu Malam 

Jum’at 

Kliwon 

Rumah 

belrgiliran 

Maulud/ 

belrzanji 

Ibu-ibu Malam 

Sellasa 

Musala  

Manaqiban Umum malam 

Jum’at 

Musala 

Tahlil, maulud Umum Bulan 

Ruwah 

Musala 

Ngaji 

Thoriqoh 

Orangtua Sellasa Pagi Pon-Pels 

Darussholihin 

Ziarah Kubur Laki-laki Malam 

Jum’at 

Pelkuburan 

Madrasah 

Diniyah  

Anak Selnin, 

Sellasa, 

Rabu, 

Kamis, 

Sabtu dan 

Madrasah 
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Minggu 

Siang 

TPQ Anak Selnin- Sabtu 

Sorel 

Madrasah 

Ngaji Al 

qur’an 

Anak Malam Musala/ Kyai/ 

Ustaz dan 

Ustazah 

 

Tidak hanya dalam belntuk tradisi, nuansa 

kelgiatan kelagaamaan pada masyarakat juga telrwujudkan 

dalam belntuk kelgiatan. Seperti pada tabel (Bab 3.3) 

dimana masyarakat masih melestarikan kegiatan belajar 

mengaji baik orang tua maupun anak-anaknya. Disitu 

dalam satu minggu hampir penuh terisi dengan kegiatan 

keagamaan. 

 

B. Gambaran Dan Proses Pelaksanaan Tradisi Syawalan 

1. Asal Usul Tradisi Syawalan Di Desa Gaji 

Syawalan belrasal dari kata “syawal” yang be lrarti 

“melningkat” atau “me lndaki”. Dalam konte lks Syawalan, kata 

ini melrujuk pada mome ln keltika umat Muslim me lningkatkan 

kelimanan melrelka seltellah belrpuasa sellama bulan Ramadan. 
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Selcara historis, pe lrayaan Syawalan dimulai pada zaman 

Rasulullah Muhammad SAW ke ltika belliau melngajarkan 

umat Islam untuk me lrayakan hari ke lmelnangan seltellah 

belrpuasa sellama bulan Ramadan. Makna dari Syawalan 

selndiri adalah mome ln untuk melrelnungkan kelmbali diri dan 

melningkatkan kualitas ke limanan selrta keltaqwaan kelpada 

Allah SWT. Sellain itu, Syawalan juga me lnjadi momeln untuk 

belrsyukur atas nikmat dan karunia yang dibe lrikan olelh Allah 

SWT sellama bulan Ramadan.89 

Asal-usul tradisi syawalan melnurut masyarakat Delsa 

Gaji belrawal dari tradisi puasa syawal se llama 6 hari se ltellah 

Idul Fitri, yang mana acara syawalan selcara seldelrhana 

diadakan olelh warga yang dilaksanakan di Musala-Musala 

dan masjid di Ke lacamatan Guntur Kabupate ln Delmak. Tradisi 

syawalan melrupakan upacara komunal yang be lrlandaskan 

syariat Islam yang sangat ke lntal delngan nuansa kelakraban. 

Tidak ada data telrtulis me lngelnai kapan dan bagaimana awal 

mula tradisi ini be lrlangsung. Tradisi syawalan ini dilakukan 

                                                             
89 Bantulmedia, Contoh Susunan Acara Halalbihalal, Doa dan Ikrar Syawalan 

Terbaru 2023. Diakses pada 12 April 2022, https://www.bantulmedia.com/new 
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dan disampaikan se lcara turun telmurun mellalui lisan de lngan 

pelraturan yang sudah diturunkan ole lh lelluhur.90 

Syawalan selrta tradisi-tradisi lainnya dalam pandangan 

Antropolog Ruth Be lneldict (1959)91 melrupakan salah satu 

konstruk kelbudayaan suatu masyarakat te lrtelntu. Melnurutnya, 

pada seltiap kelbudayaan telrdapat nilai-nilai telrtelntu yang 

melndominasi ide l yang belrkelmbang. Dominasi ide l telrtelntu 

dalam masyarakat akan me lmbelntuk dan melmpelngaruhi 

aturan-aturan belrtindak masyarakatnya (rulels of conduct) dan 

aturan-aturan belrtingkah laku (rulels of belhavior) yang 

kelmudian selcara belrsama-sama melmbelntuk pola kultural 

masyarakat. Selmua adat kelbiasaan atau tradisi-tradisi 

telrselbut melmiliki nalar kelbudayaan yang 

mellatarbellakanginya; se llain ini juga melmiliki makna luhur 

bagi orang-orang yang hidup di dalamnya. Be lrdasarkan hal 

telrselbut dapat dipahami bahwa se lbagai selbuah tradisi yang 

sangat populelr,  

Istilah lain yang digunakan untuk me lnyelbut tradisi 

Syawalan yang disellelnggarakan ole lh masyarakat di De lsa 

                                                             
90 Afghoni. Makna Filosofis Tradisi Syawalan (Penelitian Pada Tradisi 
Syawalan di Makam Gunung Jati Cirebon) IAIN Palangka Raya Jurnal Studi 

Agama dan Masyarakat Volume 13, Nomor 1, Juni 2017 
91 Benedict, Ruth. Patterns of Culture (Boston: Houghton Mifflin Company, 

1959) 
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Gaji Kelcamatan Guntur Kabupate ln Delmak. Sellain Syawalan, 

nama lain yaitu bada kupat, lomban, se ldelkah laut dan pe lsta 

laut. Istilah Syawalan belrasal dari kata Syawal, nama salah 

satu bulan pada kale lndelr Islam atau tahun Hijriyah. Dise lbut 

delngan istilah Syawalan karelna tradisi te lrselbut dilaksanakan 

pada bulan Syawal, yaitu pada satu minggu se ltellah hari raya 

Idulfitri. Pe lrayaan Syawalan dijadikan mome lntum untuk 

melnjalin silaturahmi dan kumpul de lngan sanak ke lluarga 

yang tinggal di te lmpat jauh. Syawalan masih telrkait delngan 

hari raya Idul Fitri atau hari bada kupat. Olelh karelna itu 

biasanya pada saat proselsi Syawalan banyak warga yang 

melrayakannya de lngan melmbuat makanan ke ltupat dan opor 

ayam selrta sambell gorelng.92 Umar Kayam pe lrnah 

melnyelbutkan bahwa syawalan melrupakan akulturasi antara 

budaya Jawa dan Islam. Pasalnya, cara ini banyak digunakan 

keltika dulunya Islam mulai be lrsinggungan de lngan budaya 

Jawa dan ke lrap melnimbulkan keltelgangan. Se lhingga 

syawalan dipelrcaya para ulama dari Jawa guna me lnciptakan 

akulturasi antara agama dan budaya Me lski awalnya me lmang 

dari kelbudayaan Jawa, saat ini syawalan sudah banyak 

dirayakan hampir di se lluruh Indone lsia.Bahkan tidak se ldikit 

                                                             
92 Anwar, Khoirul. Makna Kultural Dan Sosial-Ekonomi Tradisi Syawalan, 

Walisongo, Volume 21, Nomor 2, November 2013 
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pula umat be lragama lain yang ikut me lrayakannya de lngan 

niat utama belrsilaturahmi.  

Melski selcara garis belsar syawalan diadakan untuk 

belrsilaturahmi dan saling melmaafkan, belbelrapa wilayah di 

Indonelsia melmiliki caranya te lrselndiri untuk me lrayakannya. 

Belrikut adalah be lbelrapa di antaranya: 

1) Grelbelg Syawal di Yogyakarta 

Pelrayaan bulan Syawal diadakan delngan iring-

iringan atau arak-arakan prajurit Ke lraton Yogyakarta 

yang melngawal tujuh gunungan be lrisi hasil bumi yang 

belragam. Tujuh gunungan te lrselbut akan diarak dari 

pagellaran kelraton kel halaman Masjid Agung di Kauman 

yang jaraknya satu kilome ltelr. 

2) Telratelr Madura 

Budaya Syawalan di Madura ini akan diadakan 

pada tanggal 7 syawal te lpatnya usai melnyellelsaikan puasa 

sunnah Syawal. Tre latelr Madura adalah pe lngumpulan 

makanan be lrupa keltupat dan opor atau ayam gore lng ke l 

Masjid untuk kelmudian didoakan be lrsama. Usai 

didoakan, makanan akan dibagikan ke lpada masyarakat 

miskin, janda yang tidak mampu, dan orang tua yang 

tidak bisa me lmasak opor dan ke ltupat. 

https://www.suara.com/tag/syawal
https://www.suara.com/tag/bulan-syawal
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3) Lopis Raksasa Di Pelkalongan 

Diadakan seltiap tanggal 8 syawal, lopis raksasa di 

Pelkalongan melrupakan pelmbuatan lopis se ltinggi dua 

meltelr delngan diameltelr 1,5 meltelr, dan belrat melncapai 225 

kilogram. Lopis te lrselbut kelmudian akan dipe lrelbutkan 

olelh warga selbagai belntuk belrkah. Lopis yang me lmiliki 

telkstur lelngkelt dianggap se lbagai makanan pe lngelrat 

silaturahmi masyarakat se ltelmpat. 

4) Hias Pelrahu Di Pasuruan 

Selsuai delngan namanya, pe lrayaan syawalan di 

Pasuruan ini dilaksanakan de lngan melnghias pelrahu 

melnggunakan rumbai dan be lndelra warna-warni di pelsisir 

Lelkok. Untuk me lmelriahkan acara, biasanya juga akan 

diadakan tarik tambang, ski di atas lumpur, dan tari 

nellayan.93 

Melnurut Afghoni tradisi syawalan bisa dilihat dalam 

belbelrapa aspelk diantaranya: pelrtama, aspelk spiritual di 

tradisi syawalan ini adalah pelnyucian diri atau ke lbelrsihan 

hati bahwa kyai atau orang-orang suci me lmiliki posisi 

telrhormat dalam masyarakat. bahwa Walisongo, yang tidak 

                                                             

93 Hafisah, Aulia. Asal Usul Syawalan, Tradisi Saat Lebaran yang Hanya Ada di 

Indonesia. Artikel yang akses pada 26 Mei 2023 https://www.suara.com/news 
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hanya ahli dalam ilmu ke lislaman, te ltapi juga te llah melncapai 

delrajat wali se lrta melmiliki ilmu e lsotelrik dan kelkuatan gaib 

(ngellmu).94 Aspelk spiritual yaitu me lmiliki sifat tawadhu 

celndelrung bisa melnelrima naselhat dan sellalu belrselmangat 

melnjalankan syari’at. Ia juga me lmiliki kelsopanan dalam 

belrkata-kata. Keldua adalah sifat de lwasa yang akan 

mellahirkan sifat me lmbe lri, yakni melmbelri pelrlindungan, 

pelmelnuhan kelbutuhan dan bimbingan baik. Keldua, aspelk 

sosial. Adanya tradisi syawalan ini.  

Hal ini melmpelrkuat ikatan sosial tradisional diantara 

individu-individu. masyarakat bisa me lmpelrkuat dan 

mellelstarikan struktur sosial me llalui ritualisasi atau mistis 

yang dipelrcayai. Kare lna ia melrupakan upacara komunal yang 

konselpsinya diseltujui belrsama dan mellakukan tindakan 

simbolis yang se lrupa. Selhingga, kelmungkinan untuk be lrsatu 

antara satu manusia de lngan manusia yang lainnya sangat 

belsar.95  

 

2. Rangkaian Kegiatan Dan Proses Pelaksanaan Tradisi 

Syawalan 

                                                             
94 Dkk, Doni Rahman. Kajian Mitos Masyarakat Terhadap Folklor. Universitas 

Negeri Malang, N.D 
95 Clifford Geertz, Kebudayaan Dan Agama (Yogyakarta: Kanisius, 1993), 74. 
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Tradisi Syawalan dilaksanakan di Musala Ridwan 

yang telrleltak di Delsa Gaji Kelcamatan Guntur Kabupate ln 

Delmak. Masyarakat Gaji juga me lnyelbut Musala Ridwan 

delngan selbutan Musala Kampung Karang. Pe llaksana tradisi 

syawalan atau Bada Kupat ini adalah masyarakat Gaji 

selndiri. Dilaksanakan se ltiap tanggal 8 Syawal, atau selminggu 

seltellah hari raya Idulfitri.  

Bab 3. Gambar 5 Dan Gambar 6:  

Pembacaan Doa dan Persiapan Makan Ketupat 

Bersama 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

Sumbelr: Dokumelntasi pribadi 
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Tradisi ini diisi delngan tahlil, maulud, dan doa 

belrsama lalu dilanjutkan de lngan halal bi halal selrta makan-

makan seperti yang tertera pada gambar (Bab 3.5 dan 6). 

Pellaksanaan tradisi syawalan di pimpin ole lh Bapak Rokani. 

Dilaksanakan ole lh masyarakat yang datang belrbondong-

bondong kel Musala saat salat subuh de lngan melmbawa 

makanan belrupa keltupat, lontong, le lmpelr ataupun nasi 

belselrta lauk pauknya. 

 

C.  Pesan Filosofis Simbol Ketupat Dalam Tradisi Syawalan  

Kelituipat selibagai simbol hari raya uimat Islam telirjadi 

selijak zaman Kelirajaan Delimak pada abad ke li-15. Hal ini dituilis 

olelih H.J deli Graaf, dalam buikui yang belirjuiduil Malay Annal. 

Kelirajaan Delimak saat itui dipimpin olelih Radelin Fatah. Uintuik 

melingelimbangkan kelikuiatan dan selikaliguis melinyiarkan agama 

Islam, Kelirajaan Delimak melindapat duikuingan pelinuih dari Wali 

Songo uintuik melinyelibarkan agama Islam. Suinan Kalijaga, ke lirap 

melingguinakan buidaya dan keliarifan lokal masyarakat Jawa 

selipelirti wayang atauipuin kelituipat. Hal itui dilakuikan karelina 

masyarakat Jawa sangat suilit diislamkan. Dipe lirluikan pelirlakuian 

khuisuis agar me lirelika maui melinelirima dan masuik agama Islam. 

Masyarakat Jawa saat itui sangat akrab de lingan kelijawelin. 
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Kelituipat yang suidah dikelinal akrab ole lih masyarakat saat itui, 

muilai disisipkan syiar Islam ole lih Suinan Kalijaga.  

Uipaya Wali Songo me liruipakan bagian dari dakwah 

dimasa lalui. Dalam hal ini dakwah dipahami me linuiruit Yuiyuin 

Affandi,96 selibagai suiatui proselis pelinyampaian informasi ilahiah 

kelipada manuisia melilaluii belirbagai melitodeli, selipelirti; celiramah, 

film, drama, se lini, buidaya dan belintuik-belintuik lain yang me lilelikat 

dalam aktivitas ke lihiduipan selitiap pribadi muislim. Selipelirti 

halnya bada kuipat yang dike linalkan Wali Songo hingga saat ini 

dimaknai selibagai melingajak uimat muislim uintuik selinantiasa 

melinjadi pribadi yang le libih baik selirta melingamalkan ke libaikan 

dalam kelihiduipan selihari-hari pada masyarakat Gaji Guintuir 

Delimak, yang be lirarti dakwah.  

Simbol kelituipat bagi masyarakat Gaji Ke licamatan 

Guintuir Kabuipatelin Delimak meliruipakan belintuik ungkapan rasa 

syukur kelpada Allah, pe lirmintaan maaf bahwa selitiap orang 

melimiliki kelisalahan dan be lirsama-sama uintuik saling 

melimaafkan dan shodaqoh selibagai keligiatan komuinikasi yang 

melilibatkan masyarakat dalam uipaya uintuik keliuintuingan dan 

keliselijahteliraan, saling be lirbagi selihingga telirjalin komuinikasi 

yang harmonis.  

                                                             
96 Affandi, Yuyun, Tafsir Kontemporer Ayat-ayat Dakwah. Semarang: Cv Karya 

Abadi Jaya, 2015 
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1. Cara Pandang Masyarakat Dalam Memahami Simbol 

Ketupat: 

Telntang bagaimana masyarakat Delsa Gaji 

Kelcamatan Guntur Delmak melmahami pelsan filosofis 

simbol keltupat umunya ada pada dua hal: pelrtama, simbol 

keltupat dijadikan se lbagai kelgiatan komunikasi yang 

mellibatkan masyarakat dalam upaya untuk ke luntungan dan 

kelseljahtelraan, keltupat dalam tradisi ini juga adanya 

pelrpaduan antara keltupat khas Jawa de lngan ajaran sunnah 

Nabi Muhammad SAW (shodaqoh), yang juga 

melnunjukkan nilai multikultural didalamnya. Telmuan studi 

ini me lngungkapkan bahwa dalam bada kupat adalah suatu 

kelgiatan komunikasi yang me llibatkan masyarakat dalam 

usaha belrsama-sama untuk ke lmashlahatan yaitu saling 

belrbagi selhingga telrjalin komunikasi yang harmonis. 

Keltupat adalah makanan yang tidak asing ke lbelradaannya 

melnjellang ataupun selsudah hari raya Idulfitri. Makanan ini 

tellah melnjadi selbuah felnomelna kelbudayaan yang khas di 

Indonelsia. Melnurut buku Myth and Melaning (1978), kodel-

kodel kelbudayaan me lmang dapat dije llaskan mellalui 

makanan telrtelntu yang dipilih ole lh selkellompok Suku. 
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Adanya melnu makanan yang be lrbelda dapat melnjadi meldia 

untuk melngelnang belrbagai pelristiwa pelnting dalam hidup 

manusia. Ke ltupat melmbelri arti pelnting dalam prose ls 

pelrayaan. Hal ini dapat dilihat pada se lbagian masyarakat 

Di Kabupate ln Delmak yang melmbagi pelrayaan Lelbaran 

melnjadi dua, yaitu Idulfitri dan le lbaran keltupat.97 

Keldua, Tradisi keltupat yang dibawa ole lh Walisongo 

diartikan selbagai salah satu cara me lnyelbarkan citra yang 

telgas, melnyambut umat Islam me lnjadi manusia yang le lbih 

baik dalam ke lhidupan selhari-hari. Seltiap orang me lmiliki 

kelsalahan dan be lrsama-sama untuk saling me lmaafkan. 

Dimana tujuan Walisongo telrdahulu dalam tradisi me lmbuat 

keltupat dijadikan selbagai meldia untuk melnyelbarkan agama 

Islam dan me lngajak umat Muslim untuk me lnjadi pribadi 

yang lelbih baik. Melskipun seldelrhana, keltupat melmbimbing 

manusia untuk be lrdamai dan me lmahami hakikat manusia 

itu selndiri. Melskipun zaman tellah belrkelmbang dan banyak 

tradisi lelbaran yang dapat dilakukan me llalui meldia sosial, 

budaya keltupat teltap tidak telrgantikan. Budaya ke ltupat 

melmbuat orang-orang hadir, be lrtatap muka, dan saling 

                                                             
97 Mukaromah, Fadhrotul Vina. Melihat Makna Ketupat sebagai Fenomena 

Kebudayaan Indonesia. Diakses pada 9 Maret 2023, 

https://www.kompas.com/tren/read/2020 

https://www.kompas.com/tren/read/2020
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belrcelrita selmbari melnyantapnya.  Delngan belgitu, bada 

kupat akan me lnyadarkan selselorang beltapa kelhidupan 

selhari-hari tellah melmbuat kita jauh dari ke lluarga, kelrabat, 

dan sahabat. 

Belrikut masyarakat Gaji Ke lcamatan Guntur 

Kabupateln Delmak telrkait bagaimana me lmahami pelsan 

filosofi simbol ke ltupat yang digunakan dalam tradisi 

syawalan: 

a. Ungkapan rasa syukur 

Selbagai belntuk rasa syukur ke lpada Allah SWT 

atas dibelrikannya kelselmpatan untuk bisa be lrtelmu 

delngan bulan Ramadhan, me llaksanakan ibadah puasa 

selrta melnjumpai Idulfitri. Masyarakat Gaji juga melrasa 

bahwa ini juga se lbagai ungkapan rasa syukur kare lna 

dibelrikannya nikmat se lhat dan kelcukupan elkonomi. 

Ali Musta’in se llaku tokoh masyarakat Delsa 

Gaji, belrpelndapat.98 

“Rasa syukur me lmang harus dimiliki se ltiap 

orang, seltiap waktu didalam   hatinya, ya ndak 

harus pas Syawal” 

 

b. Melndoakan lelluluhur telrdahulu 

                                                             
98 Wawancara Ali Musta’in Tokoh masyarakat Desa Gaji Kecamatan Guntur 

Kabupaten Demak, pada 05 Maret 2023 
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Kelgiatan tradisi syawalan di Delsa Gaji 

Kelcamatan Guntur Delmak diisi delngan pelmbacaan 

laporan pelrtanggungjawaban ke luangan Musalah/ 

Masjid, dilanjut delngan pelmbacaan tahlil selrta doa 

yang dipimpin ole lh tokoh agama dan Takmir se ltelmpat. 

Tak lupa didalamnya juga me lngirimkan doa ke lpada 

para lelluhur yang sudah le lbih dahulu pe lrgi melndahului. 

c. Pelirmintaan maaf 

Masyarakat Delisa Gaji melilihat kelituipat dalam 

tradisi syawalan selibagai wuijuid pelirmintaan maaf bahwa 

selitiap orang me limiliki kelisalahan dan be lirsama-sama 

uintuik saling melimaafkan. Selilain itui, kelituipat yang 

diguinakan dalam syawalan keltupat juiga meliruipakan 

uingkapan harapan agar bisa melinjadi manuisia yang 

lelibih baik dalam ke lihiduipan selihari-hari.  

Rokani selilakui Imam di Muisala Ridwan De lisa 

Gaji Kelicamatan Guintuir Kabuipatelin Delimak 

belirpelindapat. 99 

“Acara bodo kuipat ya nggo silatuirahim, 

melinowoneli pas bodo fitri ora iso kelipelituik karo 

tonggo teliparo krono nelimbeli muidik” 

 

                                                             
99 Wawancara Rokani. Imam Musala Ar Ridwan Kelurahan Gaji Kecamatan 

Guntur Kabupaten Demak, pada 05 Maret 2023 
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Artinya: bahwa acara bada kuipat dilaksanakan 

di Delisa Gaji itui dimaksuidkan uintuik silatuirahmi, 

barangkali saat Iduilfitri tidak bisa be lirtelimui 

(belirtatap muika) delingan telitangga dikare linakan 

selidang muidik. 

 

Uimi Khoniatuis Syarifah selilakui kelituia IPNUi 

IPPNUi Kelicamatan Guintuir Kabuipatelin 

Delimak,100 melinguingkapkan telirkait kelituipat: 

“Yang pelinting delingan adanya makan-makan 

kelituipat saat syawalan masyarakat Gaji me linjadi 

melimiliki alasan uintuik belirkuimpuil, 

belirsilahtuirahmi, saling be lirmaaf-maafan dan 

makan belirsama-sama walauipuin selitahuin selikali” 

 

Pelrmintaan maaf saat tradisi syawalan pun 

kelmudian lelkat delngan istilah halal bi halal. 

Diharapkan dari ke lgiatan ini dapat me lmpelrelrat jalinan 

silaturahmi antar masyarakat De lsa Gaji Kelcamatan 

Guntur Kabupate ln Delmak. 

d.  Shodaqoh  

Masyarakat Delisa Gaji melingguinakan kelituipat 

dalam tradisi bada kuipat selibagai keligiatan komuinikasi 

yang melilibatkan masyarakat dalam uipaya uintuik 

keliuintuingan dan ke liselijahteliraan, telimuian stuidi ini 

                                                             
100 Wawancara Umi Khoniatus Syarifah, selaku ketua IPNU IPPNU Kecamatan 

Guntur Kabupaten Gaji, pada 05 Maret 2023 
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melinguingkapkan bahwa dalam tradisi syawalan 

didalamnya adalah shodaqoh, keltupat dijadikan se lbagai 

suiatui meldia untuk keligiatan komuinikasi yang 

melilibatkan masyarakat dalam uisaha belirsama-sama 

uintuik kelimashlahatan yaitui saling belirbagi makanan 

selihingga telirjalin komuinikasi yang harmonis. 

H. Suigiyono101, biasa di sapa Mbah Bayan, 

Pelijabat (Kelipala Uiruisan) Uimuim, Delisa Gaji 

Kelicamatan Guintuir Kabuipatelin Delimak. 

Melinjelilaskan, 

“Kalau i dijadikan selisajelin apalagi dise limbah itui 

kelilirui, tapi kalaui diguinakan uintuik melinguicapkan 

rasa syuikuir itui bolelih, apalagi de lingan diisi 

keligiatan syuikuiran dan kelimuidian dibagi-bagikan 

uintuik dimakan belirsama ke liluiarga, kelirabat 

mauipuin telitangga malah baik”. 

 

Masyarakat yang hadir dalam ke lgiatan tradisi 

syawalan, umumnya melmbawa keltupat saat kel 

Musalah/ masjid untuk dise lrahkan kelpada Takmir, 

sellanjutnya dibagikan ke lpada para tokoh agama 

seltelmpat dan masyarakat lainnya yang juga me lnghadiri 

kelgiatan, lelbih telpatnya belrsilang keltupat atau makanan 

untuk disantap se lcara belrsamaan. 

                                                             
101 Wawancara. H. Sugiyono, Pejabat (Kepala Urusan) Umum, Desa Gaji 

Kecamatan Guntur Kabupaten Demak, pada 08 Maret 2023 
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2. Pesan Filosofis Simbol Ketupat Dalam Tradisi Syawalan 

Melnurut catatan se ljarah, keltupat sudah ada se ljak 

masa hidup Sunan Kalijaga, salah satu tokoh Wali Songo 

yang melnyelbarkan ajaran Islam di tanah Jawa. Selbab, 

Sunan Kalijaga me lnjadikan keltupat selbagai budaya dan 

filosofi Jawa yang sudah be lrcampur delngan nilai 

kelislaman. Sunan Kalijaga me lncampurkan pe lngaruh 

budaya Hindu de lngan nilai kelislaman, selhingga telrjadilah 

akulturasi ke lbudayaan atau pelrcampuran budaya. Namun, 

kelmungkinan ke ltupat juga sudah ada se ljak zaman Hindu-

Buddha di Nusantara. Me lmang keltupat tidak te lrtulis pada 

prasasti mana pun, te ltapi ada tanda bahwa makanan dari 

belras yang dibungkus de lngan nyiur sudah dilakukan 

masyarakat di Nusantara se lbellum masa pra-Islam. Lalu, 

pada zaman pra-Islam, bahan makanan nyiur dan belras 

dijadikan se lbagai sumbelr daya alam yang dimanfaatkan 

selbagai makanan masyarakat.102 

(5) pelisan filosofis simbol ke lituipat yang haruis 

dikelitahuii khuisuisnya olelih masyarakat Delisa Gaji Kelicamatan 

                                                             
102 Verelladevanka Adryamarthanino, Asal-usul Ketupat, Ciri Khas Saat 

Lebaran,  diakses pada 8 Maret 2023, https://www.kompas.com/stori/read 



119 
 

Guintuir Kabuipatelin Delimak yaitui; 1). Kata kelituipat yang 

belirarti “ngakui lelipat” (melingakuii kelisalahan), 2). Selibagai 

makanan yang dihidangkan saat Iduilfitri kelituipat diartikan 

selibagai lakui papat (elimpat Tindakan) yaitui lelibaran, 

luibeliran, lelibuiran dan labuiran, 3). Kelituipat telirbuiat dari 

beliras adalah simbol nafsui duinia, 4). Januir pelimbuingkuis 

kelituipat belirmakna selijatining nuir (belirsihnya diri dan 

belircahanya hati) yang artinya me lincelirminkan hati nuirani, 

5). Belintuik kelituipat yang pelirseligi bagi masyarakat diartikan 

delingan kiblat papat limo pance lir (simbol elimpat pelinjuirui 

mata angin uitama yaitui timuir, barat, uitara dan selilatan) yang 

artinya kelimanapuin manuisia pelirgi yang be lirsangkuitan tidak 

bolelih meliluipakan limo pancelir (arah kiblat)/ arah salat.  

1. Ngakui lelipat 

Kelituipat dimaknai selibagai melingakuii kelisalahan 

di Delisa Gaji Kelicamatan Guintuir Kabuipatelin Delimak 

nyatanya masih dan ke libelinarannya me limang delimikian, 

delingan adanya ke ligiatan salam-salaman saat pelirayaan 

tradisi syawalan se lindiri. Ngakui lelipat ataui melingakui 

salah, tradisi be lirmaaf-maafan pada saat le libaran 

dipelirkelinalkan ole lih Suinan Bonang (Stuidi Ahmad 

Suinyoto, Atlas Wali Songo). Belirmaaf-maafan 
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meliruipakan pelinyelimpuirnaan dan pelingampuinan dosa 

dari Allah SWT. Se lihingga telirjadi keliseliimbangan 

antara Habluim Minallah dan Habluim Minannas. 

Belirmaaf-maafan dan kelituipat meliruipakan pasangan 

selirasi pada hari raya Iduilfitri. Hingga sampai saat ini 

kelituipat selicara tidak relismi dianggap simbol hari raya 

uimat muislim di Indone lisia. Belirkat akuiltuirasi buidaya 

yang dipelirjuiangkan olelih Suinan Kalijaga.103 

“Kita hiduip yo melimang haruis imbang, Akhirat 

haruis difikirkan buikan ngelijar duinia teliruis sing 

nggak ono uijuingeli. Selikali-kali haruis 

belirmasyarakat, saling me limbantui, belirbagi dan 

sadar diri nalikaneli uirip ning duinya iki muing 

titipan selimelintara selimelistineli ngelilakoni ndi sing 

apik yo ninggalke li elindi pelirkoro sing e lilelik 

uitowoneli dibuiang” Mbah Bayan. 

 

Artinya: kita hiduip melimang haruis imbang, 

Akhirat haruis difikirkan buikan selilalui melingelijar 

duinia yang tak ada uijuingnya. Seliselikali haruis 

belirmasyarakat, saling me limbantui, belirbagi dan 

sadar diri bahwa hiduip di duinia ini hanya titipan 

selimelintara seliharuisnya melilakuikan mana yang 

baik dan me lininggalkan selisuiatui yang jelilelik ataui 

dibuiang. 

 

                                                             
103 Setiawan, Sigit. Akulturasi Budaya Jawa dengan Islam Melalui Ketupat, 

diakses pada 9 Maret 2023, https://www.idntimes.com/opinion/social/sigit-

setiawan-7 
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Dari uiraian diatas, kita dapat me lilihat bahwa 

kelituipat dan tradisi bada kuipat buikan hanya se likelidar 

makanan, melilainkan selibuiah felinomelina buidaya. Kata 

ngakui lelipat tiba-tiba muincuil atas adanya ke ligiatan bada 

kuipat yang dilakuikan selitelilah Iduilfitri dimana 

didalamnya masih te lirmasuik dalam builan Syawal. 

Beligituilah, kata barui itui awalnya dirasakan se libagai 

uingkapan pelinyelisalan, namuin selilanjuitnya itui melinjadi 

maaf-melimaafkan dan kelibanyakan masyarakat di De lisa 

Gaji melilakuikannya.  

“……lah, melimang kodratnya manuisia salah jadi 

jangan ruingmasani ora taui salah, yok karna 

salah iki bisa jadi selingaja ataui tidak, yo dari 

uicapan ataui tindakan yang barangkali awae li 

deliwelik ki nggak ngelirti yang telirnyata nyingguing 

hati tonggoneli”. Khoniatuis Syarifah 

Artinya: lah, me limang kodratnya manuisia salah 

jadi jangan me lirasa tidak pelirnah salah, kare lina 

salah itui bisa diselingaja ataui tidak, bisa dari 

uicapan ataui Tindakan yang barangkali kita 

selindiri tidak me lineligelirti yang telirnyata 

melinyingguing hati telitangga kita. 

Pelisan filosofi simbol kelituipat melingelinai ngakui 

lelipat yang telirdapat dalam tradisi me linyambuit tuijuih hari 

selitelilah Iduilfitri melimeliiliki pelingaruih telirhadap 
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masyarakat uintuik belirmaaf-maafan dan me lingakuii 

kelisalahan. Telirdapat belibelirapa faktor yang 

melimpelingaruihi masyarakat dalam pe lingelindalian elimosi 

pada ngakui lelipat yaitui kelisadaran diri, re linda hati dan 

bijaksana.  

2. Lakui papat 

Masyarakat me linganggap filosofi simbol ke lituipat 

dalam tradisi me linyambuit tuijuih hari selitelilah Iduilfitri 

meliruipakan kelituipat seliblaglai “llakui plaplat” ylang lartinyla 

elimplat tindlaklan. E limplat tindlaklan ini meliruijuik pladla 

tindlaklan ylang dillakuiklan seliblaglai implelimelintlasi 

melinglakuii kelislallahlan.104 mlasylarlaklat Delisa Gaji 

Kelicamatan Guintuir Kabuipatelin Delimak melinglartiklannyla 

delinglan elimplat istillah ylaitui leliblarlan, luibelirlan, lelibuirlan, 

dlan llabuirlan. 

Kyai Muihammad Syafi’i105 selilakui pimpinan 

Pondok Pelisantrelin Daruis Sholihin 

melinyampaikan; 

“Lakui papat itui pelirtama, lelibaran artinya suidah 

selilelisai puiasanya. Keliduia, luibeliran artinya ya 

bluibelir, lelibih dan me lilimpah. Kelitiga, lelibuiran 

                                                             
104 Nelis. Sejarah Ketupat Tradisi Dan Simbol Lebaran Di Indonesia. Diakses 

pada 10 Juni 2022, https://sukabumiupdate.com/posts/science 
105 Wawancara Kyai Muhammad Syafi’i, pimpinan Pondok Pesantren Darus 

Sholihin Desa Gaji Kecamatan Guntur, Kabupaten Demak, pada 18 Maret 2023 



123 
 

ataui melilelibuir dosa, minta pe lingampuinan 

selibanyak-banyaknya. Dan kelielimpat, labuiran 

artinya suipaya kita se libagai manuisia selilalui 

melinjaga niat lahir dan batinnya.106 

Arti elimpat tindakan itui yakni; pelirtama, lelibaran 

yang artinya suidah uisai, melinandakan belirakhirnya 

waktui puiasa. Keliduia, luibeliran artinya meliluibelir ataui 

melilimpah, ajakan be lirselidelikah uintuik kauim miskin 

(pelingeliluiaran zakat fitrah). Kelitiga, lelibuiran suidah habis 

dan lelibuir. Maksuidnya, dosa dan ke lisalahan akan 

melilelibuir habis kare lina selitiap uimat Islam dituintuit uintuik 

saling melimaafkan satui sama lain. Dan kelielimpat, 

labuiran artinya belirasal dari kata labuir delingan kapuir 

yang biasa diguinakan uintuik pelinjelirnih air mauipuin 

pelimuitih dinding. Maksuidnya, suipaya manuisia selilalui 

melinjaga kelisuician lahir dan batinnya.107 

“...kelituipat melimpuinyai fuingsi selibagai lakui 

papat (elimpat Tindakan) itui selimacam 

kelipelircayaan, mitos masyarakat yang akhirnya 

melinjadi celirita tuiruin telimuiruin. Sama hal ini saya 

kelitahuii juiga dari mamak, katanya builan syawal 

                                                             
106 Lego, Triyono Aru. Lebaran Ketupat dan Makna Filosofinya, diakses pada 9 

Maret 2023 https://www.nu.or.id/daerah/lebaran-ketupat 
107 Lego, Triyono Aru. Lebaran Ketupat dan Makna Filosofinya, diakses pada 9 

Maret 2023 https://www.nu.or.id/daerah/lebaran-ketupat 
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haruis dimaksimalkan uintuik ngibadah, puiasa, 

belirbagi dan meliminta maaf baik pada diri 

selindiri, orang lain mauipuin uintuik meliminta maaf 

sama Guisti Allah. Ya, itui biar kita dapat 

pelingampuinan, biar ke limbali puitih belirsih tanpa 

dosa selipelirti bayi yang barui lahir.” Fuiad Zarkasy 

“.....melingapa pakai kelituipat ndak pakai lontong, 

nasi itui kan lelibih muida, itui nuinjuikkan bahwa 

belibelirapa masyarakat me lingelitahuii pelisan dari 

proselis ruimitnya pelimbuiatan kelituipat, uintuik 

ituilah kita selibagai yang muida-muida haruis ikuit 

melinjaga bada kuipat....” Uimi Khoniatuis 

Syarifah. 

3. Nafsui Duinia 

Kata beliras, bahan dari ke lituipat yang te lircipta 

selibagai simbol nafsui duinia, belirkaitan de lingan nafsui 

duinia yang ada pada beliras, Allah SWT me linciptakan 

nafsui selibagai pelirangkat uiji manuisia. Selitiap manuisia 

telintui melimiliki nafsui yang melinjadi dasar atas se ligala 

uiruisan ataui pelirbuiatan yang dilakuikannya, elintah itui 

pelirbuiatan baik ataui pelirbuiatan buiruik. 

“…..beliras simbol nafsui duinia amelirgo kabelih 

wong sing kelirjo, melisti patokaneli belin iso 

mangan, yo kuii uijuing-uijuingeli golelii duiit belin iso 

tuikui beliras” Mbah Bayan 
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Artinya: be liras simbol duinia kelirna selimuia orang 

yang belikelirja, telintui karelina suipaya bisa makan, 

puincak dari melincari uiang agar bisa be lili beliras. 

 

“….telirselirah pada yang me lilaksanakan tradisi, oh 

saya ingin me limbuiat kelituipat, saya kelipingin 

lontong ataui nasi tuimpeling saja apa gorelingan, 

jajanan ya te lirselirah pada orangnya....” Rokani 

 

Kelituipat meliruipakan salah satui pelinyajian lain dari 

nasi yang dapat dijuimpai dalam kelihiduipan selihari-selihari 

masyarakat Indonelisia. Kelituipat adalah makanan dari 

beliras yang dimasuikkan kelidalam anyaman puicuik dauin 

kelilapa (januir), kelimuidian ditanak dan dimakan se libagai 

pelingganti nasi. Ke lituipat dirasakan ole lih masyarakat, 

khuisuisnya Gaji Ke licamatan Guintuir kabuipate lin 

De limak se libagai se lisuiatui yang be linar-be linar 

me linge linyangkan, se libagaimana makanan yang 

te lirbuiat dari be liras lainnya. Ini adalah makanan be lirat 

yang hampir sama prose lisnya de lingan buiras, dan 

lontong. Ke lituipat dipandang se libagai makanan yang 

padat dan le limbuit, misalnya kare lina te likstuirnya yang 

le limbe lik dan ke linyal, ataui se likuirang-kuirangnya 

be lirfuingsi se libagai alibi uitama bagi para 

pe lingonsuimsinya (lagi malas makan nasi).  
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“….yo asline li me limang podo, cuiman ke litika 

be liras digawe li ke lituipat kuii luiwe lih suiwi basine li. 

Le libih tahan lama be lirhari-hari bisa”. Siti 

Romlah 

 

Artinya: aslinya me limang sama, hanya saja 

ke litika be liras dibuiat ke lituipat itui le libih tahan 

lama dan tidak basi, bisa uintuik be lirhari-hari. 

 

4. Selijatining nuir  

Januir disini adalah dauin kelilapa yang masih muida, 

selidangkan januir itui selindiri diartikan olelih masyarakat 

selibagai “jatining nuir” yang diselibuit fitrah. Melimpelirolelih 

jatining nuir belirarti telilah kelimbali kelifitrah, yang akan 

ditandai delingan peliruibahan prilakui dari selimuila yang tidak 

baik melinjadi lelibih baik. 

Ali Muistain, Tokoh masyarakat dan buidayawan 

Delisa Gaji Kelicamatan Guintuir Kabuipatelin 

Delimak108. 

“Melirelika yang jatining nuir, biasaneli yo wonge li 

ora guimelideli, ora anelih-anelih dan ibadaheli yo apik 

ning langar teliruis, Mba” 

 

Artinya: me lirelika yang jatining nuir, biasanya 

adalah orang yang tidak sombong, tidak ane lih-

anelih dan ibadahnya baik se liring pelirgi ke li 

Muisala. 

                                                             
108 Wawancara Ali Mustain, Tokoh dan Budayawan Desa Gaji Kecamatan 
Guntur Kabupaten Demak 
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Selibagai jatining nuir, helindaknya saat 

melilaksanakan ibadah puiasa haruis delingan pelinuih 

keliyakinan, keliteliguihan sikap dan ke lihati-hatian maka 

builan Syawal kita akan me lindapat jatining nuir. 

 

5. Kiblat papat limo pance lir 

Nyatanya ke lituipat yang diguinakan masyarakat 

Delisa Gaji, yang dibuiat dan dipe liruintuikan uintuik 

keligiatan bada kuipat adalah be lintuik kelituipat pelirseligi yang 

dianggap selibagian masyarakat delingan kiblat papat limo 

pancelir, yang mana papat dimaknai se libagai simbol 

elimpat pelinjuirui mata angin uitama yaitui; Timuir, Barat, 

Uitara dan Se lilatan yang artinya ke limanapuin manuisia 

pelirgi yang belirsangkuitan tidak bole lih meliluipakan limo 

pancelir (arah) kiblat/ arah salat. 

“….artinya, walauipuin melimiliki 4 arah, namuin 

hanya ada satui kiblat ataui puisatnya”. Ali 

Muistain 

“… maksuidnya kita manuisia itui dielilingkeli, 

helindaknya kelimanapuin kita pelirgi jangan pe lirnah 

meliluipakan pancelir (tuijuian awal kita di ciptakan) 

yaitui uintuik ngibadah kelipada Allah” Rokani 
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“….kiblat papat limo pancelir ini juiga dapat 

diartikan se libagai 4 nafsui manuisia, yang haruis 

ditakluikan saat belirpuiasa. Jadi delingan melimakan 

kelituipat kita suidah mampui melilawan dan 

melinakluikan elimosi telirselibuit” Muihammad Syafi’i 

Jelinis kelituipat pada uimuimnya sangat banyak, 

namuin faktanya hanya ke lituipat pelirseligi yang dibuiat 

masyarakat Gaji Ke licamatan Guintuir Delimak. Buikan 

hanya tidak me lingelinali belintuik-belintuik kelituipat lainnya, 

belintuik kelituipat pelirseligi adalah belintuik kelituipat tuiruin 

melinuiruin yang di wariskan orang tuia telirdahuilui di Gaji 

selitiap Iduilfitri mauipuin pelirayaan bada kuipat.  

3. Kewajiban Kegiatan Tradisi Syawalan 

Masyarakat Delisa Gaji meliyakini tradisi bada kuipat 

dilaksanakan se litiap tahuin. melinganggap bahwa tradisi 

syawalan adalah selisuiatui yang haruis dan tak bole lih 

dileliwatkan selitiap tahuinnya yang diadakan tuijuih hari 

selitelilah Iduilfitri. Selibagian masyarakat pe lircaya bahwa jika 

tradisi syawalan dilaksanakan akan me linjadikan masyarakat 

Delisa Gaji Kelicamatan Guintuir Delimak lelibih guiyuib dan 

ruikuin, tidak akan me linguirangi kelikayaan melirelika dan juistrui 

bisa selibaliknya. Tidak ada sanksi sosial fisik jika tidak bisa 

melingikuitinya pada tahuin telirselibuit, juiga tidak ada 
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kelipelircayaan bahwa akan be lirakibat buiruik pada diri ataui 

keliluiarga yang tidak me lilaksanakannya. Masyarakat 

khawatir jika tradisi dan ke libuidayaan warisan le liluihuir itui 

tidak dirawat, dijaga, dan dilelistarikan delingan seliksama, 

maka buikan hal yang muistahil jika kelilak tradisi dan buidaya 

itui tinggal kelinangan saja.  

Fuiad Zarkasy,109 relimaja Delsa Gaji 

Kelicamatan Guintuir Kabuipatelin Delimak, 

melinjelilaskan: 

“Kelituipat suidah diguinakan olelih masyarakat 

Delisa Gaji selijak dahuilui. Selijak saya me lingelirti 

itui adalah makanan ke lituipat, selijak kelicil 

diruimah Ibui selilalui buiat saat Iduilfitri 

mauipuin Syawalan (bada kuipat)”. 

 

Siti Romlah110, guirui dari TPQ Hasan Al 

Bayyinah Delisa Gaji Kelicamatan Guintuir 

Kabuipatelin Delimak. Melinggambarkan bahwa: 

“Maaf-maafan di De lisa Gaji itui dilakuikan 

dari muilai hari pelirtama saat se litelilah selilelisai 

sholat Iduilfitri maka dalam satui RT selimuia 

orang keliluiar dari ruimahnya kelimuidian 

belirsamaan melinguinjuingi ruimah warga satui-

pelirsatui uintuik silahtuirahmi dan me liminta 

maaf. Belirlangsuing sampai saat Bada kuipat 

ataui satui minggui selitelilah Iduilfitri 

                                                             
109 Wawancara Fuad Zarkasy. Remaja Karangtaruna dan Pengurus IPNU IPPNU 

Kecamatan Guntur Kabupaten Demak, pada 18 Februari 2023 
110 Wawancara. Siti Romlah, Guru dari TPQ Hasan Al bayyinah Desa Gaji 

Kecamatan Guntur Kabupaten Demak, pada 12 Februari 2023 

https://www.dw.com/id/kampung-indonesia-di-museumsuferfest-frankfurt/a-50151659
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(Syawalan) masih belirkuinjuing kelisanak 

sauidara, kelirabat jauih hingga habis, se lilelisai 

didatangi selimuia itui sampai kelitelimui”. 

 

“…….jadi tidak ada paksaan u intuik bodo 

kuipat, masyarakat me lingikuiti dan 

melirayakannya de lingan suika relila, antuisias 

dan bahagia” Rokani.111 

 

Uintuik pelirsiapan pelinyelilelinggaraan tradisi syawalan 

masyarakat suidah Belirsiap melimbawa kelituipat dan makanan 

lainnya selikaliguis saat salat suibuih, barui selitelilahnya 

selirangkaian acara bada kuipat dilaksanakan. Diawali 

delingan belirsalam-salaman, pelimbacaan laporan ke liuiangan 

Muisala/ Masjid, tahlil, doa, lalui diakhiri delingan belirtuikar 

makanan lalui beliramai-ramai makan be lirsama. Walauipuin 

melimbuiat kelituipat dan melinghadiri syawalan tidak wajib 

dalam masyarakat Gaji. Namuin tradisi ini masih 

dilelistarikan dan masyarakat masih ikuit melinjaga 

kelibelirlangsuingan tradisi ini. Uintuik meliwuijuidkan nilai sosial 

yang idelial dan Agar huibuingan antarmanuisia dalam suiatui 

masyarakat telirlaksana selisuiai yang diharapkan yaitui guiyuib 

dan ruikuin. 

 

                                                             
111 Wawancara Rokani. Imam Musala Ar Ridwan Kelurahan Gaji Kecamatan 

Guntur Kabupaten Demak, pada 05 Maret 2023 
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BAB IV 

FILOSOFI SIMBOL KETUPAT DALAM TRADISI 

SYAWALAN 

 

Pada BAB ini, pe lnulis akan me lnyajikan analisis data dan 

telmuan pelnellitian belrdasarkan data elmik di lapangan. Pelmbahasan 

pada bab ini melliputi pelsan simbol keltupat bagi masyarakat Delsa 

Gaji yang belrisi telntang pelngelrtian keltupat bagi masyarakat Delsa 

Gaji dan pe lsan simbol ke ltupat, pelmbahasan se llanjutnya adalah 

telntang pelsan filosofi simbol keltupat dalam tradisi syawalan. 

 

A. Pesan Simbol Ketupat Bagi Masyarakat Desa Gaji 

Bab 4. Gambar 7: Bentuk Belah Ketupat 

 

 

 

 

 

Bellah keltupat adalah bangun datar yang te lrbelntuk olelh 

elmpat sisi yang sama panjang dan me lmiliki dua pasang sudut 

bukan siku-siku yang masing-masing sama be lsar. Seljarawan 

dari Univelrsitas Padjajaran Bandung, Fadly Rahman, 

melngungkapkan bahwa pada dasarya be lntuk keltupat yang 
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pelrselgi elmpat dikaitkan pada bahasa Austrone lsia. Kalau 

dipelrhatikan selcara saksama, ke lbanyakan keltupat melmang 

melmiliki belntuk pelrselgi elmpat. Walaupun, banyak juga yang 

dimodifikasi de lngan belntuk lain. E lmpat sisi dari ke ltupat ini 

telrnyata juga me lmiliki makna lain. 

1. Pengertian Ketupat Bagi Masyarakat Desa Gaji 

Telrdapat pelngelrtian dari masyarakat Gaji 

Kelcamatan Guntur Kabupate ln Delmak dalam me lmahami 

keltupat. 

a. Keltupat Selbagai Makanan Dan Hidangan Idulfitri 

Selbagian belsar yang melmbuat keltupat melmang 

pelrelmpuan, Ibu rumah tangga dan istri. Tapi yang 

mellakukan kelgiatan tradisi syawalannya adalah laki-

laki, para pme luda dan bapak-bapak. Selpelrti; Kyai, 

Aparat Delsa, peltani, kuli dan pe ldagang. Felnomelna 

telrselbut telrlihat saat pellaksanaan tradisi syawalan di 

belbelrapa Musala dan Masjid bahwa masih banyak 

orang yang datang dan me lngikuti tradisi syawalan. 

Data telrselbut melnunjukkan bahwa se lmuanya 

melrupakan pria. Se ldangkan untuk me lnpartisipan di 

Musala Ridwan se lndiri melunjukan profe lsi kuli dan 

peltani lelbih dominan dalam me llaksanakan tradisi 
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syawalan. Hal ini telrungkap dari tingginya jumlah je lnis 

pelkelrjaan telrselbut. karyawan me lnelmpati posisi 

telrbanyak sellanjutnya dibandingkan de lngan peltelrnak 

dan karyawan. Be lrdasarkan fakta telrselbut telrlihat 

bahwa tradisi syawalan yang dilakukan tiap tahunnya 

melmbelrikan pelluang belsar kelpada masyarakat tanpa 

pandang status elkonomi maupun profe lsi. Delngan 

delmikian, makanan yang dibawa dan untuk 

dihidangkanpun dise lsuaikan lagi delngan kelmampuan 

masing-masing pe lrorangnya. Khususnya dalam 

melmbuat makanan ke ltupat yang disajikan untuk 

dimakan belrsama-sama saat kelgiatan pelrayaan telrselbut.   

Bab 4. Tabel 4. Partisipan Tradisi Syawalan Di Musala 

Ridwan 2023 

Nama Profesi 

Fuad Kuli Bangunan 

Subali Peltelrnak 

Kalimi Kuli Bangunan 

Kyai Rokani Melngajar 

Ngadirun Peltani 

Adlan Kuli Bangunan 

Tumiran Peltani 

Nur Royhan Pelmborong 

Mashudi Karyawan Soundsiste lm 

Ali Mashadi Kuli Bangunan 
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Ulin Nuha Kuli Panggul 

Awfal ahda Pelmain Selpak Bola 

Anjanal hakim Karyawan Supelrindo 

Sudarwi Peltani 

Sugelng Priyono Kuli Bangunan 

Sugelng Priyanto Karyawan Swasta 

Miran Pelmborong 

Nurus Kuli Bangunan 

H. Sugiyono Pelrangkat Delsa 

Khoiron Kuli Bangunan 

Suudi Peltani 

H. Ashari Karyawan Pabrik 

Yahya Pelnjual Bakso 

Lugiman Peltani 

Nasikun Peltani 

Masud Peltani 

Rofiq Sopir 

Sodiqul Kuli Bangunan 

Ahmadi Peltani 

H. Jalil Peltani 

Hartono Kuli Panggul 

Ali Mustain Peltani 

Sokhi Lutfi Sopir Gas E llpiji 

Sulkani Kuli Bangunan 

Sakhroni Kuli Bangunan 

Rukani Peltani 

Imam Hidayat Karyawan Pakan Burung 

Basiron Peltani 

Sodikun Peltani 

Rohman Karyawan  

Marzuki Pabrik Ban  

Yusuf Usaha Tambal Ban 
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Sumbelr: Diolah Pe lnelliti, 2023 

 

Masyarakat Jawa umumnya me lngelnal dua kali 

pellaksanaan lelbaran, yaitu Idulfitri dan bada kupat. 

Idulfitri dilaksanakan te lpat pada tanggal 1 Syawal, 

seldangkan bada kupat adalah satu minggu se ltellahnya 

(8 Syawal). Tradisi le lbaran keltupat atau tradisi 

syawalan disellelnggarakan pada hari ke l dellapan bulan 

Syawal seltellah melnyellelsaikan puasa Syawal se llama 6 

hari. Hal ini be lrdasarkan sunnah Nabi Muhammad 

SAW yang melnganjurkan umat Islam untuk be lrpuasa 

sunnah 6 Hari di bulan Syawal.112 Pada telmuan ini 

melnjellaskan bahwa ke ltupat adalah daftar pe lrtama untuk 

hidangan lelbaran yang me lrupakan bagian tak 

telrpisahkan dari tradisi Idulfitri di tanah air khususnya 

masyarakat Gaji Ke lcamatan Guntur De lmak. Felnomelna 

telrselbut telrlihat dari makanan ini me lnjadi wajib kare lna 

selkaligus selbagai simbol pe lngingat umat manusia atas 

                                                             
112  Mukaromah, Fadhrotul Vina. Melihat Makna Ketupat sebagai Fenomena 

Kebudayaan Indonesia. Diakses pada 9 Maret 2023, 

https://www.kompas.com/tren/read/2020 
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selgala kelkurangan dan ke llelmahannya.113 Namun sangat 

disayangkan hasil pe lngamatan bahwa ke ltupat sudah 

telrgantikan ole lh makanan se lrupa selpelrti lontong. Hal 

ini dikarelnakan karelna prosels pelmbuatan lontong dirasa 

lelbih mudah dan tidak me lmbutuhkan waktu dan biaya 

selpelrti melmbuat keltupat.  

Adapun melnu pelndamping/ lauk pauk yang 

dibawa untuk dihidangkan dan dimakam be lrsama saat 

tradisi ini juga me lmilih opor ayam me lnduduki 

pelringkat telrtinggi selbagai melnu utama yang 

dihidangkan delngan keltupat, dibanding be lbelrapa 

hidangan lainnya. Maka wujud nyata ada pada 

masyarakat Gaji Ke lcamatan Guntur Kabupate ln Delmak 

bahwa sellain keltupat saat Idulfiti dan juga bada kupat 

juga akan melmbuat opor ayam se lbagai pellelngkap 

hidangannya. Se llain itu ada lauk pe llelngkap lainnya 

selpelrti gorelngan, kelring miel, kelringtelmpel, krupuk, 

relndang, sayur lode lh, dan juga ayam gore lng.  

 

b. Keltupat Olahan Be lrbahan Dasar Be lras Dan Te lrbuat 

Dari Janur 

                                                             
113 Ramadhan, Maulana. Mengapa Ketupat Identik dengan Lebaran di 

Indonesia? Ini Alasannya. Kompas.com diakses pada 7 Maret 2023 
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 Sama-sama belrbahan dasar belras, tiga makanan 

ini melmiliki pelrbeldaan dari belntuk, cara me lmasak, 

hingga bahan-bahannya. Diantaranya; pelrtama, lontong 

makanan yang dibuat dari be lras yang dicuci be lrsih, 

kelmudian dimasukkan ke l dalam daun pisang, de lngan 

rasa lontong tawar se lpelrti nasi. Lontong kelrap disantap 

belrsama satel. Keldua, keltupat umumnya be lrbahan dasar 

belras. Kulit ke ltupat telrbuat dari daun ke llapa muda yang 

dianyam melnjadi belntuk telrtelntu, biasanya be lntuk 

selgielmpat. Keltupat biasa dimakan be lrsama opor ayam 

dan makanan be lrkuah lainnya. Dan keltiga, Buras 

melrupakan kudapan khas Suku Bugis. Buras mirip 

lontong. Namun be lntuk buras lelbih pelndelk dibanding 

lontong. Biasanya buras me lnggunakan bahan be lras 

yang dimasak be lrsama santan. Rasanya pun le lbih gurih, 

tidak selpelrti lontong yang telrasa tawar.114  

Dalam pellaksanaan tradisi syawalan bukan satu-

satunya keltupat yang dibawa saat pe lrayaan, juga ada 

nasi dan lontong yang dibuat ole lh masyarakat Gaji 

Kelcamatan Guntur Kabupate ln Delmak. dan ke ltupat 

sudah telrgantikan dan juga tidak lagi me lnjadi urutan 

                                                             
114 Gabriella, Wijaya Yana. Ini Bedanya Ketupat, Buras, dan Lontong, diakses 

pada 7 Maret 2023, https://travel.kompas.com/read/2020 
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telrtinggi yang dibawa dibanding nasi dan lontong. 

Adapun masing-masing jelnis olahan makanan yang 

telrbuat dari be lras ini teltap akan habis dimakan 

belrsama-sama. Hanya tidak melngelnali belntuk-belntuk 

keltupat lainnya, be lntuk keltupat pelrselgi adalah be lntuk 

keltupat turun me lnurun yang di wariskan orang tua 

telrdahulu di Gaji se ltiap Idulfitri maupun pe lrayaan bada 

kupat. Untuk melmbuat keltupat pelrlu dipilih janur yang 

belrkualitas yaitu yang panjang dan le lbar, tidak te lrlalu 

muda dan tidak te lrlalu tua. 

 

2. Pesan Simbol Ketupat Bagi Masyarakat Desa Gaji  

Belrikut masyarakat Gaji Ke lcamatan Guntur 

Kabupateln Delmak telrkait bagaimana me lmahami pelsan 

filosofi simbol ke ltupat yang digunakan dalam tradisi 

syawalan: 

a. Ungkapan rasa syukur 

Seltiap muslim harus be lrsyukur kelpada Allah 

tanpa melngelluh. Delngan sellalu belrsyukur, ini bisa 

melnjadi upaya untuk tidak lagi me lragukan kelkuasaan 

Allah karelna Allah bisa me lmbolak-balikkan situasi 

yang sulit me lnjadi mudah dan se lbaliknya. Untuk itulah, 
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belrsyukur wajib dilakukan. Cara belrsyukur kelpada 

Allah yang harus dilakukan dan diajarkan ke lpada anak 

yaitu harus se llalu qana’ah atau sellalu melrasa cukup atas 

apa yang dimiliki tanpa me lmandang ke lnikmatan yang 

dimiliki ole lh orang lain. Manusia pada dasarnya 

melmang sellalu melrasa kurang selhingga kita harus 

melngelndalikannya. Be lrsyukur ke lpada Allah 

selsungguhnya tidak cukup kalau hanya me lngucapkan 

“alhamdulillah” saja selbab seltidaknya kita be lrusaha 

melngungkapkannya se lpelrti mellalui aktivitas lisan 

delngan sellalu belrkata yang baik-baik.115 

Dalam tradisi syawalan ini, yang sudah 

dilakukan seljak zaman dulu. Ada yang mellakukannya 

selbagai tasyakuran seltellah sellelsai mellaksanakan puasa 

Syawal, adapula yang mellakukannya selkeldar 

melnjalankan tradisi yang sudah ada. Dimana selmua 

lapisan masyarakat delngan suka cita dan bahagia 

melnyambut tradisi ini delngan hati yang ikhlat dan 

belrselmangat melmbuat keltupat dan lauk pauknya untuk 

                                                             
115 Iswidodo, Fokus: Syawalan Dan Syukuran diakses Pada 20 Maret 2023, 

TribunJateng.com 
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dihidangkan dan dibagikan selbagai santapan belrsama saat 

pellaksanaan tradisi. 

 

b. Melndoakan lelluluhur telrdahulu 

Masyarakat biasanya singgah pada makam 

lelluhur untuk me lngelnal, melngelnang, dan me lndoakan, 

selkaligus melmeltik nilai-nilai kelbaikan dari para 

pelndahulu. Namun dalam tradisi syawalan, cukup 

delngan belrkumpul di Musala dan de lngan pelmbacaan 

tahlil dan yasin se lbagai pellelngkap tradiisi syawalan 

yang kelduanya dimaksudkan untuk me lndoakan para 

lelluhur yang te llah tiada.  

Yasin, Istilah yasinan selndiri hanyalah 

pelnyingkatan kata yang biasa telrjadi di masyarakat 

Jawa. Yasinan belrarti kelgiatan me lmbaca Surah 

Yasin, Yasinan melrupakan kelbudayaan belrnuansa Islam 

yang belrkelmbang dikalangan masyarakat Jawa. diselrtai 

bacaan tahlil, baik dilakukan se lndirian maupun 

belrjamaah. Be lgitu juga delngan Tahlil, Tahlilan belrasal 

dari bahasa Arab yang me lmpunyai makna me lnyatakan 

Allah selbagai Tuhan mellalui ucapan Laa ilaaha 

illallah. Di Indone lsia Tahlilan sudah melnjadi budaya 
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luhur yang diisi de lngan ibadah belrdoa kelpada Allah. 

Bukan untuk kelmaslahatan yang be lrtahlil saja, Tahlilan 

juga belrmanfaat untuk me lnjadi sarana me lndoakan para 

lelluhur yang te llah dipanggil Allah SWT.116 

 

c. Pelirmintaan maaf 

Ungkapan pelrmohonan maaf disampaikan olelh 

selluruh masyarakat yang melnghadiri tradisi syawalan, 

dalam hal ini selmua orang melnyampaikan 

pelrmohonannya saat belrsalam-salaman. Yang pada 

intinya saling maaf melmaafkan, melnatap hari 

belrikutnya delngan lelbih baik dan optimismel. 

Tahun 2023 ini pelrayaan Syawalan di Delsa Gaji 

lelbih melriah dibanding tahun lalu karelna sudah tidak 

ada pelraturan jaga jarak. Melskipun selbagian belsar 

pelmudik sudah kelmbali kel telmpat rantau, antusias 

warga seltelmpat masih ada. Pellonggaran olelh 

pelmelrintah seltellah dua tahun pandelmi, melmbawa angin 

selgar bagi masyarakat. 

Momeln Syawalan me lnjadi waktu yang te lpat 

untuk saling melmbelri dan melminta maaf atas selgala 

                                                             
116 Tahmid, Tradisi Tahlilan di Masyarakat Indonesia Miliki Hikmah Luhur, 

Diakses pada 10 Mei 2023 https://nu.or.id/daerah/tradisi-tahlilan 

https://jateng.tribunnews.com/tag/syawalan
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belntuk kelsalahan yang tellah dilakukan. Me lski tidak 

harus di bulan Syawal kita masih te ltap bisa untuk saling 

belrjabat tangan dan me lminta maaf se lcara tulus se lrta 

ikhlas, maka kelsalahan kita telrhadap selsama akan 

luntur delngan selndirinya. Sellain selbagai pelrmohonan 

maaf juga dalam hal ini me lmupuk kelmbali rasa 

pelrsatuan dan pelrsaudaraan masyarakat kelmbali subur, 

rukun dan belrtambahnya me lrasa melmiliki, dan me lrasa 

belrsaudara. Selhingga delmikian syawalan pun dihadiri 

masyarakat tidak me lmbeldakan usia dan profe lsi. 

d. Shodaqoh  

Melraih pahala se lbanyak-banyaknya di dunia 

melrupakan salah satu harapan tiap umat Muslim. 

Pahala yang dipe lrolelh delngan pelrcuma, tapi pe lrlu 

mellakukan amal sholih untuk dapat me lraih pahala. 

Salah satunya adalah de lngan melnunaikan shodaqoh. 

malan shodaqoh ini me lnjadi salah satu amalan yang 

paling banyak dike lrjakan umat Islam kare lna dapat 

dilakukan delngan mudah dan dapat dilakukan de lngan 

belragam cara. bahwa shodaqoh dapat kita wujudkan 

dalam belrbagai macam cara, mulai dari me lnolong 

selsama manusia, me lmbelrikan bantuan be lrupa makanan 

https://jateng.tribunnews.com/tag/syawalan
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atau belrbagi seldikit harta yang kita miliki, hingga 

selbuah pelrkataan yang melnggelmbirakan saudara kita 

pun dapat melnjadi shodaqoh. 

Tidak selbatas untuk saling me lmbelri dan 

melminta maaf saja, namun Syawalan me lnjadi waktu 

yang telpat untuk saling be lrbagi rizki de lngan teltangga 

yang kurang mampu. Bahkan di seljumlah masjid di 

Jawa Timur me lngadakan acara kupatan de lngan 

melngundang warga masyarakat dari be lrbagai kalangan.  

 

B. Ketupat Sebagai Filosofi Simbol Dalam Tradisi Syawalan 

Dalam hal ini, kelituipat selibagai simbol dari tradisi 

syawalan melinganduing pelisan filosofis, diantaranya adalah: 

1. Ngakui lelipat ataui melingakui salah 

Klatla kelituiplat latlaui “kuiplat” melinglanduing filosofi 

ylang belirlaslal dlari istillah blahlasla Jlawla ylaitui “Nglakui leliplat” 

(melinglakuii kelislallahlan). Dimlanla proselisi nglakui leliplat 

uimuimnyla diwuijuidklan delinglan trladisi suingkelimlan, 

pelirtlamla ylaitui seliorlang lanlak belirsimpuih dlan melimohon 

mlalaf di hladlaplan orlang tuilanyla. De linglan be ligitui, kitla 

dilajlak uintuik me limlahlami larti pe lintingnyla me linghormlati 

orlang tuila, tidlak langkuih dlan tidlak sombong ke lipladla 
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me lire likla se lirt la se linlantilasla me linghlarlap ridho dlan 

bimbinglanyla. Ini me liruiplaklan se libuilah buikti cint la dlan 

klasih slaylang se liorlang lanlak ke lipladla orlang tuilanyla 

be ligituipuin orlang tuila ke lipladla lanlaknyla Keliduila, seliorlang 

lanlak melimohon mlalaf kelipladla telit langgla, kelir lablat deliklat 

mlauipuin jlauih hinggla mlasylarlaklat muislim llainyla, delinglan 

beligitui uimlat Isllam dituintuin uintuik mlaui melinglakuii 

kelislallahlan dlan slaling melimlalafklan delinglan pelinuih 

keliikhllaslan ylang disimbolklan delinglan kelituiplat telirselibuit. 

Beligituillah ylang telirjladi selitilap tlahuin selitelillah pelirlaylalan 

iduil fitri, kelituiplat melinjladi mlaklanlan ylang laklan dibuilat 

hlampir seliluiruih mlasylarlaklat Jlawla Isllam. 

Ngakui lelipat, meliruipakan singkatan dari ke lituipat 

yang selingaja diciptakan ole lih Suinan Kalijaga. Tradisi 

belirmaaf-maafan pada saat le libaran dipe lirkelinalkan olelih 

Suinan Bonang (Stuidi Ahmad Suinyoto, Atlas Wali Songo). 

Belirmaaf-maafan me liruipakan pelinye limpuirnaan dari 

pelingampuinan dosa dari Allah SWT. Se lihingga telirjadi 

keliseliimbangan antara Habluim Minallah dan Habluim 

Minannas. Belirmaaf-maafan dan kelituipat meliruipakan 

pasangan selirasi pada hari raya Iduilfitri. Hingga sampai saat 

ini kelituipat selicara tidak relismi dianggap simbol hari raya 

https://www.suara.com/tag/ketupat
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uimat muislim di Indone lisia. Belirkat akuiltuirasi buidaya yang 

dipelirjuiangkan olelih Suinan Kalijaga.117 

Beligitui juiga kelituipat selibagai proselisi ngakui lelipat puin 

tidak hanya be lirkuitat pada tradisi suingkeliman seliorang anak 

kelipada orang tuia, lelibih jauih lagi adalah melimohon maaf 

kelipada telitangga, kelirabat delikat mauipuin jauih hingga 

masyarakat muislim lainya, de lingan beligitui uimat Islam 

dituintuin uintuik maui melingakuii kelisalahan dan saling 

melimaafkan delingan pelinuih keliikhlasan yang disimbolkan 

delingan kelituipat telirselibuit. Kelituipat melinjadi simbol “maaf” 

bagi masyarakat Jawa, yaitui kelitika seliseliorang belirkuinjuing 

keli ruimah kelirabatnya nantinya me lirelika akan disuiguihkan 

kelituipat dan diminta uintuik melimakannya, apabila kelituipat 

telirselibuit dimakan se licara otomatis pintui maaf telilah dibuika 

dan seligala salah dan khilaf antar keliduianya telirhapuis. Siti 

Romlah118, Melinggambarkan bahwa; 

“Maaf-maafan di De lisa Gaji itui dilakuikan dari 

muilai hari pelirtama saat selitelilah selilelisai sholat 

Iduilfitri maka dalam satui RT selimuia orang 

keliluiar dari ruimahnya kelimuidian belirsamaan 

                                                             
117 Setiawan, Sigit. Akulturasi Budaya Jawa dengan Islam Melalui Ketupat, 

diakses pada 9 Maret 2023, https://www.idntimes.com/opinion/social/sigit-

setiawan-7 
118 Wawancara. Siti Romlah, Guru dari TPQ Hasan Al bayyinah Desa Gaji 

Kecamatan Guntur Kabupaten Demak, pada 12 Februari 2023 
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melinguinjuingi ruimah warga satui-pelirsatui uintuik 

silahtuirahmi dan me liminta maaf. Be lirlangsuing 

sampai saat Bada kuipat ataui satui minggui 

selitelilah Iduilfitri (Syawalan) masih be lirkuinjuing 

kelisanak sauidara, kelirabat jauih hingga habis, 

selilelisai didatangi se limuia”. 

 

Dari uiraian diatas, kita dapat me lilihat bahwa 

Kelituipat buikan hanya se likelidar makanan, melilainkan selibuiah 

felinomelina buidaya. Kata ngakui lelipat tiba-tiba muincuil atas 

adanya keligiatan bada kuipat yang dilakuikan selitelilah Iduilfitri 

dimana didalamnya masih te lirmasuik dalam builan Syawal. 

Beligituilah, kata barui itui awalnya dirasakan se libagai 

belirkonotasi pe linyelisalan, namuin selilanjuitnya konotasi itui 

melinjadi maaf-melimaafkan dan ke libanyakan orang di Gaji 

melilakuikannya. Adapuin ayat yang bisa dijadikan 

landasan Uimat Islam uintuik saling me limaafkan ada 

dalam Suirat Ali ‘Imran/3: 134 yang belirbuinyi119: 

الْع افِيْن  ع نِ  الْكٰظِمِيْن  الْغ يْظ  و  اءِ و  رََّّۤ الضَّ اءِ و  الَّذِيْن  ي نْفِق وْن  فىِ السَّرََّّۤ

حْسِنيِْن َۚ  اللّٰه  ي حِبُّ الْم  ١٣٤النَّاسِِۗ و   
 

“(yaitu i) orang yang be lirinfak, baik di waktui lapang 

mauipuin selimpit, dan orang-orang yang me linahan 

                                                             
119 https://quran.kemenag.go.id/surah/3/134 
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amarahnya dan me limaafkan (kelisalahan) orang lain. 

Dan Allah melincintai orang yang be lirbuiat kelibaikan.” 

 

Melinahan amarah dan be lirsabar melimang buikan 

pelirkara muidah Al-Quir’an yang me linganjuirkan uimat Islam 

uintuik melinahan amarah dan be lirsabar leliwat kelituipat ini. 

Suirat Ali ‘Imran/3: 134 diatas se licara eliksplisit melinjelilaskan 

telintang tiga ke lilas manuisia ataui jelinjang sikapnya ke litika 

melinghadapi kelisalahan orang lain diantaranya adalah” 

a. Yang mampui melinahan amarah. Kata al-

kāzhimīn melinganduing makna “pelinuih dan me linuituip 

delingan rapat” se lipelirti wadah air yang pe linuih lalui dituituip 

rapat agar tidak tuimpah. Ini melingisyaratkan bahwa 

seliseliorang haruis melinahan amarah agar tidak tuimpah 

selidikitpuin. 

b. Orang yang melimaafkan. Kata al-āfīn telirambil dari 

kata al-afn yang seliring ditelirjelimahkan selibagai kata 

maaf. Kata ini juiga belirmakna melinghapuis. Jadi, 

seliseliorang yang me limaafkan orang lain adalah orang 

yang melinghapuis belikas luika hatinya akibat kelisalahan 

yang dilakuikan orang lain te lirhadapnya. Kalaui pada 

tingkatan pelirtama yang be lirsangkuitan hanya 
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melimaafkan, maka pada tahap ini yang be lirsangkuitan 

melinghapuis belikas-belikas luika itui seliakan tak pelirnah ada. 

c. Orang yang belirbuiat kelibajikan kelipada orang yang 

melinyakitinya. Pada tahap telirtinggi ini se liseliorang tidak 

hanya melinahan amarah dan be lirsabar ataui melimaafkan 

kelisalahan orang lain se liakan-akan tidak pelirnah ada, 

telitapi ia juiga belirbuiat kelibaikan selicara langsuing kelipada 

orang yang pe lirnah melilakuikan kelisalahan kelipada 

dirinya.  

2. Lakui papat 

Kelituipat seliblaglai “llakui plaplat” dlallam blahlasla Jlawla 

ylang lartinyla elimplat tindlaklan. Elimplat tindlaklan ini meliruijuik 

pladla tindlaklan ylang dillakuiklan seliblaglai imple limelintlasi 

melinglakuii kelislallahlan.120 Mlasylarlaklat Jlawla melinglartiklannyla 

delinglan elimplat istillah ylaitui leliblarlan, luibelirlan, lelibuirlan, dlan 

llabuirlan. Delinglan beligitui seliseliorlang ylang melimbuilat kelituiplat 

hlatinyla hlaruis telinlang, ikhllas, laglar kelitikla mlatlang dlan silap 

dihidlangklan kelituiplat itui laklan melingeliluirklan laromla wlangi.121 

Adapuin arti elimpat tindakan itui yakni: 

                                                             
120 Nelis. Sejarah Ketupat Tradisi Dan Simbol Lebaran Di Indonesia. Diakses 

pada 10 Juni 2022, https://sukabumiupdate.com/posts/science 
121   Hams, Cara Unik Mencegah Virus. Lovrinz: 2020 
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a. Lelibaran belirarti uisai/ selile lisai, ituilah melingapa Iduilfitri 

ataui 1 Syawal biasa dise libuit lelibaran yang dimaksuidkan 

telilah selilelisai melinjalani ibadah puiasa Ramadhan. 

b. Luibeliran belirarti melilimpah/ meliluiap, yang belirasal dari 

kata luibelir. Kata ini melimbelirikan pelisan uintuik belirbagi 

delingan selisame li teliruitama delingan orang yang kuirang 

beliruintuing, yakni se lidelikah selicara ikhlas se lipelirti luibelirnya 

air dari telimpatnya. Hal ini juiga dapat kita juimpai saat 

Ramadhan yakni pe limbelirian zakat fitrah, infaq dan 

shodaqoh. Disampaikan dalam Al- Quir’an Suirat Ali 

Imran/ 3: 17.122 

الْم   الْقٰنِتِيْن  و  دِقيِْن  و  الصه سْت غْفِرِيْن  باِلْ  ا لصهبرِِيْن  و  الْم  ارِ نْفِقِيْن  و  سْح   
   

“Orang yang sabar, orang yang be linar, orang yang 

taat, orang yang me linginfakkan hartanya, dan 

orang yang me limohon ampuinan pada waktui 

selibeliluim fajar”. 

 

Bagi uimat Muislim, selidelikah adalah salah satui amalan 

paling uitama. Banyak keliuitamaan selidelikah yang bisa 

dipelirolelih pelilakuinya, muilai dari kelipuiasan hiduip sampai 

kelitelinangan batin. Le libih dari itui, manfaat se lidelikah juiga 

bisa dirasakan nikmatnya hingga akhirat, te lipatnya 

                                                             
122   https://quran.kemenag.go.id/surah 
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selitelilah pelilakuinya melininggal duinia. Belirikuit keliuitamaan 

selidelikah melinuiruit huikuim Islam:123 belirikuit pahala 

belirlipat ganda dari juimlah selidelikah yaitui; dapat 

melimanjangkan uisia, pelinghapuis dosa, melinjauihkan diri 

dari api neliraka, melinjadi nauingan di hari kiamat, masuik 

suirga melilaluii pintui khuisuis, melinelinangkan hati, 

meliningkatkan kelibelirkahan harta, pahalanya tidak 

telirpuituis. 

c. Lelibuiran belirarti melilelibuir/ melinghilangkan, se liiring 

delingan pelingelirtian ngakui lelipat, yakni me lingakuii 

kelisalahan dan saling melimohon maaf. Pe lirmohonan 

maaf ini biasanya dilakuikan delingan tradisi suingkeliman, 

yakni pelirmohonan maaf dari orang yang le libih muida 

kelipada yang lelibih tuia ataui dari anak kelipada orang 

tuianya, maksuidnya selimuia kelisalahan dapat dilelipas dan 

dimaafkan dihari itui.  

d. Labuiran dari kata labuir, dimana kelibiasaan masyarakat 

Jawa adalah melilabuir ataui melimuitihkan dinding ruimah 

                                                             
123 Redaksi OCBC NISP, Pengertian Sedekah, Keutamaan, Macam, & Bedanya 

dengan Infaq, diakses pada 3 Maret 2023, 

https://www.ocbcnisp.com/id/article/2021/08/20/sedekah-adalah 
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agar telirlihat belirsih pada saat le libaran. Hal ini juiga 

melimbelirikan pelisan bahwa agar se linantiasa me linjaga 

kelibelirsihan lahir dan batin, jadi se litelilah melilaksanakan 

lelibuiran, dipelisankan uintuik selilalui melinjaga sikap dan 

Tindakan yang baik. Se lihingga melincelirminkan buidi 

pelikelirti yang baik puila. 

3. Nafsui duinia 

Selilain kata “Ngakui lelipat”, kelituipat juiga ada kata 

beliras bahan dari ke lituipat yang telircipta selibagai simbol nafsui 

duinia. Hal itui bisa diartikan, manuisia haruis bisa melinahan 

nafsui duinia delingan hati nuiraninya. Uintuik itui beliras diolah 

dan dijadikan ke lituipat agar dapat dimaknai se libagai kelisuician 

hati selibab selitelilah kelituipat dibuika maka akan telirlihat nasi 

puitih yang melincelirminkan ke libelirsihan dan ke lisuician 

hati. Delingan beligitui, pada pelilaksanaan bada kuipat yang 

dibagikan buikanlah beliras melilainkan olahan be liras dan 

delingan melile liwati proselis yang panjang hingga me linjadi 

kelituipat, buikan tanpa alasan masyarakat Gaji Ke licamatan 

Guintuir Delimak melilakuikan itui 

Belirkaitan delingan nafsui duinia yang ada pada be liras, 

Allah SWT me linciptakan nafsui selibagai pelirangkat uiji 

manuisia. Selitiap manuisia telintui melimiliki nafsui yang 
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melinjadi dasar atas se ligala uiruisan ataui pelirbuiatan yang 

dilakuikannya, elintah itui pelirbuiatan baik ataui pelirbuiatan 

buiruik. Di dalam Al-Quir'an, Allah me linye libuitkan nafsui 

delingan 3 sifat, yang ke litiganya kelimbali kelipada keliadaan 

masing-masing nafsui yakni:124 

a. Nafsui muithmainnah, Nafsui ini adalah nafsui yang telilah 

melincapai kelitelinangan, nafsui yang dapat dikelindalikan 

olelih akal yang se lihat. Nafsui ini telilah melindapat rahmat 

dan manuisia yang melindapatkan nafsui ini akan 

melindapat ridha Allah di duinia dan akhirat. Orang ini 

akan melindapat “huisnuil Khatimah” di akhir hiduipnya 

selibagai pintui melinuijui suirga. Karaktelir dari nafsui ini 

beliragam, misalnya me limbeliri, belirselirah diri ke lipada 

Allah, beliribadah kelipada Allah de lingan ikhlas, 

belirsyuikuir, ridha (telirhadap selimuia kelihelindak Allah), dan 

takuit kelipada Allah. Selihingga wuijuid dari kelituipat yang 

belirisi beliras yang kelimuidian dimasak be lirfuingsi suipaya 

jiwa-jiwa selikelielitika bisa lahir suici, belirsih tak belirnoda 

lagi. 

b. Nafsui lawwamah, Diselibuit nafsui lawwamah karelina 

nafsui ini seliring melincelila dan te lilah melilakuikan 

                                                             
124 Widaningsih, Mengenal Sifat Nafsu Manusia yang Tercantum dalam Al-

Qur'an. Diakses pada 9 Maret 2023, https://kalam.sindonews.com/read/ 



153 
 

kelisalahan, baik dosa be lisar, dosa kelicil, ataui 

melininggalkan pelirintah, baik yang sifatnya wajib ataui 

anjuiran. Ini juiga disampaikan se licara teligas dalam Al- 

Quir’an Su irat al Qiyamah/ 29: 2.125  

امَةِ   وَلََٓ اقُْسِمُ باِلنَّفْسِ اللَّوَّ

 

 “Akui belirsuimpah delingan melinyelibuit nafsui lawwamah”. 

 

Nafsui ini suidah melingelinal baik dan buiruik. Nafsui telircelila 

kelirana kelilalaian tuiannya melilaksanakan peliratuiran-

peliratuiran Allah. Nafsui ini melingarahkan pe limiliknya 

uintuik melinelintang kelijahatan, telitapi bisa lalai be liribadah 

kelipada Allah SWT, hingga bisa telirjeliruimuis kelipada 

dosa. Orang yang me limiliki nafsui ini tidak telitap 

pelindirian uintuik melinjalankan ke litaatan dan 

melininggalkan pelirbuiatan dosa.  

c. Nafsui ammarah bis sui’ui, ialah nafsui yang selilalui 

melingajak seliseliorang uintuik belirbuiat dosa, melilakuikan 

yang haram dan me limotivasi se liseliorang uintuik 

melilakuikan pelirbuiatan hina. Hal ini disampaikan dalam 

Al- Quir’an Su irat Suirat Yuisuif/ 13: 53.126 

                                                             
125 https://quran.kemenag.go.id/surah 
126 https://quran.kemenag.go.id/surah 
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ا  م  ئ   و  ة   النَّفْس   إِنَّ  ن فْسِي أ ب ر ِ ار  ا إِلَّ  بِالسُّوءِ  لَ  مَّ حِم   م  ب ِي ر  ب يِ إِنَّ  ر   ر 

حِيم   غ ف ور    ر 

Dan akui tidak melimbelibaskan dirikui (dari 

kelisalahan), karelina selisuingguihnya nafsui itui 

selilalui melinyuiruih kelipada kelijahatan, kelicuiali 

nafsui yang dibeliri rahmat ole lih Tuihankui. 

Selisuingguihnya Tuihankui Maha Pelingampuin 

lagi Maha Pelinyanyang. 

 

4. Jatining nuir 

Januir yang dalam buidaya Jawa adalah “jatining nuir”, 

yaitui hati nuirani. Kata Januir, diambil dari bahasa Arab "Ja'a 

nuir", artinya telilah datang cahaya. Be lintuik fisik kuipat yang 

seligi elimpat ibarat hati manuisia. Saat orang suidah melingakuii 

kelisalahannya, maka hatinya se lipelirti kelituipat yang dibelila, 

pasti isinya puitih belirsih, hati yang tanpa iri dan de lingki. Jadi 

kelituipat dimaksuidkan selibagai lambang nafsui dan hati nuirani, 

artinya agar nafsui duinia dapat dituituipi olelih hati nuirani dan 

hal ini Melinganduing makna yang le likat delingan datangnya 

hari raya uimat muislim. Yaitui Hari Raya Iduilfitri selibagai 

hari kelimelinangan yang me lindatangkan cahaya pe lituinjuik dari 

https://www.tempo.co/bbc/1827/santapan-lebaran-dari-ketupat-di-indonesia-sampai-sanzi-di-cina
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Allah SWT bagi hati manuisia selihingga dapat dituinjuikan 

jalan kelibelinaran.127 

 Orang-orang yang melinganyam januir itui selimbari 

melimbaca shalawat. Targelitnya, saat pelikelirjaan selilelisai maka 

suidah melimbaca puiluihan ribui shalawat. Namuin kini, prose lis 

pelimbuiatan kelituipat delingan cara selipelirti itui tampaknya 

suidah suilit ditelimuikan. Karelina belibelirapa orang me limilih 

uintuik melimbelili jadi suipaya tidak melinghabiskan waktui dan 

telinaga, walaui tidak melinuituip kelimuingkinan masih ada yang 

melilakuikan hal te lirselibuit dan patuit dijadikan tauiladan.  

5. Kiblat papat limo pance lir 

Belintuik pada kelituipat buikan tanpa arti. Be lintuik 

pelirseligi dapat diartikan se libagai pelirwuijuidan dari kiblat 

papat limo pance lir. Adapuin belirikuit adalah be libelirapa 

pelingelirtian te lintang kiblat papat limo pance lir pada kelituipat, 

diantaranya; pelirtama, belintuik kelituipat pelirseligi bagi 

masyarakat diartikan de lingan kiblat papat limo pance lir 

(simbol elimpat pelinjuirui mata angin uitama yaitui timuir, barat, 

uitara dan se lilatan) yang artinya ke limanapuin manuisia pelirgi 

yang belirsangkuitan tidak bolelih meliluipakan limo pancelir 

                                                             
127 Lpm Nuansa, Mengenal Ketupat Lebaran Dan Filosofi Didalamnya, diakses 

pada 19 Maret 2023, https://lpmnuansa.undip.ac.id 
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(arah kiblat)/ arah Salat. Keliduia, kiblat papat limo pancelir 

pada kelituipat juiga bisa diartikan se libagai celirminan beliragam 

kelisalahan manuisia. Hal ini bisa te lirlihat dari ruimitnya 

melimbuiat buingkuisan kelituipat. Kelitiga, diartikan se libagai 

elimpat macam nafsui manuisia yaitui marah (elimosi), aluiamah 

(nafsui lapar), suipiah (melimiliki selisuiatui yang baguis), dan 

muitmainah (me limaksa diri). Yang artinya ke lielimpat nafsui ini 

yang haruis manuisia takluikan dalam belirpuiasa, jadi de lingan 

melimakan kelituipat, disimbolkan bahwa orang telirselibuit suidah 

mampui melilawan elimpat nafsui telirselibuit. 
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BAB V 

PENUTUP  

 

A. Kesimpulan  

Pada pelnellitian telsis ini, pelnulis tellah belrusaha 

melnjawab rumusan masalah yang me lmbahas pelsan filosofis 

simbol keltupat dalam tradisi syawalan di Delsa Gaji Kelcamatan 

Guntur Kabupate ln Delmak. Argumelntasi jawaban yang tellah 

disusun pada telsis inimelmbelri kelsimpulan bahwa pada saat 

pelirayaan tradisi syawalan, juimlah masyarakat yang telirlibat 

melingikuiti keligiatan ini teliruingkap mulai melnurun. Tradisi yang 

selharusnya dilelistarikan tuiruin-telimuiruin selitiap tahuinnya yaitu 

delngan datang ke li Muisala, melinghadiri, melingikuiti dan telirlibat 

langsuing didalamnya saat syawalan, juiga mulai belrkurangnya 

masyarakat dalam pe lmbuatan hidangan ke ltupat selbagai 

makanan wajib dan me lnggantinya de lngan makanan lain se lpelrti 

lontong dan nasi. Bahwa banyak dari me lirelika melngganti  

kelituipat saat pelirayaan Iduilfitri dan syawalan karelna dirasa 

makanan lain le lbih celpat saji. Fakta lainnya melinuinjuikkan 

bahwa selitiap dari masyarakat jarang me lndapati yang 

melinanamkan tradisi ke lituipat kelipada anak dan cuicui melirelika, hal 

ini akibatnya adalah putusnya informasi te lrkait pelisan moral 
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didalamnya dan kurangnya me lngelrti telrkait pelsan filosofis dari 

simbol keltupat itu selndiri posisinya dalam tradisi syawalan. 

Belirdasarkan hal ini, masyarakat di De lsa Gaji 

melnganggap bahwa ke ltupat adalah se lbuah makanan se lbagai 

hidangan Idulfitri, yang te lrbuat dari belras yang dibungkus 

melnggunakan daun ke llapa. Untuk filosofis simbol kelituipat 

dalam tradisi syawalan dipahami masyarakat di De lsa Gaji 

hanya selbatas selbagai rasa syukur, cara untuk me lndoakan para 

lelluhur, ungkapan pe lrmintaan maaf dan juga shodaqoh.  

Seldangkan pelsan filosofis simbol ke ltupat itu se lndiri telrdapat 5 

macam, yakni; 1). Kata kelituipat yang belirarti “ngakui lelipat” 

(melingakuii kelisalahan), 2). Selibagai makanan yang dihidangkan 

saat Iduilfitri kelituipat diartikan se libagai lakui papat (elimpat 

Tindakan) yaitui lelibaran, luibeliran, lelibuiran dan labuiran, 3). 

Kelituipat telirbuiat dari beliras adalah simbol nafsui duinia, 4). Januir 

pelimbuingkuis kelituipat belirmakna selijatining nuir (belirsihnya diri 

dan belircahanya hati) yang artinya melincelirminkan hati nuirani, 

5). Belintuik kelituipat yang pelirseligi bagi masyarakat diartikan 

delingan kiblat papat limo pance lir (simbol elimpat pelinjuirui mata 

angin uitama yaitui timuir, barat, uitara dan selilatan) yang artinya 

kelimanapuin manuisia pelirgi yang be lirsangkuitan tidak bolelih 

meliluipakan limo pancelir (arah kiblat)/ arah salat.  
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Yang diyakini ole lih masyarakat se libagai tuintuinan yang 

luihuir uintuik bagaimana me linjadi pribadi yang baik. Delimikian 

kiranya masyarakat me limaknai Iduilfitri sama de lingan tradisi 

syawalan, suiatui pelirayaan tradisi baik yang telilah lama 

melingakar kuiat dalam belinak masyarakat muislim di Delisa Gaji 

Kelicamatan Guintuir Kabuipatelin Delimak. Harapanya, tradisi yang 

telilah lama te lirjaga ini telitap bisa dile listarikan, de lingan beligitui 

mampui melinjadi salah satui buidaya keliIslaman yang tidak puinah 

dari tanah Jawa. Be lgitu juga pelnggunaan keltupat didalamnya 

harapannya supaya bisa me lnjadikan makanan khas Jawa 

telrselbut selbagai selbuah makanan nusantara. 

Adapuin belintuik pelisan filosofis simbol ke lituipat pada 

tradisi syawalan bisa dilihat dari duia hal: pelirtama, simbol 

kelituipat dijadikan se libagai keligiatan komuinikasi yang 

melilibatkan masyarakat dalam uipaya uintuik keliuintuingan dan 

keliselijahteliraan, kelituipat dalam tradisi ini juiga adanya pelirpaduian 

antara kelituipat khas Jawa de lingan ajaran suinnah Nabi 

Muihammad SAW (shodaqoh), yang juiga melinuinjuikkan nilai 

muiltikuiltuiral didalamnya. Keliduia, Tradisi kelituipat yang dibawa 

olelih Walisongo diartikan se libagai salah satui cara melinyelibarkan 

citra yang teligas, melinyambuit uimat Islam me linjadi manuisia yang 
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lelibih baik dalam ke lihiduipan selihari-hari. Selitiap orang me limiliki 

kelisalahan dan be lirsama-sama uintuik saling melimaafkan. 

Pelinelilitian ini dapat me limbelirikan suimbangan be liruipa 

pelingayaan telirhadap pelimahaman pe lisan telirhadap simbol 

khuisuisnya melimahami se libuiah makanan delingan stuidi yang 

obyeliktif dan faktuial selirta dapat dipelirtangguingjawabkan. Hasil 

stuidi ini diharapkan dapat me limbelirikan kelisadaran ke li 

masyarakat uintuik lelibih bisa melinjaga, melilelistarikan dan 

melimahami lagi le libih dalam eliselinsi dari selibuiah tradisi yang ada 

dilingkuingan telimpat tinggal khuisuisnya, uimuimnya yang ada di 

Indonelisia. Telirhadap selibuiah tradisi haruis maui melincari taui, 

belirtanya telirkait manfaat, tuijuian delingan meliningkatkan sikap 

teliliti dan hati-hati dalam me linjalankan dan me limpraktelikkannya. 

Telirlelibih selitiap tahuinnya buidaya dari selitiap tradisi bisa jadi 

akan belirgeliselir belirsamaan delingan pelingaruih yang timbuil dan 

tuimbuih di masyarakat, se lihingga melimbelintuik kelibuidayaan itui 

selindiri. 

Pelinelilitian ini melimpuinyai kelitelirbatasan pada juimlah dan 

karakteliristik informan yang te lirbatas pada masyarakat 

dikarelinakan kelisibuikan para informan yang mayoritas adalah 

pelitani, pelidagang, dan kuli yang tidak me limiliki banyak waktui 
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diruimah juiga keligiatan yg dite liliti juiga ada dalam waktui telirtelintui 

dan hanya selikali dalam satui tahuin. Dipelirluikan adanya kajian 

yang lelibih luias dan dalam te liruitama dalam me lilihat trelind 

pelirayaan bada kuipat dari tahuin kelitahuin dan dilakuikan diselimuia 

wilayah masyarakat yang ada di Kabuipatelin Delimak agar 

melindapatkan kajian se licara komprelihelinsif me lingingat tradisi ini 

juiga dilakuikan dibelibelirapa Delisa daelicamatan lain yang ada 

disana. 

B. Saran 

Seltellah pelnulis mellakukan pelnellitian langsung te lrhadap 

matelri yang disampaikan dalam tradisi syawalan, Maka pelnulis 

melngajukan saran se lbagai belrikut:  

1. Ditujukan ke lpada Tokoh masyarakat Delsa Gaji 

Kelcamatan Guntur Kabupate ln Delmak dalam hal ini 

selselpuh, budayawan, Kyai, Ustaz/ ustazah, Re lmaja 

Masjid, IPNU-IPPNU, Muslimat se lrta Karangtaruna, RT, 

RW dan Ke llurahan supaya bisa me lmbelrikan pelmahaman, 

eldukasi telrkait delngan tradisi syawalan yang selharusnya 

teltap melnggunakan ke ltupat saat pellaksanaan karelna 

minimnya pe lngeltahuan dan lambat laun kurang 

pelminatnya telrhadap keltupat selhingga melnggantinya 
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delngan makanan se lrupa lainnya yang le lbih praktis, simplel 

dan barangkali he lmat biaya, waktu dan te lnaga selpelrti nasi, 

lontong, lelmpelr. Maka  selmua pihak yang dituakan dan 

selbagai tokoh masyarakat pe lrlu melngkaji dan 

melmpelrsiapkan stratelgi khusus untuk me lmpublikasikan 

pelntingnya keltupat dalam tradisi syawalan karelna 

melmiliki filosofi simbol yang baik agar bisa di te lrus 

dijaga melnjadi selbuah tradisi yang diminati olelh 

masyarakat Delsa Gaji Kelcamatam Guntur Kabupate ln 

Delmak khususnya dan Indone lsia bahkan mancane lgara 

umumnya. dan dalam upaya pe lngelmbangan dan 

melmpelrtahankan budaya hasil warisan le lluhur maka pelrlu 

melngadakan kelselnian lain selpelrti melnghias keltupat atau 

melmbelrikan relward untuk pelmilihan keltupat telrbaik dan 

selmacamnya. Bagus lagi jika dalam prose ls pellaksanaan 

tradisi syawalan juga melnampilkan celrita asal mula 

simbol keltupat dalam tradisi syawalan ini dalam rangka 

mellelstarikan warisan budaya le lluhur. 

2. Bagi masyarakat Delmak selcara umum, agar supaya 

belrkelnan mellelstarikan tradisi syawalan, hal ini 

dikarelnakan tradisi ini mampu me lmbelrikan warna 
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telrselndiri bagi ke llelstarian keltupat selbagai makanan khas 

nusantara. 

3. Kelpada pellaksana tradisi syawalan dan masyarakat luas 

yang melmelluk agama Islam di Indone lsia  tradisi syawalan 

dapat digunakan untuk me lnjadi pribadi yang le lbih baik 

lagi untuk me lnjalani kelhidupan ditahun be lrikutnya. 

Melngingat banyaknya pelsan filosofis yang telrkandung 

didalamnya. 

C.  Penutup 

Delngan melngucapkan syukur ke l hadirat Allah SWT, 

akhirnya pelnulis dapat me lnyellelsaikan pelnulisan Te lsis ini. 

Karelna belrkat rahmat, hidayah dan taufik-Nya pelnulis 

melmiliki kelmampuan me llaksanakan pelnellitian ini. Pelnulis 

melngucapkan telrima kasih pada se lmua pihak yang tellah 

melmbantu pelnulis dalam me llaksanakan pelnyusunan Te lsis ini, 

mulai dari prose ls awal sampai akhir. Selmoga bantuan yang 

tellah dibelrikan me lndapat balasan yang dapat 

melmbahagiakannya dan me lnjadi amal yang shole lh di sisi 

Allah SWT. 
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Walaupun pelnulis sudah be lrusaha delngan maksimal, 

namun pelnulis melnyadari bahwa ke lkurangan dan ke lsalahan 

tellah melnjadi suatu kelniscayaaan atas diri manusia. Untuk 

itu kritik dan saran sangat pelnulis harapkan de lmi 

kelselmpurnaan Telsis ini. 

Akhirnya hanya Allah yang me lnjadi tumpuan untuk 

melmohon pelrtolongan, se lmoga melmbelrikan kelmanfaatan 

atas Telsis ini, bagi pe lnulis khususnya dan pe lmbaca pada 

umumnya. Amiiin. 
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HASIL WAWANCARA 

 

Lokasi   : Musala Ar Ridwan 

Narasumber  : Ali Musta’in 

 

1. Siapa nama tokoh masyarakat yang te lrkelnal di De lsa Gaji? 

Tokoh kelturunan Mbah Jago, makamnya ada di Pasare lan 

Tellogo Namanya Ki Gode lk Todelwangsa 

2. Seljak kapan bada kupat/ tradisi syawalan dilaksanakan di De lsa 

Gaji? 

Selcara relsmi saya tidak tahu, 1975 saya sudah ikut pada waktu 

itu 

3. Kapan pellaksanaan tradisi syawalan ini? 

7 hari seltellah Idulfitri, atau tanggal 8 Syawal  

4. Belrapa jumlah masyarakat yang datang dan te lrlibat melngikuti? 

30-50 orang bisa le lbih kalau anak-anak juga dihitung 

5. Tradisi syawalan artinya apa? 

Acara tasyakuran kare lna masih dikasih nikmat se lhat, sellamat 

dan cukup 

6. Apakah keltupat diwajibkan dalam tradisi syawalan?  

Tidak 

7.  Apa pelsan yang telrkandung dalam keltupat yang dipakai untuk 

tradisi syawalan? 
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Orang yang sudah saling me lmaafkan, artinya ke lmbali kel fitrah, 

orang baik yang nggak ane lh-anelh 

7. Apa tujuan dan harapan ke ldelpan delngan adanya tradisi 

syawalan? 

Silahturahmi te ltap telrjalin baik, guyub rukun masyarakatnya 

dan tambah taat sama Allah, Ibadahnya tambah rajin 

8. Apakah ada sanki untuk masyarakat yang tidak datang? 

Tidak ada, hanya rasa syukur me lmang harus dimiliki se lmua 

orang tidak hanya dibulan syawal 

9. Apa pelsan dari kiblat papat limo pancelr?  

Artinya, walauipuin melimiliki elmpat arah, namuin hanya ada satui 

kiblat ataui puisatnya itu  
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Lokasi   : Di rumah RT 03 RW 05 

Narasumber  : Imam Rokani 

 

 

1. Kapan belrdirinya Musala Ar Ridwan? 

Seljak , sampai se lkarang. 

2. Melngapa pelrayaan tradisi syawalan di laksanakan disna? 

Karelna kita yang RW 05 RT 03 me lmang mellakukan kelgiatan 

kelagaamaan disana  

3. Yang melnghadiri kelgiatan tradisi syawalaan apakah ada 

syaratnya? 

Hanya untuk laki-laki sih, baik de lwasa, relmaja maupun anak-

anak dipelrbolelhkan 

4. Sellain tradisi syawalan, ke lgiatan kelagamaan apa saja yang 

biasa dilakukan ole lh masyarakat di De lsa Gaji? 

Ada apitan juga, me lngingat dan me lndokan lelluhur, ada 

maulud, dhiba’an, yasinan, kliwonan dan pe lngajian, banyak 

5. Melngapa ada pelrayaan syawalan? 

Masyarakat Gaji itu jawa Islam se lmua, dan pe lrcaya bahwa apa 

yang dulu pelrnah dilakukan wali adalah yang baik, ngalap 

belrkah 

6. Melngapa keltupat di pakai dalam tradisi syawalan? 
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Nyambung silatuirahim, melinowoneli pas bodo fitri ora iso 

kelipelituik karo tonggo teliparo krono nelimbeli muidik. Ya makan 

keltupat jadi belrtelmu dan ngobrol juga 

7. Apa melmbuat keltupat diwajibkan dalam tradisi syawalan? 

Telirselirah pada yang me lilaksanakan tradisi, oh saya ingin 

melimbuiat kelituipat, saya kelipingin lontong ataui nasi tuimpeling 

saja apa gorelingan, jajanan ya te lirselirah pada orangnya 

8. Apa pelsan dari kiblat papat limo pance l? 

Maksuidnya kita manuisia itui dielilingkeli, helindaknya kelimanapuin 

kita pelirgi jangan pelirnah meliluipakan pancelir (tuijuian awal kita di 

ciptakan) yaitui uintuik ngibadah kelipada Allah 

9. Apakah tradisi syawalan diwajibkan bagi masyarakat di De lsa 

Gai? 

Jadi tidak ada paksaan uintuik bodo kuipat, masyarakat 

melingikuiti dan melirayakannya delingan suika relila, antuisias dan 

bahagia 

 

 

 

 

 

 



182 
 

Lokasi   : Pondok Pesantren Darus 

Sholihin 

Narasumber  : Kyai Imam Syafi’I (Yi Piin) 

 

1. Pelsan Filofosi simbol Ke ltupat melnurut yai apa? 

Keltupat itu maknanya e lmang dalelm, dantaranya itu ya 

Lakui papat itui pelirtama, lelibaran artinya suidah selilelisai 

puiasanya. Keliduia, luibeliran artinya ya bluibelir, lelibih dan 

melilimpah. Kelitiga, lelibuiran ataui melile libuir dosa, minta 

pelingampuinan selibanyak-banyaknya. Dan kelielimpat, 

labuiran artinya suipaya kita selibagai manuisia selilalui 

melinjaga niat lahir dan batinnya. Dan bisa juga 

maknanya itu kiblat papat limo pance lir ini juiga dapat 

diartikan se libagai 4 nafsui manuisia, yang haruis 

ditakluikan saat belirpuiasa. Jadi delingan melimakan kelituipat 

kita suidah mampui melilawan dan me linakluikan elimosi 

telirselibuit. 

Saya pikir ndak se lmua anak muda mau dan nge lrti soal 

ini, bahkan mungkin yang nge lbuat keltupatnya itu 

selndiri bellum telntu tau maknanya, saya pikir orang 

Islam dite lmpat lain juga sama aja, ada yang masih 

telrtarik delngan tradisi syawalan tapi ya nggak pakai 

keltupat hanya datang me lnghadiri atau ikut me lmbuat 

makan tapi lainnya kayak nasi, lontong gitu. sudah 
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nggak kayak dulu ya yg Namanya tradisi syawalan/ 

bada keltupat ya me lmbuat keltupat, makan barelng ramel-

ramel keltupatnya, yon dak. Tapi bagi orang-orang yang 

telrtarik pasti se lnelng dan sampai se lkarang teltap 

melmbuat keltupat. 
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Lokasi   : Gedung NU Desa Gaji 

Narasumber  : Umi Khoniatus Syarifah 

 

1. Tujuan keltupat dalam tradisi syawalan itu selndiri apa pak? 

Yang pelinting delingan adanya makan-makan kelituipat saat 

syawalan masyarakat Gaji me linjadi melimiliki alasan uintuik 

belirkuimpuil, belirsilahtuirahmi, saling belirmaaf-maafan dan 

makan belirsama-sama walauipuin selitahuin selikali. 

2. Kelnapa keltupat dijadikan simbol dalam tradisi syawalan? 

Lah, melimang kodratnya manuisia salah jadi jangan 

ruingmasani ora taui salah, yok karna salah iki bisa jadi 

selingaja ataui tidak, yo dari uicapan ataui tindakan yang 

barangkali awaeli deliwelik ki nggak ngelirti yang telirnyata 

nyingguing hati tonggoneli. 

3. Kelnapa keltupat? 

Melingapa pakai kelituipat ndak pakai lontong, nasi itui kan 

lelibih muida, itui nuinjuikkan bahwa belibelirapa masyarakat 

melingelitahuii pelisan dari prose lis ruimitnya pelimbuiatan kelituipat, 

uintuik ituilah kita se libagai yang muida-muida haruis ikuit 

melinjaga bada kuipat. 
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Lokasi   : Musala Ar Ridwan Gaji 

Narasumber  : H. Suigiyono (Mbah Bayan) 

 

1. Keltupat dalam tradisi syawalan itu apa? 

Keltupat itu dijadikan alat buat manyarakat kumpul, 

silahturahmi. Kalaui dijadikan selisajelin apalagi dise limbah 

itui kelilirui, tapi kalaui diguinakan uintuik melinguicapkan 

rasa syuikuir itui bolelih, apalagi de lingan diisi ke ligiatan 

syuikuiran dan ke limuidian dibagi-bagikan uintuik dimakan 

belirsama keliluiarga, kelirabat mauipuin telitangga malah baik. 

2. Apa yang mellatarbellakangi adanya bada kupat/ tradisi 

syawalan? 

Kita hiduip yo melimang haruis imbang, Akhirat haruis 

difikirkan buikan ngelijar duinia teliruis sing nggak ono 

uijuingeli. Selikali-kali haruis belirmasyarakat, saling 

melimbantui, belirbagi dan sadar diri nalikaneli uirip ning 

duinya iki muing titipan selimelintara selimelistineli ngelilakoni 

ndi sing apik yo ninggalkeli elindi pelirkoro sing elilelik 

uitowoneli dibuiang 

3. Melngapa harus ke ltupat yang digunakan dalam tradisi 

syawalan? 

Selcara pribadi, maupun saya tidak me lmaksakan istri 
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untuk melmbuat keltupat. Cuma y aitu kare lna beliras 

simbol nafsui duinia amelirgo kabelih wong sing kelirjo, 

melisti patokaneli belin iso mangan, yo kuii uijuing-uijuingeli 

golelii duiit belin iso tuikui beliras 
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Lokasi   : Gedung NU Desa Gaji 

Narasumber  : Fuad Zarkasy 

 

 

1. Apa pelsan filosofis simbol ke ltupat bagi anda? 

Kelituipat melimpuinyai fuingsi selibagai lakui papat (elimpat 

Tindakan) itui selimacam kelipelircayaan, mitos masyarakat 

yang akhirnya me linjadi celirita tuiruin telimuiruin. Sama hal 

ini saya kelitahuii juiga dari mamak, katanya builan syawal 

haruis dimaksimalkan uintuik ngibadah, puiasa, belirbagi 

dan meliminta maaf baik pada diri se lindiri, orang lain 

mauipuin uintuik meliminta maaf sama Guisti Allah. Ya, itui 

biar kita dapat pelingampuinan, biar kelimbali puitih belirsih 

tanpa dosa selipelirti bayi yang barui lahir 

2. Seljak kapan keltupat dalam tradisi syawalan? 

Kelituipat suidah diguinakan olelih masyarakat Delisa Gaji 

selijak dahuilui. Selijak saya melingelirti itui adalah makanan 

kelituipat, selijak kelicil diruimah Ibui selilalui buiat saat 

Iduilfitri mauipuin Syawalan (bada kuipat). 

 

 

 



188 
 

Lokasi   : Di rumah RT 1 RW 5  

Narasumber  : Siti Romlah 

 

1. Apakah delngan adanya keltupat melmbelrikan pelngaruh 

telrhadap tradisi syawalan? 

Yo asline li me limang podo, cuiman ke litika be liras 

digawe li ke lituipat kuii luiwe lih suiwi basine li. Le libih tahan 

lama be lirhari-hari bisa. 

2. Keltupat itu dibuat se lbagai simbol apa? 

Alat yang dipakai buat dibawa saat syawalan. Maaf-

maafan di Delisa Gaji itui dilakuikan dari muilai hari 

pelirtama saat se litelilah selilelisai salat Iduilfitri maka dalam 

satui RT selimuia orang keliluiar dari ruimahnya kelimuidian 

belirsamaan me linguinjuingi ruimah warga satui-pelirsatui 

uintuik silahtuirahmi dan me liminta maaf. Be lirlangsuing 

sampai saat Bada kuipat ataui Syawalan masih 

belirkuinjuing kelisanak sauidara, kelirabat jauih hingga habis, 

selilelisai didatangi se limuia itui sampai kelitelimu 

. 
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