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“Dan Dia bersama kamu dimana saja kamu berada, dan Allah
Maha Melihat apa yang kamu kerjakan”
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25 savitri Ramaimah, Kecemasan Bagaimana Mengatasi
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32 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D,
(Bandung: Alfabeta cv, 2017) him 2.

33 Purwanto, Metodologi Penelitian Kuantitatif Untuk Psikologi
dan Pendidikan, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2008) him 164-177.
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34 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan
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35 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan
Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D), (Bandung: Alfabeta 2012), him 81.

36 Sugiyono, Statistik Untuk Pendidikan, (Bandung: Alfabeta, 2010
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3 Pradipta Sarastika, Manajemen Pikiran Untuk Mengatasi Stress
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40 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan
Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 2018) him. 134-135.

41 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan
Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 2018) him. 134-135.
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42 Sukardi, Metode Penelitian Pendidikan, (Jakarta: PT Bumi
Aksara, 2009) him 121.

€



byl dslas aluseinly -l Coll ddon ¢ A3 Lo 358 | adzudl!
1 o3 (Product Moment) gesed! dla>d

R - N IXY-(ZX) (ZY)
[NEXZ-CX)2] [N X Y2 - V)]

Y 9 X o Jau)‘ﬁ\ J.GLQA = ny
Slaal) Sds = N

Y domilly Xdoryll o gl £ g0ome = 3 XY

(el drys) X Syl JSegome = Y X
(el iryld) Y JS D pgoma = NY
X irys Slap pgoms = 3 X2

Yyl Sl fgeme= Y2
o AN 0B ¢ 87 = s 1 <t 2us 013
Aodlo 055 Wyl
& Wi Yo Da 08 M 36 (g 31T B
el ArMaadl st sl ) day  Goins YA s g )b
£



b o5 I it el OF Bgpaalt o ¢ X il
AN YA L0 08y 2y Bdle g il y s ol

o PR oot 5SS ¢ O7 el (S s
ok Led o & ey 1 <r Xy Jgur s Oyl
(X) et 31531 Ao jlasl Dl il

Ol ieall ]
) D)
et HY OV )
e HY <OV Y
et Y Vo R
e Y <OV £
e b Y aY4 0
e Y YO .
e Y <OV Y
rwe b Y YAR A
e Y GO 4
o Y HFYY A

¢y




el A LYay AN
Tl oY 4 ¢ AY
nd P Vo AY
g AN WY A ¢
g WAL HEvE A
i N AR YAy A%
b N AN ,4Y4 AY
i AR NI AA
e WAL OV A4
e N AR eV Y

idggall (¥

S paler 350 pseiend ar o aolaieny o OF A3 00l Sy
A gign ¢ g5 ol pdein ,Ehall ABgige i) &5 e Koo OY
RS TRP TP T o Ry Tl

k \Zsiz)

m= gy O
0L

¢y



RIS @ ol joldl sue = K
Qb slasl = )

S il = i

“ﬂ}w 2\?,): Jg.‘ Q\’M“" | dde = ZSiZ

2ol dlin B15Y1 oy adle Audgign +,AAY = T4

L5 L st il
UL o b  »
I}QW\OMEOUQJ\CQ@

(questionnaire) ¢\ .

sl Jolntll o ) oY1 and g iz
2 Pl e ! ailasy ekl Olmally i) gol)
(Sl pladl of & il allailly 19 gy OF (Sey cpdd) Sl gl
ool Jomy g29 , ) slidnsl Coudl oda B aldseiny
sladzn ¥l pir 0da B s e eVl K0 b Cormiand! I

o B Sl g ol s
a9 o S e Sl ada 2 sl pldSeiny
Ao ) Ao gradl duspladl B Ay ol ARUY Olowsel 2 g5 O

43 Triyono, Metodologi Penelitian Pendidikan, (Yogyakarta:
Penerbit Ombak, 2013) him 191.

£€¢



355 Y
o5 Ul Wy Al UL @,’J dyb sl ddy
Al sy plly LS By9 , OllamSe S b e f Ul
s gy Jesd) gy paasally i
wgadl dwphadl (S WYl i Gdgdl plsuiay
Wiy (Bl Ul 2 Jin g p pismams GAg) Clide Al
Lophodl 3 A Joadll M oo ol Spady Bty 5l
o oy Ll grp pgew Sugh rlade Bl dawgiall
gl et ,w ! Olousty) Aol
SULI Jokow Ay b g
e oo Sl aer day LIS SUL) o ,&5&3\ Codl B
9 U e B il Y SUL plas g i
sy SULI) Doy |, il 1l O piiadl o sl SUL Chpreas
Al S e (S UL @iy, crmrinod)| oz o0 Sl i) e
Slbeddl sl zrly e Belee o LW dgleod! Slbesdl ¢l )
g ¥ el Cond Gy 181 o5 (I ) Jlas Y Tl
0 LI Balasd) Sl gx Y Ao b
B RGN R WES R

44 Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian, (Jakarta: Rineka
Cipta, 1991) him 234.

45 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualit atif, dan R&D,
(Bandung: Alfabeta cv, 2017) him 149.

¢o



Lapda! Bt jlas
S Oyl aiigi b jlas Y Joud) 44k oda (2 ausuind
oell (sl sl o S M) iy Ly ke Jgand) o
(Radly Gy ped! ) ) 108 B3 Hlas ¥ gl S pgblla) . el
Blod! jlos pdsuiny b [y Bogemadl Olryd auis en o
z=U plsesl; Komlogrov-Smirmov jles) <l s SPSS FeMAL
(bl o (A Sigasdl a9 SPSS
Lo 08 g1 EXCEI ditms Citho 3 yles) 5 1 UL iz ()
N LI
d) el Bl B pine 2.8 B i) o3 SPSS galiy gl (¥
Y g X ddall &bl Jo Y o3 X pined) ST sl B o (Y
astast VY g X il J30 oF bkl oe 38 B (€
(3! 3y lou¥l @gb B, falowd) AdB s o5 (8
it 5 flis Y B parelly ) X (B et J551 (%
% o5 gl &1 Understandardized &) sa> o (¥
Legaci ,&! Non-Parametric Test si> o , Jolowdl & s> o5 . (A
.1-Sample K-S 4@ 54> o Dialog
Test variabel @ J' Understandar Residuals et j=-51 .(4
o B o5 esle (V') 31,80 Test Distribution Je List

46 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualit atif, dan R&D,
(Bandung: Alfabeta cv, 2017) him 149.

1



el Sy Y ol e (SCiy dejge SULYY COSTIB) o Sued
¢ P-Value st Asym.Sig (2-tailed) <Mstadd! &ylis 3 b o8 iy
120 g P-Value 5i Asym.Sig (2-tailed) 13) (oS Ssams) 400
(e JSCay 83900t O (0 ST LI OF 05 B0 g9 (oS S 33m0)
o U UL OF g e deal g 4,00 0 il P-Value 13) Y9
Vb S i e Y Dl gors
Bl et .o
S S Y gl Jasdt LY pranadt 88 yned Adasddl L
Loud SPSS alusuinly dlesdl 2 S Ol ol oda )
iad JI 2l (of ol b alusuinl Sy Y ol Las OST13) L
inYl ded o813 ANOVA Jigudt 2 Linearity sf &t
ot BT Aeal) ded ColST13) dage dbos BBVe Blgd «00 o ST
Y 0 das Be d g M 100
RRCNPR WP |
313y 81 ghums
Y' = a + bX dapd! Jasdl jluout) dape
Culf o DB bl Bdous § led e il A s 3 Y
SIS Y dad B Sydall 834 1) plowis @ AdLd! AsladlST sy Y

47 Mikha Agus Widiyanto, Statistika Terapan, (Jakarta: Gramedia,
2013) him, 164-166

48 Kadir, Statistika Terapan, (Jakarta: Rajawali Pers, 2016) him,
185-186.

1A



0ld g (Xdad 834y asY Byddall B3u1) yuowe b 5 (v =X
Gl aslisuin! Say Eupg By aa X Lakis Y yldal! Al grod) Aslaod!
Ay dIX dad M sl Y dandy

o egd OBt OY 8,hle 8 Jswemdi DA Julaedl degd
Pt oz B adle Ol Jo Jseol Al by s 9 &
(intercept = a 9 Csbw = b) ped NS (S paall Slagjodl jlas
W) L) pldSeialy Ll

X
p= 2%
X x?
a=Y—-bX
B2 X, Y id) ded bawgne Vo9 X peiied) dad bowsne X
Lo gia dosd oY dandll (39 (X = X-X) gsdansgno dod o X ol
y:Y_Yf‘l

el Slape ggems OF 8 i) o3 L) 331 2

zos sl (IKieg) S10)F) Slais g0 1 529 cppaie I o (V)
o sl (IKres) WU Slagys £ g0 5 300501 o8 I Y ) o5
byl polall oda o pais IS gy slesdl ) o Y oallspr )
3483 JKyeg (dkreg= K) 3 (K) hirand! S pazedl sus i ¢ (dK) & 2!

49 1bnu Hadjar, STATISTIK Untuk llmu Pendidikan, Sosial dan
Humaniora, (Semarang: PT. Pustaka Rizki Putra, 2002) him 210-211.

€A



A 28U il Ol piedl Sus an Bgike (N) Ll ‘; e g2 5ol
Slryd o Slmypall ods 0 B gazs S @endl o5 13] . (dKpes= N-K-1)
Wail (o 619 ¢ (RK o5 3RK o) Saiall Jogio sL] i ¢ &y 21
gb..s ot )yl giell ot A M\ hially Jldout) pdne e
pbsualy F Cla oSy« JWLy alicldly 9 bwdldky oo ¢ F mig
AU dagealt

_ JKregl dhreg _ RKyeg

JKres|dkpes ~ RKres

Gy ) ARV los il B A @Al
el Y 2 X dedlus Lod Glu plStiny
2
R? = Mso
Yx? Xy?

30 1bnu Hadjar, Statistika Untuk Illmu Pendidikan, Sosial, dan
Humaniora, (Semarang: Pustaka Rizki Putra, 2017) hlm 222-226.

€9



cg\).‘\ g.JL,j\
Codl c?t:a

Ul g
UL e\.c- A
g e ol dawgell dwpledl poytdt ik ((
S alad and
< @«wJ\j Sl g el > Bres
gjmg'd\ Adse .{o)}; .wbj\ By ‘“59\»:7:}!\ Ll F
A I B Wil Cutd LYl (ladl e endly
9 eyutj\ Ld Wy Ol cy»-J\j szg\
sl Ml elastisisme 3 kosmopolitanisme
Rrddly LYy e sgou
Aot )1 B! Olagisly B2 S LBl galt Al lne
Tomw B & aevmall Sy slexr¥l sl
mla}:\.{aj)j :\.:ag..U\ Z\..o)w\ m.\xzj\ cLid! day Ao ) 7B
S.H., M. H ‘“59\5) Ao .GL"J\ YooV e\.ﬁ« &;j OTJ.EJ\
Joo FY dmg g 97 g B3 B parnall 4 sS
S. Pd sy S. Pd sy S. H ,5ybu
dpoms J1 B! A 1 Sl 20 S, Pd,OMwsS)
g Sl rlads el dawgiadl dwpladl o
¥R

[~



gl plads L) dawgiadl duydodl By
14£0 bl OBy Mty Ao sly g2 g
Asledly dand! Jal dsler Ldluf @b o gy !
Tgmm gl zlade A Y1 Ao giodl Ayl
Aol Byl y S Aoy (! @t Ao gy
(g ke
Ao yodl Al 83500 (2
ugh plde bl Aawgell Tupkell il
B Slugls sl (B adges, Yo o ¥ A 92 gros
Sglr Olrggpr dais OgdgSely Aol | prp igeew
Ve g oS 9508 ilis gupd! Gl ST eyl
g lads LDl Ao grall dupadl . g2r p2 4o gros
g plsved) gdly T B3ea o grp g
fhy Amsjo Ayl dlavgiall dogall 0dn LY 0 Y
o o088 poluw
usyokal Wby B3y (¢
PP s gl rlade Ll daw el djtalt &5 ()
Olrgigy9r
PR g Sehg) e A Ao grod! dsyolal)
oo ¢ phl e plll By (B Bl dnerda ReigeS

(Pt g ) )}ai ;\,inj SNl Slad g3 8Le) 4 (639wl

o\



Loyl aBgrall g . @hl5) Bl (B porzmadly Ayl o
T S e i) dlaw el duspbed! i OF
¢ lorgdgSlg aghall B dbdraal) Sluoudly Syglaall gy
awpdl duphall Wy M me Wl sy Slaghes
Sty JUTN Jlonl 52,8 i gras gl lade Y
Wl o1y Olog) egoed cpeldl Y Sigsl” AJu) a5 0 B
O] el Bylgey Al At gy ¢ Sy wilew
awgodl duplall B Slias ¢ B3N oda e 2Ly
By Gl g grp gigew i@l plide Byl
1 JW gl e il
Blove Al Ogndig « Olay) wgold ot N1 Sy (T
Al Az (..ga,\l ¢ JWwig
ot M g Bblaally ol () e 30
Ayt sliasi
o) sl 3613 o o3 gy
! e g sl
islend| Mo e 193505
Lophadl sl awexr plply gl Jo Uuss)
gmally
o) slosl Jadog 813 o 195505
slyg o OT, 31 5513 s 5,58

oY



Bu o
Al (@
pudll 5,55 3,50l 5,01 B e
ity OT A 81 @ oY) Jlmall B 2l

Lzl
8ylged! Jlme (B 3 ,gal!
Bl b 8ylgs 4l
Oyl (2

Gylna Y v 0 Y0 dmyldl

Jowgze 3Ly ae V0 0 Y0 Awpdal) Olowal jlr
Avo V00 o ) Silrys

& 8345 ma) 0 0 Y0 Aty gl Olowaa¥l !
Lo I 8,00 o Ml Silrys Lawgue

el (@ Sl [ Slblasdl B edll

aesdS Y1 g daysSY)
i b gl o U oY+ Yo pdhet o
FN|
Lt L1 (Y
PP Ty sag! gl Loy dawgdl duy
Olrggyer
(W dl (e lghoy ey o

oy



Aapal) 3131 aezr B Al B e (T
@ Aud Ry g P e B LA b (@
oylekedt
el ohldl e cpidly il b (2
U w13 Ul Calges llazal palaiy BLaSawy
RIC (P [ PR AR
Aphal) izt aezr (B Ssl AL Al B des (3
Joazed) jonil @ deddly Jedll Gladl s qdadl ol (2
PRI
Coudl Slly (Y
IS e et bty W o Ogm W Jaam ¢ Coudl sl ) g
dwgdod! ol Juadll 3 gyl Bl e feaod ae OO 36 ULy
B3l sl L grpd pgwew gl plade LSl daw gl
@248 iy ¢ amianS el feadll OB e dsjgedl OlasY!
plisuinl b iy all 150l 2 Caadl Olowial) Sllitsy I VO
A3 gisallg LNl S gt St (§y9,ma)) p ¢ Eond) Olpsts! 3151
Vg Yo Olmatl) 8151 Ay b dosdseiena) Aenll) Juslis s 3y
YA o g o5 At Bl el Bgrige (B Ml 3B g
g zlads Adll Aawgiodl dujall oo ) Ciall B U

TR g

o¢



BIST o B Y4 o ped ¢ B3N Ay pdlad Al L
25 @3 At ARl Olowsl dgrlgs B Il ol B Olps!
35 Ay s e Wgrdigey W o8 OO o3 1Ay VY e
Waig o5 o ¢ cplllghl oLl Ol o 1aie V1 AT 3 ¢ Ol
Tl LMl dawgiall dwyball B el feadll 0 Qb £V e
Lodl sl (B pmmiaeS 758 gigees S
el 38 Clly Cawy .
8131 Joas ol al ¢ pllighl alexaY BnST) el dpoed
St (§39pall o ¢ Coel] Sl W) agygi |8 Y15 V1 Lge 5020 Olitas!
Nl 3153
ol Wows 2 W Bglasdl fres ¢ Ol 3181 ylus) Ay
(23 Ol 8131 Sl Silrys Blio) Y o ol alozad 1S
Sllowel igrige oo Ol 3B Sbly o g IV Sy ¢ denis gl
LGrdodl (B Ayt ARl
ol o Lhdow eyt Sy ¢ Al ULl Ay

:JL‘J\
*) i)l plbsuinly X painod) 4od (Mean) fawgas sty
x=2X
N

:'C,-ﬁ\

51 Sugiyono, Statistika Untuk Penelitian, (Bandung: Alfabeta, 2010) cet-ke
16, him, 49.

X



Wl el = 3 X
i1l Sld>g due =N

i X peaed) dogd (Mean) dawgie

Y=>x

¢vV=N

e

“=—=X
Ly

& AW 38 Luwge O Cgmadl o ¢ el pilidl Je 5L
M52 g ) ARl Olowial Al g
A Al oo o) ULy Lz

) Obwad) dod 3595 Ay oy doplt ) @has o) Sl g

W) ead
*Viagnas iy ) Al @l dawgrall dod
M=~
N
:Cfﬁ\
Lugdl =M

WYY L d =YY

52 Sugiyono, Statistika Untuk Penelitian, (Bandung: Alfabeta, 2010) cet-ke
16, him 49.

A



4310l Sldg due = N
it

YATAQ

1A%

ADARRCE
AY J s
g Jagell dpuond gl Lol (o8 o8 Lony
Tl il sus ey ()
nlog ¥, +Y =K
¢V log Y¥,¥ +\ =
V =
t ol Bl (Y
H-L=R
R0 Vo=

Yo=
el b (v

R .

K

53 Riduwan dan Akdon, Rumus dan Data Dalam Analisis Statistika
Untuk Penelitian Administrasi Pendidikan-Bisnis-Pemerintahan-Sosial-
Kebijakan-Ekonomi-Hukum-Manajemen-Kesehatan, (Bandung: Alfabeta,
2009) him, 36.

54 Anas Sudijono, Pengantar Statistik Pendidikan, (Jakarta, PT
Grafindo Persada, 2012) him 43.

55 Anas Sudijono, Pengantar Statistik Pendidikan, (Jakarta, PT
Grafindo Persada, 2012) him 53.

ov



\s

=
o Jpandl g oSl 5yl Sl e
o Tl Bl s 3 el S 05 SHMagal
:&'éw\ yuj\

oA



£\ Jgur
) Q) ol oo il 1 S s
Tl g3Y) wodt e Jgaamdl o ¢ 0Ol BygSTall Sbluadl o0
#93 VO g3l dou el Joldl i lus Comny 40 gl dendlly VO
Ay OB I (Y e el BUa of i) Jgl) Lendly Loke ¢ A0 Bl Aoy
Sy YV 1Y o dasdll gl Wty VO il ey s Of & Cluadd!
L0 gl hagdll 5T g SN

Jradl dzd haodt 33 1 6....J\ EXyel
vo-vy ¢ 1%
VA=A VY 1%
AY—AY ¢ 1%
At—A" Y YAY
AV—A4 A ywWw%
q.-qy . Yo
a¥—42 \ Y%
Aol 3% Yo%

(oebadl femamudt OF oMl 8y38Thadl Sl il AaHe (SCay
e gl mlads LMl o grall Ayl A Al AR ok pold) il
u:’u?‘ 0¥ A Lot \V@r/\-—v/\?\r,).\“s;f‘::;&ﬁ&;

Y. P Mge dedg o G‘QM\ACA ay-1. a’.)b}ﬁ)b&?ﬂidi

o4



Bl (o ) S ptell Gl ot B il oy

Tyl BN o 31t ) S8 s
(X i)

W (Y0) g3t 3350




iy ) dalll @das foaoed (5 laod) P [NWES N

ARARE AR

%

Yyaeyv—

€1

YYAEYY—YVALAY,A

S:
£
q¢¢,Y
S:
1
S= /Y~,M‘k2
S=¢,0v

AY Al B W eeod e ded Lowgie Dpre umy

Jperdl o (A Aawgadl @l jud o5 601 Glmell Blpuilg

e (0 ol e B ASgY) Slryull Aol il B Lgde
ALY EYD = (£,0%) (1,0) + AY,FY418=SD V,0 + M

s LA =

A}



AE,0AE10 = (£,07) (,0) + AY,¥Y418 = SD..,0+ M

AN—AE =
Aoy d€18 = (£,07) (+,0) — AY,¥Y418 = SD .,0- M
AY—A. =
Va—Vo = (£,8%) (1,0) — AY,¥Y418=SD 1,6 - M
Va-vo =
Jud JIve =
£,Y Jooddl
Tl pedhus ) Ao grall dusgadl B Ayt Al @l MM Sl Choneas
PP Py S
RPN Jodll Lo d ey
Yeo—AS Lo e
AN—AE L
IADARRE AY—A >
va-va 23
Jud JIve NE ULt

ke fad bwge OF dbmSe (Say ¢ oMl 8ySiall Sbluodl o0
o s AAT—A L Bl B 5T AY,FYQN S g2 iyl Gl oy 2 el

1y



g e Ml dawgrolt Ayl 3 O g pal) dal @l oo OF
V" Wl S s g2 7 g
Slllaod) jlas Jhow L
ylad! jlar) 2 Coddl Ma (B dedsuan) sk ol
CIS13) Lo @ jme 9o Aapdall Dol jlust aluseanl (o 2 &) Adasd) jlas-g
& Glass) b JSiu Wais o Joaie plds 3 Sl 0 Ak
Sy 2 b Yl e 2 dedund! UL (Y AAE: YA S <Hopkins
(Y) Al Al W o Sy (X) SO 318
L) Aod) jlast ()
13) b dudo J) Bgy sl 98 Gaglall Aot L)
dtow JI ) ao gl et gy Y ol Gand et O
dgnedal) D) jlas) dmy Y al Gands el UL & 015 b
Of ga (3 Jlasl) Ayl ylest Sldlase df OY Lige
(b @ 5f) b gy W@ 056 O Comy UL
DA o plas
& UL OB 500 <P dagall Al CTI3) LY
(el aysd)
253! SUly OB (500 > P doged! Aol CISTISL LY

%6 Ibnu Hadjar, Dasar-dasar Statistik Untuk 1imu Pendidikan,
Sosial dan Humaniora, (Semarang, Pustaka Zaman, 2014) him 399.

1y



One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

|unstandardized Residual
In 47
,0000000
Mean
Normal
a,b
Parameters Std. Deviation 4,53025965
Absolute 136
Most Extreme - , 136
Differences Positive
Negative -114
J[Kolmogorov-Smirnov Z 932
Asymp. Sig. (2-tailed) 350
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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Angket Instrumen Kecemasan Siswa dalam menghadapi

penilaian tengah semester (PTS)

Identitas Responden:

Nama

Kelas

No. Absen

Petunjuk pengisian!

1.
2. Angket ini tidak berpengaruh dengan nilai bahasa Arab
3.
4

Tulislah identitas anda dengan benar

Jawablah sesuai dengan kondisi anda

Berikut ini pertanyaan yang diikuti oleh dua alternatif
jawaban

Pilihlah:

Ya: Apabila anda mengalami atau merasa sebagaimana
yang dinyatakan dari pernyatan.

Tidak: Apabila anda tidak mengalami atau merasa
sebagaimana yang dinyatakan dari pernyataan.

Dengan cara memberi tanda (v) pada kolom sesuai
dengan jawaban anda.

No Pertanyaan Pilihan Jawaban
Ya Tidak
1 | Merasa resah jika akan
menghadapi ujian bahasa Arab
2 | Merasa khawatir jika akan

menghadapi ujian bahasa Arab




Merasa gugup jika akan
menghadapi ujian bahasa Arab

Jantung saya berdebar kencang
saat akan menghadapi ujian
bahasa Arab

Sering  menggerak-gerakkan
kaki jika sedang menghadapi
ujian bahasa Arab

Merasa baik-baik saja ketika
akan menghadapi ujian bahasa
Arab

Selalu berkeringat jika akan
menghadapi ujian bahasa Arab

Sering merasa pusing jika akan
menghadapi ujian bahasa Arab

Tangan saya selalu dingin jika
akan menghadapi ujian bahasa
Arab

10

Sering sakit perut jika akan
menghadapi ujian bahasa Arab

11

Sering buang air kecil jika akan
menghadapi ujian bahasa Arab

12

Sering menolehkan kepala saya
ke lembar jawaban teman saat
ujian bahasa Arab

13

Kurang percaya diri jika akan
menghadapi ujian bahasa Arab

14

Merasa teman-teman saya lebih
pandai bahasa Arab daripada
saya

15

Merasa optimis jika akan
menghadapi ujian bahasa Arab




16 | Selalu berkonsentrasi dalam
menghadapi ujian bahasa Arab

17 | Mudah lupa pelajaran yang
telah saya pelajari jika akan
menghadapi ujian bahasa Arab

18 | Mudah marah jika ditanya
tentang ujian bahasa Arab

19 | Merasa sangat sensitif ketika
akan menghadapi ujian bhasa
Arab

20 | Sering merasa sedih jika akan

menghadapi ujian bahasa Arab
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Angket Instrumen Kecemasan Siswa dalam menghadapi
penilaian tengah semester (PTS)

Identitas Responden:

Nama

Kelas

No. Absen

Petunjuk pengisian!

5.

6
7.
8

Tulislah identitas anda dengan benar

. Angket ini tidak berpengaruh dengan nilai bahasa Arab

Jawablah sesuai dengan kondisi anda

jawaban
Pilihlah:

Ya: Apabila anda mengalami atau merasa sebagaimana

yang dinyatakan dari pernyatan.

Tidak: Apabila anda tidak mengalami atau merasa

. Berikut ini pertanyaan yang diikuti oleh dua alternatif

sebagaimana yang dinyatakan dari pernyataan.

Dengan cara memberi tanda (v) pada kolom sesuai

dengan jawaban anda.

No

Pertanyaan

Pilihan Jawaban

Ya Tidak

Merasa resah jika akan
menghadapi ujian bahasa Arab

Merasa khawatir jika akan
menghadapi ujian bahasa Arab

Merasa gugup jika akan
menghadapi ujian bahasa Arab




Jantung saya berdebar kencang
saat akan menghadapi ujian
bahasa Arab

Merasa baik-baik saja ketika
akan menghadapi ujian bahasa
Arab

Selalu berkeringat jika akan
menghadapi ujian bahasa Arab

Tangan saya selalu dingin jika
akan menghadapi ujian bahasa
Arab

Sering sakit perut jika akan
menghadapi ujian bahasa Arab

Sering buang air kecil jika akan
menghadapi ujian bahasa Arab

10

Kurang percaya diri jika akan
menghadapi ujian bahasa Arab

11

Merasa teman-teman saya lebih
pandai bahasa Arab daripada
saya

12

Merasa optimis jika akan
menghadapi ujian bahasa Arab

13

Selalu berkonsentrasi dalam
menghadapi ujian bahasa Arab

14

Mudah marah jika ditanya
tentang ujian bahasa Arab

15

Merasa sangat sensitif ketika
akan menghadapi ujian bhasa
Arab

16

Sering merasa sedih jika akan
menghadapi ujian bahasa Arab
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