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ABSTRAK  

 
Judul    : Efektivitas Model Pembelajaran Learning Cycle 5E (LC 5E) 

dengan Pemanfaatan Alat Peraga pada Materi Pokok Bidang 
Datar terhadap Hasil Belajar Peserta Didik Kelas VII SMP 
Nurul Islam Semarang Tahun Pelajaran 2010/2011 

Penulis     : Innarotul Ulya 
NIM         : 073511020  

 
Pembelajaran matematika SMP Nurul Islam Semarang kurang efektif 

khususnya pada pokok bahasan segitiga. Hal ini dikarenakan dalam proses 
pembelajaran masih menggunakan metode konvensional atau ekspositori, guru 
mencatatkan materi, memberi tugas kemudian peserta didik mengerjakan. 
Sehingga peneliti tertarik untuk menerapkan model pembelajaran Learning Cycle 
5E (LC 5E) pada proses pembelajaran di SMP Nurul Islam Semarang. 
Permasalahan dalam penelitian ini adalah: apakah model pembelajaran Learning 
Cycle 5E (LC 5E) dengan pemanfaatan alat peraga pada materi pokok bidang 
datar efektif dalam meningkatkan hasil belajar peserta didik kelas VII SMP Nurul 
Islam Semarang tahun Pelajaran 2010/ 2011. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: efektivitas model 
pembelajaran Learning Cycle 5E (LC 5E) dengan pemanfaatan alat peraga pada 
materi pokok bidang datar terhadap hasil belajar peserta didik kelas VII SMP 
Nurul Islam Semarang tahun Pelajaran 2010/ 2011. Penelitian ini adalah 
penelitian eksperimen. Populasi penelitian ini adalah peserta didik kelas VII 
semester 2 SMP Nurul Islam Semarang yang terbagi dalam tiga kelas dan masing-
masing kelas terdiri dari 31 peserta didik. Design yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah “Two-group Post-Test-Only Design”, yaitu menempatkan 
subyek penelitian ke dalam dua kelompok dengan kategori kelas eksperimen dan 
kelas kotrol. Dengan menggunakan cara cluster random sampling (acak) untuk 
memilih anggota kelompok (kelas). Pada kelas eksperimen diberi perlakuan 
dengan model pembelajaran Learning Cycle 5E (LC 5E) dan kelas kontrol dengan 
pembelajaran konvensional. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembelajaran dengan menggunakan 
model (LC 5E) efektif dalam meningkatkan hasil belajar peserta didik pada materi 
pokok bidang datar kelas VII. Hal ini terbukti dari nilai kesamaan rata-rata peserta 
didik sebelum diberi perlakuan, yaitu pada kelas eksperimen adalah –ttabel= 2,00 < 

t hitung = 0.82 < ttabel= 2,00, nilai kesamaan rata-rata setelah diberi perlakuan pada 

kelas eksperimen adalah. –ttabel= 2,0000 < thitung = 2,201 < ttabel= 2,00.. Berarti 

nilai kesamaan rata-rata setelah diberi perlakuan labih besar dari nilai kesamaan 
rata-rata sebelum diberi perlakuan. Nilai rata-rata pada kelas eksperimen adalah 
73,45 sedangkan nilai rata-rata kelas kontrol adalah 64,90. Dengan demikian 
dapat disimpulkan pada penggunaan model pembelajaran Learning Cycle 5E (LC 
5E) dengan pemanfaatan alat peraga efektif dalam meningkatkan hasil belajar 
peserta didik dibandingkan dengan penggunaan metode konvesional. 
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Hasil penelitian ini diharapkan akan menjadi bahan informasi dan 
masukan bagi para civitis akademika, para tenaga pengajar khususnya bidang 
matematika. Serta mampu memberikan semangat dan sikap positif terhadap 
pembelajaran matematika agar senantiasa berprestasi dengan baik.   



 

viii 
 

KATA PENGANTAR 
 

 ��� الله ا���	� ا�����

Puji dan syukur dengan hati yang tulus dan pikiran yang jernih, tercurahkan 

kehadirat Allah SWT, atas limpahan rahmat, hidayah, dan taufik serta inayah-Nya 

sehingga penulis dapat menyusun dan menyelesaikan skripsi dengan judul 

“Efektivitas Model Pembelajaran Learning Cycle 5E (LC 5E) dengan 

Pemanfaatan Alat Peraga pada Materi Pokok Bidang Datar terhadap Hasil 

Belajar Peserta Didik Kelas VII SMP Nurul Islam Semarang Tahun 

Pelajaran 2010/2011” dengan baik. 

Skripsi ini disusun guna memenuhi sebagian persyaratan dalam memperoleh 

gelar Sarjana S-1 pada Fakultas Tarbiyah Institut Agama Islam Negeri Walisongo 

Semarang Jurusan Tadris Matematika. Penulis dalam menyelesaikan skripsi ini 

mendapat bantuan baik moril maupun materiil dari berbagai pihak, maka pada 

kesempatan ini dengan rasa hormat yang dalam penulis mengucapkan terima 

kasih kepada: 

1. Dekan Fakultas Tarbiyah Institut Agama Islam Negeri Walisongo Semarang, 

Bapak Dr. Suja’i, M.Ag, yang telah memberikan izin penelitian dalam rangka 

penyusunan skripsi ini. 

2. Ka.Prodi Tadris Matematika Fakultas Tarbiyah Institut Agama Islam Negeri 

Walisongo Semarang, Hj. Minhayati Saleh, S.Si., M.Sc., yang telah 

memberikan izin penelitian dalam rangka penyusunan skripsi. 

3. Saminanto, S.Pd., M.Sc, selaku Dosen Pembimbing I, yang telah memberikan 

bimbingan dan arahan dalam penyusunan skripsi ini. 

4. Hj. Nur asiyah, M.S.I, selaku Dosen Pembimbing II, yang telah memberikan 

bimbingan dan arahan dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Hj. Minhayati Shaleh, S.Si, M.Sc., selaku dosen wali yang memotivasi dan 

memberi arahan selama kuliah. 

6. Dosen, pegawai, dan seluruh civitas akademika di lingkungan Fakultas 

Tarbiyah Institut Agama Islam Negeri Walisongo Semarang. 

7. Kepala SMP Nurul Islam Semarang yang telah memberikan ijin penelitian 

kepada penulis. 



 

ix 
 

8. Guru matematika kelas VII SMP Nurul Islam Semarang yang telah berkenan 

memberi bantuan, informasi, dan  kesempatan waktu untuk melakukan 

penelitian. 

9. Bapak dan Ibu guru serta karyawan SMP Nurul Islam Semarang. 

10. Orang tua beserta keluarga besar penulis yang telah memberikan doa, 

dorongan, dan semangat.  

11. Sahabat-sahabat terbaik penulis yang telah memberikan semangat(mb muna, 

kamar al-asro’). 

12. Rekan-rekan mahapeserta didik Pendidikan Matematika Angkatan 2007(Dewi, 

Iin, tita, teny, lia, riska,, nafis), khususnya kelas Paket A, atas motivasi yang 

selalu diberikan kepada penulis. 

13. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 

memberikan dukungan baik moril maupun materil demi terselesaikannya 

skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan dan jauh dari 

kesempurnaan. Kritik dan saran sangat penulis harapkan bagi setiap pembaca.  

Biarpun demikian penulis berharap bahwa skripsi ini dapat memberi manfaat dan 

inspirasi bagi penulis sendiri dan pembaca. 

 

       Semarang, 1 juni 2011 

Penulis 

 

 

Innarotul Ulya  
NIM. 073511020 

 
 
 
 

 



 

x 
 

DAFTAR ISI 

 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ...........................................................................................  i 

PERNYATAAN KEASLIAN .............................................................................  ii 

PENGESAHAN ..................................................................................................  iii 

NOTA PEMBIMBING .......................................................................................  iv 

ABSTRAK ..........................................................................................................  v  

KATA PENGANTAR ........................................................................................  vii  

DAFTAR ISI .......................................................................................................  xi 

BAB I : PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah .............................................   1 

B. Pembatasan Masalah ...................................................  3 

C. Rumusan Masalah........................................................  4 

D. Tujuan dan manfaat Penelitian...................................... 5 

BAB II : MODEL PEMBELAJARAN LEARNING CYCLE 5E 

                    (LC 5E) DENGAN PEMANFAATAN ALAT PERAGA 

A. Landasan Teori...........................................................  6 

1.Belajar ................................................................  6 

2.Teori Belajar.................…................................... 7 

3. Pembelajaran Matematika dangan Pemanfaatan  

Alat Peraga............................................................9 

4.Model Pembelajaran Learning Cycle 5E........... 10 

5. Implementasi Model Pembelajaran Learning  

Cycle 5E dalam Pembelajaran Matematika 

 pada Materi Pokok Segitiga……….................  13 

6.Hasil Belajar.......................................…………. 17 

7. Alat Peraga....................................................…. 21 

8. Uraian materi segitiga …………….................... 23 

B. Kajian Penelitian Yang elevan...................................  28 

C. Kerangka Berpikir.....................................................  29 



 

xi 
 

D. Rumusan Hipotesis..……………………………......  32 

BAB III : METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian ........................................................ 33 

B. Waktu dan Tempat Penelitian ..................................... 34 

C. Populasi dan Sampel Penelitian.................................... 34 

D. Variabel Penelitian……............................................... 36 

E. Teknik Pengumpulan Data.......................................... 36 

F. Teknik analisis Data…………….…………………... 37 

BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Data dan Hasil Penelitian............................ 51 

B. Pengujian Hipotesis..................................................... 52 

C. Pembahasan Hasil Penelitian………………………...  54 

BAB V : PENUTUP 

A. Simpulan...................................................................... 57 

B. Saran............................................................................ 57 

C. Penutup....................................................................... 58 

DAFTAR PUSTAKA 

DAFTAR GAMBAR 

DAFTAR TABEL 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

        

Lampiran 1 : Daftar Nama Peserta didik Kelas VII SMP Nurul Islam Semarang 

Lampiran 2 : Daftar Nilai Awal Mata Pelajaran Matematika Kelas VII  

                      SMP Nurul Islam Semarang 

Lampiran 3 : Uji Normalitas Data Nilai Awal Kelas VII A 

Lampiran 4 : Uji Normalitas Data Nilai Awal Kelas VII B 

Lampiran 5 : Uji Normalitas Data Nilai Awal Kelas VII C 

Lampiran 6 : Uji Homogenitas Data Nilai Awal Kelas Eksperimen dan Kontrol 

Lampiran 7 : Uji Kesamaan Dua Rata-Rata Data Nilai Awal 

Lampiran 8 : Kisi-kisi Soal Uji Coba 

Lampiran 9 : Soal Tes Uji Coba 

Lampiran 10 : Kunci Jawaban Soal Tes Uji Coba 

Lampiran 11 : Analisis Soal Uji Coba Tahap 1 dan Tahap II 

Lampiran 12 : Contoh Hasil Perhitungan Validitas Soal 

Lampiran 13 : Contoh Hasil Perhitungan Taraf Kesukaran 

Lampiran 14 : Contoh Hasil Perhitungan Daya Pembeda Soal 

Lampiran 15 : Contoh Hasil Perhitungan Reliabilitas Soal 

Lampiran 16 : Daftar Nama Kelompok Kelas Eksperimen 

Lampiran 17 : Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Kelas Eksperimen 

Pertemuan 1 

Lampiran 18 : Soal Diskusi Pertemuan 1 

Lampiran 19 : Kunci Jawaban Soal Diskusi Pertemuan 1 

Lampiran 20 : Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Kelas Eksperimen 

Pertemuan 2 

Lampiran 21 : Soal Diskusi Pertemuan 2 

Lampiran 22 : Kunci Jawaban Soal Diskusi Pertemuan 2 

Lampiran 23 : Soal Postest 

Lampiran 24 : Kunci Jawaban Postest 

Lampiran 25 : Daftar Nilai Postest Kelas Eksperimen dan Kontrol 

Lampiran 26 : Uji Normalitas Akhir Kelas Eksperimen 

Lampiran 27 : Uji Normalitas Akhir Kelas Kontrol 



 

xiii 
 

Lampiran 28 : Uji Homogenitas 

Lampiran 29 : Uji Hipotesis 

Lampiran 30 : Uji Ketuntasan Belajar 

Lampiran 31 : Foto Pembelajaran Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol 

Lampiran 32 : Daftar Nilai Persentil untuk Distribusi Chi-Kuadrat 

Lampiran 33 : Daftar Nilai r Product Moment 

Lampiran 34 : Luas di bawah Lengkungan Normal Standar dari 0-Z 

Lampiran 35 : Daftar Nilai Persentil untuk Distribusi t dan F 

Lampiran 36 : Surat Keterangan dari Lab Matematika 

Lampiran 37 : Piagam KKN 

Lampiran 38 : Nilai Ko.Kurikuler 

Lampiran 39 : Surat Penunjukan Pembimbing 

Lampiran 40 : Surat Izin Pra Riset 

Lampiran 41 : Surat Izin Riset 

Lampiran 42 : Surat Keterangan penelitian 

Lampiran 43 : Riwayat Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 


