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ABSTRAK

Judul :Efektifitas  Pembelajaran  dengan  Pendekatan = Keterampilan
Metakognitif terhadap Kemampuan Pemecahan Masalah Peserta Didik

Kelas VII pada Materi Pokok Perbandingan di MTs Negeri 2 Semarang
Tahun Pelajaran 2010/2011
Nama : Dewi

NIM : 073511012

Skripsi ini membahas tentang efektifitas pembelajaran dengan pendekatan
keterampilan metakognitif terhadap kemampuan pemecahan masalah peserta didik.
Kajian ini dilatarbelakangi oleh keadaan peserta didik yang pasif dalam kegiatan belajar
mengajar, pengetahuan yang diperoleh peserta didik monoton (sumber hanya LKS),
minimnya penggunaan alat peraga, dan minimnya daya tangkap peserta didik dalam
materi. Studi ini dimaksudkan untuk menjawab permasalahan: apakah pembelajaran
dengan pendekatan keterampilan metakognitif lebih baik daripada pembelajaran
ekspositori terhadap kemampuan pemecahan masalah peserta didik kelas VII pada
materi pokok perbandingan?. Permasalahan tersebut dibahas melalui studi lapangan yang
dilaksanakan di MTs Negeri 2 Semarang tahun pelajaran 2010/2011. Tujuan dalam
penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas pembelajaran dengan pendekatan
keterampilan metakognitif dengan pembelajaran ekspositori terhadap kemampuan
pemecahan masalah peserta didik. Penelitian ini peneliti menggunakan metode
wawancara, metode dokumentasi, dan metode tes untuk mengumpulkan data. Pengujian
hipotesisnya menggunakan uji rata-rata dua populasi (uji 7).

Pembelajaran matematika sekarang harus ditekankan untuk memiliki kemampuan
berpikir kritis peserta didik dalam memecahkan masalah. Kemampuan peserta didik
dalam memecahkan masalah merupakan keterampilan kognitif terpenting yang bisa
diperoleh melalui belajar matematika. Untuk itu, peserta didik perlu memiliki
keterampilan memantau proses berpikirnya untuk mencapai keberhasilan dalam
memecahkan masalah. Sehingga dibutuhkan suatu alternatif penerapan pembelajaran.
Salah satu pembelajaran yang telah digunakan adalah pembelajaran dengan pendekatan
keterampilan metakognitif yang merupakan pembelajaran yang menanamkan kesadaran
bagaimana merancang, memonitor, serta mengontrol tentang apa yang mereka ketahui.
Pembelajaran ini menitikberatkan pada aktivitas belajar peserta didik, membantu, dan
membimbing peserta didik jika ada kesulitan. Keberhasilan dalam memecahkan masalah
sangat erat hubungannya dengan kemampuan seseorang dalam memantau proses
berpikirnya sendiri.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas VII
di MTs Negeri 2 Semarang tahun pelajaran 2010/2011 kecuali kelas VII A yang terdiri
dari 5 kelas. Dengan menggunakan cluster random sampling diperoleh dua kelas sampel,
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yaitu kelas VII B sebagai kelas kontrol yang dikenai pembelajaran ekspositori dan
kelas VII C sebagai kelas eksperimen yang dikenai pembelajaran dengan pendekatan
keterampilan metakognitif.

Setelah dilakukan uji normalitas dan homogenitas data akhir, hasilnya data tersebut
berdistribusi normal dan homogen. Untuk menguji hipotesis penelitian digunakan uji ¢
pihak kanan diperoleh €pjung= 2,027 > t gy = 1,9955. Dengan demikian
Hj ditolak, berarti rata-rata kemampuan pemecahan masalah kelas eksperimen lebih baik
dibandingkan rata-rata kemampuan pemecahan masalah kelas kontrol.
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