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MOTTO 

 

ئكَِ كَبنَ عَنْهُ مَسْـُٔولًَ  لْفؤَُادَ ٱوَ  لبْصََرَ ٱوَ  لسَّمْعَ ٱعِلْمٌ ۚ إنَِّ  ۦوَلََ تقَْفُ مَب ليَْسَ لكََ بهِِ 
َٰٓ كُلُّ أوُ۟لَ   

Artinya: “Dan janganlah kamu mengikuti apa yang kamu tidak 

mempunyai pengetahuan tentangnya. Sesungguhnya pendengaran, 

penglihatan dan hati, semuanya itu akan diminta pertanggungan 

jawabnya”. (Q.S. Al-Isra ayat 36) 
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ABSTRAK 

Eva Kurnia (1801016045), Bimbingan Agama Islam Untuk 

Meningkatkan Komitmen Beragama Pada Lansia ( Studi Kasus Di Rumah 

Pelayanan Sosial Lansia Pucang Gading Semarang). 

Bimbingan agama Islam sangatlah penting diberikan kepada lansia, 

permasalahan yang dihadapi lansia dari malas salat juga lansia disana sering 

berdebat dengan temannya, menangis, sedih, karena takut kehidupan di akhirat 

nanti. Ketika dicermati, problem komitmen beragama artinya seberapa jauh 

pengetahuan, seberapa kokoh keyakinan, pelaksanaan ibadah, dan seseorang 

dalam mengahayati atas agama Islam sendiri. Bimbingan agama Islam dianggap 

mampu meningkatkan komitmen ketingkat yang lebih tinggi, hal ini disebabkan 

karena komitmen beragama adanya kemauan untuk memahami nilai-nilai agama 

dalam kehidupan sehari-hari yang mencangkup Iman, Islam dan Ihsan. 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis pelaksanaan 

bimbingan agama Islam untuk meningkatkan komitmen beragama pada lansia 

studi kasus di Rumah Pelayanan Sosial Lansia Pucang Gading Semarang. Jenis 

penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus melalui metode observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Sumber data yaitu sumber data primer dan sumber 

data sekunder. Teknik keabsahan data meliputi triangulasi sumber dan triangulasi 

teknik. Analisis data penelitian meliputi reduksi data, penyajian data, dan 

kesimpulan.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pelaksanaan bimbingan agama 

Islam untuk meningkatkan komitmen beragama pada lansia studi kasus di Rumah 

Pelayanan Sosial Lansia Pucang Gading Semarang diberikan oleh pembimbing 

agama dari KEMENAG kepada lansia yang disesuaikan dengan permasalahan 

ibadah setiap seseorang. Materi yang diberikan tentang aqidah, syari’ah, dan 

akhlak. Sedangkan metode yang digunakan yaitu metode ceramah dimana 

pembimbing memberikan materi yang diberikan langsung kepada lansia. Dalam  

penelitian ini, peneliti mengetahui peningkatan yang dialami lansia dari sebelum 

melaksanakan bimbingan sampai selesai melaksanakan bimbingan agama Islam. 

Komi etme en be eragama beerubah me enjadie le ebieh bai ek de engan i endi ekator komi etmeen 

be eragama yang dapat dieliehat darie bagai emana meemahamie agama, meenjalankan 

agama, dan meempeertahankan agama. Bi embi engan agama Ieslam die Rumah 

Pe elayanan Sosi eal Lansi ea Pucang Gadieng Se emarang dapat meembe eriekan 

pe emahaman teerkaiet mateerie yang di ebe eri ekan, meenjalankan amalan seesuaie de engan 

mateerie yang be eri ekan, dan meempeertahankan keeyaki enan yang te elah diete etapkan die 

dalam hatie. Me empeelajarie se egala hal yang di ebutuhkan dalam meeni engkatkan 

komietmeen beeragama mulaie darie bagaiemana salat 5 waktu, salat sunah, puasa 

sunah, dan lai ennya. Se elaien ietu de engan me engi ekuti e bi embiengan agama Ieslam lansiea 

dapat meenge etahuie hal yang baru yang seelama ieni e beelum diekeetahuienya dan 

meembuat lansiea seemakien komi etmeen dalam be eragama.  

 

Kata Kunci : Bimbingan Agama Islam, Komitmen Beragama, Lanjut Usia 
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BAB  I 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG 

Manusi ea adalah makhluk yang me empunyaie fi etrah untuk meemahamie 

dan meene eri ema nielaie-ni elai e ke ebeenaran yang be ersumbe er dari e agama, se erta 

meenjadiekan ke ebe enaran agama seebagai e rujukan siekap dan be erpe erielaku. Manusi ea 

meerupakan makhluk yang me emi elieki e motief be eragama, rasa keeagamaan, 

ke emampuan untuk meemahamie se erta meengamalkan nielaie-ni elai e agama, dan 

ke ebutuhan manusiea teerhadap agama adalah di edasarkan pada keenyataan bahwa 

manusiea di e duniea ienie kare ena ada peenci eptanya. Ke ewaji eban manusiea adalah 

be eriebadah dan meenye embah te erhadap tuhannya yang di ese ebut se ebagai e fi etrah 

i elahieah. Fi etrah be eragama dalam dieri e manusiea me erupakan nalurie yang 

meengge erakkan hatie untuk me elakukan peerbuatan sucie yang di e ri edhai e oleeh Allah 

SWT. Namun, dalam keehi edupan keeagamaan seeri eng muncul beerbagai e masalah 

yang me eni empa dan meenyuli etkan. Pe ermasalahan yang be erkai etan deengan 

ke eagamaan miesalnya pe erbe edaan agama dalam keeluarga.
1
 

Agama se ebagai e pe edoman hiedup bagi e manusiea yang te elah 

meembe eriekan peetunjuk teentang be erbagai e aspeek ke ehiedupan, teermasuk 

pe embienaan atau peenge embangan me ental yang se ehat. Agama adalah sumbeer 

ni elaie, ke epeercayaan, dan pola-pola ti engkah laku yang me embe eriekan tuntunan 

yang be erartie, tujuan, dan keestabi elan hiedup umat manusiea. agama meemaienkan 

pe eran peentieng dalam keehiedupan manusiea, dan diemieliekie umat manusiea seebagaie 

ke epeercayaan untuk meenjalanie hi edupnya, se erta agama juga meerupakan upaya 

untuk meencapaie keeteeraturan hiedup. 

Agama meerupakan ajaran yang be erasal dari e Tuhan yang te erkandung 

dalam kietab sucie yang turun-te emurun di ewarieskan oleeh suatu geenarasi e kee 

ge ene erasi e de engan tujuan meembe eriekan tuntunan dan peedoman hiedup bagi e 

manusiea agar dapat meencapaie keebahagi eaan duniea dan akhierat, yang 

                                                             
1
 Aniela Umrieana, Peengantar Konseelieng: Peeneerapan Keeteerampielan Konseelieng Deengan 

Peendeekatan I eslam, (Seemarang: Karya Abadie Jaya, 2015), hlm. 46 
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di edalamnya me encakup unsur ke epe ercayaan keepada ke ekuatan gaieb, yang 

se elanjutnya me eniembulkan reespons e emosi eonal dan keeyaki enan bahwa 

ke ebahagi eaan hiedup teerse ebut be ergantung pada adanya hubungan yang bai ek 

de engan ke ekuatan gai eb teerse ebut. Allah me enye empurnakan agama-agama 

se ebe elumnya de engan meenurunkan agama Ieslam meelaluie Nabi e Muhammad 

SAW. Ieslam akan meenghantarkan hamba pada peencieptanya, Allah SWT yang 

meenjadie sumbe er ke eteenangan dan keebahagi eaan hiedup duniea dan akhierat.
2
 

Ieslam se ebagai e tuntunan hiedup umat manusi ea yang me empunyai e 

ke egi eatan dakwah. Dakwah meerupakan suatu usaha untuk meengajak, meenye eru 

dan meempe engaruhi e manusiea agar seelalu be erpeegang pada jalan Allah untuk 

meempe eroleeh ke ebahagieaan hiedup di e duni ea dan akhierat. Dakwah dapat 

di elakukan deengan be erbagai e cara, salah satunya de engan me etode e biembi engan 

ke epada orang yang me embutuhkan, teermasuk lansiea, yai etu de engan me embeeri ekan 

bi embiengan agama Ieslam keepadanya se ehi engga meendapatkan peenge etahuan 

de engan baiek dan meenjadie di erie yang le ebi eh baiek de engan pe ende ekatan yang te epat 

dalam meelakukannya. 

Bi embi engan agama Ieslam di ebutuhkan oleeh se emua manusiea baiek darie 

anak-anak sampaie lansi ea. Bahkan manusi ea saat meenghadapi e sakaratul maut 

nyawa sudah sampaie teenggorokan masieh meembutuhkan biembi engan. Dalam 

pe elaksanaan agama Ieslam pada Lansi ea, di eharapkan peemiempi en biembi engan 

agama Ieslam meengarahkan agar se enanti easa meende ekatkan dierie ke epada Allah 

de engan be eri ebadah baiek i ebadah wajieb (shalat, zakat, puasa, hajie) maupun 

i ebadah sunnah (zieki er, meembaca Al-Qur’an, be erdo’a).
3
 

Bi embi engan agama Ieslam dieanggap mampu meeniengkatkan komietmeen 

be eragama keeti engkat yang le ebi eh ti enggi e, hal ieni e di ese ebabkan kareena komi etmeen 

be eragama adanya ke emauan untuk meemahamie ni elaie-ni elaie agama (Ieslam) dalam 

ke ehiedupan seehari e-hari e yang me encakup Ieman, Ieslam dan Iehsan. Oleeh kareena ietu 

untuk meeni engkatkan komietmeen agama meenggunakan i enteerve ensi e yang 

                                                             
2 Muhammad Abu Usamah, Panduan Dasar Muallaf  Seerie Syahadataien, (Jakarta: Pustaka 

Baietul Maqdies , 2017), hlm. 15 
3
 Saieful Akyar Lubier, Konseelieng I eslam Kyaie dan Peesantreen, (Yogyakarta: Eelsaq Preess, 

2007), hlm. 113 
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be erfokus pada lansiea, teerutama dalam meemahamie agama, meenjalankan agama 

dan bagai emana meempeertahankan agamanya. 

Bi embi engan agama Ieslam dapat dieke emukakan seebagai e be eriekut; a) 

meene empatkan Al-Qur’an se ebagai e dasar pe edoman dan peetunjuk dalam 

meenye ele esai ekan beerbagai e masalah keehiedupan, se ehiengga dapat me enjaga 

komietmeen be eragama se ebagai e makhluk Allah yang pali eng muli ea, b) 

meempe elajarie Al-Qur’an de engan teepat dan beenar, se ehiengga Al-Qur’an 

di egunakan untuk meeneemukan manfaat darie ke ehiedupan, c) meenjadie mukmien 

yang ti edak hanya die wujudkan de engan kata-kata dan keeyaki enan dalam hatie, d) 

meemi elieki e komiete en agama teerhadap Ieslam yang di emani efeestasi ekan oleeh: pe ercaya 

pada Ieman, me enge etahuie bi embi engan Ieslam, meene erapkan ajaran Ieslam, dan 

hukum Ieslam.biembi engan agama Ieslam se ebagai e cara yang e efe ektief dalam 

meenge embangkan di eme ensi e Ieman, Ieslam dan Iehsan se ebagaie darie komi etmeen 

be eragama.
4
 Salah satu ayat Al-Qur’an te entang komi etmeen be eragama, teerdapat 

dalam QS. Ali e Iemran ayat 19: 

                      

                               

      

Arti enya: “Se esungguhnya agama di e si esi e Allah iealah Ieslam. 

Ti edaklah beerse eliesi eh orang-orang yang teelah diebe eri e Kietab keecualie seete elah 

me ere eka meempe erole eh ielmu, kare ena keedeengkiean di eantara meere eka. Barang 

si eapa i engkar teerhadap ayat-ayat Allah, maka sungguh, Allah sangat ceepat 

pe erhi etungan-Nya”. 

 

Pe enjeelasan darie ayat di eatas dapat diesi empulkan bahwa komietmeen 

yang harus te ertanam die dalam dieri e se etieap i endievi edu, salah satunya me engi emanie 

atau meenyaki eni e Ieslam. Seeti eap iendievi edu harus harus meengi emani e atau 

                                                             
4
 Feentie Hiekmawatie, I eslamiec Couseelieng Modeel To Iencreeasee Reeliegieous Commietmeent, 

I enteenatieonal Journal Of Nusantara Ieslam, Thee Unieveersiety UI eN Bandung, 2015, hlm. 66-67 
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meenyaki eni e, bahwa agama Ieslam salah satunya Diee en yang be enar dan di eri edhoie  

Allah SWT. 

Komi etme en beeragama adalah keesanggupan untuk teeri ekat pada ajaran 

dan keewajieban-ke ewaji eban yang be erkai etan te erhadap keepe ercayaan keepada Tuhan 

dan be erhubungan moral de engan umat manusiea diewujudkan dalam beentuk 

tiengkah laku jangka panjang. Komi etmeen beeragama meerupakan iestielah untuk 

meenggambarkan seebe erapa jauh iendievi edu peercaya deengan ajaran agamanya, 

pe erielaku yang di elakukan se ebagai e be entuk nyata dari e ke eyaki enannya, pe erasaan 

ke eagamaannya, pe enge etahuan meenge enai e ajaran agamanya, dan peengaruh ajaran 

agama teerhadap tiengkah laku se ehari e-hari e.
5
 

Lansi ea meerupakan peeri eode e akhier darie reentang ke ehiedupan manusiea. 

Me eleewati e masa ieni e, lansiea meemieli ekie ke ese empatan untuk beerkeembang me encapaie 

pri ebadie yang le ebi eh baiek dan seemakien matang. Lansiea adalah peerieode e diemana 

organi esme e teelah meencapaie masa keee emasan atau keejayaannya dalam ukuran, 

fungsi e, dan juga be ebe erapa teelah meenunjukkan keemundurannya se ejalan deengan 

be erjalannya waktu. Lansi ea me engalamie keere esahan dan keege eliesahan pada jiewa 

dan takut meenghadapi e masa deepan atau keematiean. Se elaien ke egi eatan keeagamaan, 

ada juga keegi eatan yang me enye enangkan dan beermanfaat yang di ese esuai ekan 

de engan kondi esi e fiesiek dan psieki es lansi ea. Peenye ebab lansiea meengalamie ke ereesahan 

dan keege eli esahan pada jiewanya dan takut meenghadapi e masa deepan atau 

ke ematiean.
6
 

Pe embeeri ean biembi engan se emakien di eyaki eni e keepe entiengannya bagi e 

lansiea, me engi engat ke ehiedupan masyarakat yang ce ende erung le ebi eh komple eks, 

teerjadie be enturan antara beerbagai e ke epeenti engan yang be ersi efat kompe etieti ef, baiek 

meenyangkut aspe ek duni ea ataupun akhierat, antara yang be enar ataupun salah. 

Me eliehat hal ietu, jeelas seekalie bahwa lansiea sangat meeme erlukan seese eorang yang 

dapat meembiembi eng dan meembeeri ekan peenyuluhan agama agar meere eka tiedak 

                                                             
5
 Reekawatie, E efeektiefas Konseelieng I eslamie Teerhadap Komietmeen Beeragama dan Keesadaran 

Moral Sieswa (Studie E ekspeeriemeen die SMA Neegeerie 11 Yogyakarta), (Teesies: UI eN Sunan Kaliejaga, 

2016), hlm. 135 

6
Zakieah Daradjat, Keeseehatan Meental, Ceet. Kee-9, (Jakarta: Gunung Agung, 1982), hlm.15  
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meerasa se endi eri e dalam meenghadapi e pe ermasalahan. Deengan Ke egi eatan 

bi embiengan agama Ieslam bi esa meembangki etkan peerasaan lansiea untuk se emakien 

de ekat deengan Tuhan-Nya dan juga bi esa meere efre esh ke embalie pe enge etahuan 

teentang ke eagamaan. Seehiengga akan meembuat lansiea leebieh teenang dan teentram 

dalam meeleewatie harie-hari e tuanya. 

Me enurut Iebu Wiewien lansi ea yang ada be erada die Rumah Peelayanan 

Sosi eal Lansi ea Pucang Gadi eng me ere eka meerasakan rasa keetakutan akan 

ke ematiean namun meereeka kurang sadar dalam meempeersi eapkan beekal untuk 

ke ehiedupan di e akhierat nantie, se epe ertie meere eka masieh malas untuk beeriebadah, 

puasa se eni en kamies, diesiepli en salat be erjama’ah. Ke egi eatan bi embiengan agama 

di emulaie pukul 08.00-10.00 WIeB. Bi embi engan agama yai etu yasi en dan tahliel. 

Bi embi engan agama di elakukan pada harie kamies mi enggu pe ertama dielakukan darie 

pi ehak balaie, harie kamies mienggu ke edua di ebeeri ekan oleeh De eparteemeen Agama. 

Lansi ea meelakukan keegi eatan seehari e-hari e se ecara mandieri e.  

Ke egi eatan keeagamaan die Rumah Peelayanan Sosi eal Lansi ea di elakukan 

se ecara rutien dan meemieli ekie teempat seendi erie. Lansiea di e Rumah Peelayanan Sosi eal 

Lansi ea meerasa seenang kare ena meemi elieki e te eman baru, teetapie teerkadang se edi eh 

kareena tiedak meemieliekie keeluarga seelaien te eman die  Rumah Peelayanan Sosi eal 

Lansi ea. Saat meerasa se edi eh salah satu lansiea be erusaha untuk meenghi ebur di eri enya 

de engan be erkumpul deengan te eman-teeman. Saat meengalamie saki et lansiea leebieh 

be erse erah pada Tuhan agar di ebeeri ekan keese ehatan.
7
 

Rumah Peelayanan Sosi eal Lansi ea te elah dielaksanakan suatu program 

yang di elakukan pada pagi e harie adapun ke egi eatan keeagamaan diesana beerupa 

salat beerjama’ah, do’a beersama, yasi en dan tahliel, dzieki er, ke emudiean ceeramah 

guna untuk meenumbuhkan dan meemotievasi e para lansiea agar teekun rajien dalam 

be eriebadah se ehiengga me ere eka tiedak takut akan keematiean dan leebi eh 

meempe ersi eapkan dierie de engan amalan-amalan saleeh untuk ke ehi edupan akhierat 

nantie. 

                                                             
7
 Wawancara deengan I ebu Wiewien Suryaniengrum, Peekeerja Sosieal Rumah Peelayanan Sosieal 

Lanjut Usiea , tanggal  07 Mareet 2023. 
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Me enurut Pak Ali e pe enghuni e Rumah Pe elayanan Sosi eal Lansi ea 

pe emahaman agamanya yang masi eh kurang, kare ena pe ene eriema manfaat darie 

lansiea teerlantar. Ada yang kuat dalam pe elaksanaan salat akan teetapie leemah 

dalam peenge etahuan fieqi ehnya. Se ebalieknya ada lansiea yang me emieliekie 

pe enge etahuan agama yang bai ek, te etapie kurang konsi este en dalam 

pe elaksanaannya. Namun ada juga yang me elakukan i ebadah rutien kareena 

pe enge etahuan agamanya yang bai ek.  

Upaya ke egieatan biembiengan agama di elakukan oleeh Rumah 

Pe elayanan Sosi eal Lansi ea dalam meembeeri ekan aktievi etas ke epada lansiea agar teetap 

be erse emangat dan meemotievasi e dalam keehiedupan dan meenjadie tua mandieri e tiedak 

teergantung pada orang laien. Teermasuk ke egi eatan keeagamaan beerupa salat 

be erjama’ah, do’a beersama, yasi en dan tahliel, yang di elakukan pada pagi e harie 

se eteelah se enam pagie be ersama yang di epi empien ole eh peembiembieng dari e bagi ean 

ke eagamaan Rumah Pe elayanan Sosi eal Lansi ea be ertujuan agar me eniengkatnya 

se emangat dan keesadaran beeri ebadah para lansi ea untuk meemotievasi e para lansiea 

dan agar tiedak takut akan keematiean dan raji en beeriebadah.
8
 

Bi embi engan agama sangatlah peenti eng di ebeeri ekan keepada lansiea, 

be erdasarkan ienformasi e yang pe ene elieti e dapatkan bahwa seelaien dari e malas salat 

juga lansiea diesana seeri eng kalie be erdeebat de engan teemannya, me enangi es, se edi eh, 

kareena takut keehi edupan die akhierat nantie. Hal i enie me erupakan suatu 

pe ermasalahan yang be erkai etan deengan de engan pote ensie manusiea teentang ajaran 

manusiea dan keeyaki enannya se erta dalam peenge etahuannya, pe emahaman, dan 

pe engalamannya. Ke eti eka die ceermatie, probleem komietmeen beeragama artienya 

se ebe erapa jauh peenge etahuan, se ebeerapa kokoh ke eyakienan, se ebe erapa peelaksanaan 

i ebadah, dan seebe erapa dalam seese eorang dalam meenghayatie atas agama Ieslam 

se endi erie. Maka dari e i etu pe erlu adanya suatu bi embiengan untuk me endorong dan 

meemotievasi e para lansi ea agar rajien dan teekun be eri ebadah yakni e de engan 

bi embiengan agama. 

                                                             
8
 Wawancara deengan Pak Achmad Alie Riedho, Peekeerja Sosieal Rumah Peelayanan Sosieal 

Lansiea, tanggal 09 Mareet 2023 
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Be erdasarkan pe enjeelasan latar beelakang di eatas maka meelakukan 

pe eneeli etiean yang te erkaiet deengan meeni engkatkan komietmeen beeragama dalam 

bi embiengan agama Ieslam. Ieni elah yang meenjadie gambaran peeneeli etie deengan 

meene etapkan judul peeneeli etiean: “Bi embi engan Agama Ieslam Untuk Me eni engkatkan 

Komi etme en Be eragama Pada Lansi ea (Studi e Kasus Di e Rumah Pe elayanan Sosi eal 

Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang)”. 

 

B. RUMUSAN MASALAH 

Be erdasarkan peenje elasan latar beelakang di e atas, maka pokok 

pe ermasalahan dalam peeneelietiean i enie adalah bagai emana peelaksanaan biembiengan 

agama Ieslam untuk meeniengkatkan komi etmeen be eragama pada lansiea die Rumah 

Pe elayanan Sosi eal Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang? 

 

C. TUJUAN PENELITIAN 

Adapun tujuan dari e pe eneeli etiean beerdasarkan rumusan masalah die atas 

adalah untuk meenge etahui e dan me enganaliesi es pe elaksanaan biembiengan agama 

Ieslam untuk meeni engkatkan komietmeen be eragama pada lansiea die Rumah 

Pe elayanan Sosi eal Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang. 

 

D. MANFAAT PENELITIAN 

Manfaat darie pe eneeli etiean ieni e adalah: 

1. Teeore eties 

Se ecara teeore eties hasi el darie pe ene elietiean i eni e dieharapkan dapat meenambah 

meenge embangakan i elmu biembi engan agama Ieslam bagi e lansiea musliem 

khususnya be erkai etan deengan komi etmeen be eragama die Rumah Peelayanan 

Sosi eal Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang. 

2. Prakties 

Se ecara prakties hasi el peene elietiean i enie se ebagai e be eriekut: 

a. Bagi e pe eneeli etie hasiel darie peene elieti e ieni e di eharapkan dapat meenambah 

wawasan dan peenge etahuan teentang bi embiengan agama Ieslam bagi e lansiea 

musliem di e Rumah Peelayanan Sosi eal  Lansi ea Pucang Gadieng Se emarang. 

b. Bagi e Rumah Pe elayanan Sosi eal Lansi ea Pucang Gadieng, hasi el pe ene eli etiean 

i enie di eharapkan diejadiekan seebagai e tolak ukur ke ebeerhasi elan keegi eatan 
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bi embiengan agama Ieslam yang te elah dielaksanakan dan diejadiekan seebagai e 

bahan eevaluasi e. 

c. Bagi e Uni eve ersi etas Ieslam Ne ege eri e khususnya prodi e Bi embi engan dan 

Pe enyuluhan Ieslam, hasi el peene elietiean ieni e dieharapkan dapat diejadiekan 

se ebagai e rujukan awal pe eneeli etie se elanjutnya yang be ermi enat meelakukan 

bi embiengan agama Ieslam bagi e lansiea musliem die Rumah Pe elayanan Sosi eal 

Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang.  

E. TINJAUAN PUSTAKA 

Se ebagai e bahan teelaah pustaka, peeneeli etie me engambi el hasiel peene elieti ean 

yang re ele evansi e de engan pe ene elietiean i enie. Adapun pe eneelietiean teerse ebut dieantaranya: 

Pe ertama, Peene elieti ean yang di elakukan oleeh Ade eli ea Pratiewi e Deewi enie 

pada tahun 2020 yang be erjudul Bi embi engan Agama Dalam Meengatasie 

Ke ece emasaan Pada Lansi ea Me elaluie Dzi eki er Di e Pantie Sosi eal Treesna We erdha Budie 

Muli ea 1 Ciepayung Jakarta Tiemur. Hasi el dari e peene elieti ean ieni e meenjeelaskan bahwa 

prose es pe elaksanaan biembiengan agama meemieli ekie be erpeengaruh te erutama dalam 

ke egi eatan dziekier dalam meengatasi e ke eceemasaan pada lansiea. Ke egi eatan dzi ekier 

khusus de engan mateeri e Dzi eki er Ratieb Al-Hadad. Dzi ekier i eni e keetutamaannya 

adalah jieka meengamalkannnya akan panjang umur, meendapat husnul 

khotiemah, dan seenantieasa beerada dalam pe erliendungan Allah SWT. Dzi eki er i enie 

meembawa peerubahan pada lansiea dalam meengatasi e ke eceemasan. Adanya 

ke eteenangan dan keeteentaman jiewa, keebahagi eaan seerta meengi engatkan akan 

ke ematiean dan husnul khotiemah. Faktor pe endukungnya yai etu darie sarana dan 

prasarana seerta dukungan be esar dari e se emua piehak pantie sosi eal. Faktor 

pe enghambatnya adalah kondiesi e pe enurunan fiesi ek dan keese ehatan.
9
 Pe ersamaan 

darie peene elieti ean teerse ebut teerdapat pada subje ek. Peerbe edaan darie peene elietiean 

teerse ebut yai etu me emfokuskan pada bi embiengan agama i eslam untuk 

meeni engkatkan komietmeen be eriebadah pada lansi ea. 

                                                             
9
 Adeeliea Pratiewie Deewienie, Biembiengan Agama Dalam Meengatasie Keeceemasaan Pada Lansiea 

Meelaluie Dziekier Die Pantie Sosieal Treesna Weerdha Budie Muliea 1 Ciepayung Jakarta Tiemur, ( Skriepsie 

UI eN Syarief Hiedayatullah Jakarta, 2020), hlm. 163 
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Ke edua, Pe ene eli etiean yang di elakukan ole eh Syi efa Fauzi eyah pada tahun 

2020 yang be erjudul Bi embi engan Agama dalam Meengatasi e Proble em Spi eri etual 

Lansi ea Di e Pondok Lansiea Be erdi ekari e Kabupateen Tangge erang. Hasi el pe ene elietiean 

i enie me enunjukan bahwa biembi engan agama yang di elaksanakan die Pondok 

Lansi ea Be erdi ekarie Kabupate en Tangge erang dalam meengatasi e probleem spieri etual 

lansiea se ecara rutien teerus-me eneerus di elakukan agar dapat meengatasi e beerbagaie 

masalah yang di ealamie lansiea. Pe enanganannya te erdapat cara teerse endieri e, yaknie 

de engan me elakukan peende ekatan, peemahaman, peenge ertiean teerhadap lansiea, 

se ehi engga pada pe engalaman agama dan ke eteekunan beeri ebadah lansiea teerdapat 

pe erubahan dan meeniengkat de engan me etode e bi embiengan yang di egunakan yai etu 

meetode e keelompok diemana peembe eriean biembiengan di ebe eriekan se ecara beersama-

sama deengan te ekniek group te eachieng (ceeramah) dan dietutup deengan se esi e tanya 

jawab deengan tujuan agar lansi ea ti edak me erasa bosan dan jeenuh.
10

 Pe ersamaan 

darie pe ene elieti ean teerse ebut yai etu sama-sama meenggunakan me etodee ce eramah. 

Pe erbe edaan darie pe eneeli etiean teerse ebut iesti eghosah, dan dziekier be ersama. 

Ke eti ega, Pe ene eli etiean yang di elakukan Novi eah pada tahun 2018 yang 

be erjudul Reeli egi eosi etas Kaum Lansi ea (Studi e Kasus Di e Yayasan Panti e We erdha 

Bi ena Bhakti e, Curug Babakan Tangse el). Hasi el pe eneeli etiean ieni e adalah untuk 

meenge etahui e re eliegi eusi etas kaum lansi ea ieni e di e li ehat darie di emeensi e ke eyaki enan, 

ri etualiesti ek, pe engalaman, peenge etahuan dan peengalaman. Pe eneeli etiean ienie 

meenggunakan pe ende ekatan psi ekologi e agama, yai etu me enggambarkan kondiesie 

psi ekologi es darie di emeensi e-di eme ensi e re eli egi eusi etas kaum lansiea yang be erada di e Pantie 

We erdha Bi ena Bhaktie, Curug Babakan Tangse el.
11

 Pe ersamaan darie peene elietiean 

teerse ebut yai etu teerdapat pada subye ek, pe erbe edaannya yai etu untuk meenge etahuie 

komietmeen be eriebadah kaum lansiea dalam meengi engat dan meengamalkan mateerie 

bi embiengan agama. 

                                                             
10 Syiefa Fauzieyah, Biembiengan Agama Dalam Meengatasie Probleem Spierietual Lansiea Die 

Pondok Lansiea Beerdiekarie Kabupateen Tanggeerang, ( Skriepsie UI eN Syarief Hiedayatullah Jakarta, 

2020), hlm. 149 
11

 Novieah, Reeliegieosietas Kaum Lansiea (Studie Kasus Die Yayasan Pantie Weerdha Biena Bhaktie, 

Curug Babakan Tangseel), ( Skriepsie UI eN Syarief Hiedayatullah Jakarta, 2018), hlm. 80-81 
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Ke ee empat, Pe eneeli etiean yang di elakukan oleeh Ade e Akhmad Pujie 

Wi edodo pada tahun 2018 yang be erjudul Si ekap Ke ebe eragamaan Pe ensi eunan Die 

Ke elurahan Li engkar Tiemur Ke ecamatan Sienggaran Patie Kota Be engkulu. Si ekap 

ke ebeeragamaan peensi eunan die keelurahan liengkar ti emur seecara umum sudah baiek 

de engan se emangat meelakukan iebadah teerutama meelakukan peeriebadahan die 

masjied teerde ekat dan meengi ekuti e keegi eatan yang lai ennya di e masjied te erseebut. 

Se elaien ietu meere eka seelalu meempe erhatiekan satu deengan laiennya te erutama 

bagai emana jieka jamaah atau kawan peensi eunan yang be elum mau kee masjied 

maka meere eka akan meendatangie untuk beersi elahturahmie sali eng nase ehat 

meenase ehatie satu sama laiennya me engi engatkan akan seebe entar lagie ke ematiean 

meenje emput. Faktor yang me empeengaruhi e si ekap ke ebeeragamaan peensi eunan die 

ke elurahan liengkar tiemur adalah tantangan yang palieng be esar adalah beetul-beetul 

meene eri ema keete erbatasan, teerutama keese ehatan meenunjukan tanda-tanda usiea 

lanjut yang sangat je elas.
12

 Pe ersamaan darie pe eneeli etiean teerse ebut yai etu sama-sama 

meempe erliehatkan satu laiennya di e panti e teerse ebut, teerutama bagaiemana jieka lansiea 

salieng me enase ehatie satu sama laiennya me engi engat akan ke ematiean. Se edangkan 

pe erbeedaan peene elietiean teerse ebut yai etu pada objeek. 

Ke eli ema, Pe eneeli etiean yang di elakukan oleeh Ari efi en pada tahun 2016 

yang be erjudul Bi embiengan Ke eagamaan Me elaluie Pe engajaran Ieslam Di e Pantie 

Sosi eal Treesna Weerdha Si enta Rangkang Ke ecamatan Buki et Batu Kota Palangka 

Raya. Hasi el peene elieti ean ieni e (a) Be entuk-be entuk biembi engan ke eagamaan meelaluie 

pe engajaran ieslam die Pantie Sosi eal Treesna We erdha Sienta Rangkang i ealah 

ceeramah keeagamaan, biembi engan shalat, be erdzi ekier, dan biembi engan puasa. (b) 

Pe elaksanaan biembiengan ke eagamaan meelalui e pe engajaran Ieslam di e Pantie Sosi eal 

Treesna We erdha Si enta Rangkang di elaksanakan ceeramah agama 1 mienggu 

se ekalie pada harie se elasa pukul 09.00-10.30 WIeB di e aula dan mushala deengan 

di eiekuti e hampier se emua peenghuni e pantie yang be eragama Ieslam. Meetodee yang 

di egunakan adalah meetodee ceeramah, tanya jawab, deemontrasie/pe eragaan dan 

ke eteeladanan. Mateerie yang di esampai ekan adalah aqiedah, akhlak, dan iebadah. (c) 

                                                             
12

 Adee Akhmad Pujie Wiedodo, Siekap Keebeeragamaan Peensieunan Die Keelurahan Liengkar 

Tiemur Keecamatan Sienggaran Patie Kota Beengkulu, ( Skriepsie I eAI eN Beengkulu, 2018), hlm. 83-84 
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faktor peendukung dalam biembi engan ke eagamaan adalah sarana prasarana dan 

latar beelakang lansiea se ebe elum masuk pantie yang sudah banyak me emieli ekie 

pe enge etahuan teentang agama. Faktor peenghambat adalah keese ehatan lansiea, 

umur dan latar beelakang lansiea seebe elum masuk pantie yang kurang me emi eliekie 

pe enge etahuan agama.
13

 Pe ersamaan darie peene elietiean teerse ebut sama-sama beentuk 

pe elaksanaan biembiengan. Pe erbe edaan dari e peene elietiean teerse ebut yai etu faktor 

pe endukungnya pe etugas me embeeri ekan motievasi e ke epada lansiea dalam 

meenghadapi e ke ematiean. 

Ke ee enam, Pe eneeli etiean yang di elakukan oleeh Sucie Dwi e Le estari e pada 

tahun 2019 yang be erjudul Motievasi e Lansi ea Dalam Meengi ekuti e Program 

Bi embi engan Ke eagamaan Di e Pantie Pe elayanan Sosieal Lanjut Usi ea Deewanta 

Ci elacap. Peene elietiean i enie adalah peenuli es meengamatie peelaksanaan biembi engan 

ke eagamaan yang ada die Panti e Peelayanan Sosi eal Lanjut Usi ea “Deewanata” 

Ci elacap sangat beermanfaat bagi e lansiea untuk meenge etahuie teentang ke eagamaan 

yang te elah diesampaiekan oleeh Peembi embi eng Ke eagamaan deengan meetodee 

ceeramah deengan mate eri e se epe ertie Aqi edah dan Syarie’ah, adapun bi embi engan yai etu 

bi embiengan i ebadah, bi embiengan do’a, bi embiengan dzi eki er, pe engaji ean atau 

pe embeelajaran Ieqra dan Al-Qur’an. Motievasi e lansiea di ebutuhkan die Pantie 

Pe elayanan Sosi eal Lanjut Usi ea “De ewanata” Cielacap kareena hi edup tanpa 

motievasi e dari e orang lai en akan teerasa matie kareena tiedak ada yang me embeeri ekan 

se emangat untuk meelakukan seegala hal. Seehi engga orang lanjut usi eapun sangat 

meembutuhkan motievasi e untuk hi edup. Dapat diesi empulkan motievasi e lansi ea 

meengi ekuti e bi embi engan ke eagamaan: me engharap ri edho Allah se ebagai e ajang 

si elahturahmie, meenambah wawasan ielmu agama, meeniengkatkan amalan 

i ebadah.
14

 Pe ersamaan darie peene elietiean teerse ebut sama-sama meenggunakan 

meetode e ceeramah. Peerbe edaan darie peene elieti ean teerse ebut yaietu meemotievasi e lansiea 

                                                             
13 Ariefien, Biembiengan Keeagamaan Meelaluie Peengajaran I eslam Die Pantie Sosieal Treesna 

Weerdha Sienta Rangkang Keecamatan Bukiet Batu Kota Palangka Raya, ( Skriepsie I eAI eN Palangka 

Raya, 2016), hlm. 104 
14

 Sucie Dwie Leestarie, Motievasie Lansiea Dalam Meengiekutie Program Biembiengan Keeagamaan 

Die Pantie Peelayanan Sosieal Lanjut Usiea Deewanta Cielacap, ( Skriepsie I eAI eN Purwokeerto, 2019), hlm. 

84-85 
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meengi ekuti e bi embiengan ke eagamaan dalam meenghadapi e keematiean, meeniengkatkan 

amalan iebadah, dan beerse emangat dalam me enjalankan iebadah. 

Be erdasarkan tienjauan pustaka dieatas, maka peeneeli etiean teerdahulu 

be erbeeda de engan pe ene elieti ean yang pe ene elieti e susun saat i eni e. Pe ene elietu i enie me engakajie 

Bi embi engan Agama Ieslam Untuk Me eni engkatkan Komietmeen Be eragama Pada 

Lansi ea (Studie Kasus Di e Rumah Peelayanan Sosi eal Lansi ea Pucang Gadi eng 

Se emarang). Pe eneeli etie teelusuri e be elum me eneentukan peene elietiean yang se erupa 

de engan i eni e.   

 

F. METODE PENELITIAN 

1. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

Me etodee pe ene elietiean yang di egunakan dalam pe eneelieti ean ieni e adalah 

kualietatief deeskrieptief yaietu pe eneeli etiean yang di egunakan deengan me encarie fakta 

de engan i enteerpe etansie yang be ertujuan untuk meembuat gambaran yang te epat, 

se ecara sieste ematies, faktual, akurat meenge enai e fakta, siefat seerta hubungan yang 

di eteelieti e. Penelitian ini akan menghasilkan data deskritif yang 

menggambarkan perilaku subjek yang sedang di amati.
15

 Le exy Mole eong 

meenyatakan bahwa pe eneelietiean kualietatief adalah peeneeli etiean yang be ermaksud 

untuk meemahamie fe enomeena teentang apa yang di ealamie oleeh subje ek 

pe eneeli etiean miesalnya pe eri elaku, peerse epsi e, motievasi e, ti endakan dll, seecara 

holiesti ec, dan deengan cara de eskri epsi e dalam beentuk kata-kata dan bahasa, 

pada suatu konteeks khusus yang alami eah dan deengan me emanfaatkan 

be erbagai e meetodee alamieah.
16

 

Pe ende ekatan yang di egunakan dalam pe eneeli etiean ieni e adalah 

pe endeekatan studie kasus yai etu meende eskri epsi ekan peelaksanaan biembi engan 

agama Ieslam untuk meeni engkatkan komietmeen be eragama pada lansiea die 

Rumah Pe elayanan Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang. Pe ene elieti ean kualietatief 

de eskri eptief de engan me elakukan obse ervasi e dan wawancara teerhadap komietmeen 

be eragama pada lansiea musliem seerta peenge elola rumah peelayanan sosi eal 

                                                             
15 Rois Nafi’ul Umam, Bimbingan Konseling dalam Meningkatkan Stabilitas Keluarga 

dalam Menghadapi Pandemi Covid-19, Journal Advanced Guidance and Counseling Vol. 2, No. 2 

(2021), hlm. 127 
16 Mamiek, Meetodeelogie Kualietatief, (Siedoarjo: Ziefatama Publiesheer, 2015), hlm.4 
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lansiea meelieputie  keetua, peetugas bi embiengan agama Ieslam, Peene eri ema Manfaat 

yai etu lansiea die Rumah Peelayanan Sosi eal Lansi ea Pucang Gadi eng untuk 

meendapatkan hasiel yang akurat dan meenghasi elkan data beerupa kata-kata 

teertulies se esuai e yang di eamatie.  

2. Sumber dan Jenis Data 

Sumbe er data adalah subye ek dari e mana data dapat diepeerole eh. 

Se edangkan Data adalah seekumpulan ienformasie atau nielaie yang di epe eroleeh 

darie pe engamatan (obseervasi e) suatu obje ek. 

a. Sumbe er Data Prieme er adalah sumbeer data yang di epe eroleeh langsung dari e 

subje ek pe eneeli etiean deengan me enge enakan alat peengukuran atau alat 

pe engambi elan data langsung pada subje ek se ebagaie sumbeer i enformasie yang 

di ecarie. Sumbeer data priemeer dalam peene eli etiean ieni e adalah peembiembi eng 

agama Ieslam, lansiea (peene eri ema manfaat), dan peembi embieng kamar. 

b. Sumbe er Data Seekundeer adalah sumbeer data yang di epe eroleeh le ewat piehak 

laien, tiedak langsung di epe eroleeh oleeh peene elieti e darie subjeek peene elietieannya. 

Sumbe er data seekunde er bieasanya be erwujud data dokumeentasie atau data 

laporan yang te erse edi ea. Data se ekunde er bieasanya te elah teersusun dalam 

be entuk dokumeen-dokume en, miesalnya data meenge enai e ke eadaan 

de emografi es suatu daeerah, data meenge enai e produktiefi etas suatu peerguruan 

tienggi e, dan meenge enai e pe erse edieaan pangan di esuatu daeerah, dan 

se ebagai enya.17 

Sumbe er data seekunde er dalam peeneelietiean ieni e di epeerole eh antara laien 

meelaluie be erbagai e lieteeratur yang be erkai etan de engan pe ene elietiean bi embiengan 

agama Ieslam untuk me eni engkatkan komietme en be eragama pada lansiea musliem 

di e Rumah Peelayanan Sosi eal Lanjut Usi ea Pucang Gadieng Se emarang, yai etu 

data peeneeri ema manfaat, dokumeentasie ke egi eatan, buku hiestorie i enstansi e. 

3. Teknik Pengumpulan Data 

Teekni ek pe engumpulan data meerupakan langkah yang palieng 

strateegi es dalam pe eneeli etiean, kareena tujuan utama darie pe ene elieti ean adalah 

meendapatkan data. Tanpa meenge etahuie te ekniek pe engumpulan data, maka 

                                                             
17

 Sugieyono, Meetodee Peeneelietiean Kuantietatief, Kualietatief dan R & D, (Bandung: Alfabeeta, 

2012), hlm. 225 
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pe eneeli etie tiedak akan meendapatkan data yang me emeenuhi e standar data yang 

di eteetapkan.
18

 Pe ene elieti e meenggunakan te ekni ek pe engambielan data se ebagai e 

be eriekut: 

a. Obse ervasi e 

Me enurut Nasutieon obse ervasi e adalah dasar seemua ielmu 

pe enge etahuan. Para ielmuwan hanya dapat be ekeerja beerdasarkan data, yai etu 

fakta meenge enai e duni ea keenyataan yang di epe eroleeh meelaluie obse ervasi e. Data 

i etu diekumpulkan dan seeri eng de engan bantuan beerbagai e alat yang sangat 

canggi eh, se ehungga beenda-be enda yang sangat ke eciel (proton dan eeleectron) 

maupun yang sangat jauh (beenda ruang angkasa) dapat dieobse ervasi e 

de engan jeelas. Obse ervasi e di elakukan untuk meenge etahui e teentang prose es 

bi embiengan yang di elaksanakan die Rumah Pe elayanan Sosi eal Pucang 

Gadi eng Se emarang. 

Obse evasi e di egunakan agar me enge etahuie dan meengumpulkan 

catatan teentang prose es bi embi engan yang di elaksanakan die Rumah 

Pe elayanan Sosi eal Pucang Gadi eng Se emarang. 

b. Wawancara 

Wawancara adalah beentuk komuniekasie antara dua orang, 

meeli ebatkan seese eorang yangi engi en me empeeroleeh i enformasie dari e se ese eorang 

laiennyade engan me engajukan pe ertanyaan-pe ertanyaan, be erdasarkan tujuan 

teerte entu.
19

 

Me enurut Eeste erbeerg me ende eskriepsiekan wawancara seebagaie 

be eriekut: “a me ee etieng of two peersons to e exchangee i enformatieon and iede ea 

through que esti eon and re esponse es, re esulti eng i en communi ecatieon and joi ent 

constructieon of me eani eng about a parti ecular topi ec”. wawancara adalah 

meerupakan pe erteemuan dua orang untuk be ertukar ienformasi e dan i edee 

meelaluie Tanya jawab, se ehi engga dapat di ekonstriebusiekan makna dalam 

suatu topiek teerte entu. 

                                                             
18 Sugieyono, Meetodee Peeneelietiean Kuantietatief, Kualietatief dan R & D, (Bandung: Alfabeeta, 

2012), hlm. 224 
19

  Deedy Mulyana, Meetodeelogie peeneelietiean kualietatief, (Bandung: PT Reemaja Rosdakarya 

Offseet, 2010), hlm. 180 



15 
 

Wawancara diegunakan se ebagaie te ekniek pe engumpulan data 

apabiela peene elieti e iengi en me elakukan studie pe endahuluan untuk meeneemukan 

pe ermasalahan yang harus di ete eliet, te etapie juga apabiela pe eneeli etie i engi en 

meenge etahui e hal-hal darie reesponde en yang meendalam.  

Susan Stai enback meenge emukakan bahwa: i enteervi eeewi eng 

provi edee thee re ese earche er a me eans to gaien a deee epe er unde erstandi eng of how 

the participant interpret a situation or phenomenon than can be gained 

though observation alon. Jadi dengan wawancara, maka peneliti akan 

mengetahui hal-hal yang lebih mendalam tentang partisipan dalam 

menginterprestasikan situasi dan fenomena yang terjadi, dimana hal ini 

tidak bias ditemukan melalui observasi.20 

Metode wawancara ini dilakukan secara langsung dengan 

pembimbing di lapangan dan PM (Penerima Manfaat) untuk 

mengetahui bagaimana proses pemberian bimbingan pada PM di 

Rumah Pelayanan Sosial Lansia Pucang Gading Semarang. 

c. Dokumentasi  

Dokumen merupakan catatan peristiwa yang sudah berlalu. 

Dokumen bisa berbentuk tulisan, gambar, atau karya-karya monumental 

dari seseorang. Dokumen yang berbentuk tulisan misalnya catatan 

harian, sejarah kehidupan, biografi, peraturan, kebijakan. Dokumen 

yang berbentuk gambar misalnya foto, gambar hidup, sketsa. Dokumen 

yang berbentuk karya misalnya karya seni, yang dapat berupa gambar, 

patung, film. Studi dokumen merupakan pelengkap dari penggunaan 

metode observasi dan wawancara dalam penelitian kualitatif. 
21

 

Dokumentasi dari penelitian ini berupa kumpulan foto, 

rekaman dan catatan tulisan mengenai PM selama wawancara dalam 

penelitian di Rumah Pelayanan Sosial Pucang Gading Semarang. 

                                                             
20 Sugieyono, Meetodee Peeneelietiean Kuantietatief, Kualietatief dan R & D, (Bandung: Alfabeeta, 

2012), hlm. 231-232 
 
21

 Sugieyono, Meetodee Peeneelietiean Kuantietatief, Kualietatief dan R & D, (Bandung: Alfabeeta, 

2012), hlm. 240 
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4. Teknik Keabsahan Data 

Keabsahan data menjadi hal penting untuk diperhatikan karena 

data merupakan komponen yang sangat penting di dalam penelitian, data 

inilah yang nantinya digunakan sebagai sumber analisis data, dan 

selanjutnya akan digunakan sebagai dasar dalam penarikan kesimpulan, 

demikian data yang di dapatkan harus memenuhi syarat keabsahan data. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui salah satu cara untuk 

mengetahui keabsahan data dapat dilakukan dengan triangulasi. 

Triangulasi adalah sebgai pengecekan data dari berbagai sumber dengan 

berbagai cara, dan berbagai waktu. Berikut penjelasan dari macam-macam 

triangulasi
22

: 

a. Triangulasi Sumber 

Triangulasi sumber adalah untuk menguji kredibilitas data 

yang dilakukan dengan cara mengecek data yang telah diperoleh 

melalui beberapa sumber. Berbagai sumber data yang telah digunakan 

menghasilkan bukti dan data yang berbeda, selanjutnya akan 

memberikan pandangan yang berbeda menegenai fenomena yang 

diteliti. 

b. Triangulasi Teknik 

Triangulasi teknik adalah untuk menguji krediabilitas data 

yang dilakukan dengan cara mengecek data kepada sumber yang sama 

dengan teknik yang berbeda. Misalnya data diperoleh dengan 

wawancara, lalu dicek dengan observasi, dokumentasi dan wawancara. 

Data dari ke tiga teknik pengujian kredibilitas data tersebut, 

menghasilkan data yang berbeda-beda, maka peneliti melakukan diskusi 

lebih lanjut kepada sumber data yang bersangkutan atau yang lain, 

untuk memastikan data mana yang dianggap benar. Semuanya 

dikatakan benar, karena sudut pandangnya berbeda-beda. 

 

 

                                                             
22 I ebied, hlm. 273-274 
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c. Triangulasi Waktu 

Waktu juga sering mempengaruhi kredibilitas data. Data 

dikumpulkan dengan teknik wawancara di pagi hari pada saat nara 

sumber masih segar, belum banyak masalah, akan memberikan data 

yang valid sehingga lebih kredibel. Untuk itu dalam rangka pengujian 

kredibilitas data dapat dilakukan dengan cara melakukan pengecekan 

dengan wawancara, observasi atau teknik lain dalam waktu atau situasi 

yang berbeda. 

Peneliti menggunakan triangulasi sumber dan teknik. 

Triangulasi sumber peneliti mengumpulkan data dan membandingkan 

data yang diperoleh dari sumber yang berbeda. Triangulasi teknik 

peneliti menggunakan teknik pengumpulan data yang berbeda-beda 

untuk mendapatkan data dari sumber yang sama. 

5. Teknik Analisis Data 

Analisis data adalah proses mengorganisasikan dan 

mengurutkan data kedalam pola, kategori dan satuan uraian dasar sehingga 

dapat ditemukan tema dan dapat dirumuskan hipotesis kerja seperti yang 

dirasakan oleh data. Menurut Moelong, Analisis data adalah upaya yang 

dilakukan dengan jalan bekerja dengan data, mengorganisasikan data, 

memilah-milahnya menjadi satuan yang dapat dikelola, mensistensikan, 

mencari dan menemukan pola, menemukan apa yang penting dan apa yang 

dipelajari dan memutuskan apa yang dapat diceritakan kepada orang lain.
23

 

Milen and Huberman mengemukakan bahwa aktivitas dalam 

analisis data kualitatif dilakukan secara inetraktif dan berlangsung secara 

terus menerus sampai tuntas, sehingga datanya sudah jenuh. Aktivitas 

dalam analisis data yaitu: 

a. Data Reduction, data yang diperoleh dari lapangan jumlahnya cukup 

banyak, untuk itu maka perlu dicatat secara teliti dan rinci. Mereduksi 

data berarti merangkum, merangkum memilih hal-hal yang pokok, 

                                                             
23

 Sundu  Sieyoto & M. Alie Sodiek, Dasar Meetodeelogie Peeneelietiean, ( Yogyakarta: Lieteerasie 

Meediea Publieshieng, 2015),  hlm. 120 
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memfokuskan pada hal-hal yang penting, dicari tema dan polanya. 

Dengan demikian data yang telah direduksi akan memberikan gambaran 

yang lebih jelas, dan mempermudah peneliti untuk melakukan 

pengumpulan data selanjutnya, dan mencarinya bila diperlukan.
24

 

b. Data Display (penyajian data), dalam penelitian kualitatif, penyajian 

data bisa dilakukan dalam bentuk uraian singkat, bagan, hubungan antar 

kategori, flowchart dan sejenisnya. Dalam hal ini Miles and Huberman 

menyatakan “the most frequent form of display data for qualitative 

research data in the past has been narrative text”. Yang paling sering 

digunakan untuk menyajikan data dalam penelitian kualitatif adalah 

dengan teks yang bersifat naratif. 

c. Conclusion Drawing/verification, langkah ketiga dalam analisis data 

kualitatif menurut Miles and Huberman adalah penarikan kesimpulan 

dan verifikasi. Kesimpulan awal yang dikemukakan masih bersifat 

sementara, dan akan berubah bila tidak ditemukan bukti-bukti yang kuat 

yang mendukung pada tahap pengumpulan data berikutnya. Tetapi 

apabila kesimpulan yang dikemukakan pada tahap awal, di dukung oleh 

bukti-bukti yang valid dan konsisten saat peneliti kembali ke lapangan 

mengumpulkan data, maka kesimpulan yang dikemukakan merupakan 

kesimpulan yang kredibel.
25

 

 

G. SISTEMATIKA PENULISAN 

Tujuan dari sistematika penulisan ini, Agar penelitian ini dapat 

mengarah pada tujuan yang telah ditetapkan, maka peneliti akan menyusun kerangka 

pembahasan secara sistematis yang terdiri dari lima bab, yaitu :  

Bab I  :  Pendahuluan 

Bab ini penulis membahas latar belakang masalah, rumusan 

masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, tinjauan pustaka, 

metode penelitian dan sistematika penulisan. 

                                                             
24

 Sugieyono, Meetodee Peeneelietiean Kuantietatief, Kualietatief dan R & D, (Bandung: Alfabeeta, 

2012), hlm. 247 
25 I ebied, hlm.249-252 
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Bab II  :  Landasan Teori 

Bab ini penulis mengemukakan tentang landasan teori yang 

terbagi menjadi tiga sub yakni, tentang bimbingan agama Islam, 

komitmen beragama, dan lansia. Dalam bimbingan agama Islam 

dijelaskan mengenai pengertian bimbingan agama Islam, fungsi 

bimbingan agama Islam, tujuan bimbingan agama Islam, unsur-

unsur bimbingan agama Islam, proses bimbingan agama Islam. 

Komitmen beragama dijelaskan mengenai pengertian komitmen 

beragama, indikator komitmen beragama, faktor yang 

mempengaruhi komitmen beragama. Sedangkan lansia 

dijelaskan mengenai pengertian lansia, batasan-batasan lansia, 

ciri-ciri lansia, karakteristik lansia, tugas-tugas perkembangan 

lansia. 

Bab III  :  Gambaran Umum Data Penelitian 

Bab ini menguraikan tentang gambaran umum Rumah 

Pelayanan Sosial Pucang Gading Semarang meliputi sejarah 

berdirinya, visi dan misi, tujuan didirikannya, tugas dan fungsi, 

sasaran pelayanan, sarana dan prasarana, program pelayanan, 

pelaksanaan bimbingan agama Islam untuk meningkatkan 

komitmen beragama di Rumah Pelayanan Sosial Lansia Pucang 

Gading Semarang. 

Bab IV  :  Analisis dan Hasil Penelitian 

Bab ini berisi tentang analisis pelaksanaan agama Islam untuk 

meningkatkan komitmen beragama di Rumah Pelayanan Sosial 

Lansia Pucang Gading Semarang. 

Bab V  :  Penutup 

Bab ini berisi tentang kesimpulan hasil analisis dan saran-saran 

sebagai rekomendasi yang didasarkan pada temuan penelitian, 

yang di dalamnya berisi kesimpulan, saran-saran dan penutup. 
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BAB II 

LANDASAN TEORI 

A. Bimbingan Agama Islam 

1. Pengertian Bimbingan Agama Islam 

Bimbingan berasal dari bahasa Inggris adalah guidance. Kata 

guidance adalah kata kerja dari to guide yang memiliki arti menunjukkan, 

membimbing, atau menuntun seseorang yang membutuhkan. Sedangkan 

secara istilah, bimbingan diatikan” the process of helping the individual to 

understand himself and is world so that he can utilize his potentialitie”, 

suatu upaya yang diberikan oleh pembimbing kepada individu agar 

individu yang dimbing dapat mencapai kemandirian.
26

  

Menurut Muhammad Surya bimbingan adalah suatu proses 

pemberian bantuan yang terus-menerus dan sistematis dari pembimbing 

kepada yang dibimbing agar tercapai kemandirian dalam pemahaman diri 

dan perwujudan diri, dalam mencapai tingkat perkembangan yang optimal 

dan penyesuaian diri dengan lingkungannya.
27

 

Menurut Crow & Crow, bimbingan adalah sebagai bantuan yang 

diberikan oleh individu berkepribadian berkualitas dan terlatih secara 

memadai kepada individu dari segala usia untuk membantu mengatur 

aktivitas hidupnya sendiri, mengembangkan sudut pandangannya, 

membuat keputusan sendiri, dan menerima serta menyelesaikan bebannya 

sendiri.
28

 

Menurut Prayitno dan Emran Amti bimbingan diartikan sebagai 

proses pemberian bantuan yang dilakukan oleh orang yang ahli kepada 

seseorang atau beberapa orang individu, anak-anak, remaja, maupun 

dewasa, agar orang yang dibimbing tersebut dapat meenge embangkan 

ke emampuan diernya se endi eri e se ecara mandieri e, de engan me emanfaatkan 

                                                             
26

 Abdul Basyied, Biembiengan Konseelieng I eslam: Dakwah Reesponsief & Solutief, (Surabaya: 

I enoffast Publieshieng, 2022), hlm. 1 
27

 Iebied, hlm. 2 
28

 Agus Riyadi, Hendri Hermawan Adinugraha, Konstruksi Konseling Islam dan Struktur 

Ilmu Dakwah, Journal Advanced Guidance and Counseling Vol. 2 No. 1 (2021), hlm. 16 
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ke ekuatan iendievi edu dan sarana yang ada se erta dapat meenge embangkan, 

be erdasarkan norma-norma yang be erlaku.
29

 

Be erdasarkan pe enge erti ean die atas dapat di esi empulkan bahwa 

bi embiengan adalah suatu prosees untuk me embantu meembeeri e bantuan keepada 

i endievi edu agar i ea mampu meemahamie di erie, meenye esuai ekan di eri e dan 

meenge embangkan di eri e se ehi engga dapat meengatasi e ke esulietan-keesuli etan die 

dalam hiedupnya untuk me encapaie ke ese ejahteeraan hiedup. 

De efi eniesie agama darie se egi e bahasa di ekeenal de engan kata “ad Diee en” 

yang be erartie me enguasaie, meenundukan, patuh dan keebieasaan. Se elanjutnya 

di en dalam bahasa beerartie undang-undang atau hukum dalam bahasa 

i endoneesi ea sama artienya de engan pe eraturan. Me enurut Zaki eah Daradjat, agama 

adalah keebutuhan jiewa (psi eki es) manusi ea yang me engatur dan me enge endali ekan 

si ekap, pandangan hiedup, ke elakuan, dan cara meenghadapi e tieap-ti eap 

masalah.
30

 

Be ebe erapa de efieni esi e bi embiengan agama Ieslam adalah se ebagaie 

be eriekut: 

a. Me enurut adz-Dzaky bi embi engan agama Ieslam adalah suatu aktievi etas 

meembe eriekan bi embiengan, pe elajaran, dan pe edoman keepada iendi evi edu agar 

dapat meenge embangkan pote ensi e akal pi eki erannya, ke epri ebadi eannya, 

ke eiemanannya, dan ke eyaki enannya se ehiengga dapat meenanggulangi e 

probleematieka hiedup deengan bai ek dan beenar se ecara mandieri e yang 

be erpandangan pada Al-Qur’an dan Sunnah Rasulullah.
31

 

b. Me enurut Anwar Sutoyo, bi embi engan agama Ieslam adalah upaya 

meembantu iendi evi edu be elajar meenge embangkan fi etah dan atau ke embalie 

                                                             
29 Komarudien, Meengungkap Landasan Fielosofies Keeielmuan Biembiengan Konseelieng I eslam, 

I enteernatieonal Jounar Iehya’ Ulum Al-Dien, Vol. 17, No.2, 2015, hlm. 213 
30 Fatiekhah, Peelaksanaan Biembiengan Agama Ieslam untuk Meenurunkan Keeceemasan akan 

Keematiean pada Lansiea die Rumah Peelayanan Sosieal Lansiea Pucang Gadieng Seemarang, (Skriepsie:  

UI eN Waliesongo Seemarang, 2019), hlm.38 
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ke epada fietrah, atau keembalie ke epada fietrah, de engan cara meembe erdayakan 

i eman, akal, dan keemauan yang di ekaruni eakan Allah.32 

c. Me enurut Ai enur Rohiem Faqi eh, bi embiengan agama Ieslam adalah seebagai e 

prose es pe embeeri ean bantuan teerhadap iendieviedu agar mampu hiedup se elaras 

de engan keete entuan dan peetunjuk Allah, se ehiengga dapat meencapaie 

ke ebahagi eaan hiedup di e duni ea dan akhierat. 

d. Me enurut Samsul Munier Ami en dalam bukunya “ Bi embiengan dan 

Konse eli eng Ieslam” biembiengan agama Ieslam adalah seebagai e prosees 

pe embeeri ean bantuan teerarah, kontienu dan siesti ematies keepada seetieap 

i endievi edu agar dapat meenge embangkan poteensi e atau fietrah beeragama yang 

di emielieki enya se ecara opti emal deengan cara me engi ente ernaliesasi ekan nielaie-ni elai e 

yang te erkandung di e dalam Al-Qur’an dan Hadiets.33 

Pe enjeelasan deefi eniesi e di eatas dapat diesi empulkan bahwa 

bi embiengan agama Ieslam adalah prosees meembe eriekan bantuan yang 

di elakukan oleeh peembiembi eng ke epada lansi ea untuk biesa meenghadapi e 

masalah yang ada, se ehi engga lansi ea dapat hiedup se ecara mandieri e se erta 

meembe eriekan motievasi e dalam meenghadapi e ke ematiean dan meeniengkatkan 

amal beeri ebadah. 

2. Dasar Bimbingan Agama Islam 

Al-Qur’an dalam artie bahasa diese ebut bacaan, meerupakan 

wahyu Tuhan dalam bahasa arab yang di eturunkan ke epada Nabie 

Muhammad SAW me elaluie malaiekat Jiebri el seecara mutawatier, 

meenggunakan lafal bahasa arab dan maknanya je elas dan beenar, agar 

meenjadie hujah bagi e Rasul, meenjadie undang-undnag bagi e manusi ea, 

pe etunjuk dan sarana untuk meelakukan pe ende ekatan dierie dan i ebadah 

ke epada Allah deengan me embacanya, te erhiempun dalam satu mushaf mulaie 
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darie suart Al-fati ehah dan beerakhier de engan surat An-Nas, se erta teerjaga 

darie pe erubahan dan peerganti ean. Fungsi e utama Al-Qur’an adalah seebagai e 

pe etunjuk moral, peenjeelas dan peembeeda antara beenar dan salah, yang 

se emuanya diebe eri ekan seecara gari es-gari es be esar.34 

Hadi ets adalah ucapan, tiendakan, siekap dan keesan Nabie 

Muhammad SAW te erhadap se esuatu. Hadi ets dalam riesalah ieslam 

meerupakan teeladan yang waji eb di eiekuti e. Hadi ets se ebagai e gambaran 

ke ehiedupan Rasulallah dalam peerjalanan se ejarahnya te elah banyak 

meengalami e cobaan dan rientangan. Para ulama ushul meengarti ekan bahwa 

sunah adalah suatu peerbuatan yang be erasal darie Nabie Muhammad dalam 

be entuk ucapan, peerbuatan dan peerse etujuan be elieau yang be erkai etan deengan 

hukum, yang apabi ela dieke erjakan meendapat pahala dan apabiela 

di etienggalkan tiedak beerdosa. Pe embi embieng me enjadiekan Al-Qur’an dan 

Hadi ets se ebagai e rujukan atau deengan kata laien mateerie dan meetode e yang 

di epieli eh tiedak boleeh be erteentangan deengan ni elaie-ni elaie Ieslam.
35

 

Be erdasarkan pe enjeelasan dieatas, dapat di esi empulkan bahwa 

dasar biembiengan agama Ieslam adalah Al-Qur’an dan Sunnah, se ebab 

ke eduanya me erupakan sumbe er utama yang di egunakan se ebagai e pe edoman 

umat Ieslam. Peembiembieng me enjadiekan Al-Qur’an dan Hadi ets se ebagai e 

rujukan agar tiedak beerteentangan de engan ni elaie-nielai e Ieslam. 

3. Fungsi Bimbingan Agama Islam 

Me enurut Ai enur Rohi em Faqi eh me enjeelaskan bahwa fungsi e dari e 

bi embiengan agama Ieslam, dieantaranya: 

a. Fungsi e Pre eve entief atau peenceegahan yakni e meembantu iendi evi edu 

meenjaga atau meenceegah ti embulnya masalah. Dalam fungsi e i endi evi edu 

agar te erhiendar darie be erbagai e masalah yang dapat meenghambat 

pe erkeembanganya. 

b. Fungsi e Kurati ef atau koreekti ef, yakni e meembantu iendievi edu 

meeme ecahkan masalah yang se edang di e hadapie atau die alamienya.  
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c. Fungsi e Pre ese ervati ef yai etu me embantu iendi evi edu meenjaga agar si etuasie 

dan kondiesi e yang se emula tiedak baiek (meengandung masalah) 

meenjadie bai ek (teerpeecahkan) dan keebaiekan ietu beertahan lama.  

d. Fungsi e De eve elopmeent (pe emeeli eharaan dan pe enge embangan) yakni e 

meembantu iendi evi edu me emeeli ehara dan meenge embangkan si etuasi e dan 

kondi esi e yang te elah baiek agar te etap baiek atau me enjadie baiek, se ehi engga 

tiedak meemungki enkan me enjadie seerba munculnya masalah bagienya.36 

Bi embi engan agama Ieslam meempunyai e banyak fungsi e dalam 

meembantu iendievi edu me engatasi e peermasalahan yang di ehadapie. Se ehienga 

bi embiengan agama Ieslam akan meenjadie motievasi e dan pe engarah bagi e 

pe elaksanaan biembiengan de engan tujuan agar me embantu meenye ele esai ekan 

masalah iendi eviedu me elaluie keeyaki enan agamanya. 

4. Tujuan Bimbingan Agama Islam 

Tujuan bimbingan agama adalah membantu seseorang 

mewujudkan dirinya sebagai manusia yang seutuhnya guna mencaapai 

kebahagiaan hidup di dunia dan akhirat.
37

 

Me enurut Munandier tujuan biembi engan Ieslam adalah meembantu 

se ese eorang untuk me engambi el ke eputusan dan meembantunya me enyusun 

re encana guna meelaksanakan keeputusan ietu. De engan ke eputusan i etu i ea 

be ertiendak atau beerbuat seesuatu yang konstruktief se esuaie deengan pe eri elaku 

yang di edasarkan atas ajaran Ieslam.
38

 

Me enurut Ahmad Mubarok, biembi engan agama Ieslam meemieli ekie 

tujuan yang se ecara riencie yang dapat di ese ebutkan seebagai e be eriekut: 

a. Untuk meenghasi elkan suatu peerubahan, pe erbaiekan, keese ehatan, dan 

ke ebeersi ehan ji ewa dan meental. Jiewa me enjadie te enang, ji enak dan damaie 
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(muthmai ennah),be ersi ekap lapang dada (radhi eyah), dan meendapatkan 

pe enceerahan taufiek dan hiedayah tuhannya (mardhi eyah) 

b. Untuk meenghasi elkan suatu peerubahan, pe erbaiekan dan keesopanan 

tiengkah laku yang dapat meembe eriekan manfaat, baiek pada dierie 

se endi erie, li engkungan ke eluarga, li engkungan ke erja, maupun 

liengkungan sosi eal dan alam seeki etarnya.39 

Maka dapat diesi empulkan tujuan darie bi embiengan agama yai etu 

meembe eriekan bantuan teerhadap kliee en beerupa motievasi e se ehi engga lansi ea 

meempunyai e rasa sabar, teentram, leebi eh te enang, tiedak mudah marah, 

leebi eh rajien dalam beeri ebadah dan bieasa leebi eh meene eri ema tiedak suka 

meenge eluh lagie. 

5. Unsur-Unsur Bimbingan Agama Islam 

1. Pembimbing 

Pembimbing adalah orang yang menjadi ujung tombak 

penyampaian informasi. Menguasai hal-hal subtantif dan teknis 

penyuluhan yang terdiri dari materi dan metode penyuluhan, dan 

ketermpilan penyampaian pesan dalam berbagai situasi dan 

kondisi.
40

 Pembimbing harus terampil mengimplementasikan dalam 

upaya memberikan ta’lim, tausiyah, nasehat dan mencari solusi 

terhadap permasalahan.
41

 

Pembimbing adalah orang yang melaksanakan bimbingan 

baik lisan maupun tulisan ataupun perbuatan yang baik secara 

individu, kelompok atau berbentuk organisasi atau lembaga. 

Pembimbing hakikatnya mempunyai kemampuan untuk melakukan 

bimbingan keagamaan Islam dengan disertai pengetahuan yang luas 

tentang ilmu agama dan ilmu-ilmu yang lain,yang dapat menunjang 
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keberhasilan bimbingan keagamaan Islam.
42

 Menurut Yusuf, 

pembimbing Islam adalah seseorang yang memiliki kemampuan 

untuk melakukan konsultasi berdasarkan standar profesi. 

Pembimbing Islam dalam tugasnya membantu klien menyelesaikan 

masalah kehidupannya, harus memperhatikan nilai-nilai dan 

moralitas Islami. 

Tugas pembimbing pada dasarnya adalah usaha memberikan 

bantuan kepada individu agar mampu mengatasi permasalahan 

dirinya. Dalam memberikan bantuan penyuluh harus memiliki 

karakteristik diantaranya, harus menjadi cerminan bagi klien, 

mempunyai sifat simpati dan empati, menjadikan bimbingan sebagai 

langkah awal bertaubat, dan mempunyai moralitas Islam, kode etik, 

sumpah jabatan, dan janji.
43

 Seorang pembimbing harus memenuhi 

syarat seperti mempunyai kemampuan professional, mempunyai sifat 

kepribadian yang baik, mempunyai kemampuan kemasyarakatan, 

dan ketakwaan pada Allah SWT.
44

 Serta memiliki pengetahuan yang 

luas dan mendalam mengenai syari’at Islam dan mempunyai 

keahlian dibidang metodelogi dan teknik bimbingan keagamaan.
45

 

Dapat disimpulkan bahwa Pembimbing adalah seseorang 

yang memberikan proses bantuan kepada terbimbing yang dilakukan 

secara berkala yang bertujuan agar individu tersebut dapat 

mengembangkan dirinya secara maksimal sesuai dengan apa yang 

diharapkannya. 

2. Terbimbing 

Terbimbing adalah sasaran bimbingan agama Islam baik 

secara individu maupun kelompok. Menurut Roger yang dikutib oleh 

Latipun menyatakan bahwa terbimbing adalah orang atau individu 
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yang datang kepada pembimbing dan kondisinya dalam keadaan 

cemas. Terbimbing adalah seseorang yang memiliki masalah, ada 

yang bijaksana dalam menyelesaikan masalah dan ada pula yang 

mengalami gejolak emosi yang tidak terkendali.
46

 

Menurut Muhammad Abduh terbimbing (klien) terbagi 

menjadi tiga golongan yaitu: golongan cerdik, cendekia yang cinta 

kepada kebenaran dapat berfikir secara kritis, dan cepat dapat 

menangkap persoalan. Golongan awam yaitu orang kebanyakan 

yang belum dapat berfikir secara kritis dan mendalam serta belum 

dapat menangkap pengertian tinggi. Golongan yang berada 

dikeduanya, mereka suka membahas sesuatu tetapi hanya dalam 

batas tertentu saja dan tidak dapat mampu membahasnya secara 

mendalam. Namun, walaupun klien terbagi menjadi golongan tetap 

dalam Al-Qur’an keseharusan menjadikan klien sebagai sentral 

dakwah diisyaratkan sebagai suatu setrategi menjelaskan pesan-

pesan agama.
47

  

3. Metode Bimbingan Agama 

Me etodee dapat die artiekan seebagaie se esuatu yang di egunakan 

untuk meengungkapkan cara palieng ce epat dan teepat dalam meelakukan 

se esuatu. Meenurut Faqi eh bi embi engan agama teerbagi e meenjadie dua yai etu 

meetode e komuniekasi e langsung atau diesiengkat meetode e langsung, 

meetode e komuniekasi e tiedak langsung atau meetode e tiedak langsung.
48

 

Metode langsung adalah metode yang dilakukan dimana 

pembimbing melakukan komunikasi langsung (bertatap muka 

dengan lansia). Winkel juga mengatakan, bahwa bimbingan 

langsung berarti pelayanan bimbingan yang diberikan kepada lansia 
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dalam suatu pertemuan tatap muka dengan satu lansia  atau lebih. 

Metode tidak langsung. Metode tidak langsung adalah metode 

bimbingan yang dilakukan melalui media komunikasi massa. Hal ini 

dapat dilakukan secara individual maupun kelompok.
49

 Metode ini 

digunakan untuk mendapatkan hasil yang maksimal dalam 

meningkatkan permasalahan yang dialami.
50

 

Me etodee bi embi engan agama adalah cara yang di egunakan untuk 

meencapaie tujuan darie biembi engan agama Ieslam. Meerujuk keepada Al-

Qur’an surat An-Nahl ayat 125: 

                          

                      

     
Artienya: “Se erulah (manusi ea) ke epada jalan Tuhanmu, 

de engan hi ekmah dan pe elajaran yang baiek, dan be erde ebatlah deengan 

me ere eka deengan cara yang bai ek. Se esungguhnya Tuhanmu, Di ealah 

yang leebi eh me engeetahui e si eapa yang seesat dari e jalan-Nya, dan eDi ealah 

yang leebi eh me enge etahuie si eapa yang me endapat pe etunjuk” (QS. An-

Nahl ayat 125). 

Be erdasarkan kandungan surat An-Nahl ayat 125, maka 

di eteemukan tiega me etode e dalam meembi embieng dalam rangka me engajak 

manusiea ke epada jalan keebaiekan. Hal ieni e sangat re eleevan se ebagai e 

meetode e dalam keegi eatan biembiengan agama Ieslam. Tiega meetodee 

bi embiengan agama ietu adalah seebagai e be eriekut
51

 : 
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a. Al-Hiekmah 

Me enurut Muhammad Husai en Yusuf ke egi eatan meengajak 

bi embiengan agama deengan hi ekmah beerartie harus diese esuaiekan 

de engan kadar akal, bahasa, dan liengkungan pe ende engarnya. 

De engan pe emi ekierannya, i ea de engan sudah meene eri ema peesan, se elama 

pe esan ietu teegak dan diejalankan seesuai e deengan proporsienya. Iea ti edak 

akan beerbe eliet-be eli et untuk meenyambut se etieap peesan dan ti edak ragu 

untuk meembe elanya de emi e be erjuang di e jalan Allah. Se epe erti e i etulah 

ge ene erasi e peertama Ieslam. Meere eka tiedak ragu-ragu me enyambut 

ajakan Nabie Muhammad SAW de engan hanya meende engar ayat-

ayat Al-Qur`an dan pe enjeelasan beelieau yang di esampiekan ke epada 

meere eka biembiengan agama deengan meetode e hiekmah dielaksanakan 

apabiela beerhadapan deengan kli ee en yang kapasietas i enteeleektualnya 

baiek.   

b. Mau‟ i ezhatul Hasanah 

Me etodee mau‟i ezhah hasanah adalah meetode e bi embiengan 

dan konseeli eng de engan cara meengambiel pe elajaran-peelajaran darie 

ki esah para Nabie, Rasul dan Auli eya Allah SWT. Se eorang konse elor 

Musli em be elajar bagaiemana Allah meembi embieng dan me engarahkan 

cara beerfi ekier, be erpe erasaan, beerpe erielaku se erta meenanggulangi e 

be erbagai e probleem dalam keehiedupan. Bagai emana cara meereeka (para 

Nabi e, Rasul dan Auli eya) me enge embangkan eiesteensidi erie dan me eneemukan 

jatie dieri e meere eka; bagai emana cara meereeka meele epaskan dierie dari e hal-

hal yang dapat meenghancurukan meental sprietual dan moral 

meere eka. Mateerie-mate erie yang pe erlu diekuasaie oleeh konse elor dalam 

meenjalankan seesi e bi embiengan bi embiengan agama deengan meetodee 

mau`iezhah hasanah adalah seebagai e be eriekut: 

1) Al-Qur`anul Kari em  

2) As-Sunnah (pe eri elaku Rasulullah SAW) 

3) Al-Atsar (pe eri elaku para sahabat Nabie) 

4) Iejti ehad para ulama 
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5) Pe endapat atau peeneemuan para pakar teentang ke ei elmuan 

psi ekologi e dan konse elieng.
52

 

c. Mujadalah Ahsan 

Kata mujadalah bahasa Iendone esi ea mujadalah se eri eng 

di eiesti elahkan deengan be erde ebat atau beerdi eskusie. Me etode e mujadalah 

ahsan hanya akan dielaksanakan deengan se ebaiek-bai eknya apabiela 

konse elor meempunyai e tiega aspe ek; Peertama, konseelor heendaknya 

meenguasai e be erbagai e diesi epli en ielmu se ebagai e modal dalam 

meelakukan diealog, di eskusi e atau peerdeebatan. Ke edua, konseelor 

meemi elieki e keede ewasaan siekap dan peerielaku yang se esuai e dan layak 

untuk tampiel dalam forum-forum diealog, di eskusi e, atau peedeebatan. 

Ke eti ega, konse elor meemi elieki e keemampuan untuk meengambi el langkah 

langkah atau usaha-usaha bagi e be erhasielnya suatu di ealog, di eskusi e, 

atau peerdeebatan.  

Me etodee Mujadalah Ahsan dalam hal ienie te erdieri e darie dua 

teekni ek yai etu:  

1) Al-Hiewar  

Adapun pe erbe edaan antara hiewar dan as-Ielah wa 

Ajwiebah di emana teekniek hi ewar (diealog) dieke emas dalam beentuk 

dua orang be erbiecara dalam tiengkat ke ese etaraan. Tiedak ada 

domienasi e antara satu deengan yang lai ennya. Teekni ek ieni e dapat 

di egunakan dalam biembiengan agama apabi ela antara konseelor 

dan kliee en meemieli ekie ti engkat ke eceerdasan yang sama. 

2) As-Ielah wa Ajwiebah 

As-Ielah wa Ajwiebah (tanya jawab) dieke emas dalam 

be entuk dua orang yang be erbi ecara dalam tiengkat yang be erbe eda. 

Salah satu si esi e be ertanya dan salah satu si esi e me enjawab. 

Teerdapat domienasi e darie salah satu si esi e. Te ekniek i eni e dapat 
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di egunakan dalam biembiengan agama apabi ela antara konseelor 

dan kliee en meemieli ekie ti engkat pe enge etahuan yang be erbe eda.
53

 

4. Materi Bimbingan Agma 

Pe elaksanaan biembi engan agama Ieslam, mateeri e yang 

di esampaiekan teentu akan meerujuk pada ientie darie ajaran Ieslam. Adapun 

be ebeerapa mateerie yang dapat di ebe eriekan adalah se ebagai e beeri ekut:  

a. Aqi edah (ke e-i emanan), dalam Ieslam aqiedah meeli eputie ke eyaki enan 

dalam hatie teentang Allah seebagai e Tuhan yang waji eb diese embah, 

ucapan deengan li esan dalam beentuk dua kaliemat syahadat, yai etu 

meenyatakan tiedak ada Tuhan seelaien Allah, dan bahwa Nabie 

Muhammad seebagai e utusan-Nya, pe erbuatan deengan amal saleeh. 

Ienti e dari e ajaran ienie di ejabarkan dalam rukun Ieman. 

b. Syari e’ah (kee-Ieslaman), beeriesi e teentang di eme ensi e peeri ebadatan atau 

prakteek agama. Ientie darie ajaran ieni e diejabarkan dalam rukun 

Ieslam. 

c. Akhlak, me erupakan amalan yang be ersi ekap se ebagai e peele engkap 

dan peenye empurna darie keedua amal die atas yang be eri esi ekan ajaran 

teentang cara pe ergaulan hi edup. Ienti e dari e ajaran ienie di ejabarkan 

dalam beentuk akhlak.
54

 

6. Langkah-Langkah Bimbingan Agama Islam 

Me enurut Sutoyo me engatakan bahwa biembi engan agama Ieslam 

bi esa dielakukan deengan langkah-langkah se ebagai e be eriekut
55

 :  

a. Me enyaki enkan kliee en teentang posi esi enya se ebagai e makhluk cieptaan 

Allah.  

b. Me endorong dan meembantu kliee en meemahamie ajaran agama seecara 

be enar. 
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c. Me endorong dan me embantu klieeen me emahamie dan me engamalkan 

Iman, Ieslam, dan iehsan dalam keehi edupan se eharie-hari e. 

Bi embi engan agama Ieslam ada be ebeerapa langkah yang 

di egunakan dalam meembantu kliee en. Langkah-langkahnya se ebagai e 

be eriekut :  

a. Me ene entukan masalah deengan meelakukan iede entiefi ekasie kasus, 

tujuannya untuk me encarie dan meene emukan masalah yang di ealamie 

kliee en. 

b. Me engumpulkan data klieeen yang be ersangkutan. Data kliee en yang 

di ekumpulkan harus se ecara meenye eluruh.  

c. Me enganali esi es data kliee en yang te elah teerkumpul, darie analiesi es teerse ebut 

akan dieke etahuie si eapa kli eeen danapa se esungguhnya maslaah yang 

di ehadapienya.  

d. Di eagnosi es me erupakan upaya untuk meene emukan faktor-faktor 

pe enye ebab atau yang me elatarbeelakangie ti embulnya masalah pada 

kliee en.  

e. Prognosi es untuk me ene etapkan macam dan te ekniek pe embeeri ean bantuan 

yang se esuai e de engan masalah yang di ehadapi e kliee en.  

f. E evaluasi e atau follow up. Tujuannya untuk meenge etahui e se ejauh mana 

hasi el peembe eriean bantuan teerse ebut yang hanya di ebe eri ekan ke epada 

kliee en dalam rangka meempeerbai ekie ke ehi edupannya me endatang.
56

 

Pe enjeelasan dieatas, dapat dietariek keesi empulan bahwa langkah-

langkah bi embiengan agama Ieslam meerupakan suatu tahapan meelakukan 

prose es biembiengan untuk me embantu iendievi edu, langkah-langkah te erse ebut 

harus dielakukan seecara beertahap agar prose es bi embiengan be erakhi er 

pe embiembieng dapat me enge evaluasi e tiengkat ke ebeerhasi elannya. 

d. Tahap-Tahap Bimbingan Agama Islam 

Tahap dalam biembiengan agama Ieslam meelieputi e: pe ertama, 

tahap peereencanaan keegi eatan bi embiengan agama Ieslam yang di e dalamnya 
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teerdapat waktu dan teempat peelaksanaan, tujuan yang he endak di ecapaie, 

dan sasaran bi embiengan. Ke edua, tahap pe elaksanaan tahap ieni e me erupakan 

ke elanjutan darie tahap peere encanaan yang te erdierie darie mateeri e dan meetodee 

yang di eteerapkan dalam peeneerapan biembi engan agama Ieslam. Ke eti ega, 

tahap peengakhi eran atau eevaluasi e dalam tahap peengakhi eran dielakukan 

de engan meengamati e peerubahan iendievi edu dalam keehiedupan se eharie-

se eharie.
57

 

 

B. Komitmen Beragama 

1. Pengertian Komitmen Beragama 

Me enurut Molloy komi etmeen me erupakan ke emauan yang kuat 

dalam dierie se ese eorang dalam meenye ele eraskan pe eri elaku seesuai e de engan 

ke ebutuhan, baiek ietu prieori etas teerhadap dieri e seendieri e maupun orang laien 

yang dapat di eamatie darie ti engkah laku se erta ke egieatan se eharie-hari e. Me enurut 

Ke eraf komietmeen juga dapat di eartiekan se ebagai e be entuk peene eri emaan yang 

kuat teerhadap dierie seendieri e darie tujuan priensi ep yang di epe ercaya, ke eiengi enan 

untuk meenjalankan keegi eatan yang di epi elieh, hal i enie juga di etunjukan 

de engan si ekap yang be ertanggung jawab de engan komi etmeen pri ebadi e 

de engan ti edak meerugi ekan orang laien di e se eki etarnya.
58

 

Glock & Stark (1966, dalam Abdullah, 1983) menjelaskan 

komitmen beragama sebagai keterlibatan individu dalam perwujudan 

konsep religiusitas, yang dapat dilihat melalui aktivitas atau perilaku 

individu terhadap agama atau kepercayaan yang dianutnya. Hal ini 

berarti, komitmen beragama merupakan kehidupan religiusitas yang 

diwujudkan dalam berbagai sisi kehidupan manusia.
59

  

Be erdasarkan pe eneege erti ean dieatas dapat diesiempulkan, bahwa 

komietmeen harus seelalu dielakukan dan diepe egang te eguh se ehi engga me enjadie 
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karakteer dan ke epriebadi ean se etieap i endievi edu. De engan be egi etu, se ese eorang 

akan meerasa se enang dan bahagi ea saat mampu meeme egang komi etmeen 

dalam meenjalankan tugasnya se ebagai e se eorang musli em dan seebalieknya 

akan meerasa seedi eh dan beerduka jieka beelum mampu meelakukannya. 

Ada be ebe erapa ahlie yang teelah meerumuskan peenge erti ean 

komietmeen be eragama dieantaranya : 

a. Glock & Stark meenge emukakan bahwa komietmeen be eragama adalah 

ke eputusan iendievi edu dalam beeragama untuk beerpe erielaku seesuai e 

de engan norma/ni elaie-ni elai e ajaran agama yang di eanutnya, se ehi engga 

mampu meene etapkan dan meengi ente ernaliesasi ekan nieai e-ni elaie agama 

yang di eanutnya ietu kee dalam keehi edupan se eharie-harie.
60

 

b. Worthiengton me ende efiesi eni ekan komietme en be eragama seebagai e 

tiengkatan se ese eorang dalam meenganut nielai e-nielaie agama, keeyaki enan 

dan praktieknya se erta meelaksanakan keetiega hal teerse ebut dalam 

ke ehiedupan se eharie-hari e.
61

 

c. Wi ellieam Jamees meenge emukakan bahwa komietmeen beeragama 

meenci eptakan dalam dieri e se ese eorang me enjadi e patuh, seehi engga torang 

teerse ebut tiedak lagie meeragukan doktri en-doktrien yang te erdapat dalam 

ajaran agama yang di eanutnya.  

d. Ansharie me enjeelaskan bahwa komietmeen be eragama adalah rasa 

teeri ekat dieri e musli em teerhadap ajaran agama, meelieputie di eme ensi e i eman, 

i eslam, dan iehsan. De engan kata laien, komietmeen be eragama adalah 

se ebagaie beentuk keete eriekatan dan keese etieaan atau pieliehan yang pasti e 

teerhadap keeyaki enan ajaran agama yang di eyaki eni enya de engan 

se epe enuh hatie, diepe eroleeh meelaluie prose es pe engambi elan keeputusan 

yang mantap, se erta diedasarie ole eh peertiembangan pe emieki eran yang 
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matang, meeli eputie ieman, Ieslam, dan iehsan se ese eorang yang 

teermaniefe estasi ekan dalam keehi edupan se eharie-harie.
62

 

Be ebe erapa peenjeelasan dieatas dapat di esi empulkan bahwa 

komiete en beeragama adalah hubungan antara iendievi edu de engan Tuhan, 

meengi ekuti e ke egieatan yang be erkai etan deengan ajaran agama Ieslam, dan 

be erpeeri elaku se esuaie antara nieat, peerkataan, dan pe erbuatan, seerta se esuaie 

de engan ni elaie-nielai e ajaran agama yang di eanutnya. 

 

2. Idikator Komitmen Beragama 

Komietme en di etunjukkan oleeh ke ese elarasan (congrue ency) antara 

ni eat (iente ent), peerkataan (words) dan peerbuatan (actieon). Komi etmeen 

se eorang musli em teerhadap agamanya dapat diete erangkan deengan musli em 

yang me engi eslamkan Ieslam, musliem yang meengi elmukan Ieslam, musliem 

yang me engamalkan Ieslam, musli em yang me endakwahkan Ieslam, dan 

musliem yang sabar dalam beeri eslam.  

Komietme en be eragama meemielieki e be ebe erapa di emeensi e yang 

meembe entuknya. Komi etmeen ada tiega, yai etu komietmeen i enteeleektual, 

komietmeen e emosi eonal, dan komietmeen spi erietual. Komi etmeen i enteeleektual 

adalah keete eriekatan seecara ienteeleektual diekareenakan adanya ke esamaan 

pe emahaman. Tujuan komietmeen i enteeleektual adalah meeyaki enkan orang. 

Komi etme en ienteele ektual diebe entuk deengan meemastiekan bahwa meereeka 

meemahamie tujuan yang me ere eka di emienta untuk diedukung de engan alasan-

alasannya. Komi etmeen e emosieonal beertujuan untuk meengge erakan orang, 

yai etu meeniengkatkan motievasi e be ertiendak atas dasar tujuan yang me ere eka 

di emienta untuk diedukung. Komi etme en spi eri etual meemieli ekie tujuan untuk 

meengi ekat orang, me enariek me ereeka de engan pe emahaman tujuan atau 

panggi elan yang le ebi eh ti enggi e.
63
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Komietme en beeragama adalah keesanggupan se ese eorang 

meene erapkan dan meengi ente ernaliesasi ekan ni elaie-ni elaie agama dalam dieri e, 

teerce ermien meelaluie tiengkah laku keese eharieannya yang se ei embang de engan 

ajaran agama (Glock and Stark). Me enurut Jalaludien se eluruh i ensan 

meeme erlukan agama untuk meendamaiekan batien, piekieran, seerta iengi en 

meendapatkan keete enangan teerutama saat be erdo’a dan meemohon pada 

Sang Pe enci epta. 

Komietme en beeragama pada lansiea dapat dieli ehat darie bagai emana 

lansiea meemahamie agama, meenjalankan agama, dan bagaiemana 

meempe ertahankan agamanya.  

a. Pe emahaman agama pada lansiea teerkai et deengan peenge etahuan 

i endievi edu te entang ajaran-ajaran yang ada dalam Ieslam, keepe ercayaan 

teerhadap Allah SWT, siekap peercaya te erhadap doktrien-doktri en dalam 

Ieslam, dan munculnya ke eraguan pada doktrien yang be ersi efat Ghai eb. 

Pe enge etahuan agama yang di emi elieki e se emua partiesi epan meenunjukkan 

bahwa iendievi edu be ersungguh-sungguh dalam meemeeluk agama.  

b. Me enjalankan agama teerkai et deengan bagai emana cara iendievi edu 

meene erapkan ajaran-ajaran agama kee dalam keehi edupan seeharie-hari e. 

Gambaran lansiea dalam meenjalankan agama Ieslam meelieputie 

pe engalaman peersonal deengan Tuhan, keetaatan dalam meenjalankan 

i ebadah wajieb, munculnya hambatan dalam meenjalankan iebadah 

wajieb, me enienggalkan i ebadah wajieb pada si etuasie te erteentu, meembaca 

Al- Qur’an, pe erubahan i enteensi etas dalam praktiek i ebadah sunnah, 

e emosie posi etief dalam beeragama, e emosie ne egati ef dalam beeragama, 

ke eteerliebatan dalam beerdakwah, keeteerliebatan dalam acara khusus 

ke eagamaan, peeneerapan nielaie-ni elai e Ieslamie me elaluie pe eri elaku dan 

ucapan, hambatan dalam beerpeenampielan Ieslamie, se erta harapan yang 

muncul seebagaie se eorang musli em.  

c. Me empeertahankan agama dapat dieliehat dari e keekonsi este enan iendi evi edu 

dalam meempeelajarie agama, dan komietmeen untuk meeme egang te eguh 

ke eyakienan be eragama. Se emua partiesiepan pe ene elietiean me enunjukkan 
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si ekap konsi este en dalam meempeelajarie agama de emie me empeeroleeh 

pe emahaman yang le ebi eh luas teentang ajaran Ieslam.
64

 

Agus Sofyandi e Kahfi e meenyatakan diemeensi e komi etmeen 

be eragama ada tiega yai etu :  

1) Di emeensi e i eman (be eliee ef) meerupakan gambaran darie peemahaman dan 

pe enghayatan teerhadap doktrien-doktri en ke eyaki enan dalam ajaran 

agama Ieslam seerta keese edieaan iendi evi edu untuk beerpe egang teeguh pada 

doktrien-doktri en te erse ebut yang te erce ermien dalam keemampuan 

i endievi edu untuk meengapli ekasi ekan doktrien te erse ebut dalam keehiedupan. 

Li engkup darie di emeensi e i enie me elieputie ke ese edieaan iendi evi edu untuk 

be erpeegang te eguh pada doktrien-doktrien ke eyaki enan yang di eukur 

meelaluie ke emampuan iendi evi edu untuk meengapli ekasi ekan doktrien 

teerse ebut dalam keehiedupan se ebagai e buktie darie adanya pe emahaman 

dan pe enghayatan te erhadap doktrien teentang Tuhan (Allah), Malaiekat, 

Qur'an, Rasul, Hari e akhierat dan Taqdier. 

2) Di emeensi e Ieslam (praktiek) meerupakan gambaran darie pe emahaman dan 

pe enghayatan se erta keese edi eaan iendi evi edu untuk beerpe egang te eguh pada 

pada doktrien-doktri en ri etual dalam ajaran Ieslam yang te erceermien 

dalam keemampuan iendi evi edu untuk meengapli ekasi ekan doktrien 

teerse ebut dalam keehiedupan. Li engkup dari e diemeensi e i eni e meelieputie 

ke ese edieaan i endievi edu untuk be erpe egang te eguh pada doktri en-doktri en 

ri etual yang di eukur me elaluie ke emampuan iendi evi edu untuk 

meengapli ekasiekan doktrien te erse ebut dalam si ekap, si efat dan pe erielaku 

se eharie-hari e se ebagai e bukti e dari e adanya pe emahaman dan peenghayatan 

teerhadap doktrien darie ajaran syahadat, shalat, zakat, shaum dan 

i ebadah hajie. 

3) Di emeensi e Iehsan/akhlaq (e efe ek) meerupakan gambaran peemahaman dan 

pe enghayatan se erta ke ese edieaan i endievi edu untuk me eneeri ema dan 

meenjalanie konseekue ensi e darie adanya pe emahaman dan peenghayatan 
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akan doktrien keeyaki enann dalam beeragama dan praktiek-prakti ek 

ke eagamaan yang bi easa i ea jalanie, teerhadap keehi edupan dunieawi e 

i endievi edu. Li engkup dari e di eme ensi e ieni e meeli eputie pe emahaman, 

pe enghayatan dan keese edieaan iendievi edu untuk meelaksanakan seecara 

baiek pe etunjuk-pe etunjuk spe esi efiek te entang apa yang se ebai eknya 

di elakukan dan bagai emana siekap yang baiek dalam meenghadapi e 

konse ekue ensi e darie agama yang di eanutnya. Dalam hal ienie, ke ese edi eaan 

i endievi edu untuk meenunjukkan siekap dan peeri elaku yang zhuhud, 

wara, qona'ah, muru'ah, shabi er, shale eh dan shadi eq.
65

 

Darie pe emaparan dieatas, dapat diesi empulkan bahwa i endi ekator 

komietmeen be eragama dapat dieliehat darie bagai emana seese eorang 

meemahamie agamanya, me enjalankan agamanya, dan me empe ertahankan 

agamaya. Iendi ektor komi etmeen be eragama di ejadiekan seebagai e alat ukur 

tiengkat komi etmeen be eragama pada dieri e lansi ea. 

 

3. Faktor Yang Mempengaruhi Komitmen Beragama 

Me enurut Jalaludien faktor-faktor yang me empe engaruhie 

komietmeen be eragama, yang di eantaranya adalah faktor ienteernal dan faktor 

e eksteernal. Faktor i enteernal meelieputie he ere edi etas, usiea, ke epriebadiean dan 

kondi esi e ke ejiewaan. Se edangkan faktor e eksteernal meelieputi e ke eluarga, 

liengkungan iensti etusi eonal dan liengkungan masyarakat.66 

a) Faktor Iente ernal  

1) He ere edietas  

He ere edi etas meemang bukan se ecara langsung se ebagai e 

faktor bawaan yang di ewari eskan se ecara turun-teemurun, 

meelaienkan teerbe entuk darie beerbagaie unsur ke ejiewaan laiennya 

yang me encakup kognieti ef, afeekti ef, dan konatief. Se elaien ietu 

Rasulullah juga meenganjurkan untuk me emieli eh pasangan yang 
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baiek dalam meembi ena rumah tangga, se ebab meenurut beeli eau 

ke eturunan sangat beerpeengaruh.  

2) Tiengkat Usi ea  

Tiengkat usi ea me empe engaruhie komietmeen be eragama, 

walaupun tiengkat usi ea bukan satu-satunya faktor pe ene entu 

dalam komietmeen be eragama se ese eorang. Ke enyataannya i eni e 

dapat dieliehat darie adanya pe erbe edaan peemahaman agama pada 

tiengkat usi ea yang be erbe eda.  

3) Ke epri ebadi ean  

Se ebagai e i ede entietas di erie se ese eorang akan me enampielkan 

pe embeeda antara dierienya de engan orang laien. dalam kondiesie 

normal, meemang se ecara iendievi edu, manusiea meemi eliekie 

pe erbeedaan dalam keepri ebadiean. peerbe edaan ieni e di epeerki erakan 

be erpeengaruh te erhadap aspeek-aspe ek ke ejiewaan teermasuk 

komietmeen be eragama. 

b) Faktor E ekste ernal 

1) Li engkungan Ke eluarga  

Ke eluarga me erupakan satuan sosieal yang pali eng 

se ede erhana dalam keehi edupan manusiea. Ke eluarga me erupaan 

liengkungan sosi eal peertama kalie yang di eke enal seetap iendievi edu. 

De engan de emieki ean, keehi edupan keeluarga meerupakan fasee 

sosiealiesasie awal bagie pe embeentukan komietmeen be eragama 

se etieap i endievi edu.  

2) Li engkungan Le embaga  

Pe embeelajaran Li engkungan le embaga pe embe elajaran 

meempe engaruhi e si ekap komietmeen be eragama seese eorang kare ena 

jieka meemi elieki e teeman yang me emieliekie ke ei engi enan yang sama 

maka akan salieng me enguatkan dan salieng me emotievasi e. 

Pe erteemanan dapat meenguatkan dan meele emahkan komietmeen 

be eragama se ese eorang, te eman yang sali eng me engi engatkan 

apabiela yang ki eta lakukan tiedak se esuaie de engan norma-norma.  
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3) Li engkungan Masyarakat  

Li engkungan masyarakat meerupakan unsur 

pe engaruh bagi e di eri e seese eorang. Ji eka beerada di e liengkungan yan 

baiek maka komietmeen beeragamanya akan teerjaga, beegi etupun 

se ebalieknya. 

Pe emaparan dieatas, dapat dietariek ke esi empulan bahwa faktor 

yang me empeengauhie komietmeen be eragama seese eorang be erasal darie 

i enteernal dan eekste ernal. Faktor i enteernal yang me empe engaruhi e komietmeen 

be eragama teerdieri e darie ke epriebadi ean, usiea dan hi edeerietas atau siefat bawaan 

darie lahier yang diewari eskan ole eh orang tua.  Se edangkan, faktor e eksteernal 

yang me empeengaruhie komietmeen be eragama teerdieri e darie liengkungan 

ke eluarga, liengkungan be elajar dan liengkungan masyarakat. Faktor 

i enteernal maupun eekste ernal ieni e akan meenpe engaruhi e ti engkat komi etmeen 

lansiea.  

 

C. Lanjut Usia 

1. Pengertian Lanjut Usia 

Me enurut Undang-Undang No.13 tahun 1998 teentang 

ke ese ejahteeraan Lanjut Usi ea Pasal 1 Ayat 1 adalah se ese eorang yang te elah 

meencapaie 60 tahun kee atas. Lansi ea meerupakan peerieode e akhier darie reentang 

ke ehiedupan manusiea. Me ele ewatie masa ieni e, lansi ea meemieliekie keese empatan untuk 

be erkeembang meencapaie priebadi e yang le ebi eh baiek dan seemakien matang. 

Lansi ea adalah peerieode e di emana organiesme e te elah meencapaie masa keee emasan 

atau keejayaannya dalam ukuran, fungsie, dan juga be ebe erapa teelah 

meenunjukkan keemundurannya se ejalan deengan be erjalannya waktu. 

Usiea tua adalah peerieode e pe enutup dalam reentang hi edup se ese eorang, 

yakni e suatu pe eri eode e di emana seese eorang talah “beeranjak jauh” darie pe erieode e 

teerdahulu yang le ebieh meenye enangkan atau be eranjak darie waktu yang le ebi eh 

be ermanfaat. Usiea e enampuluh bieasanya di epandang se ebagai e gari es pe emi esah 
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antara usiea madya dan usi ea lanjut. Seelaien ietu, usi ea eenam puluh diegunakan 

se ebagai e usi ea peensi eon dan se ebagai e tanda diemulaienya usi ea lanjut.
67

 

Lansiea akan meenghadapi e pe erubahan fi esi ek dan psiekologi es. 

Pe erubahan fiesi ek pada lansiea se epeerti e peenurunan masa otot, dan deensi etas 

tulang yang me enye ebabkan oste eoporosi es, pe erubahan keese eiembangan, 

pe erubahan fungsie se ensori ek yai etu teerjadienya peerubahan iendeera pe engli ehatan, 

dan laien se ebagaienya. Se elaien i etu, pe erubahan pada aspeek psi ekologi es juga 

teerjadie se epe ertie lansiea meengalami e keese epi ean, frustasie, takut keehi elangan, short 

teerm me emory, takut meenghadapie ke ematiean, ke eceemasan hiengga stre es.  

Pe erubahan yang te erjadie pada lansiea me engarah pada kondiesi e yang 

leemah dan reentan teerhadap peenyaki et fi esi ek, di etambah deengan pe enyaki et psi eki es 

se ebagai e aki ebat darie se emaki en meenurunnya kondi esi e yang di ealamie. Pada 

ke enyataannya para lansiea seeri eng me erasa di erienya sudah ti edak beerguna lagi e 

dan hanya me enyusahkan ke eluarga saja. Akhi ernya pe emi eki eran-pe emieki eran 

se epe ertie i enie me embuat meere eka meerasa meenjadi e beeban teerutama jieka anak juga 

tiedak me erawat meereeka de engan bai ek. Pe erasaan se epie, takut, se edieh, dan ti edak 

mampu meelakukan seegala aktievi etas se ecara mandierie meenjadiekan di erienya 

se emakien teerpuruk dan meeni embulkan masalah keese ehatan laiennya.
68

 

Dapat diesumpulkan bahwa lansiea adalah prose es alamie yang 

di ese ertaie adanya pe enurunan fi esi ek, psi ekologi es maupun sosi eal yang sali eng 

be eriente eraksie satu sama laien. Peenurunan fi esi ek meempeengaruhie psi eki es maupun 

sosi eal, se emeentara peenurunan psi eki es meempe engaruhi e fi esi ek dan sosi eal seerta 

se ebalieknya. 

2. Batasan Lanjut Usia 

Para ahlie dan le embaga-le embaga re esmi e yang be erwe enang te ernyata 

meemlieki e peendapat yang be erbe eda teentang batasan umur lansiea, teerutama 

dalam meeneetapkan pada umur beerapa se ese eorang i etu dieanggap teelah 
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meemasuki e usi ea lanjut. Niea Apri ena dalam kutiepannya me engklasi efi ekasi e usi ea 

lansiea se ebagai emana beeri ekut:  

a. Pe enggolongan lansi ea meenurut Ke emeentri ean Ke ese ehatan:  

1) Ke elompok lansiea dieni e (55-64 tahun), meerupakan keelompok yang 

baru meemasukie lansi ea.   

2) Ke elompok lansiea (65-70 tahun). Ke elompok lansiea beereesi eko tienggi e, 

yai etu lansiea yang be erumur 70 tahun kee atas.  

b. Pe enggolongan lansi ea meenurut Organi esasi e Ke ese ehatan Duni ea (WHO):  

1) Usi ea pe erteengahan (mieddle e age e) 45-59 tahun.  

2) Lanjut usi ea (olde erly) 60-74 tahun.  

3) Lanjut usi ea tua (old) 75-90 tahun.  

4) Lansi ea sangat tua (ve ery old) di e atas 90 tahun.
69

 

3. Ciri-Ciri Lanjut Usia 

De eparteemeen Ke ese ehatan RIe me enyatakan bahwa meenjadie tua die 

tandaie oleeh ke emunduran bieologi es yang teerli ehat darie ge ejala keemunduran 

fi esi ek antara laien:  

a. Kuli et mulaie me enge endur dan pada wajah ti embul keeri eput sse erta gari es-

gari es yang me ene etap.  

b. Rambut mulaie beeruban dan meenjadie putieh. 

c. Gi egi e mulaie tanggal  

d. Pe engli ehatan dan peendeengaran mulaie be erkurang  

e. Mudah leelah  

f. Ge erakan me enjadie lamban dan kurang li encah  

g. Ke erampi engan tubuh me enghi elang, te erjadie ti embunan leemak teerutama die 

bagi ean pe erut dan pienggul. 

Ci erie-ci erie lansi ea meenurut Kholi efah adalah se ebagai e beeri ekut: 

a. Lansi ea meerupakan peeri eodee ke emunduran. Ke emunduran pada lansiea 

se ebagi ean datang darie faktor fiesi ek dan psiekologi es. Moti evasi e me emi elieki e 

pe eran yang pe enti eng dalam keemunduran pada lansiea. 
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b. Lansi ea meemieliekie status keelompok mieorietas. Kondiesie i eni e seebagai e akiebat 

darie si ekap sosieal yang ti edak meenye enangkan te erhadap lansiea dan 

di epeerkuat oleeh pe endapat yang kurang bai ek. 

c. Me enua meembutuhkan peerubahan peeran. Pe erubahan peeran teerse ebut 

di elakukan atas dasar keei engi enan se endi eri e bukan atas dasar teekanan darie 

liengkungan. 

Pe enye esuaiean yang buruk pada lansiea. Pe erlakuan yang buruk 

pada lansiea meembuat meere eka ceendeerung me enge embangkan konse ep di eri e 

yang buruk se ehiengga dapat meempe erliehatkan beentuk peeri elaku yang buruk. 

Aki ebat darie peerlakuan yang buruk i etu me embuat peenye esuai ean di erie lansi ea 

meenjadie buruk pula.
70

  

4. Karakteristik Lanjut Usia 

a. Karakte eri estiek Lansiea 

Me enurut Budi e Anna Ke eli eat meengatakan bahwa lansiea 

meemi elieki e karakteeri esti ek se ebagaie be eri ekut: 

1) Be erusi ea le ebieh dari e 60 tahun (se esuaie de engan Pasal 1 Ayat 2UU No. 

13 teentang ke ese ehatan) 

2) Ke ebutuhan dan masalah yang be ervari easi e darie re entang se ehat sampaie 

saki et, darie keebutuhan bieopri ekkososi eal sampaie spi erietual, seerta darie 

kondi esi e adaftief hiengga kondi esi e maladaftief. 

3) Li engkungan te empat tienggal yang be ervarieasi e. 

b. Tiepe e Lansi ea 

Be ebe erapa tiepee lansiea teergantung pada karakteer, peengalaman 

hi edup, liengkungan, kondi esi e fi esi ek, me ental sosieal dan eekonomi enya. Ti epee 

teerse ebut di ejabarkan seebagai e be eriekut: 

1) Tiepe e arief biejaksana 

Kaya de engan hi ekmah, pe engalaman, me enye esuai ekan di erie de engan 

pe erubahan zaman, meempunyai e keesi ebukan, beersi ekap ramah, reendah 

hatie, se ede erhana, meemeenuhi e undangan dan meenjadie panutan. 
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2) Tiepe e mandieri e  

Me emeenuhie keegi eatan yang hi elang de engan yang baru, se eleektief dalam 

meencarie pe ekeerjaan, beergaul te eman dan meemeenuhi e undangan. 

3) Tiepe e tiedak puas 

Konfli ek lahi er batien meene entang prose es pe enuaan seehi engga me enjadie 

pe emarah tiedak sabar, mudah teersi enggung, suli et di elayani e, pe engkri eti ek 

dan banyak me enuntut. 

4) Tiepe e pasrah 

Me ene eriema dan meenunggu nasi eb bai ek, me engiekuti e keegi eatan agama 

dan meelakukan peeke erjaan apa saja. 

5) Tiepe e bi engung 

6) Kage et, ke ehi elangan keepri ebadiean, meengasi engkan di eri e, miende er, 

meenye esal, pasi ef dan acuh tak acuh.  

 

Tiepe e laien darie lansiea adalah adalah tiepe e optiemies, ti epee 

konstruktief, ti epe e i endeepe ende en (ke ebeeruntungan), tiepe e de efe ensi eve e (be ertahan), 

tiepe e mieli etant dan seerieus, ti epe e pe emarah atau frustasie (ke eceewa akiebat 

ke egagalan dalam meelakukan seesuatu), se erta putus asa (beencie pada dierie 

se endi erie). Se edangkan bi ela di eli ehat darie ti engkat ke emandieri eannya yang 

di enielaie be erdasarkan keemampuan untuk me elakukan aktiefietas seerharie-hari e 

(i endeeks ke emandi eriean), para lansiea dapat di egolongkan me enjadi e beebe erapa 

tiepe e, yai etu lansiea mandierie se epeenuhnya, lansi ea mandieri e deengan bantuan 

langsung ke eluarganya, lansi ea mandierie de engan bantuan seecara tiedak 

langsung, lansi ea de engan bantuan badan sosieal, lansiea die pantie we erdha, 

lansiea yang di erawat dierumah sakiet dan lansi ea deengan gangguan me ental.
71

 

5. Tugas-Tugas Perkembangan Lanjut Usia 

Teeori e-te eori e teentang prose es pe enuaan be erhubungan e erat deengan 

konse ep tugas pe erke embangan yang se esuai e deengan ke ehi edupan. Meeski epun 

tiedak ada dua iendi evi edu yang me emieli ekie cara yang sama, baiek se ecara bieologi es 
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maupun psiekososieal, para peene elieti e teelah meenge embangkan ke erangka ke erja 

yang me engurai ekan tugas pe erke embangan untuk lansiea lanjut. Tugas 

pe erkeembangan lansiea: 

a. Me enye esuai ekan di erie te erhadap peenurunan ke ese ehatan dan keekuatan fiesi ek 

b. Me enye esuai ekan di erie de engan pe ensi eon dan pe enghasi elan yang be erkurang 

atau teetap 

c. Me enye esuai ekan di erie de engan ke ematiean pasangan, anak-anak, saudara 

kandung, te eman-te eman 

d. Me ene eriema dieri e se ebagai e orang yang me enua 

e. Me emeepe ertahankan peengaturan hiedup yang meemuaskan meende efieni esi ekan 

ulang hubungan de engan anak-anak dan saudara kandung de ewasa 

f. Me ene emukan cara untuk meempeertahankan kualietas hiedup 

Tugas pe erke embangan i enie bi esa te erjadie pada banyak lansi ea dan 

di ekaietkan deengan be erbagai e tiengkat pe erubahan dan keehi elangan. Suatu 

ke ehielangan yang umum adalah keese ehatan, se ese eorang yang sangat be erartie 

(si egni efiecant otheers), pe erasaan beerguna, sosiealiesasie, peendapatan, dan 

ke ehiedupan mandierie. Bagai emana lansiea meenye esuai ekan dieri e deengan 

pe erubahan peenuaan adalah sangat iendi evi edual. Untuk be ebe erapa lansiea, 

adaptasie dan pe enye esuai ean adalah reelatieve e mudah. Namun se ebagi ean lansiea, 

meengatasi e pe erubahan peenuaan meembutuhkan keeluarga, te eman, dan 

profe essi eonal peerawatan keese ehatan.
72

 

Me enurut Eeri eckson, ke esi eapan lansiea untuk beeradaptasie atau 

meenye esuai ekan di erie te erhadap tugas peerke embangan usiea lanjut diepeengaruhi e 

oleeh prose es tumbuh ke embang pada tahap se ebe elumnya. Apabi ela tahap 

tumbuh keembang se ebe elumnya me elakukan keegieatan se eharie-hari e de engan 

teeratur dan baiek seerta meembiena hubungan yang se erasie de engan orang-orang 

di e se ekietarnya, maka pada usiea lanjut iea akan teetap meelakukan keegi eatan yang 

bi easa iea lakukan pada tahap peerkeembangan se ebe elumnya se epe erti e olahraga, 
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meenge embangkan hobi e beercocok tanam, dan laien-laien. Adapun tugas 

pe erkeembangan lansiea adalah seebagai e beeri ekut: 

1) Me empeersi eapkan dieri e untuk kondiesi e me enurun. 

2) Me empeersi eapan dieri e untuk peensi eun. 

3) Me embeentuk hubungan bai ek de engan orang se eusi eanya. 

4) Me empeersi eapkan keehi edupan baru. 

5) Me elakukan peenye esuai ean teerhadap ke ehiedupan sosieal/masyarakat se ecara 

santaie. 

6) Me empeersi eapkan dieri e untuk keematieannya dan keematiean pasangan.
73

 

Tugas pe erke embangan lansiea se ebagai e beeri ekut: 

1) Pe enye esuai ean teerhadap peenurunan keekuatan dan keese ehatan fiesi ek. 

2) Pe enye esuiean te erhadap peensi eon dan pe enurunan peenghasi elan. 

3) Pe enye esuiean teerhadap keematiean pasangan atau orang teerde ekat, 

meembangun suatu pe erkumpulan deengan se eke elompok se eusi ea, 

meengambi el prakarsa dan beeradaptasie teerhadap peeran sosi eal deengan 

cara yang fle eksi ebeel, se erta me embuat peengaturan hi edup atau ke egi eatan 

fi esi ek yang me enye enangkan.
74

 

Se ecara garies be esar me enurut Havieghurst tugas-tugas 

pe erkeembangan usi ea lanjut adalah seebagai e be eriekut: 

1) Me enye esuai ekan di erie de engan me enurunnya ke ekuatan fiesi ek dan keese ehatan. 

2) Me enye esuai ekan dierie de engan masa peensi eon dan beerkurangnya i encome e 

(pe enghasi elan) keeluarga. 

3) Me enye esuai ekan di erie de engan ke ematiean pasangan hi edup. 

4) Me embeentuk hubungan de engan orang-orang yang se eusi ea. 

5) Me enye esuai ekan di erie de engan pe eran sosi eal.
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Be ebe erapa tugas-tugas pe erke embangan usi ea lanjut peenuli es 

meenyi empulkan bahwa  lansiea meemieli ekie tugas-tugas yang harus di elakukan 

dalam meengatasi e masa tuanya. Tugas yang harus di elakukan oleeh lansi ea 

adalah peenye esuaiean baiek se ecara bieologi es, psi ekologies, sosi eal budaya dan 

spi eri etual. Seehiengga tahap pe erkeembangan i enie dapat beerjalan baiek. 

D. Urgensi Bimbingan Agama Islam Untuk Meningkatkan Komitmen 

Beragama 

Manusiea adalah makhluk uniek yang utuh me enye eluruh, yang te erdi eri e 

atas aspeek fiesiek, psi ekologi es, sosi eal, kultural dan spieri etual. Seecara fietrahnya 

manusiea adalah makhluk sosieal yang meeme erlukan orang laien dalam 

ke ehiedupannya, tanpa seesamanya manusi ea ti edak akan biesa hiedup. Ke eti eka teerjadie 

masalah dalam keehi edupan maka salah satu cara agar masalah teerse ebut seele esaie 

adalah meencarie solusie, meeski epun te erkadang usaha untuk meengatasi e masalah 

tiedak maksiemal.
76

 

Ke ewaji eban manusiea adalah beeri ebadah dan meenye embah teerhadap 

tuhannya yang di ese ebut se ebagai e fi etrah ielahieah. Fi etrah be eragama dalam dierie 

manusiea meerupakan nalurie yang me engge erakkan hatie untuk meelakukan 

pe erbuatan sucie yang die ri edhaie oleeh Allah SWT. Fietrah manusiea meempunyaie 

si efat sucie, de engan naluri enya te erse ebut se ecara teerbuka meeneeri ema keehadi eran 

Tuhan Yang Maha Suci e. Manusi ea di epe eri entahkan untuk salieng me embantu 

de engan se esamanya, me engajak keepada ke ebaiekan dan meenceegah te erhadap 

ke ejahatan, seecara tiedak langsung bi embi engan agama Ieslam be erpeengaruh dalam 

hal teerse ebut, biembi engan agama meerupakan salah satu beentuk bi embiengan yang 

be erbeentuk ke egi eatan deengan be ersumbe erkan pada keehi edupan manusiea. Dalam 

re ealietas keehiedupan ienie manusiea seeri eng meenghadapi e pe ersoalan yang si eli eh 

be erganti e yang mana antar satu deengan yang laien beerbe eda-be eda baiek dalam 

si efat maupun keemampuannya.
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Komi etme en yang di etunjukkan iendievi edu dalam meenjalankan agama 

leebi eh di ekeenal deengan i esti elah komietmeen be eragama. Tanpa adanya komi etmeen, 

akan suliet bagi e iendi evi edu untuk dapat meenjalankan keehiedupan be eragamanya 

de engan bai ek. Lansi ea akan meengalamie banyak pe erubahan jieka mampu 

meeni engkatkan komietmeen beeragamanya, dieantaranya pe erubahan dalam 

ke eyaki enan bahwa tuhan hanya Allah SWT, dan pe erubahan dalam peelaksanaan 

ke egi eatan iebadah, seepeerti e se elalu sholat wajieb, meengaji e, me engi ekuti e kajiean dan 

laien se ebagai enya. 
78

 

Bi embiengan agama adalah keegai eatan me embantu seese eorang yang 

se eri eng di elakukan dalam keehiedupan se eharie-hari e. Ti edak hanya di elakukan untuk 

lansiea te etapie juga se eri eng di elakukan oleeh se esama musliem yang me embutuhkan 

bantuan dalam meeniengkatkan komi etmeen. Bi embi engan agama yang be ertujuan 

agar lansiea meemielieki e peegangan keeagamaan dalam meenye ele esai ekan masalah dan 

meembuat iendievi edu me empunyai e ke ece erdasan spi eri etual untuk meenjadie manusiea 

yang be ertakwa. Bi embiengan agama Ieslam se ebagaie me etodee yang di egunakan 

dalam meembantu lansiea kareena beerkaietan de engan pe embe elajaran agama yang 

meempe elajarie ajaran Ieslam untuk meembe eriekan ienformasie dan peenge etahuan 

ke epada lansiea agar leebi eh yaki en de engan agamanya. 

Bi embiengan agama dapat meeni engkatkan daya rohanieah lansiea se erta 

meeni engkatkan i eman dan taqwa keepada Allah SWT se ehi engga komi etme en dalam 

be eragama peerlahan-lahan akan muncul dalam dieri e seese eorang. Jadie komietmeen 

be eragama lansiea teerbe entuk darie ke emampuan dieri e se endi eri e se ebagai e suatu 

pe endorong atau motievasie untuk meengatasi e se egala keesulietan hiedup, teermasuk 

ke esulietan komietmeen dalam beeragama. Se emakien se erieng se ese eorang me endapatkan 

motievasi e darie dalam dierie maupun motievasi e darie luar atau darie peembiembi eng 

meengaki ebatkan se ese eorang se emakien se emangat dalam meenjalankan 

ke ewajiebannya. 
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BAB III 

GAMBARAN UMUM OBJEK PENELITIAN  

A. Profil Rumah Pelayanan Sosial Lanjut Usia Pucang Gading Semarrang 

1. Sejarah dan perkembangannya 

Haki ekat pe embangunan nasieonal adalah pe embangunan manusiea 

se eutuhnya se erta peenye ele esai ean masalah-masalah nasieonal seecara umum. 

Se ehubungan de engan hal teerse ebut Di enas Sosi eal Provi ensi e Jawa Teengah dalam 

meelaksanakan tugasnya me eni engkatkan ke ese ejahteeraan teelah meembuka 

teempat reehabieli etasie yang be ernama “Rumah Pe elayanan Sosi eal Lanjut Usi ea 

Pucang Gadieng Se emarang. Rumah Peelayanan Sosieal Lanjut Usi ea Pucang 

Gadi eng Se emarang adalah peerangkat Balaie Re ehabielietasie Sosi eal Mandi erie 

Se emarang yang be erke edudukan diebawah dan beertanggungjawab keepada 

Ke epala Balai e, yang me empunyai e tugas pokok me elaksanankan seebagi ean 

ke egi eatan teekni es opeerasi eonal dan atau ke egi eatan teekni es peenunjang balaie 

di ebiedang Pe elayanan dan Re ehabieli etasie Sosi eal meelieputi e peeme enuhan 

ke ebutuhan hiedup, biembiengan fi esi ek, me ental, sosi eal dan keeteerampielan seerta 

pe erliendungan sosi eal te erhadap lanjut usiea teerlantar.  

Be erdi eri enya Rumah Peelayanan Sosi eal Lanjut Usi ea Pucang Gadi eng 

Se emarang ieni e adalah prakarsa Gube ernur Propi ensi e Jawa Teengah Bapak H. 

Soe ewardi e, deengan nama Pantie Sosi eal Treesna Wre edha Pucang Gadi eng 

Se emarang. Ke emudi ean Pantie Sosi eal Tre esna Wreedha Pucang Gadi eng 

Se emarang i enie di ere esmiekan oleeh Pre esi ede en RIe, Bapak. H. M. Soe eharto pada 

tanggal 29 Me ei e 1996 dan se ekaliegus pada tanggal te erse ebut diecanangkan 

se ebagai e harie lanjut usiea nasieonal. Pada tanggal 2 Agustus 1996 Panti e Sosi eal 

Treesna Wre edha Pucang Gadi eng Se emarang pe enge elolaan opeerasi eonalnya 

di ese erahkan keepada Dienas Sosi eal Propiensi e Jawa Teengah.  

Be erdasarkan Peerda Provi ensi e Jawa Teengah No. 1 Th 2002 Pantie 

Sosi eal Treesna Wre edha Pucang Gadi eng Se emarang beerubah nama meenjadie 

Pantie Wre edha Pucang Gadi eng Se emarang, Type e B, E ese elon IeV. Be erdasarkan 

Pe eraturan Gube ernur Jawa Teengah No. 111 Tahun 2010 Panti e Wre edha 

Pucang Gadi eng Se emarang meenjadie Uni et Reehabielietasie Sosi eal “Pucang 
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Gadi eng” de engan i enduk di e Balaie Re ehabi elietasi e Sosieal “Mandieri e” Se emarang IeIe. 

Be erdasarkan Peeraturan Gube ernur Jawa Teengah N0. 109 tahun 2016 Ureesos 

Pucang Gadi eng Se emarang Me enjadie Rumah Peelayanan Sosi eal Lansi ea 

“Pucang Gadi eng” de engan ienduk die Pantie Pe elayanan Sosi eal Anak “Mandieri e” 

Se emarang.  

Balai e Re ehabielietasi e i eni e meemlieki e be ebe erapa se ejarah si engkat yang 

di eantaranya adalah :  

a. Uni et Peelayanan Sosi eal Lanjut Usi ea Pucang Gadi eng Se emarang 

meene empatie beekas ge edung kantor dan asrama Pantie Re ehabieli etasie 

Pe enge emi es, Ge elandangan dan Orang Teerlantar “Karya Mulya” yang 

be erdieri e se ejak tahun 1977;  

b. Mulaie tahun 1977/1978 sampaie de engan taun 1085/1986 diegunakan 

untuk meenyantun/re ehabieli etasie peenge emi es, ge elandangan dan orang 

teerlantar;  

c. Mulaie tahun 1986/1987 be eralieh fungsi e me enjadie Pantie Re ehabi elietasie 

Sosi eal Korban Narkoti eka meembe eriekan pe elayanan ke epada korban 

pe enyalahgunaan narkoba;  

d. Mulaie tanggal 5 fe ebruari e 1994 de engan Surat Ke eputusan Me ente eri e Sosi eal 

RIe Nomor 6/HUK/1994 di ete etapkan se ebagaie Panti e Ti epee A yang be erada 

di ebawah tanggungjawab Ke epala Kantor Wi elayah De eparteeme en Sosi eal 

Provi ensi e Jawa Teengah;  

e. Tahun 2002 me enjadie Pantie Pamardi e Putra Mandieri e se esuai e Pe erda 

Provi ensi e Jawa Teengah No. 1 Tahun 2001;  

f. Pe erda Provi ensi e Jawa Te engah No. 1 Tahun 2002 Pantie Sosi eal We erdha 

Pucang Gadi eng Se emarang me enjadie Pantie We erdha Pucang Gadi eng 

Se emarang. 

g. Pe eraturan Gube ernur Jawa Teengah No. 109 Tahun 2016 Ure esos Pucang 

Gadi eng Se emarang me enjadie Rumah Peelayanan Sosi eal Lansi ea “Pucang 

Gadi eng” de engan i enduk di e Panti e Pe elayanan Sosi eal Anak “MANDIeRIe” 

Se emarang. 
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2. Dasar Hukum Didirikannya Rumah Pelayanan Sosial Lanjut Usia 

Pucang Gading 

a. Landasan Iediei el : Pancasi ela;  

b. Landasan Konsti etusi eonal : UUD 1945, Pasal 27 ayat 2 dan Pasal 34;  

c. Landasan Ope erasieonal : 

1) Undang-Undang RIe No. 10 Tahun 1950 teentang peembe entukan 

provi ensi e Jawa Teengah; 

2) Undang-Undang No. 11 Tahun 2009 te entang ke ese ejahteeraan Sosi eal;  

3) Undang-Undang No. 13 Tahun 1998 te entang ke ese ejahteeraan lanjut 

usi ea;  

4) Undang-Undang No. 23 te entang Ke ese ehatan;  

5) Pe eraturan Peemeeri entah No. 43 Tahun 2004 teentang pe elaksanaan upaya 

pe eniengkatan ke ese ejahteeraan lanjut usiea;  

6) Ke eputusan Me ente eri e Pe endayagunaan Aparatur Ne egara 

No.25KE eP/M.PAN/2/2003 te entang Pe edoman Umum Peenyusunan 

Iende eks Ke epuasan Masyarakat Uni et Pe elayanan Pe emeeri entah;  

7) Pe eraturan Gube ernur Jawa Teengah No. 109 tahun 2016 Teentang 

Orgai esasi e Dan Tata Ke erja Uniet Peelaksana Teekni es Pada Dienas Sosi eal 

Provi ensi e Jawa Teengah; 

3. Letak Georafis 

Le etak Rumah Peelayanan Sosi eal Lanjut Usi ea Pucang Gadi eng 

Se emarang i enie be erada die wi elayah yang strateegi es yai etu jalan provi ensi e antara 

De emak Seemarang, teepatya di e Jl. Le etje en E ediee e Wi ebowo Km. 1 Se emarang 

50193. Rumah Peelayanan Sosi eal Lanjut Usi ea Pucang Gadi eng Se emarang i eni e 

mudah diejangkau darie teermi enal Peenggaron jaraknya ± 1,5 km keearah barat 

ke emudiean kee se elatan ±30 m deengan suasana deemieki ean meendukung untuk 

di edieri ekan pantie jompo. Rumah Peelayanan Sosi eal Lanjut Usi ea Pucang 

Gadi eng Se emarang i eni e me eneempatie tanah se eluas ± 4.400 m² de engan luas 

tanah bangunan fiesi ek ± 1.800 m². Rumah Pe elayanan Sosi eal Lanjut Usi ea 

Pucang Gadi eng Se emarang i eni e me emielieki e sarana yang di eantaranya adalah 
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ruang aula, asrama/bangsal, poli eklieni ek, dapur, ruang makan dan musholla 

se erta peemulasan jeenazah.  

Adapun le etak goe egrafi es Rumah Pe elayanan Sosi eal Lanjut Usi ea 

Pucang Gadi eng Se emarang be erbatasan deengan wi elayah, yai etu:  

a. Se ebe elah Utara beerbatasan deengan wi elayah Pe enggaron, Se emarang;  

b. Se ebe elah Seelatan beerbatasan deengan wi elayah Rowosari e, De emak;  

c. Se ebe elah Barat beerbatasan deengan wi elayah Plamongansarie, Se emarang;  

d. Se ebe elah Tiemur be erbatasan deengan wi elayah Batursari e, De emak; 

 

4. Visi dan Misi 

a. Vi esi e  

Teerwujudnya pe enye ele enggaraan ke ese ejahteeraan sosieal yang profe essi eonal 

dan beerke elanjutan.  

b. Mi esi e  

1) Me eni engkatkan peelayanan ke eeese ee ejahteeraan sosi eal lanjut usiea deengan 

meengopti emalkan sarana dan prasarana yang te erse ediea.  

2) Me eni engkatkan kwalietas peelayanan ke epada Lanjut Usi ea se esuaie 

standart yang di ete etapkan. 

3) Me eni engkatkan profeesi eonaliesmee Sumbe er Daya Manusi ea dalam 

Pe enge elolaan dan Peenge embangan pe elayanan  

4) Me enjadie modeel / pusat peelayanan dan Laboratorieum Ke ese ejahteeraan 

Sosi eal Lansiea. 

5) Me eni engkatkan dan meenge embangkan jariengan ke erja dan keemietraan 

dalam peelayanan Ke ese ejahteeraan Lanjut Usiea. 

5. Tujuan didirikannya Rumah Pelayanan Sosial Lanjut Usia Pucang 

Gading 

a. Teerpe enuhi enya ke ebutuhan hiedup para lanjut usi ea atau jompo teerlantar 

se ehi engga me ere eka dapat meeni ekmat harie tua de engan di eli eputie rasa 

ke eteentraman lahier batien;  

b. Me enceegah tiembul, beere embang dan meeluasnya pe ermasalahan 

ke ese ejahteeraan sosi eal dalam keehi edupan masyarakat;  
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c. Me encieptakan kondiesie sosi eal kliee en agar meemieliekie rasa harga dieri e dan 

pe ercaya di eri e se ehiengga mampu me elaksanakan fungsi e sosi eal se ecara 

wajar;  

d. Me eni engkatkan keemauan dan keemampuan kliee en untuk meengupayakan 

pe erubahan dan peeni engkatan keese ejahteeraan sosi ealnya;  

e. Me enceegah ti embulnya dan kambuh ke embalie pe ermasalahan 

ke ese ejahteeraan sosi eal yang pe ernah di ealamie;  

 

6. Tujuan dan Fungsi dari Rumah Pelayanan Sosial Lanjut Usia Pucang 

Gading 

 

a. Tugas pokok :  

“Me elaksanakan seebagi ean ke egi eatan tugas te eknies ope erasi eonal dan atau 

Ke egi eatan teeknies pe enunjang Balai e di ebiedang pe elayanan dan reehabieli etasie 

sosi eal keepada lanjut usiea teerlantar deengan si este em balaie.”  

b. Fungsi e :  

1) Pe enyusun re encana teeknies ope erasi eonal pe elayanan pe enyandang 

masalah keese ejahteeraan sosieal lanjut usiea teerlantar;  

2) Pe elaksanaan keebiejakan teeknies ope erasi eonal pe elayanan pe enyandang 

masalah keese ejahteeraan sosieal lanjut usiea teerlantar;  

3) Pe emantauan, monietorieng e evaluasi e dan pe elaporan die bi edang 

pe elayanan peenyandang masalah keese ejahte eraan sosi eal lanjut usiea 

teerlantar 

4) Pe emantauan, monietorieng e evaluasie dan pe enge elolaan keetata usahaan; 

5) Pe elaksanaan tugas laien yang di ebe eri ekan oleeh ke epala Balaie se esuai e 

de engan tugas dan fungsi enya;  
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7. Sasaran Pelayanan 

Pe elayanan dan Re ehabielietasi e Sosi eal Lanjut Usi ea Teerlantar : 

a. Lanjut Usi ea Pote ensi eal, Yaietu lanjut usiea yang be erusi ea 60 tahun keeatas 

masieh mampu meelakukan peeke erjaan dan atau keegi eatan yang dapat 

meenghasi elkan barang atau jasa;  

b. Lanjut Usi ea Tiedak Poteensi eal, Yaietu lanjut usi ea yang be erumur 60 tahun 

ke eatas tiedak beerdaya me encarie nafkah se ehi engga hi edupnya be ergantung 

pada bantuan orang laien;  

c. Ke eluarga Lanjut Usi ea, Masyarakat, Ke elompok, Organi esasi e Sosi eal; 

 

8. Struktur Kepengurusan Berdasarkan pada peraturan Gubernur 

Jawa Tengah Nomor : 111 

 

Struktur organi esasi e Rumah Peelayanan Sosi eal Lanjut Usi ea Pucang 

Gadi eng Se emarang dapat dieliehat pada gambar beeri ekut:  
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Bagan 1: Struktur organiesasi e ke epeengurusan Rumah Reehabieli etasie Sosi eal  

“Pucang Gadi eng” Se emarang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEKSI BIMBINGAN 

DAN REHABILITASI SOSIAL 

Ketua Tim  

Seksi Bimb dan Rehabsos 

Dra. Adee Kurnieawatie 

Pengadministrasi Umum 

Achmad Alie Riedho 

SUB BAGIAN  

TATA USAHA 

Ka. Sub. Bagian Tata Usaha 

E elly Nurlieah, S.ST 

Pengadministrasi Umum 

E erny Seetieawatie, S.H 

Pengadministrasi Umum 

M. Salameet 

Pramubakti 

Paiedie 

Pramubakti 

Tukiemien 

Pengelola Bimbingan Sosial 

Lutfiea Riezkie Ananda, S.Psie 

Pengadministrasi Umum 

Waried Rustan Juanto 
 

Pengadministrasi Umum 

Aries Haryanto 

Pengadministrasi Umum 

Mochammad Riesky, S.Ee 

 

Pengadministrasi Umum 

Ary Nur  Cahyo 
 

SEKSI PENYANTUNAN 

DAN RUJUKAN 

Ketua Tim  

Seksi Penyantunan Dan 

rujukan 

Sunarto, S.Pd. 
Pramu Boga 

Reetno Wiendarniengrum 

Pranata Jamuan 

Srie Kartienie 

Penjaga Asrama 

Sietie Khazhiemah 

Penjaga Asrama 

Yustiena. AE e 

Pranata Jamuan 

Sietie Maeesaroh 

Pengelola Asrama 

Sieswoyo 

Pengelola Asrama 

Wiedodo 

Penjaga Asrama 

Srie Hartatie 

Penjaga Asrama 

Slameet Wiedodo 

KELOMPOK JABATAN 

FUNGSIONAL 

Penyuluh Sosial Ahli Muda 

Djuwarie, S.K.M 

Pekerja Sosial Ahli Muda 

Wiewien Suryaniengrum, S.Sos 

Pekerja Sosial Ahli Muda 

Tutie Wahyunie, S.S.T 

Pekerja Sosial Terampil 

Cariek E eko Andasarie 

KEPALA PANTI 
YUNIe IeNDRIeARTIe RAHAYU, S.Ee,M.M 

NIeP: 196806121994032015 
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9. Sarana dan Prasarana 

Untuk meencapaie suatu keebeerhasi elan dalam suatu organi esasie 

banyak hal yang di e butuhkan se ebagai e pe enunjang ke egi eatan teerse ebut. Adapun 

hal-hal yang dapat meenunjang ke ebeerhasi elan Rumah Peelayanan Sosi eal 

Lanjut Usi ea Pucang Gadi eng Se emarang di eantaranya adalah:  

a. Sarana yang me eli eputie:  

1) Teempat atau lokasie, luas tanah dan bangunan fi esi ek yang sangat cukup 

meemadaie;  

2) Adanya asrama yang dapat manampung se ebanyak 200 para lanjut 

usi ea; 

3) Ruangan kantor;  

4) Aula yang di egunakan untuk beerbagai e ke egi eatan para lanjut usiea;  

5) Gudang, dapur, dan ruang makan;  

6) WC atau kamar mandie;  

7) Poli eklieni ek;  

8) Ruang pe erawatan khusus;  

9) Mushola;  

b. Prasarana yang me elieputi e:  

1) Pe erwatan Rumah Peelayanan Sosi eal Lanjut Usi ea:  

a) Pe erawatan Kantor dan Aula;  

b) Pe erleengkapan atau peeralatan asrama dan dapur;  

c) Pe eralatan olah raga, hieburan dan keese eni ean;  

d) Papan nama dan laien-lai en;  

2) Fasi eli etas Rumah Peelayanan Sosi eal Lanjut Usiea:  

a) Aier (sumbe er ai er);  

b) Pe ene erangan (liestri ek);  

c) Teele epon (alat komuniekasie);  

d) Ke endaraan (ambulancee);  

e) Pe elayanan ke ese ehatan darie puske esmas Tlogosarie dan Wi erosari e, 

se erta RSU Karyadi e Se emarang 
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10. Keadaan Penerima Manfaat 

Para lanjut usiea yang di ebi ena atau dierawat die Rumah Pe elayanan 

Sosi eal Lanjut Usiea Pucang Gadi eng Se emarang i enie adalah beerbagaie 

kalangan, antara laien:  

a. Teerlantar darie keeluarga. Be erasal darie keeluarga atau meemang 

ke eluarganya meenye erahkan ke epada piehak balaie kareena meerasa tiedak 

mampu lagie me embi eayai e ke elangsungan hi edupnya. Tapie ada juga yang 

datiengnya dari e keeluarga yang mampu, kare ena tiedak beetah lagi e hiedup 

be ersama keeluarganya atau tiedak be etah hi edup die rumah diese ebabkan 

ke eluarganya kurang me empeerhatiekan, maka meere eka meemi elieh 

meenghabieskan waktu tuanya di e balaie i eni e,  

b. Datang darie masyarakat. Me ere eka diese erahkan oleeh tokoh masyarakat 

se eteempat kareena masyarakat meeli ehat adanya para lanjut usiea yang ada 

di e se eki etar meere eka yang hi edupnya ti edak diepe erhatiekan, maka 

di emasukkan kee balaie de engan tujuan untuk diebi ena dan meendapat 

ke ehiedupan yang le ebi eh baiek. 

c. Ge elandangan. Me ere eka ieni e yang ti edak meempunyai e sanak saudara 

maupun keeluar dan teempat yang akhiernya juga ti edak mampu lagie 

untuk meencarie nafkah keemudiean oleeh pi ehak Di enas Sosi eal diebawa kee 

balaie atau pantie dan keebanyakan meereeka teerjaieng pada razi ea yang 

di elakukan oleeh Di enas Sosi eal. Se ehiengga de engan be erada die balaie meere eka 

dapat diebiena dan meendapatkan keehi edupan yang le ebi eh baiek.  

Ada pe erbe edaan antara Rumah Peelayanan Sosi eal Lanjut Usi ea 

Pucang Gadi eng Se emarang de engan balai e re ehabielietasi e sosi eal yang lai ennya, 

yakni e apabiela die balaie re ehabieli etasie yang laiennya be entuk pe elayanannya 

de engan adanya pe ergantiean peenghuni e, akan teetapie di e Rumah Peelayanan 

Sosi eal Lanjut Usiea Pucang Gadi eng Se emarang ieni e tiedak ada pe erganti ean 

pe enghuni e. Jumlah dan peerbe edaan peenghunie hanya pada saat ada beebe erapa 

darie para lanjut usiea saki et ke eras se ehiengga harus di e pi endahkan 

ke epeerawatannya dan apabiela ada lanjut usiea yang me eni enggal duni ea saja. 
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11. Proses Pelayanan Penerima Manfaat 

Pe ersyaratan calon peene eriema manfaat rumah pe elayanan sosi eal lanjut 

usi ea pucang gadi eng se emarang:  

a. Be erusiea mi eniemal 60 tahun ; 

b. Be erasal darie ke eluarga tiedak mampu dan atau teerlantar; 

c. Masi eh bi esa meerawat dieri e; 

d. Atas ke emauan se endieri e se erta meendapat peerse etujuan darie ke eluarga; 

e. Surat keeteerangan darie ddokteer yang me enyatakan tiedak meendeeri eta 

pe enyaki et yang me enular; 

f. Me engiesie surat peerjanjiean dan kontrak Peelayanan Di e Rumah Peelayanan 

Sosi eal Lanjut Usiea Pucang Gadi eng Se emarang; 

Program pe elayanan 

1) Pe ende ekatan awal 

a) Ori ee entasie, konsultasie dan sosi ealiesasi e; 

b) Moti evasi e; 

c) Iede enti efi ekasie; 

d) Se eleeksi e; 

2) Pe ene eriemaan 

a) Pe emanggielan, kontak dan kontrak; 

b) Re egi estrasi e; 

c) Re encana program peelayanan; 

d) Asse essme ent; 

3) Pe elaksanaan Progam 

a) Pe emeenuhan ke ebutuhan dasar; 

b) Pe elayanan bi embi engan pe eneeri ema manfaat; 

c) Bi embi engan pe eran aktief keelurga dan masyarakat; 

4) Pe embienaan Lanjut 

a) Pe emantapan; 

b) Pe eni engkatan; 

c) Pe enge embangan hasi el yang te elah diecapaie dalam prosees pe elayanan; 
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5) Teermi enasie 

a) Me eni enggal duni ea; 

b) Rujukan kee balaie atau uniet laien; 

c) Ke embali e kee li engkungan ke eluarga;  

Ke egi eatan peenunjang  

a. Pe elaporan dan eevaluasi e;  

b. Ke erjasama deengan ienstansi e teerkai et; 

c. Ke egi eatan opeen syste em; 

d. Pe enye edi eaan fasieli etas dan akseesi ebi elietas; 

e. Pe enge embangan dan pe eneeli etiean;
79

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
79

 Wawancara deengan I ebu E elly keepala Rumah Peelayanan Sosieal Pucang Gadieng Seemarang 

tahun 2016 
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Bagan 2: Program pe elayanan die Rumah Pe elayanan Sosi eal Lanjut Usi ea 

Pucang Gadi eng Se emarang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENYANTUNAN 

 ASRAMA / WI eSMA YANG 

BE eRSI eH DAN ASRI e 

(MAKANAN / GIeZI e / 

PAKAI eAN) 

 PEeRAWATAN (OBAT / 

PEeME eRI eKSAAN 

KE eGI eATAN) 

PEeRTOLONGAN 

 ME eNYUAPI e 

 KE eBE eRSI eHAN 

 ME eMANDI eKAN 

 PEeNDAMPI eNGAN / 

PEeNGASUHAN 

BIMBINGAN 

 BI eMBI eNGAN SOSI eAL 

 BI eMBI eNGAN FI eSI eK / 

OLAHRAGA 

 BI eMBI eNGAN 

PSYCHOSOSI eAL 

 BI eMBI eNGAN 

KE eTE eRAMPI eLAN 

 BI eMBI eNGAN SPI eRI eTUAL / 

KE eAGAMAAN 

 RE eKRE eATI eF 

 BI eMBI eNGAN BANTUAN 

HUKUM 

 KONSE eLI eNG 

 KEeLAYAN 

SEeHAT 
 PEeRCAYA DIeRIe 

 TEeNANG 

 AMAN / 

TEeRLIeNDUNG 
 TEeNTRAM 

 PUNYA 

KEeSIeBUKAN 

 BEeRIeBADAH 
 BAHAGIeA 

 

 SOSIeALIeSASIe 

PANTIe 
 KONTAK & 

MOTIeVASIe 

 SEeLEeKSIe 

 KONTRAK 
 ASEeSMEeN 

 PEeNGASRAMAA

N 

 REeNCANA 
IeNTEeRVEeNSIe 

 

LANSIA 

PMKS 

LANSIA 
SEJAHTERA 

INPUT GOAL OUTPUT PROSES 
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Bagan 3: Program pe elayanan die Rumah Pe elayanan Sosi eal Lanjut 

Usi ea Pucang Gadi eng Se emarang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adapun ke egi eatan yang di eadakan die Rumah Pe elayanan Sosi eal 

Lanjut Usiea Pucang Gadi eng Se emarang atau program yang te elah 

di erumuskan diejabarkan dalam GPBP (Gari es Be esar Program Bi embi engan) 

atau ROPK (Re encana Ope erasieonal Pe elayanan Ke elayan) yai etu: para lanjut 

usi ea mulaie bangun pagi e pada pukul 04.30 WIeB. Waktu i eni e diegunakan 

untuk meelaksanakan shalat subuh deengan beerjamaah, baru keemudiean 

meembe ersi ehkan dierie atau mandie pagi e pada pukul 05.00-07.00 WIeB. 

Ke emudi ean dieadakan seenam lanjut usiea die mulaie pukul 07.00-08.00 WIeB. 

Se eteelah i etu iesti erahat makan pagi e atau sarapan pada pukul 08.00-09.00 

WIeB. Se ete elah ietu 09.00 – seeleesai e dieadakannya ke egi eatan seesuaie de engan 

jadwal hariean meenge enaie pe elayanan yang di ebeeri ekan keepada para lanjut 

usi ea, keegi eatan ienie dielaksanakan die aula de engan cara beersama-sama agar 

para lanjut usiea meenjadie le ebieh baiek cara beersosiealnya se epe ertie contoh 

di ebeeri ekan biembiengan meental sosi eal seetieap harie se enien, keese eni ean se etieap harie 

PERSIAPAN PELAKSANAAN MONITORING TERMINASI PEMBINAAN LANJUT 

1. SOSIeALIeSASIe 

PANTIe 
2. KONTAK 

3. SEeLEeKSIe 

4. KONTRAK 

5. REeNCANA 

IeNTEeRVEeNSIe 

1. SOSIeAL 

2. FIeSIeK 
3. PSYCHOSIeSIeAL 

4. KEeTEeRAMPIeLAN 

5. SPIeRIeTUAL/ 

KEeAGAMAAN 
6. PEeNDAMPIeNGAN 

7. BANTUAN 

HUKUM 

1. CATATAN 

PROSEeS DAN 
KASUS 

2. ANALIeSIeS DAN 

EeVALUASIe 

3. PEeMBAHASAN 

KASUS 

1. MEeNIeNGGAL 

DUNIeA 
2. RUJUKAN KEe 

PANTIe LAIeN 

3. KEeMBALIe KEe 

LIeNGKUNGAN 

KEeLUARGA 

MEeMANTAU DAN 
MEeMEeLIeHARA HASIeL-

HASIeL YANG TEeLAH 

DIe CAPAIe DALAM 

PROSEeS PEeLAYANAN 

EVALUASI 

PENGADMINISTRASIAN 
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se elasa, reebana se etieap hari e rabu, bi embiengan agama Ieslam (dari e ke emeenag) 

se etieap harie kamies, be ersi eh-be ersi eh se etieap harie jum‟at, asseessme ent dan 

pe emeeri eksaan keese ehatan (darie puske esmas) se etieap harie sabtu, biembiengan 

agama Krieste en (darie ge ere eja) se etieap harie mi enggu. 

Se eteelah keegi eatan se eleesai e maka shalat dhuhur pada pukul 12.00 

WIeB dan di elanjutkan deengan makan si eang pukul 12.15-13.00 WIeB. 

Iesti erahat 13.15- 15.00 WIeB. Shalat ashar dieadakan pada pukul 15.00-

16.00 WIeB, ke emudi ean keebe ersi ehan dieri e atau mandie pukul 17.30-18.00 

WIeB. Di elaksanakan salat Maghri eb pada pukul 17.30-18.00 WIeB dan salat 

i esya’ di elaksanakan pada pukul 19.00-21.00 WIeB se erta iesti erahat malam 

atau tiedur.   

Tabel 1 

Jadwal Ke egi eatan Peene eriema Manfaat 

No Hari Waktu Kegiatan Materi  

1 Se eni en 07.00-07.45 Se enam pagi e beersama 

    07.45-08.15 Iesti erahat 

    08.15-09.45 Bi embi engan Me ental Sosi eal 

    09.45-11.15 Ke etrampi elan Ke erajienan 

    15.30-17.00 bi embiengan Sholat 

2 Se elasa  

  

  

  

  

  

  

07.00-07.45 Se enam pagi e beersama 

  07.45-08.15 Iesti erahat 

  08.15-09.45 Bi embi engan Ke emasyarakatan 

  09.45-11.15 Ke etampi elan Be erkeebun 

  15.30-17.00 Bi embi engan Do'a 

  15.30-17.00 Do'a Rosari eo 

  17.00-17.45 Bi embi engan baca Al-Qur'an 

3 Rabu 

 

07.00-07.45 

07.45-08.15 

Se enam pagi e beersama 

Iesti erahat   
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No Hari Waktu Kegiatan Materi  

3 Rabu 

 

 

08.15-09.45 

08.15-09.45 

09.45-11.15 

15.30-17.00 

Bi embi engan Re ebana 

Bi embi engan Do'a 

Bi embi engan Sosi eal Ke elompok 

Ke etrampi elan Peeri ekanan 

  

  

  

4 Kami es 07.00-07.45 Se enam pagi e beersama 

    07.45-08.15 Iesti erahat 

    08.15-09.45 Bi embi engan Yassi en Tahli el 

    08.15-09.45 Bi embi engan Rohani e Kri este en 

    09.45-11.15 Ke etrampi elan Boga 

    15.30-17.00 Bi embi engan Sosi eal Iendi evi edu 

5 Jumat 07.00-07.45 Se enam pagi e beersama 

    07.45-08.15 Iesti erahat 

    08.15-10.30 Ke egi eatan Jumat Be ersi eh  

    11.15-12.45 Sholat Jum'at 

    17.00-17.45 Bi embi engan baca Al-Qur'an 

6 Sabtu   Ke egi eatan Mandieri e 

7 Mi enggu   Ke egi eatan Mandieri e 

 

 

B. Bimbingan Agama Islam Di Rumah Pelayanan Sosial Lansia 

Pe elaksanaan biembiengan agama Ieslam die Rumah Peelayanan Sosi eal 

Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang ti edak luput darie peeran-pe eran peetugas. 

ke egi eatan biembiengan agama Ieslam teermasuk dalam peelayanan yang te erdapat die 

Rumah Peelayanan Sosi eal Lansi ea Pucang Gadieng yai etu biembiengan sosi eal, 

bi embiengan fi esi ek/olahraga, bi embiengan psychososi eal, biembiengan ke ete erampielan, 

bi embiengan spieri etual/ke e agamaan, reekreeatief, bi embiengan bantuan hukum, 

konse elieng. Me enurut Ai enur Rokhi em Bi embi engan agama Ieslam adalah prosees 

pe embeeri ean bantuan teerhadap iendi evi edu agar dalam keehi edupan keeagamaannya 

se enantieasa se elaras deengan ke ete entuan dan pe etunjuk Allah, se ehi engga dapat 
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meencapaie keebahagi eaan hiedup di e duniea dan akhierat.
80

 Biembi engan agama 

di elaksanakan dalam upaya me embe eriekan ke eceerahan batien ke epada se ese eorang 

dalam meenghadapi e se egala macam peersoalan dan biembi engan agama yang 

di elakukan seesuaie de engan ajaran agama.
81

 

Ke egi eatan biembi engan agama Ieslam di e Rumah Pe elayanan Sosi eal 

Lanjut Usi ea Pucang Gadi eng di elaksanakan se etieap harie kamies. Ke egi eatan 

bi embiengan agama Ieslam die Rumah Peelayanan Sosi eal Lanjut Usi ea Pucang 

Gadi eng di elaksanakan pada jam 09.00-10.00. Lanngkah-langkah dalam 

ke egi eatan biembiengan agama Ieslam die Rumah Peelayanan Sosi eal Lanjut Usi ea 

Pucang Gadi eng, yai etu: pe embukaan, iesti eghosah, pe embeeriean mateeri e, ceeramah, 

pe enutup. 

Prose es bi embi engan agama Ieslam 

1. Prose es Bi embi engan agama Ieslam Prose es Bi embiengan agama Ieslam die Rumah 

Pe elayanan Sosieal Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang meemi elieki e beebeerapa 

langkah. Langkah-langkah yang di egunakan sama deengan langkah-langkah 

bi embiengan agama pada umumnya, yai etu: 

a. Iede enti efi ekasie Kasus  

Pe embiembieng me engi ede entiefi ekasi e masalah apa saja yang 

di ehadapie lansiea dan meencatatnya, hal i eni e be ertujuan untuk meenge etahui e 

si eapa saja lansiea yang me emi elieki e pe ermasalahan kompleeks agar 

pe embiembieng dapat meembeedakan mana saja lansiea yang harus di ebantu 

teerle ebieh dahulu, Se ete elah meengi ede entiefi ekasi e masalah dielanjut deengan 

ke egi eatan se elanjutnya se epe ertie me embeeri e pe enge erti ean teentang bi embi engan 

Agama dan tujuan peelaksanaannya di eRumah Peelayanan Sosi eal Lansi ea 

Pucang Gadi eng Se emarang. 
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 Aienur Rokhiem Faqieh, Biembiengan dan Konseelieng dalam I eslam, (Yogyakarta: UI eIe Preess, 

2001), h. 61. 94  
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 H.M. Ariefien, Pokok-Pokok Teentang Biembiengan Dan Peenyuluhan Agama, (Jakarta: 

Bulan Bientang, 1976), h. 25 
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b. Di eagnosa  

Tahap seebe elum prognosa se ete elah meengi ede entiefi ekasie masalah 

se elanjutnya dieagnosa yai etu untuk me ene etapkan masalah yang di ehadapi e 

lansiea be erdasarkan pada latar beelakangnya. Masalah yang se eri eng di e 

hadapie lansia dieantaranya adalah lansiea be elum biesa meembaca huruf 

arab dan meenghafal bacaan sholat. Dalam langkah ieni e adanya 

pe ersi eapan untuk peembi embieng me elakukan obse ervasi e meenge enai e latar 

be elakang keenapa munculnya pe ermasalahan teerse ebut. 

c. Prognosa  

Dalam langkah i enie, pe embi embieng me ene entukan teerapie yang 

akan diegunakan untuk me enye ele esai ekan masalah yang di ehadapi e lansiea. 

Maka pe enye eleesai ean masalahnya me enggunakan bi embi engan agama 

Ieslam. 

d. Pe elaksanaan Biembi engan 

Pe elaksanaan biembiengan agama Ieslam die Rumah Peelayanan 

Sosi eal Pucang Gadi eng Se emarang te erdapat be ebeerapa tahap yai etu: 

1) Pe embukaan 

Pe embukaan peelaksanaan biembiengan di eawalie 

de engan me embaca Asmaul Husna. Pe embukaan peelaksanaan 

biembiengan di elakukan langsung ole eh peembiembi eng de engan 

meenggunakan me etodee langsung (tatap muka). Bi embi engan 

biesa dielakukan seecara iendievi edu maupun ke elompok. 

2) Ke egi eatan  

a) Pe embeeri ean mateeri e 

Pe embiembi eng me enyampai ekan mateeri e keepada lansiea 

teentang ke ematiean, harie akhier, te entang ke ebaiekan, meelakukan 

salat wajieb. Tujuan darie bi embiengan i eni e yai etu meemotievasi e 

lansiea agar meeni engkatkan keei emanan dan meenge erti e pe ersoalan 

dierienya apabi ela tiedak diesi epli en dalam meelaksanakan iebadah 

salat, lansiea dapat meereencanakan dan peenye esuai ean di erie 

dalam keehi edupan, seerta dapat meemi elieh dan meemahamie 
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apakah akan meelakukan salat dan tiedak. Lansi ea akan diebe erie 

pe enjeelasan bahwa biembiengan agama be ertujuan untuk 

meemotievasi e lansi ea agar meeni engkatkan ke eiemanan dan 

meembe eriekan peenge erti ean bahwa salat yang di elakukan seemata-

mata seebagai e syarat agar leebi eh de ekat deengan Allah SWT. 

b) Ce eramah 

Bi embi engan i eni e meerupakan keegieatan bi embiengan 

yang harus di ebe eri ekan ke epada lansiea, peembi embieng 

meembe eriekan ceeramah deengan te ema-teema seepe ertie rukun 

ieman, rukun Ieslam, yang bole eh di eke erjakan dan ti edak boleeh 

diekeerjakan dalam Ieslam, dan meembeeri e tahu keewaji eban-

ke ewajieaban dan sunah dalam Ieslam dieantaranya ada puasa 

sunah dan ada puasa waji eb, ada salat sunah dan ada salat 

wajieb. Pe embi embieng se elalu meemotievasi e lansiea agar 

meeni engkatkan keei emanan dan beerse emangat dalam 

meelaksanakan salat. Se eteelah ietu lansiea dan pe embiembi eng 

meelakukan se esi e tanya jawab, pe embi embieng me empe ersi elahkan 

lansiea untuk meenanyakan hal-hal yang be elum paham. 

c) Bi embi engan be erkelanjutan 

Bi embi engan be erke elanjutan beertujuan untuk 

meemfasielietasie para lansiea. Me ere eka dapat meence erietakan apa 

yang me ere eka be elum pahamie dan bi esa ke erjakan dalam 

meelaksanakan iebadah salat. Biembi engan yang di elakukan 

untuk lansiea meenyangkut aspe ek duniea ataupun akhierat, 

antara beenar ataupun salah. Ke egi eatan bi embiengan agama 

Ieslam bi esa meembangki etkan peerasaan lansi ea untuk seemakien 

de ekat deengan Tuhan-Nya dan juga bi esa meere efre esh ke embalie 

pe enge etahuan teentang ke eagamaan. Seehiengga akan meembuat 

lansiea le ebieh te enang dan te entram dalam meele ewatie hari e-

harienya. 
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e. E evaluasi e  

Se eteelah dierasa cukup, maka peembiembi eng me engakhi erie 

bi embiengan agama. Pada tahap ieni e peembi embieng me enge evaluasi e dan 

tiendak lanjut biembi engan yang di ebe eri ekan se elama seemienggu ke ede epan. 

Dalam peelaksanaanya peembi embieng akan meengamati e bagaiemana 

pe erkeembangan lansiea se eteelah meendapatkan biembiengan, apakah ada 

pe erubahan atau tiedak. 

Pelaksanaan evaluasi digunakan untuk meningkatkan 

proses bimbingan agama yang efektif untuk para lansia. Evaluasi 

berperan dalam peningkatan yang di alami lansia dari sebelum 

melakukan bimbingan sampai selesai melakukan bimbingan. Setelah 

mengikuti bimbingan agama Islam lansia lebih rajin dan tekun 

beribadah agar tidak takut menghadapi kematian. 

Be erdasarkan peengamatan dan wawancara yang di elakukan 

pe enulies, prose es biembi engan agama Ieslam di e Rumah Peelayanan Sosi eal 

Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang dielakukan se ecara iendievi edu dan 

ke elompok. Seebagai emana yang di ekatakan ke epala Rumah Peelayanan 

Sosi eal Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang : 

“Bi embi engan agama Ieslam di elaksanakan die hari e kamies. Mienggu kee 2 

dan mi enggu kee 4 keegieatannya darie KEeME eNAG. Mbah-mbahnya 

juga ruti en me engi ekutie bi embi engan agama. pe egawai e di esi enie 

me embe eri ekan motievasi e untuk mbah-mbahnya untuk meengi ekutie 

se eluruh keegi eatan yang ada die Rumah Peelayanan Sosieal Lanjut Usiea 

Pucang Gadieng dan ada peersi eapan untuk meengahapi e keematiean 

agar Husnul Khotiemah. Evaluasi untuk mengetahui sejauh mana 

pelaksanaan bimbingan yang sudah dilakukan. Dan bagaimana 

tindak lanjut agar pelaksanaan bimbingan berjalan dengan 

lancar”.
82

 

2. Pembimbing 

Pembimbing adalah orang yang memberikan bimbingan dan 

petunjuk mengenai ajaran Islam. Rumah Pelyananan Sosial Lansia 

Pucang Gading Semarang memiliki pembimbing diantaranya ibu Ana 
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dan ibu Khasanah yang sering mendampingi lansia. Pembimbing di 

Rumah Pelayanan Sosial Lansia Pucang Gading Semarang melakukan 

bimbingan secara perlahan yang sangat sabar memberikan ilmunya, 

Kegiatan bimbingan bisa dilakukan secara kelompok tergantung dengan 

kesepakatan bersama.
83

 

Tugas pembimbing pada dasarnya adalah usaha memberikan 

bantuan kepada individu agar mampu mengatasi permasalahan dirinya. 

Dalam memberikan bantuan penyuluh harus memiliki karakteristik 

diantaranya, harus menjadi cerminan bagi klien, mempunyai sifat simpati 

dan empati, menjadikan bimbingan sebagai langkah awal bertaubat, dan 

mempunyai moralitas Islam, kode etik, sumpah jabatan, dan janji. 

Seorang pembimbing harus memenuhi syarat seperti mempunyai 

kemampuan professional, mempunyai sifat kepribadian yang baik, 

mempunyai kemampuan kemasyarakatan, dan ketakwaan pada Allah 

SWT. Serta memiliki pengetahuan yang luas dan mendalam mengenai 

syari’at Islam dan mempunyai keahlian dibidang metodelogi dan teknik 

bimbingan keagamaan.
84

 

“Saya Bu Ana dan Bu Khasaanah, dari bagian Penyuluh di 

KEMENAG sudah sekitar 10 tahun mengisi kegiatan bimbingan 

agama Islam di RPSL Pucang Gading Semarang. Kegiatan seperti 

ini sudah terjadwal di kantor KEMENAG, kegiatannya 

dilaksanakan minggu ke 2 dan minggu ke 4 di hari kamis. Materi 

yang disampaikan kepada mba-mbah tentang aqidah, syari‟ah, 

akhlak dan persiapan langkah-langkah mbah-mbahnya agar 

husnul khotimah. Kami menggunakan metode ceramah. Saya 

senang mbah-mbahnya bisa mengikuti bimbingan agama. 

walaupun ada yang sambil mengantuk tapi ada antusias untuk 

mengikuti bimbingan”.
85
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3. Terbimbing  

Terbimbing lansia adalah seorang seseorang yang telah 

mencapai usia 60 tahun keatas. Lansia yang melakukan bimbingan 

adalah seseorang yang menyadari bahwa mengetahui ajaran agama 

adalah hal yang penting untuk dilakukan berguna untuk memperkuat 

keimanan, komitmen beragama, dan mengetahui ilmu Islam yang luas.
86

 

4. Mateeri e bi embiengan agama Ieslam 

Se ebagai e upaya me eniengkatkan komietmeen be eragama pada lansiea, 

pe embiembieng di e Rumah Pe elayanan Sosi eal Lansi ea Pucang Gadi eng 

Se emarang me embeeri ekan mateeri e se epe ertie aqi edah, syari eat, akhlak. Teetapie 

dalam upaya me eniengkatkan komi etmeen be eragama pada lansiea mateerie yang 

palieng pe enti eng yai etu aki edah. Aki edah me erupakan landasan keehi edupan 

manusiea yang pali eng pokok. De emi e teercieptanya pondasi e yang kokoh, 

lansiea harus meempeelajarie mateeri e ajaran Ieslam agar biesa hiedup bahagi ea die 

duni ea dan akhierat, seerta meempeersi eapkan dieri e untuk meenjadie se eorang 

musliem yang dapat be erguna untuk se esama manusiea. Mate erie adalah suatu 

komponeen yang sangat pe entieng yang diegunakan pe embiembieng dalam 

meembi ena lansiea. Dieharapkan biembi engan agama Ieslam dapat diejadiekan 

se ebagai e landasan untuk meeni engkatkan komietmeen be eragama pada lansia 

agar se enantieasa yaki en de engan agama Ieslam dan dapat 

meengi emple emeentasi ekan dalam keehi edupan se eharie-hari e. 

“materi yang disampaikan kepada mbah-mbahnya tentang aqidah. 

Syari‟ah, dan akhlak, dari mulai melaksanakan salat 5 waktu, salat 

sunnah, saling tolong-menolong dan lainnya. Supaya mbah-

mbahnya termotivasi untuk persiapan langkah-langkah beliau agar 

husnul khotimah”.
87

 

Be erdasarkan wawancara deengan pe etugas pe enuyuluh Rumah 

Pe elayanan Sosi eal Pucang Gadi eng Se emarang, mateeri e yang di ebe eri ekan 

pe embiembieng ke epada lansi ea yai etu : 
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a. Aqi edah (ke e-iemanan), dalam Ieslam aqiedah meeli eputie ke eyaki enan dalam 

hatie te entang Allah se ebagai e Tuhan yang waji eb di ese embah, ucapan 

de engan li esan dalam beentuk dua kaliemat syahadat, yai etu meenyatakan 

tiedak ada Tuhan seelaien Allah, dan bahwa Nabi e Muhammad seebagai e 

utusan-Nya, pe erbuatan deengan amal saleeh. Ientie dari e ajaran ienie 

di ejabarkan dalam rukun Ieman. 

b. Syari e’ah (kee-Ieslaman), beeri esi e teentang diemeensi e peeri ebadatan atau 

prakteek agama. Ientie darie ajaran ieni e di ejabarkan dalam rukun Ieslam.  

c. Akhlak, me erupakan amalan yang be ersi ekap seebagai e pe eleengkap dan 

pe enye empurna darie keedua amal die atas yang be eri esi ekan ajaran teentang 

cara peergaulan hi edup. Ienti e dari e ajaran ieni e di ejabarkan dalam beentuk 

akhlak.
88

 

5. Me etodee Bi embi engan Aagama Ieslam 

Me etodee adalah cara yang si este ematies untuk meencapaie suatu tujuan 

yang te elah diereencanakan. Dalam prosees biembi engan yang di eli ehat darie 

prose es pe elaksanaan biembiengan agama me enggunakan meetodee langsung. 

Me etodee langsung adalah me etodee di emana peembiembi eng me elakukan 

komuniekasi e langsung (be ertatap muka) deengan orang yang di ebi embi engnya. 

Me etodee bi embiengan yang di ete erapkan die Rumah Peelayanan Sosi eal 

Lanjut Usi ea Pucang Gadi eng Se emarang meenggunakan me etodee ceeramah. 

Me etodee ce eramah adalah meetode e yang di esampai ekan deengan cara 

meenyampai ekan se ecara langsung atau li esan oleeh pe embi embieng. Tujuan 

meetode e ceeramah adalah meetode e yang di egunakan untuk meembeeri ekan 

arahan atau motievasi e lansi ea agar ti edak takut akan keematiean dan rajien 

dalam beeri ebadah. 

“Bimbingan agama Islam diberikan secara langsung kepada lansia 

dan mampu dipahami oleh lansia. Bimbingan agama Islam 

dilakukan agar mereka paham, disini mbah-mbahnya dapat materi 
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tentang aqidah, syari‟ah, dan aklhlak serta kegiatan agama yang 

lain”.
89

 

Me emahamie dan meempeelajarie ajaran agama Ieslam lansiea pastie 

akan meeneemukan faktor peendukung yang me embantu prosees bi embi engan 

dan faktor peenghambat yang me engganggu prose es bi embiengan. Hal te erse ebut 

juga di ealamie lansiea yang me elakukan biembiengan di e Rumah Peelayanan 

Sosi eal Lanjut Usi ea Pucang Gadi eng Se emarang. Faktor yang pe enghambat 

dan peendukungnya se ebagai e beeri ekut : 

a. Faktor Penghambat 

Faktor pe enghambat biembiengan di e Rumah Pe elayanan Sosi eal 

Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang yai etu teerkadang lansi ea ada yang 

be erangkat dan ada yang ti edak de engan alasan lansiea te erse ebut malas 

untuk meengi ekutie bi embiengan. Hambatan dalam prosees bi embiengan 

yang dielakukan lansiea leebieh banyak me engalamie ke esulietan untuk 

be elajar meenghafalkan ayat atau doa-doa yang diegunakan untuk sholat 

ataupun beerwudhu. 

b. Faktor Pe endukung 

Faktor pe endukung bi embi engan di e Rumah Pe elayanan Sosi eal 

Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang yai etu meemieliekie pe embiembieng yang 

be erkualietas, peembiembieng yang me engarahkan deengan baiek dan 

meembe erie mateerie agar lansi ea se emakien komietmeen dalam beeragama 

se erta meembe erie motievasi e yang me embuat lansiea tiedak mudah 

di egoyahkan ke ei emanannya pada saat teerkeena musiebah, dan meemieli ekie 

teeman seepe erjuangan yang mampu meembe eriekan dukungan se erta mau 

be elajar beersama meencarie i elmu yang me enjadiekan di eri e se endi erie me enjadie 

pri ebadie yang me enge erti e hukum dan aturan dalam Ieslam. 
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C. Bimbingan Agama Islam Untuk Meningkatkan Komitmen Beragama di 

Rumah Pelayanan Sosial Pucang Gading Semarang 

Me eni engkatkan komietmeen be eragama di e Rumah Pe elayanan Sosi eal 

Lansi ea Pucang Gadieng Se emarang me erupakan upaya pe embiembi eng untuk bi esa 

meenjadiekan lansiea yakien dan iesti eqomah akan agama Ieslam. Lansi ea adalah 

se ese eorang yang me encapaie usi ea 60 tahun keeatas. Bi embiengan agama Ieslam 

meerupakan prosees bi embiengan yang di elakukan oleeh peembi embieng agama dan 

lansiea untuk me embantu meenye ele esai ekan masalah lansiea dalam hiedupnya se esuai e 

de engan ke eteentuan Allah SWT, yang be erpe edoman pada Al-Qur’an dan Hadi est. 

De engan adanya prose es biembi engan i eni e, lansiea meemi elieki e teempat untuk 

meendapatkan biembiengan agama, biembi engan yang di elakukan dieharapkan 

mampu meeni engkatkan komietmeen be eragamanya. Lansi ea yang ti edak 

meenge etahui e dasar ajaran agama Ieslam de engan baiek, hal ieni e diekare enakan 

banyaknya lansi ea yang kurang dalam peenge etahuan agama Ieslam. 

Pe embiembi eng adalah se ese eorang yang me embeeri ekan prose es bantuan 

ke epada teerbi embieng yang di elakukan se ecara beerkala yang be ertujuan agar 

teerbi embieng dapat meenge embangkan di eri enya se ecara maksiemal seesuai e deengan 

apa yang di eharapkannya. Tugas pe embi embieng die Rumah Pe elayanan Sosi eal 

Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang se ebagai e se eorang musli em yang sali eng tolong 

meenolong me embeeri ekan keebai ekan dan ielmu keepada seesama agar lansiea biesa 

meendapatkan peelajaran meenge enai e pe enge etahuan dasar agama Ieslam se ebagaie 

landasan beeragama agar dapat meeni engkatkan komietmeen be eragama pada 

lansiea. 

Komi etme en beeragama pada lansiea dapat dieli ehat darie bagai emana 

lansiea meemahamie agama, meenjalankan agama, dan bagaiemana 

meempe ertahankan agamanya. 

a. Pe emahaman agama 

Pe emahaman agama die Rumah Peelayanan Sosi eal Lansi ea Pucang 

Gadi eng Se emarang te erkaiet deengan pe emahaman iendi evi edu te entang ajaran 

Ieslam, ke epe ercayaan te erhadap Rasul dan Allah SWT, dan si ekap pe ercaya 
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de engan ali eran keeagamaan dalam Ieslam. Ke eti eka lansiea me emielieki e 

pe enge etahuan yang cukup untuk meenunjukkan bahwa lansiea teerse ebut 

be ersungguh-sungguh dalam meeme eluk ajaran agama Ieslam. Peemahaman 

agama diesi enie se ebagai e landasan palieng bawah yang me enjadiekan lansiea 

meenjadie komietmeen kareena jieka lansiea faham deengan mateeri e peembe elajaran 

yang di ebe eriekan, maka hal teerse ebut pula yang me eneentukan apakah lansiea 

mampu meenjalankan agamanya ataupun meempe ertahankan agamanya. 

Upaya dalam meemahamie agama di emulai e de engan me empeelajarie 

ajaran agama yang se esuai e de engan dasar mateeri e yai etu Al-Qur’an dan Hadi est. 

Mateeri e yang di ebe eri ekan teernyata beerdampak posieti ef teerhadap peerubahan 

lansiea, dieantara peerubahannya yai etu peelaksanaan salat darie yang masi eh 

jarang di elakukan seekarang sudah mulaie di elaksanakan dalam 5 waktu sholat. 

Se emakien se erieng be elajar mateeri e yang diebutuhkan maka peemahaman 

agamanya akan meeniengkat. Se ebagai emana di eungkapkan oleeh Mbah Ni enuk. 

“Saya Mbah Ni enuk umur 75 tahun. Saya se endi eri ean, saya ti edak 

punya anak. Diesi enie e enak tienak eenak ya di eniekmati en. Kadang boseen 

i etu wajar. Saya meengi esi e waktu luang deengan me embaca buku. Saya 

se elalu meengi ekutie biembi engan agama Ieslam di esi enie. Saya se emakien 

banyak me endapatkan peelajaran agama dan hal i etu me embuat saya 

se emaki en raji en me elaksanakan salat ti edak alasan tiedak 

me enge erjakannya, seete elah salat saya ti edak lupa be erdo‟a. kalau 

sudah de ekat sama Allah di e kasi eh apapun i ekhlas, te ermasuk hi edup. 

De engan beegi etu keeyakienan saya akan Allah SWT se emaki en 

be ertambah”.
90

 

Se esuai e hasi el wawancara, Mbah Warsi eah be erpeendapat meengi ekuti e 

bi embiengan agama pe engi engat dan peenambah i elmu teentang agama Ieslam. 

“Se eri eng me engi ekutie biembi engan agama. umur saya 67 tahun. 

Peerasaan saya kalau meengi ekutie biembi engan ya seenang. Di e sieni e 

banyak teeman, saya me ene eri ema apa adanya. Kalau be elum tahu ya 

se ebagai e tambahan i elmu. Kalau keegi eatan ya i ekut, waktu salat ya 

salat. Kare ena dasar agamanya sudah kuat jadie sudah bi esa 

me ene eri ema ke eadaan. Yang pe enti eng di e si esa umur hi edup le ebi eh de ekat 

sama gusti e Allah”.
91
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Mbah Juwarieyah juga be erpe endapat bahwa se emakien rutien 

meengi ekuti e biembiengan agama maka seemaki en paham diea deengan ajaran yang 

di esampaiekan. 

“Ke egi eatan biembi engan agama Ieslam sangat diebutuhkan kieta yang 

sudah tua, bi esa jadi e se ete elah kieta mati e tapi e tiedak punya be ekal, se elaien 

salat kieta juga pe erlu me enambah i elmu keei eslamannya. Mode el 

ceeramah yang di esampai ekan saat biembi engan agama ya pas. Seelaien 

me elaksanakan salat wajieb 5 waktu, Alhamduliellah saya juga 

me enge erjakan salat sunah”.
92

 

Me enge enai e pe emahaman agama, Mbah Katrien dan Mbah Si eti e 

Ami enah be erpe endapat diea dapatkan deengan cara biembiengan agama, dan 

meempe elajarie mateeri e yang te elah diebe eriekan oleeh pe embiembi eng. 

“Saya sudah ti edak punya keeluarga, jadi e saya tienggal di esi enie 

keemauan se endi eri e. Saya se eri eng me engi ekutie bi embi engan agama. 

harapanya me engi ekutie biembi engan agama bi esa husnul khotiemah. 

Iebadaah saya be elum seempurna, te etapi e saya tiedak malas beeri ebadah 

kare ena sudah keewaji eban. Seeteelah meengi ekutie biembi engan saya 

se emaki en rajien salat 5 waktu. Seemakien se eri eng me engiekutie bi embi engan 

agama Ieslam akan se emaki en paham me enge enai e ajaran Ieslam”.
93

 

“saya se ebe elum di esi eni e sudah bi easa te entang agama. se eteelah ti enggal 

di esi enie saya se eri eng me engi ekuti e se emua ke egi eatan yang ada, se epeertie 

bi embi engan agama Ieslam. Untuk saya keegieatan teerse ebut 

me engi engatkan keembali e keepada saya, ti edak taahu meenjadi e tahu. 

Saya tiedak bolong me enge erjakan salat 5 waktu. Agamanya sudah 

raji en, iemannya kuat apapun keeadaannya pasti e diete eri ema mba”.
94

 

Be erdasarkan peenuturan beebe erapa lansiea di eatas, dapat dietariek 

ke esi empulan bahwa peemahaman agama yang dapat meempeengaruhi e 

komietmeen beeragama die Rumah Peelayanan Sosi eal Lansi ea Pucang Gadi eng 

Se emarang. Pe emahaman agama akan se emakien be ertambah jieka teerus 

meengi ekuti e bi embiengan, dan tiedak lupa untuk meempeelajarie dan meengi engat 

apa yang te elah diesampaiekan pada saat biembiengan se ete elah ietu diepraktiekan 

dalam keehi edupan se eharie-hari e. 
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b. Me enjalankan agama.  

Lansi ea yang mampu meenjalankan agama meencakup pada 

bagai emana lansiea meene erapkan ajaran yang te elah diedapatnya se elama masa 

bi embiengan dalam keehi edupan se eharie-hari e. Me enjalankan agama ieni e sama 

halnya de engan me elakukan peeri entah Allah, contohnya ce ende erung le ebi eh rajien 

be erangkat ke e masjied untuk me elakukan salat liema waktu, leebi eh rajien 

meengaji e, meelakukan hal-hal baiek de engan se esama seepe ertie tolong-me enolong 

dan beerse ede ekah. Lansi ea te erliebat langsung dalam prosees be erdakwah dan 

meengi ekuti e kajiean-kaji ean keeagamaan yang me embuat lansiea tambah 

meendapatkan wawasan Ieslam. Upaya dalam meenjalankan agama diemulaie 

de engan meenjalankan peeri entah Allah me enunaiekan Iebadah salat, puasa, 

meengaji e dan laien se ebagai enya. Me enjalankan agama deengan ruti en beerdampak 

posi etief teerhadap peerubahan peeri elaku lansiea, darie yang ti edak rajien meenjadie 

rajien dalam hal beeri ebadah. 

“Saya raji en me elaksanakan salat 5 waktu. Saya juga me elakukan 

puasa sunah se epe erti e puasa seeni en dan kami es. Se eteelah meengi ekutie 

bi embi engan agama de engan ruti en , tadi enya pada saat saya puasa ada 

teeman di esi eni e yang me embuat marah te etapi e saya ti edak jadie marah. 

Kare ena kalau marah puasanya nantie batal. Jadie saya biesa 

me enahan marah saya mba ji eka ti edak di e coba ti edak akan biesa dan 

tiedak tahu bagaiemana me empe erbai eki e keesalahan”.
95

 

Mbah Warsi eah me engungkapkan bahwa meenjalankan agama ietu 

meengalami e keesuli etan. 

“Awalnya saya keesuli etan dalam meenjalankan agama kareena 

dulunya saya non musli em. Te etapi e se ete elah me engi ekutie bi embi engan 

agama, saya lama-lama me engeetahui e caranya salat. Jieka tiedak 

di ecoba tiedak akan biesa dan tiedak akan tahu bagaiemana 

me empe erbai ekie ke esalahan”.
96

 

Mbah Juwarieyah, Mbah Katrien dan Mbah Sieti e Ami enah 

meengungkapkan bahwa meenjalankan agama ietu jieka malas-malasan 
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meengi ekuti e biembiengan, te etapie kalau rajien meengi ekuti e bi embiengan ya 

Iensyaallah diepe ermudah meenjalankan ajaran agamanya. 

“Me enjalankan agama tiedak me elakukan salat, puasa ataupun 

me engajie, te etapie sunahnya juga se epe erti e salat sunah, me enolong 

se esama mbah-mbah yang me embutuhkandan yang tiedak 

be erteentangan de engan ajaran Ieslam. Me enjadi e orang yang leebi eh baiek 

lagie dalam pe eri elaku ietu juga meenjalankan agama”.
97

 

“Me enjalankan apa yang meenjadi e peeri entah Allah, dan beersyukur. 

Kalau sudah waktunya salat ya salat. Salieng tolong-meenolong 

de engan mbah-mbah di e si enie. Hubungan de engan mbah-mbahnya 

juga baiek, tiedak beerte engkar. Meembantu me emi esahkan jieka ada yang 

be erteengkar”.
98

 

“Be erbi ecara yang baiek agar lawan biecara tiedak mudah teersi enggung, 

be erpe eri elaku sopan dan santun de engan mbah-mbah di esi eni e. Sapa dan 

ramah de engan mbah-mbah. Hal ke eciel yang jarang orang lai en 

lakukan meenurut saya dapat saya lakukan”.
99

 

c. Me empeertahankan agama.  

Lansi ea ceende erung re entan akan masalah yang di ehadapie, bi esa saja 

lansiea yang me endapat masalah meemutuskan untuk keembalie ke e agama yang 

lama kareena i ea goyah dan me erasa bahwa agamanya yang se ekarang ti edak 

dapat meembantu diea meenye eleesai ekan masalahnya se ehi engga i ea tiedak dapat 

meempe ertahankan agamanya. Be eda halnya de engan lansi ea yang dapat 

meempe ertahankan agamanya di ea akan ceende erung sungguh-sungguh dalam 

meempe elajarie ajaran agama Ieslam, yaki en deengan agamanya, dan leebieh 

meenunjukkan siekap konsi esteen walaupun se edang meendapat masalah kareena 

i ea yaki en bahwa Allah pastie akan meembantunya. Upaya me empeertahankan 

agama pada lansiea dapat dielakukan deengan meeyaki enie bahwa Allah adalah 

Tuhan kieta, dan tiedak ada yang lai en se elaien Allah yang pa etut di ese embah. 

Untuk me endapatkan keeyaki enan te erse ebut lansiea harus mampu meemahamie 

dan meenjalankan ajaran agama Ieslam, de engan me emahamie ajaran Ieslam dan 

meenjalankan peeri entahnya se enanti easa Allah akan seelalu ada diede ekatnya.  
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“Me empe ertahankan agama i etu harus di ebare engi e deengan usaha ki eta 

me enjalankan peeri entah Allah. Deengan me engi ekutie biembi engan agama 

dapat meenambah i elmu dan wawasan yang dapat diegunakan untuk 

me empe erkokoh keeagamaan kieta”.
100

 

“Me empe ertahankan agama le ebieh suli et dari e me enggapai e, cara 

me empe ertahankan agama jieka i elmu kieta se edi ekiet maka kieta akan 

mudah me enyeerah. Ji eka iengi en beertahan maka beerusaha agar te etap 

me empe erjuangkan deengan be elajar me enambah i elmu se epe erti e se eri eng 

me engi ekutie biembi engan di esi eni e”.
101

 

“Saya me engeerjakan salat 5 waktu, meempe erbanyak dzieki er. Saya 

juga meenge erjakan salat sunah. Kareena salat wajieb i etu kan 

bagai ekan tieang seedangkan salat sunah hanyalah tambalannya. 

Kalau hanya meengeerjakan salat sunah be erarti e diea me erobohkan 

bangunan”.
102

 

Mbah Katri en dan Mbah Si etie Ami enah me engungkapkan bahwa 

de engan te erus be elajar kieta akan biesa meempe ertahankan seesuatu yang me enjadie 

mieli ek kieta. 

“Me empe ertahankan deengan se elalu beelajar dan me enjalankan 

amalan-amalan i ebadah dalam Ieslam. Iensyaallah kieta akan 

se enantieasa be erada di e de ekat Allah”.
103

 

Me engiekutie biembi engan agama Ieslam, me engi ekutie seemua keegi eatan. 

Me enjalankan salat 5 waktu, beerte eman deengan mbah-mbahnya 

de engan baiek. Kareena me empe ertankan agama sudah se epatutnya saya 

lalukan”.
104

 

Be eri ekut meerupakan tabeel kondiesi e komietmeen be eragama lansia 

se ebe elum dan seesudah meengi ekuti e bi embiengan agama Ieslam di e Rumah 

Pe elayanan Sosi eal Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang deengan me eliehat darie 

i endiekator komietmeen be eragama. 
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Tabel 2 

Komi etme en beeragama lansiea seebe elum meengi ekuti e bi embiengan 

agama Ieslam die Rumah Peelayanan Sosi eal Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang. 

  

Komi etme en be eragama lansiea se ebe elum rutien me engiekuti e bi embiengan 

agama Ieslam die Rumah Peelayanan Sosi eal Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang 

dapat diedeeskri epsi ekan be erdasarkan tabeel di eatas, bahwa seecara umum kondiesi e 

komietmeen be eragama lansia biesa di ekateegori ekan cukup kareena teetap dapat 

meempe ertahankan agamanya walaupun se edi eki et meemahamie dan baiek 

meenjalankan agamanya. 

 

 

 

 

 

NO Nama Me emahamie Me enjalankan Me empeertahankan 

1 Mbah Ni enuk Belum 

merasakan dekat 

dengan Allah 

Masih menunda-

nunda ibadah 

Mengikuti 

bimbingan 

agama 

2 Mbah Warsi eah Merasa belum 

bisa menerima 

keadaan hidup 

Jarang melakukan 

ibadah  

Mengikuti 

bimbingan 

agama 

3 Mbah Juwarieyah Mengalami 

jenuh, gelisah 

dan mengalami 

kehampaan 

Melakukan ibadah 

dengan tepat waktu 

Mengikuti 

bimbingan 

agama 

4 Mbah Katri en Mudah bosan, 

ibadahnya belum 

sempurna 

Malas melakukan 

ibadah  

Mengikuti 

bimbingan 

agama 

5 Mbah Si etie Ami enah Imannya belum 

kuat, mengikuti 

bimbingan agama 

Masih menunda-

nunda melakukan 

ibadah  

Mengikuti 

bimbingan 

agama 
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Tabel 3 

Komi etme en beeragama lansiea rutien meengi ekutie bi embiengan agama 

Ieslam di e Rumah Peelayanan Sosi eal Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang. 

NO Nama Me emahamie Me enjalankan Me empeertahankan 

1 Mbah Ninuk Merasakan dekat 

dengan Allah. Jika 

kita sudah dekat sama 

Allah dikasih apapun 

ikhlas termasuk hidup 

dengan begitu 

keyakinan saya akan 

semakin bertambah 

Rajin dan tepat 

waktu 

melaksanakan 

ibadah 

Sering 

melakukan 

bimbingan 

agama, 

melaksanakan 

puasa sunah 

2 Mbah Warsi eah Menerima keadaan 

yang penting di sisa 

umur hidup lebih 

dekat dengan Allah 

Masih 

menunda-

nunda ibadah 

Mempertahankan 

agama dengan 

belajar materi 

dan sering 

mengikuti 

bimbingan 

agama. 

3 Mbah Juwarieyah Membutuhkan 

bimbingan agama, 

karena bimbingan 

agama bekal untuk 

menghadapi kematian 

Rajin dan tepat 

waktu 

melaksakan 

ibadah 

Sering mengikuti 

bimbingan 

agama, 

memperbanyak 

dzikir, sering 

melakukan salat 

sunnah 

4 Mbah Katri en Ibadahnya  mulai 

sempurna, tidak malas 

beribadah karena 

sudah kewajiban  

Masih 

menunda-

nunda 

melakukan 

ibadah  

Selalu belajar 

materi yang 

disampaikan dan 

sering mengikuti 

bimbingan 

5 Mbah Si etie Ami enah Mengikuti semua 

kegiatan yang ada, 

merasa imannya 

tambah semakin kuat, 

jika imannya kuat 

apapun keadaannya 

pasti diterima 

Rajin dan tepat 

waktu 

melakukan 

ibadah 

Mengikuti semua 

kegiatan dan 

sering mengikuti 

bimbingan 

agama  

 

Pe erubahan komietmeen be eragama lansi ea yang me engi ekuti e 

bi embiengan agama Ieslam ke earah yang le ebi eh bai ek dan peerubahannya dalam 

se eharie-hari e. hal ieni e dapat dieliehat beerdasarkan tabeel dieatas, yang 
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meenggambarkan bahwa kondiesi e komi etmeen be eragama beerubah me enjadie 

leebi eh bai ek kareena se eri eng me engi ekuti e bi embiengan agama de engan me eli ehat 

i endiekator komietmeen beeragama yang dapat dieliehat darie bagaiemana 

meemahamie agama, meenjalankan agama, dan meempeertahankan agama. 

Be erdasarkan peernyataan die atas dapat dieke etahuie, bahwa deengan 

adanya bi embi engan agama Ieslam die Rumah Pe elayanan Sosi eal Lansi ea Pucang 

Gadi eng Se emarang dapat me embeeri ekan pe emahaman teerkaiet mateerie yang 

di ebeeri ekan, meenjalankan amalan seesuaie de engan mateerie yang be eri ekan, dan 

meempe ertahankan keeyaki enan yang te elah di eteetapkan die dalam hatie. 

meempe elajarie se egala hal yang di ebutuhkan dalam meeni engkatkan komietmeen 

be eragama mulaie darie bagai emana salat 5 waktu, salat sunah, puasa sunah, 

dan laiennya. Se elaien i etu deengan meengi ekuti e biembiengan agama Ieslam lansiea 

dapat meenge etahui e hal yang baru yang se elama ienie beelum dieke etahuienya dan 

meembuat lansiea seemakien komi etmeen dalam be eragama. 
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BAB IV 

BIMBINGAN AGAMA ISLAM UNTUK MENINGKATKAN KOMITMEN 

BERAGAMA PADA LANSIA DI RUMAH PELAYANAN SOSIAL LANSIA 

A. Analisis Bimbingan Agama Islam Di Rumah Pelayanan Sosial Lansia 

Pucang Gading Semarang 

1. Anali esi es Bi embiengan Agama Ieslam 

Me enurut Ai enur Rohi em Faqi eh bi embi engan agama Ieslam 

meerupakan se ebagai e prose es pe embe eriean bantuan teerhadap iendi evi edu agar 

mampu hiedup se elaras deengan ke eteentuan dan peetunjuk Allah, seehi engga 

dapat meencapaie keebahagieaan hiedup di e duni ea dan akhierat. Orang yang 

be ersangkutan akan biesa hi edup bahagi ea di e duni ea dan akhi erat, kareena 

teerhi endar darie reesi eko meenghadapi e peermasalahan yang be erkai etan deengan 

ke eagamaan. Seedangkan meenurut Iebu Ana dan Iebu Sarie biembiengan agama 

Ieslam di e Rumah Peelayanan Sosi eal Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang adalah 

prose es bi embiengan yang di elakukan untuk meembantu lansiea agar dapat 

be erse erah dierie ke epada Allah, tunduk dan patuh deengan se egala pe eri entah dan 

larangan Allah SWT. Rumah Peelayanan Sosieal Lansi ea Pucang Gadi eng 

Se emarang meelakukan biembi engan agama Ieslam deengan langkah-langkah 

se ebagai e be eriekut, yai etu : 

a. Iede enti efiekasie kasus 

Tahap iedeentiefi ekasi e kasus, pe embiembieng meengamati e lansiea 

yang me empunyai e masalah agar peembiembieng dapat meembe edakan 

antara lansiea yang se edang me empunyai e masalah deengan lansi ea yang 

tiedak meempunyaie masalah. Masalah yang se eri eng di ehadapi e lansiea i ealah 

ke esulietan dalam meenghafal do’a-do’a, contohnya do’a mau beerwudhu. 

b. Di eagnosa 

Tahap dieagnosa, pe embiembieng me ene emukan faktor peenye ebab 

lansiea meempunyai e masalah. Masalah yang di ehadapie lansiea ieni e kareena 

i ea beelum biesa meembaca arab deengan lancar, keesuli etan meenghafal 

bacaan salat. 
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c. Prognosa 

Tahap prognosa, peembiembieng me ene entukan meetodee yang 

di egunakan se esuaie deengan masalah yang di ehadapie lansiea. Pe enye ele esaiean 

masalahnya me enggunakan biembi engan agama Ieslam. 

d. Pe elaksanaan biembiengan 

1) Pe embukaan 

Pe embukaan peelaksanaan biembiengan di eawalie deengan 

meembaca Asmaul Husna. Pe embukaan pe elaksanaan biembiengan 

di elakukan langsung ole eh pe embi embieng de engan me enggunakan 

meetode e langsung (tatap muka). Bi embiengan biesa di elakukan seecara 

i endievi edu maupun ke elompok. 

2) Ke egi eatan 

a) Pe enyampaiean mateerie 

Pe embiembi eng me enyampaiekan mateerie ke epada lansiea 

teentang ke ematiean, harie akhier, teentang ke ebaiekan, meelakukan 

salat wajieb. Tujuan darie biembi engan i eni e yai etu meemotievasi e lansi ea 

agar meeniengkatkan keei emanan dan meenge ertie pe ersoalan dieri enya 

apabiela tiedak diesi eplien dalam meelaksanakan i ebadah salat, lansiea 

dapat meereencanakan dan peenye esuai ean di eri e dalam keehi edupan, 

se erta dapat meemieli eh dan meemahamie apakah akan meelakuakan 

salat dan tiedak. Lansi ea akan diebe erie pe enjeelasan bahwa 

biembiengan agama be ertujuan untuk meemotievasi e lansi ea agar 

meeni engkatkan keei emanan dan meembeeri ekan peenge erti ean bahwa 

salat yang di elakukan se emata-mata se ebagaie syarat agar le ebi eh 

de ekat deengan Allah SWT. 

b) Ce eramah 

Bi embi engan i eni e meerupakan keegieatan biembiengan yang 

harus diebe eriekan keepada lansiea, peembiembieng me embe eriekan 

ceeramah deengan te ema-te ema seepe ertie rukun ieman, rukun Ieslam, 

yang bole eh dieke erjakan dan tiedak boleeh di eke erjakan dalam Ieslam, 

dan meembeeri e tahu keewajieban-ke ewaji eaban dan sunah dalam 

Ieslam di eantaranya ada puasa sunah dan ada puasa wajieb, ada 
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salat sunah dan ada salat wajieb. Pe embiembi eng se elalu 

meemotievasi e lansi ea agar me eniengkatkan keei emanan dan 

be erse emangat dalam meelaksanakan salat. Se eteelah ietu lansiea dan 

pe embiembieng me elakukan se esi e tanya jawab, peembi embieng 

meempe ersielahkan lansiea untuk meenanyakan hal-hal yang be elum 

paham.  

c) Bi embi engan ke ebe erlanjutan  

Bi embi engan be erke elanjutan beertujuan untuk 

meemfasielietasie para lansiea. Me ere eka dapat meenceeri etakan apa 

yang me ereeka beelum pahamie dan biesa keerjakan dalam 

meelaksanakan iebadah salat. Bi embiengan yang di elakukan untuk 

lansiea meenyangkut aspe ek duni ea ataupun akhierat, antara beenar 

ataupun salah. Ke egi eatan biembi engan agama Ieslam bi esa 

meembangki etkan peerasaan lansiea untuk seemakien deekat deengan 

Tuhan-Nya dan juga bi esa me ere efre esh ke embalie pe enge etahuan 

teentang ke eagamaan. Se ehi engga akan me embuat lansiea le ebieh 

teenang dan te entram dalam meeleewatie hari e-harienya.  

e. E evaluasie  

Tahap eevaluasi e, peembi embieng me elakukan eevaluasi e kareena 

prose es bi embiengan te elah se eleesai e. Pe elaksanaan eevaluasi e be ertujuan untuk 

meenge etahui e peeniengkatan yang di ealamie lansiea darie se ebeelum meelakukan 

bi embiengan sampai e se eleesai e meelakukan biembiengan. Se ete elah meengi ekutie 

bi embiengan agama Ieslam lansi ea ceendeerung le ebi eh rajien dan teekun 

be eriebadah agar tiedak takut meenghadapi e ke ematiean.  

Be erdasarkan peenjeelasan dieatas, prosees bi embiengan agama 

Ieslam adalah prosees yang di elakukan se ecara beertahap agar dalam 

meelaksanakannya ti edak ada keesalahan, meelakukan seecara beertahap dan 

se esuai e deengan prose es bi embi engan pada umumnya. 
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2. Anali esi es Tujuan Bi embiengan Agama Ieslam 

Tujuan dieadakan biembiengan agama Ieslam die Rumah Peelayanan 

Sosi eal Lansiea Pucang Gadi eng Se emarang adalah meempeerdalam keeagamaan, 

meemotievasi e lansi ea untuk meeni engkatkan keei emanan agar tiedak takut 

meenghadapi e ke ematiean dan dalam keeadaan husnul khotiemah. Namun, 

de engan be erjalannya waktu tujuan biembi engan agama Ieslam diekatakan 

be erhasiel, mampu meerubah se ese eorang yang se ebe elumnya tiedak taat meenjadie 

taat dan patuh deengan ajaran Ieslam. Hal i eni e di ekeetahuie be erdasarkan 

pe enjeelasan darie be ebeerapa ienforman, se ebagai emana yang di eungkapkan ole eh 

Mbah Ni enuk yang me emieli ekie tujuan seendi erie dalam meengiekuti e bi embiengan 

agama Ieslam yai etu meempeerdalam keei emanannya agar mampu meenjalanie 

ke ehiedupan. 

Se emeentara, Mbah Katrien me enjeelaskan tujuan meengi ekuti e 

bi embiengan agama Ieslam adalah untuk meendapatkan peemahaman 

ke eagamaan yang be elum peernah di ea dapatkan, agar mampu beertahan 

meenjalanie biembiengan agama di elakukan kare ena keesadarannya se endi eri e. Se elai en 

i etu, Mbah Juwarieyah juga me engatakan tujuan meengi ekuti e biembi engan agama 

untuk meenge etahuie ajaran agama, beelajar de engan se eorang guru yang 

meenge erti e ke ebutuhan lansiea, se erta teetap me empeertahankan agama dan leebieh 

meeni engkatkan komietmeen dalam dieri enya. 

Me enurut Munandier tujuan biembiengan agama Ieslam adalah 

meembantu seese eorang untuk me engambi el ke eputusan dan meembantunya 

meenyusun re encana guna meelaksanakan keeputusan ietu. Deengan ke ese epakatan 

i etu iea be ertiendak atau beerbuat se esuatu yang konstrukti ef se esuai e de engan 

pe erielaku yang di edasarkan atas ajaran Ieslam. Me enurut Ahmad Mubarok, 

tujuan biembi engan Agama Ieslam adalah untuk meenghasi elkan suatu 

pe erubahan, peerbaiekan dan keesopanan tiengkah laku yang dapat meembeeri ekan 

manfaat, baiek pada dierie se endi eri e, liengkungan ke eluarga, liengkungan ke erja, 

maupun liengkungan sosi eal dan alam seeki etarnya.
105
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De engan de emiekiean di etariek ke esi empulan bahwa tujuan dieadakan 

bi embiengan agama Ieslam tiedak beerbe eda de engan tujuan biembiengan agama 

Ieslam. Tujuan bi embiengan agama Ieslam dieteekankan pada lansiea agar 

meeni engkatkan komietmeen be eragama dalam di erie lansi ea. 

3. Anali esi es Mate erie Bi embiengan Agama Ieslam 

Mateeri e bi embiengan agama adalah ajakan dalam rangka meencapaie 

tujuan seebagai e ajaran yang di emana beerupa peesan yang akan di esampaiekan 

yang di emaksud agar manusi ea mau meene eriema se erta meengi ekuti e ajaran 

teerse ebut, se ehi engga ajaran Ieslam beenar-be enar die pahamie, di ehayati e, dan 

di eamalkan seebagaie peedoman hiedup manusiea. Se emua ajaran dalam Ieslam 

be ersumbeer darie Al-Qur’an dan Hadi est. Mateeri e adalah seemua bahan yang 

di esampaiekan oleeh pe embiembi eng ke epada te erbi embieng. Jadi e mateeri e bi embiengan 

agama yang te erkandung di e dalam Al-Qur’an dan Hadi est yai etu aqi edah, 

syari e’ah, dan akhlak.
106

 

Mateeri e bi embiengan yang di elakukan die Rumah Peelayanan Sosi eal 

Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang yang meencakup aqiedah, syari e’ah, dan 

akhlak. Be erdasarkan hasiel pe eneeli etiean dieke etahuie mateerie biembiengan agama die 

Rumah Pe elayanan Sosieal Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang be eri esi e te entang 

ajaran agama Ieslam se esuai e Al-Qur’an dan Hadi est, yang di etujukan untuk 

meembuat lansiea meenge etahuie wawasan keei eslaman seehi engga dapat 

meeni engkatkan komietmeen be eragama dalam di erienya. 

Bi embi engan agama dielakukan se etieap harie kamies ke epada lansiea, 

pe embeeri ean mateerie bi embiengan agama mampu meembeeri ekan dampak yang 

posi etief, se ehi engga se esuai e de engan tujuan lansi ea meengi ekutie biembiengan agama, 

se epe ertie yang di esampaiekan Mbah Ni enuk bahwa mateeri e yang di esampai ekan 

pada saat biembi engan agama seepe ertie umumnya, mateerie aqiedah, syari e’ah, dan 

akhlak. 

Mateeri e biembi engan agama yang di esampaiekan die Rumah 

Pe elayanan Sosi eal Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang biesa di ekatakan bahwa 
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mateerie yang diesampai ekan seesuaie de engan peedoman pada Al-Qur’an dan 

Hadi est. Be eri ekut adalah mateeri e yang di esampaiekan dalam biembi engan agama 

di e Rumah Peelayanan Sosi eal Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang yai etu: 

a) Aqi edah Aqi edah (ke e-i emanan), dalam Ieslam aqiedah meeli eputie ke eyaki enan 

dalam hatie teentang Allah se ebagai e Tuhan yang waji eb di ese embah, ucapan 

de engan li esan dalam beentuk dua kaliemat syahadat, yai etu meenyatakan 

tiedak ada Tuhan seelaien Allah, dan bahwa Nabie Muhammad seebagaie 

utusan-Nya, pe erbuatan de engan amal saleeh. Ienti e dari e ajaran ienie 

di ejabarkan dalam rukun Ieman. Aki edah meerupakan suatu keeyaki enan 

atau keei emanan teerhadap Allah, Malaiekat, Rosul, Ki etab, Qodho dan 

Qodar. Akiedah bukan hanya me enghantarkan musliem se ebagai e orang 

yang be erke eyakienan, namun juga me enghantarkan musliem se ebagai e 

orang yang be eradadab. Pe embeeri ean mateeri e yang di esampai ekan pada saat 

bi embiengan agama di e Rumah Pe elayanan Sosi eal Pucang Gadi eng 

Se emarang dalam upaya me eni engkatkan komietmeen be eragama pada 

lansiea, mateerie yang pali eng pe enti eng yai etu aqiedah. Aqi edah adalah 

landasan keehi edupan manusiea yang palieng pokok. Teercieptanya pondasie 

yang kokoh, lansi ea harus meempeelajarie mateeri e ajaran Ieslam agar biesa 

hi edup bahagi ea die duniea dan akhierat, seerta meempe ersi eapkan dieri e untuk 

meenghadapi e ke ematiean dan dalam keeadaan husnul khotiemah. 

b) Syari e’ah (ke e-Ieslaman), beeri esi e teentang dieme ensi e pe eri ebadatan atau praktik 

agama. Ientie darie ajaran ieni e diejabarkan dalam rukun Ieslam. Mateerie 

syari e’ah yang di esampai ekan pada saat biembiengan agama die Rumah 

Pe elayanan Sosi eal Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang me encakup 

larangan dan anjuran dalam keehi edupan maupun larangan makan dan 

mienuman yang haram, bagai emana meenjadie orang yang bai ek. 

c) Akhlak, me erupakan amalan yang be ersi ekap se ebagaie peele engkap dan 

pe enye empurna darie ke edua amal die atas yang be eri esi ekan ajaran teentang 

cara peergaukan hi edup. Ienti e darie ajaran ienie diejabarkan dalam beentuk 

akhlak. Mateerie yang di esampaiekan pada saat biembiengan agama die 

Rumah Pe elayanan Sosi eal Lansi ea Pucang Gadieng Se emarang be erupa 
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ki esah-ki esah Nabi e yang dapat di e jadi ekan se ebagai e panutan, dieambiel si esie 

baieknya dan di epakaie se ebagai e pe elajaran siesi e buruknya. 

Be erdasarkan peenje elasan dieatas, dapat dietari ek keesi empulan bahwa 

mateerie bi embiengan agama pada umumnya, yai etu be eri esi e te entang aqi edah, 

syari e;ah, dan akhlak. Namun mateerie yang pali eng pe enti eng untuk 

meeni engkatkan komi etmeen be eragama beerada pada aqiedah, aqiedah adalah 

landasan keehi edupan manusi ea palieng pokok. Teercieptanya pondasie yang 

kokoh, lansiea harus meempeelajarie mateeri e ajaran Ieslam agar hiedup bahagi ea die 

duni ea dan akhierat. Pe embeeriean mateeri e bi embiengan agama di e Rumah 

Pe elayanan Sosieal Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang di etujukan untuk 

meeni engkatkan peemahaman keeagamaan yang dapat meembuat lansiea 

meenjadie le ebieh bai ek lagie be erupa meeni engkatnya komi etmeen be eragama pada 

di erienya. 

4. Analisis Pembimbing  

Pembimbing adalah orang yang memberikan bimbingan dan 

petunjuk mengenai ajaran Islam. Rumah Pelayanan Sosial Lansia Pucang 

Gading Semarang memiliki pembimbing diantaranya ibu Ana dan ibu 

Khasanah yang sering mendampingi lansia. Pembimbing di Rumah 

Pelayanan Sosial Lansia Pucang Gading Semarang melakukan bimbingan 

secara perlahan yang sangat sabar memberikan ilmunya, dan terbuka bagi 

siapa saja yang ingin melakukan bimbingan. Menurut Thohari seorang 

pembimbing harus memenuhi syarat seperti mempunyai kemampuan 

professional, mempunyai sifat kepribadian yang baik, mempunyai 

kemampuan kemasyarakatan, dan ketakwaan pada Allah SWT.
107

 

Kemudian, menurut Isep Zaenal pembimbing adalah orang yang 

menjadi ujung tombak penyampaian informasi. Menguasai hal-hal 

subtantif dan teknis penyuluhan yang terdiri dari materi dan metode 

penyuluhan, dan ketermpilan penyampaian pesan dalam berbagai situasi 
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dan kondisi.
108

 Moh Ali Azis juga berpendapat bahwa pembimbing adalah 

orang yang melaksanakan bimbingan baik lisan maupun tulisan ataupun 

perbuatan yang baik secara individu, kelompok atau berbentuk organisasi 

atau lembaga. Pembimbing hakikatnya mempunyai kemampuan untuk 

melakukan bimbingan keagamaan Islam dengan disertai pengetahuan yang 

luas tentang ilmu agama dan ilmu�ilmu yang lain,yang dapat menunjang 

keberhasilan bimbingan keagamaan Islam.
109

 

5. Analisis Terbimbing 

Terbimbing adalah manusia yang menjadi sasaran dakwah atau 

manusia penerima dakwah, baik secara individu, kelompok, baik yang 

beragama Islam maupun tidak, dengan kata lain manusia secara 

keseluruhan. Menurut Roger yang dikutib oleh Latipun menyatakan bahwa 

terbimbing adalah orang atau individu yang datang kepada pembimbing 

dan kondisinya dalam keadaan cemas. Terbimbing adalah seseorang yang 

memiliki masalah, ada yang bijaksana dalam menyelesaikan masalah dan 

ada pula yang mengalami gejolak emosi yang tidak terkendali.
110

 

Terbimbing yaitu lansia, lansia adalah seseorang yang telah mencapai usia 

60 tahun keatas. Lansia yang melakukan bimbingan adalah seseorang yang 

menyadari bahwa mengetahui ajaran agama adalah hal yang penting untuk 

dilakukan berguna untuk memperkuat keimanan, komitmen beragama, dan 

mengetahui ilmu Islam yang luas. Sedangkan menurut ibu Wiwin yang 

mengikuti bimbingan mayoritas perempuan.
111

  

Penjelasan diatas dapat disimpulkan bahwa terbimbing adalah 

lansia yang mengikuti bimbingan agama, lansia yang mengikuti bimbingan 

agama memiliki harapan bahwa dengan mengikuti bimbingan lansia dapat 

menambah wawasan Islam dan menjadi pribadi yang komitmen dengan 
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agamanya, selalu belajar akan mempermudah lansia untuk meningkatkan 

pemahamannya mengenai ajaran Islam. 

6. Anali esi es Me etode e Bi embi engan Agama Ieslam 

Me etodee adalah cara yang si este ematies untuk meencapaie suatu tujuan 

yang te elah diereencanakan. Dalam prosees bi embiengan yang di eli ehat darie prose es 

pe elaksanaan biembiengan agama meenggunakan meetode e langsung. Me etode e 

langsung adalah meetodee di emana peembi embieng me elakukan komuniekasie 

langsung (be ertatap muka) deengan orang yang di ebiembiengnya. 

Me etodee biembi engan yang di ete erapkan die Rumah Pe elayanan Sosi eal 

Lanjut Usi ea Pucang Gadi eng Se emarang meenggunakan me etodee ceeramah. 

Me etodee ce eramah adalah meetode e yang di esampai ekan de engan cara 

meenyampai ekan se ecara langsung atau li esan ole eh pe embiembi eng. Tujuan 

meetode e ceeramah adalah meetodee yang di egunakan untuk meembeeri ekan arahan 

atau motievasi e lansi ea agar ti edak takut akan keematiean dan rajien dalam 

be eriebadah.
112

 

Se emeentara ietu, Mbah Juwarieyah be erpe endapat bahwa meetodee 

yang di egunakan dalam peemyampaiean mateerie ya se epe erti e pada umumnya, 

tiedak mmeepunyaie ke ele ebiehan teerse endi eri e, hanya saja meetode enya le ebi eh 

ceende erung me emotievasi e. Mbah Katri en be erpe endapat meetodee yang di egunakan 

sampaie se ekarang masieh e efe ektief namun mungki en ke ede epannya di etambah 

meetode e yang lai en agar ti edak bosan. Be erkaietan de engan me etodee, Mbah Si etie 

Ami enah me engungkapkan bahwa meetodee yang di egunakan sudah cukup 

e efeekti ef, teerbuktie bahwa se ekarang di ea leebieh meenge etahuie ajaran Ieslam bahkan 

sudah meenge erjakan peeri entah yang di ejeelaskan dalam mateeri e yang 

be erpeedoman pada Al-Qur’an. 

Pe enjeelasan dieatas, dapat dietariek keesi empulan bahwa meetodee 

bi embiengan agama Ieslam yai etu cara yang di egunakan dalam prosees 

bi embiengan agar dapat meembantu lansiea deengan ce epat dalam meemahmie 

mateerie yang di esampaiekan. 
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Ada be ebe erapa hal yang me enjadie faktor peendukung dan 

pe enghambat dalam prosees bi embiengan agama Ieslam dieantaranya yai etu:  

a. Faktor Pe endukung bi embi engan agama Ieslam  

1) Pe embiembi eng  

Pe embiembi eng te ermasuk dalam faktor peendukung dalam 

prose es biembi engan kare ena pe embiembi eng adalah orang yang se elalu 

i enteeraksi e deengan lansi ea se etieap ada prose es bi embiengan ataupun 

pe engaji ean. Peembiembi eng yang me embeeri ekan ielmu dan yang 

meengajari e lansiea agar lansiea paham ajaran Ieslam.  

Jieka peembi embieng me emieliekie kualietas dan kuantietas 

yang me emeenuhi e syarat, dan pasti e meemi elieki e wawasan luas teentang 

ajaran agama Ieslam sudah se eharusnya prose es biembi engan be erjalan 

de engan lancar dan meembuat lansiea meemahamie i elmu yang 

di ebeeri ekan. Rumah Peelayanan Sosi eal Lansiea Pucang Gadi eng 

Se emarang beeke erjasama deengan Ke eme entiean Agama untuk 

meengadakan bi embiengan, hal teerse ebut meembuat lansiea leebi eh 

banyak meendapatkan ielmu dan wawasan darie orang-orang yang 

be erpeengaruh dalam masyarakat. 

2) Mateeri e  

Me enurut Ieskandarwassi ed dan Dadang Sune endar dalam 

bukunya (Strate egi e Pe embeelajaran Bahasa, 2011) meengungkapkan 

bahwa mateerie meerupakan seepe erangkat i enformasie yang harus 

di ese erap oleeh lansiea  meelaluie pe embeelajaran yang me enye enangkan. 

Hal i eni e meenunjukkan bahwa dalam peenyusunan mateeri e yang 

se esuai e de engan ke ebutuhan lansiea di eharapkan beenar-be enar 

meembe eriekan manfaat seeteelah meempeelajarienya. Dalam prose es 

bi embiengan agama Ieslam mateerie me erupakan hal yang pe enti eng 

kareena deengan me embeeriekan mateeri e yang se esuaie keebutuhan dapat 

meembantu lansiea dalam meencarie i elmu agama yang me embuatnya 

se emakien yaki en de engan agama barunya.  



91 
 

Dari e hasiel obseervasie, pe embi embieng meelakukan 

bi embiengan de engan me embeeri ekan mateerie yang te elah di ejadwalkan, 

Bi embi engan agama Ieslam di e Rumah Peelayanan Sosi eal Lansi ea 

Pucang Gadi eng Se emarang me embe eriekan be erbagai e mateerie se epe ertie 

aqiedah, syari e’ah, dan akhlak. Teetapie hal yang pali eng pe enti eng 

dalam biembi engan agama pada lansiea adalah mateerie me enge enaie 

akiedah, leebi eh meenge etahuie ke enapa iea harus be erieman keepada Allah, 

malaiekat, rasul, kietab, qodho dan qodar. De engan me engi emanienya 

lansiea meemieli ekie pondasie ke ehiedupan dan syarat dieteeri emanya 

amalan iebadah ki eta. Maka, peenti eng bagie se eti eap i endi evi edu 

meempe elajarie akiedah se ebeelum meempeelajarie hal laien. 

3) Moti evasi e  

Moti evasi e adalah peendorong yang dapat meembuat 

lansiea mampu meele ewatie masa-masa biembiengan, ji eka se eorang 

lansiea meemi elieki e motievasi e di e dalam dieri enya maka lansiea akan 

ceende erung le ebi eh aktief dalam meelakukan aktievietasnya, me elakukan 

se egalanya untuk me endapatkan apa yang di ei engi enkan. Moti evasi e 

lansiea meelakukan biembiengan agama Ieslam beerhubungan de engan 

meeni engkatkan keei emanan agar tiedak takut meenghadapi e keematiean 

dan dalam keeadaan husnul khotiemah. 

b. Faktor Pe enghambat biembiengan agama Ieslam  

1) Moti evasi e be eragama   

Moti evasi e be eragama lansiea dapat di eliehat darie 

ke ese eharieannya di e Rumah Pe elayanan Sosi eal Lansi ea Pucang 

Gadi eng Se emarang. Se ejauh mana peenge etahuan keeagamaan yang 

di emielieki e lansiea dan se ebe erapa kuat ke eyaki enan lansiea ji eka 

meendapatkan masalah, dan bagai emana peelaksanaan iebadah yang 

di elakukan seehari e-hari e. Lansi ea yang sungguh-sungguh i engi en 

meempe elajarie agama Ieslam bieasanya meelakukan banyak 

bi embiengan, me engi ekuti e banyak ke egi eatan ke eagamaan untuk 

meeni engkatkan pe emahamannya, dan meempe erluas wawasan 
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ke eieslamannya agar dapat meeni engkatkan keeyaki enan dalam 

be eragama. 

 

B. Analisis Bimbingan Agama Islam Untuk Mningkatkan Komitmen 

Beragama Pada Lansia Di Rumah Pelayanan Sosial Lansia Pucang 

Gading Semarang 

Me eni engkatkan komietmeen beeragama meerupakan upaya pe embiembieng 

untuk biesa meenjadiekan lansiea yaki en dan iesti eqomah dalam beeragama Ieslam. 

Bi embi engan agama Ieslam meerupakan prose es biembi engan yang di elakukan oleeh 

pe enyuluh dan lansiea untuk meembantu me enye ele esaiekan masalah lansiea dalam 

hi edupnya se esuai e de engan ke ete entuan Allah SWT, yang be erpe edoman pada Al-

Qur’an dan Hadiest. De engan adanya prose es bi embiengan i eni e, lansiea meemieli ekie 

teempat untuk meendapatkan biembiengan agama, bi embiengan yang di elakukan 

di eharapkan mampu meeni engkatkan komietmeen be eragamanya. Lansi ea kurang 

meenge etahui e dasar ajaran agama Ieslam de engan baiek, hal ieni e diekare enakan 

banyaknya lansi ea yang kurang dalam peenge etahuan agama Ieslam. Komi etmeen 

be eragama lansiea dapat dieliehat dari e bagai emana lansiea meemahamie agamanya, 

meenjalankan agamanya, dan me empeertahankan agamanya. 

Bi embiengan agama Ieslam adalah prosees pe embeeri ean bantuan teerhadap 

i endievi edu agar dalam keehiedupan ke eagamaannya se enanti easa se elaras deengan 

ke eteentuan dan peetunjuk Allah, se ehi engga dapat meencapaie keebahagi eaan hiedup die 

duni ea dan akhierat. Bi embiengan agam Ieslam meerupakan prose es untuk meembantu 

se ese eorang agar meemahamie bagai emana keeteentuan dan peetunjuk Allah teentang 

ke ehiedupan beeragama, meenghayati e ke ete entuan dan peetunjuk teerse ebut, mau dan 

mampu meenjalankan keete entuan dan peetunjuk Allah untuk be eragama deengan 

be enar. Orang yang be ersangkutan akan bi esa hiedup bahagi ea di e duni ea dan 

akhierat, kareena teerhi endar darie reesi eko meenghadapi e peermasalahan yang 

be erkaietan deengan ke eagamaan.
113

 Se elaien i etu, hakiekat bi embiengan agama Ieslam 

adalah upaya me embantu iendi evi edu be elajar me enge embangkan fi etrah dan atau 

ke embalie ke epada fi etrah, deengan cara meembe erdayakan i eman, akal, dan keemauan 
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yang di ekaruni eaie Allah, agar fi etrah yang ada pada iendi evi edu ietu be erke embang 

de engan be enar dan kukuh seesuai e tuntunan Allah SWT.
114

 

Bi embiengan agama Ieslam meemieli ekie fungsie yang se ecara umum 

meembe eriekan peelayanan, meemotievasi e i endievi edu agar mampu meengatasi e masalah 

ke ehiedupan de engan ke emampuan yang ada pada dieri enya se endi erie. Me enurut Ai enur 

Rohi em Faqi eh fungsie bi embiengan agama Ieslam i etu diedalamnya ada fungsie 

kuratief atau koreektief. Funsgi e kuratief yai etu fungsi e yang me embantu iendievi edu 

meeme ecahkan masalah yang se edang di ealamienya. Hal ieni e se esuai e de engan 

probleem yang di ealamie lansi ea, deengan i eni e pe embiembieng di eharapkan dapat 

meembantu lansiea meemeecahkan masalahnya de engan me enggunakan me etodee 

bi embiengan agama. Biembi engan agama yang di elakukan se ecara teerus-me ene erus 

akan meembuat peerubahan dalam di erie lansi ea dan meemi ecu tumbuhkan 

komietmeen dalam dierienya. 

Me enurut Tieti ean Haki eki e dan Rudi e Cahyono, bahwa komi etmeen 

be eragama dapat dieliehat darie bagai emana lansiea meemahamie agamanya, 

meenjalankan agamanya, dan meempeertahankan agamnaya.
115

 Komi etmeen 

adalah konsieste en. Ke eti eka beerkomietmeen ke epada seesuatu, kieta tiedak meene eriema 

alasan apa pun, hanya hasi el saja. Apabi ela seese eorang sudah be erkomi etmeen, 

maka dalam kondiesi e apa pun, baiek kondi esi enya meendukung atau kondi esi enya 

meenghambat. Orang te erse ebut akan seenantieasa konsi este en deengan hal yang 

sudah diete etapkan seebagai e komietmeennya.
116

 Orang yang me empunyai e komietmeen 

tienggi e te erhadap agamanya ce endeerung me emandang keehi edupan dan beerbagaie 

pe ersoalannya de engan kacamata agama dan si este em ni elaie yang di ekandungnya. 

Me enurut Worthiengton komi etmeen beeragama adalah komietmeen beeragama 

se ebagai e tiengkatan se ese eorang dalam meenganut ni elaie-ni elai e agama, keeyaki enan, 
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dan praktienya se erta meelaksanakan keetiega hal teerse ebut dalam keehiedupan se eharie-

se eharie.
117

 

Upaya me eniengkatkan komietmeen be eragama meenurut Jalaludien 

meempunyai e faktor-faktor yang dapat meempe engaruhi e, di eantaranya adalah 

faktor ienteernal dan faktor eekste ernal. Faktor i enteernal meelieputie he ereedi etas, usi ea, 

ke epriebadi ean dan kondiesi e keejiewaan. Seedangkan faktor eekste ernal meelieputie 

ke eluarga, liengkungan i ensti etusieonal dan liengkungan masyarakat.
118

 

Be erdasarkan hasi el pe eneeli etiean, bahwa pe erubahan lansiea yang 

meengi ekuti e bi embiengan agama yang di elakukan lansiea jeelas meembuat lansiea jauh 

leebi eh baiek dari e se ebe elumnya. Hal i eni e dapat di eliehat pada tabeel die bab 3, yang 

meenggambarkan bahwa komietmeen beeragama beerubah meenjadie leebieh baiek 

se eri eng me engi ekutie bi embi engan agama de engan me eli ehat iendi ekator komietmeen 

be eragama yang dapat dieliehat darie bagai emana meemahamie agama, meenjalankan 

agama, dan meempeertahankan agama. Dalam meeniengkatkan komietmeen 

be eragama lansiea, peenulies meenganali es bahwa komietmeen beeragama lansiea dapat 

di eliehat darie bagaiemana lansiea meemahamie agamanya, me enjalankan agamanya, 

dan meempeertahankan agamanya. 

1. Lansi ea meemahamie agama 

Pe emahaman agama biesa di eliehat de engan me enge evaluasi e 

pe enge etahuan lansiea teentang ajaran-ajaran Ieslam, teerutama pada aspeek 

ke eyaki enan seebagai e landasan dalam beeri eman. Ke etieka lansiea meemieli ekie 

pe enge etahuan yang cukup untuk me enunjukkan bahwa diea akan se elalu 

be erusaha meeni emba ielmu seebanyak mungki en untuk meeni engkatkan wawasan 

ke eiemanan dalam dierienya. 
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2. Lansi ea meenjalankan agama 

Me enjalankan agama biesa dieliehat darie se ebeerapa seeri eng lansi ea 

meene erapkan ajaran-ajaran yang te elah di ea dapatkan dalam keehiedupan 

se eharie-hari e. Contohnya se epe ertie ke etaatan dalam meenge erjakan iebadah wajieb, 

pe erubahan yang lai en yai etu bi easanya ti edak salat sunnah teetapie se ekarang 

meenjadie rajien salat sunnah, darie iebadah puasa yang jarang di elakukan 

se ekarang meenjadie se erieng dan bahkan me engiekuti e puasa ramadhan peenuh 

se elama 30 harie. 

3. Lansi ea meempe ertahankan agama  

Me empeertahankan agama dapat dieke etahuie darie bagai emana lansiea 

konsi este en dan iestieqomah meempeelajarie agama Ieslam, se erta komietmeen 

meenjalankan amalan-amalan beeragama. Me empe ertahankan agama dapat 

di elakukan deengan jangan pe ernah me eni enggalkan salat dan meembaca Al-

Qur’an dan seeri englah meengi ekuti e bi embiengan agama agar hatie dan jiewa kieta 

se enantieasa deekat deengan Allah se ehi engga dapat meempeertahankan agama 

yang di eanutnya. 
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Tabel 4 

Pe emahaman agama, meenjalankan agama, dan meempe ertahankan 

agama lansiea. 

 Nama : Mbah Nienuk  

 

 

 

 

 

 

No Komi etme en Be eragama Iemple emeentasi e Ke ehi edupan Lansi ea 

1 Me emahamie Agama Me endapatkan banyak peelajaran agama 

dan seemakien rajien meelaksanakan salat 

tiedak ada alasan tiedak me enge erjakannya. 

Se eteelah salat tiedak lupa beerdo’a. kalau 

sudah de ekat sama Allah di ekasieh apapun 

i ekhlas teermasuk hiedup.de engan be egi etu 

ke eyaki enan saya akan Allah seemakien 

be ertambah. 

2 Me enjalankan Agama Rajien meelaksanakan salat 5 waktu. 

Me elakukan puasa sunah. Meenahan 

marah pada saat puasa. Jieka tiedak 

di ecoba tiedak akan biesa dan ti edak akan 

tahu bagaiemana meempe erbaieki e 

ke esalahan. 

3 Me empeertahankan Agama Me empeertahankan agama ietu harus 

di ebareengi e de engan usaha kieta 

meenjalankan peeri entah Allah. De engan 

meengi ekuti e bi embi engan agama dapat 

meenambah ielmu dan wawasan yang 

dapat diegunakan untuk meempe erkokoh 

ke eagamaan kieta. 
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Tabel 5 

Pe emahaman agama, meenjalankan agama, dan meempe ertahankan 

agama lansiea. 

 Nama : Mbah Warsi eah 

 

 

 

 

 

 

No Komi etme en Be eragama Iemple emeentasi e Ke ehiedupan Lansi ea 

1 Me emahamie Agama Me ene eriema apa adanya, kalau be elum 

tahu ya se ebagaie tambahan ielmu. Kare ena 

dasar agamanya sudah kuat jadie sudah 

bi esa meene eriema keeadaan yang pe enti eng 

di esi esa umur hiedup leebieh de ekat deengan 

Allah. 

2 Me enjalankan Agama Ke esuli etan dalam meenjalankan agama 

kareena dulunya non musli em. Teetapie 

se eteelah rutien me engi ekuti e bi embi engan 

agama, lama-lama meenge etahuie caranya 

salat. Waktunya salat ya salat. 

3 Me empeertahankan Agama Me empeertahankan agama leebieh suli et darie 

meenggapaie, cara meempe ertahankan 

agama jieka i elmu ki eta seedi eki et maka kieta 

akan mudah meenye erah. Jieka i engi en 

be ertahan maka beerusaha agar te etap 

meempe erjuangkan deengan be elajar 

meenambah ielmu seepe ertie meengi ekuti e 

bi embiengan agama. 
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Tabel 6 

Pe emahaman agama, meenjalankan agama, dan meempe ertahankan 

agama lansiea. 

 Nama : Mbah Juwari eyah 

No Komi etme en Be eragama Iemple emeentasi e Ke ehi edupan Lansi ea 

1 Me emahamie Agama Ke egi eatan biembiengan agama sangat 

di ebutuhkan kieta yang sudah tua, bi esa 

jadie se eteelah kieta matie tapie ti edak 

punya be ekal, seelaien salat kieta juga 

meenambah ielmu keei eslamannya. 

Mode el ceeramah saat biembiengan 

agama ya pas. Se elai en meelaksanakan 

salat 5 waktu, Alhamduliellah saya 

juga salat sunah. 

2 Me enjalankan Agama Me enjalankan agama tiedak 

meelaksanakan salat, puasa, atapun 

meengaji e teetapie sunahnya juga se epeertie 

salat sunah, meenolong se esama dan 

tiedak be erteentangan deengan ajaran 

Ieslam. Me enjadi e orang yang le ebieh 

baiek dalam peerielaku ietu juga 

meenjalankan agama. 

3 Me empeertahankan Agama Me enge erjakan salat 5 waktu. 

Me empeerbanyak dzi eki er, salat sunah,. 

Kare ena salat wajieb ietu bagaiekan 

tieang se edangkan salat sunah 

hanyalah tambalannya. Kalau hanya 

meenge erjakan salat sunah beerartie di ea 

meerobohkan bangunan. 
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Tabel 7 

Pe emahaman agama, meenjalankan agama, dan meempe ertahankan 

agama lansiea. 

 Nama : Mbah Katri en  

No Komietme en Be eragama Iemple emeentasie Ke ehi edupan Lansi ea 

1 Me emahamie Agama Harapan me engi ekuti e bi embiengan 

agama bi esa husnul khotiemah. 

Iebadahnya be elum se empurna, teetapie 

tiedak malas beeri ebadah kareena sudah 

ke ewajieban.rajien meenge erjakan salat 

5 waktu. Se emakien se erieng me engi ekuti e 

bi embiengan agama, se emakien paham 

meenge enai e ajaran Ieslam. 

2 Me enjalankan Agama Me enjalankan peerientah Allah, 

be ersyukur. Waktunya salat ya salat. 

Salieng tolong-me enolong, ji eka ada 

yang be erteengkar me embantu 

meemiesahkan yang be erte engkar.  

3 Me empeertahankan Agama Se elalu beelajar dan meenjalankan 

amalan-amalan iebadah dalam 

Ieslam, Iensyaallah kieta seenantieasa 

be erada die deekat Allah. 
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Tabel 8 

Pe emahaman agama, meenjalankan agama, dan meempe ertahankan 

agama lansiea. 

 Nama : Mbah Sieti e Ami enah 

No Komi etme en Be eragama Iemple emeentasi e Ke ehi edupan Lansi ea 

1 Me emahamie Agama Se ebe elum diesi eni e sudah bi easa te entang 

agama, meengi ekuti e se emua keegi eatan 

yang ada, biembi engan agama Ieslam 

meengi engatkan keembalie keepada saya, 

kalau yang be elum tahu ya saya jadi e 

tahu. Saya ti edak bolong me enge erjakan 

salat 5 waktu kalau agamanya sudah 

rajien, i emannya kuat apaun keeadaannya 

pastie di eteeri ema. 

2 Me enjalankan Agama Be erbi ecara yang baiek agar lawan biecara 

tiedak teersienggung, be erpe erielaku sopan 

dan santuan, sapa dan ramah deengan 

mbah-mbah. Hal ke eci el yang jarang 

orang laien lalukan meenurut saya dapat 

saya lakukan. 

3 Me empeertahankan Agama Me engiekuti e se emua keegi eatan se epe ertie 

bi embiengan agama Ieslam, beerte eman 

baiek de engan mbah-mbahnya, kareena 

meempe ertahankan agama sudah 

se epatutnya saya lakukan. 

Be erdasarkan ke ese eluruhan peenje elasan dieatas, dapat di esi empulkan bahwa 

bi embiengan agama Ieslam adalah suatu prose es pe embeeri ean bantuan yang 

di elakukan peembiembieng ke epada te erbiembi eng se esuai e de engan fungsi e bi embi engan 

agama Ieslam yang se ecara umum meembe eriekan pe elayanan, me emotievasi e i endi evi edu 

agar mampu meengatasi e masalah keehi edupan deengan ke emampuan yang ada 

pada dieri enya se endi erie. Bi embi engan agama yang di elakukan seecara teerus me eneerus 

akan meembuat peerubahan dalam dieri e lansi ea dan meenumbuhkan komietmeen 

dalam dieri enya. Komi etmeen be eragama bi esa diekatakan meeni engkat apabiela 

i endievi edu dapat me emahamie agamanya, meenjalankan agamanya dan 

meempe ertahankan agamannya. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Beerdasarkan hasiel peeneelietiean dan analiesies meengeenaie biembiengan agama 

Ieslam untuk dapat meeniengkatkan komietmeen beeragama die Rumah Peelayanan Sosieal 

Lansiea Pucang Gadieng Seemarang dapat diesiempulkan, bahwa pelaksanaan 

bimbingan agama Islam untuk meningkatkan komitmen beragama pada lansia 

diberikan oleh pembimbing agama dari KEMENAG kepada lansia yang 

disesuaikan dengan permasalahan ibadah setiap seseorang. Materi yang diberikan 

tentang aqidah, syari’ah, dan akhlak. Sedangkan metode yang digunakan yaitu 

metode ceramah dimana pembimbing memberikan materi yang diberikan 

langsung kepada lansia. Komi etmeen beeragama beerubah meenjadie leebi eh baiek de engan 

iendiekator sebagai berikut  (1) bagai emana meemahamie agama, (2) me enjalankan 

agama, dan (3) meempeertahankan agama. Bi embiengan agama Ieslam die Rumah 

Pe elayanan Sosi eal Lansi ea Pucang Gadieng Se emarang dapat meembe eriekan 

pe emahaman teerkaiet mateerie yang di ebe eri ekan, meenjalankan amalan seesuaie de engan 

mateerie yang be eri ekan, dan meempeertahankan keeyaki enan yang te elah diete etapkan die 

dalam hatie. Me empeelajarie se egala hal yang di ebutuhkan dalam meeni engkatkan 

komietmeen beeragama mulaie darie bagaiemana salat 5 waktu, salat sunah, puasa 

sunah, dan lai ennya. Se elaien ietu de engan me engi ekuti e bi embiengan agama Ieslam lansiea 

dapat meenge etahuie hal yang baru yang seelama ieni e beelum diekeetahuienya dan 

meembuat lansiea seemakien komi etmeen dalam be eragama.  

 

B. Saran  

Me elakukan biembi engan agama Ieslam, diepe erlukan seebuah meetodee, 

mateerie dan meedi ea yang te epat agar prose es bi embiengan be erjalan deengan bai ek dan 

lansiea dapat meemahamie pe elajaran yang di ebeeri ekan de engan bai ek. Hal te erse ebut 

meembuat prose es bi embiengan be erhasi el de engan maksi emal se esuaie de engan tujuan 

di eadakannya bi embiengan te erse ebut. 
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Be erdasarkan hasiel peene elieti ean, peenulies meerasa bahwa biembiengan 

agama die Rumah Peelayanan Sosi eal Lansi ea Pucang Gadi eng Se emarang sudah 

di elakukan deengan baiek, deengan me empeerhatiekan kualietas dan kuantietas darie 

pe embiembiengnya, se elai en ietu peerlu dieke embangkan keembalie meetodee yang 

di elakukan agar leebi eh beerguna untuk meempe ertahankan keebeerhasi elan 

bi embiengan. De emi e ke emajuan dan leebieh be erhasielnya pe elaksanan biembi engan 

agama Ieslam untuk meeniengkatkan komi etmeen be eragama pada lansiea die Rumah 

Pe elayanan Sosi eal Lansi ea Pucang gadi eng Se emarang, pe enulies me embeeri ekan 

be ebeerapa saran yai etu: 

1. Ke epada pe embiembi eng di e Rumah Pe elayanan Sosi eal Lansiea Pucang Gadi eng 

Se emarang dieharapkan dapat beertambah lagi e, le ebi eh meemaksiemalkan prosees 

bi embiengan agar tiengkat ke ebeerhasi elannya se emakien tienggie dan lansiea seemakien 

teermotievasi e dalam meelakukan biembiengan agama Ieslam. Pe embiembi eng 

di eharapkan agar leebi eh aktief dalam meembe eriekan motievasi e se erta bantuan 

ke epada lansiea dalam meenye ele esaiekan masalah yang di ehadapie. 

2. Ke epada lansiea agar dapat meendapat ielmu untuk meempeerkuat pondasie 

ke eiemanan lansiea agar tiedak mudah goyah jieka teerjadie masalah. Seehi engga 

lansiea dapat meengamalkan ajaran yang di ebe eriekan dalam keehi edupan seeharie-

harie. 

 

 

 

 

C. Penutup 

Alhamduliellah Robbiel „alaamiei en, seegala pujie bagi e Allah SWT. Kata 

syukur yang ti eada heentie se enantieasa di epanjatkan keepada Allah SWT, atas 

se egala ni ekmat seerta karuniea, se ehiengga skri epsi e i enie dapat teerse eleesai ekan. 

Pe enulies sangat meenyadari e bahwa skriepsi e ienie masieh jauh darie 

ke ese empurnaan, meeskiepun peenuli es beerusaha seemaksieamal mungki en. Seemoga 
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skri epsi e yang se ede erhana ieni e dapat beermanfaat bagie pe enulies khususnya ke epada 

para peembaca pada umumnya. 

Akhi ernya, se emoga skri epsi e i eni e dapat beermanfaat dan meendapat riedha 

Allah SWT. Aami ei en…. 
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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1. Pedoman Wawancara 

A. Kepala RPSL Pucang Gading Semarang 

1. Bagaimana letak dan keadaan geografis RPSL? 

2. Bagaimana sejarah berdirinya dan perkembangan RPSL? 

3. Bagaimana visi, misi, dan tujuan didirikannya RPSL? 

4. Bagaimana struktur organisasi di RPSL? 

5. Bagaimana keadaan sarana dan prasarana RPSL? 

6. Apa saja program bimbingan agama yang ada di PRSL? 

7. Bagaimana cara memotivasi/ mendorong lansia untuk mengikuti seluruh 

kegiatan yang ada di RPSL? 

B. Pembimbing agama RSPL Pucang Gading Semarang 

1. Sudah berapa lama menjadi pembimbing agama di RPSL? 

2. Bagaimana bimbingan agama bagi para lansia? 

3. Apakah dasar dan tujuan dilaksanakannya bimbingan agama Islam di 

RPSL? 

4. Bagaimanakah pelaksanaan bimbingan agama di RPSL? 

5. Materi apa saja yang di berikan dalam bimbingan agama? mengapa? 

6. Bagaimana respon lansia pada saat mengikuti kegiatan bimbingan agama? 

7. Apakah lansia dapat mengikuti kegiatan bimbingan agama dengan baik? 

8. Kapan kegiatan bimbingan agama ini dilaksanakan? 

9. Bimbingan agama seperti apakah yang diberikan kepada lansia? 

10. Metode apakah yang digunakan dalam melaksanakan bimbingan? 

11. Bagaimana tahapan-tahapan pelaksanaan bimbingan agama? 

12. Adakah perubahan yang di temui pada lansia setelah mengikuti bimbingan 

di RPSL? 

13. Bimbingan agama seperti apakah yang diberikan kepada lansia? 

14. Apa perubahan yang dirasakan setelah lansia melaksanakan bimbingan 

agama? 
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15. Apa saja faktor pendukung dan penghambat selama proses pelaksanaan 

bimbingan agama berlangsung baik dari fisik maupun psikis lansia? 

16. Apa saja yang diharapkan dari pelaksanaan bimbingan agama? 

C. Lansia 

1. Sudah berapa lama Anda berada di RPSL Pucang Gading Semarang? 

2. Bagaimana cara pembimbing agama menyampaikan materi? 

3. Apa pengaruh bimbingan agama menurut Anda? 

4. Apakah Anda selalu mengikuti kegiatan bimbingan agama? 

5. Apa harapan Anda mengikuti bimbingan agama? 

6. Bagaimana perasaan Anda berada di RPSL? 

7. Apakah Anda senang tinggal di RPSL? 

8. Apa yang mendorong Anda memutuskan tinggal di RPSL? 

9. Apakah Anda senang mengikuti bimbingan agama di RPSL? 

10. Apakah Anda sering menjalankan salat lima waktu? 

11. Apakah Anda pernah merasa malas beribadah? Apa penyebabnya? 

12. Bagaimana hubungan Anda dengan sesama warga di RPSL? 

13. Apakah Anda sering berdo’a memohon pertolongan kepada Allah SWT? 

14. Bagaimana perasaan Anda ketika selesai mendapatkan bimbingan agama? 

15. Menurut Anda apakah sudah maksimal bimbingan agama yang diberikan 

pembimbing? 

16. Apakah ada perubahan yang Anda rasakan dalam hidup setelah menjalani 

bimbingan agama? 

17. Adakah masukan dari saudara untuk pembimbing dan materi yang 

diberikan? 
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Lampiran 2. Dokumentasi  

 

Foto 1: Rumah Pelayanan Sosial Lanjut Usia Pucang Gading Semarang 

 

Foto 2: Ruang Tidur Lanjut Usia 
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Lampiran 2. Dokumentasi  

 

Foto 3: Aula Rumah Pelayanan Sosial Lanjut Usia Pucang Gading Semarang 

 

Foto 4: Mushola Rumah Pelayanan Sosial Lanjut Usia Pucang Gading Semarang 
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Foto 5: Kegiatan Bimbingan Agama Islam 

 

Foto 6: Wawancara dengan Petugas Penyuluh dari KEMENAG 
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 Foto 7: Wawancara dengan lanjut usia 
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Lampiran 3. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama    : Eva Kurnia 

NIM    : 1801016045 

Tempat Tanggal Lahir : Demak, 16 Mei 2000 

Alamat    : Brabo RT 06/ RW 03 Kec.Tanggungharjo, Kab.Grobogan 

E-mail    : evadwikurnia05@gmail.com  

Riwayat Pendidikan Formal  : 

1. SD Negeri Kangkung 03  : Tahun 2006-2012 

2. MTs Nahdlatul Ulama Mranggen : Tahun 2012-2015 

3. MA Negeri 1 Semarang  : Tahun 2015-2018 

4. UIN Walisongo Semarang  : Tahun 2018-Sekarang 

 

 

 

Semarang, 11 Desember 2023 

 

 

Eva Kurnia 

NIM. 1801016045 
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