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MOTTO 

 

وَهُدًى  ۡ  رِ ۡ  ءٌ لِّمَا فِِ الصُّدُوۡ  وَشِفَا ۡ  رَّبِّكُم ۡ  عِظةٌَ مِّنۡ  مَّو ۡ  كُمۡ  ءَتۡ  جَا ۡ  ي ٰۤايَ ُّهَا النَّاسُ قَد

نَ ۡ  مِنِ ۡ  مُؤۡ  مَةٌ لِّ لۡ  وَّرحَ  

"Hai manusia, sesungguhnya telah datang kepadamu pelajaran dari Tuhanmu dan 

penyembuh bagi penyakit-penyakit (yang berada) dalam dada dan petunjuk serta 

rahmat bagi orang-orang yang beriman." (Q.S Yunus-57) 
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ABSTRAK 

Rizka Azzahra Umaydi, 1901016055, Bimbingan Rohani Islam Melalui 

Metode Ruq’yah Pada Jam’ah Majlis Ta’lim Dziqrulgofilin Masjid At-

tawwab Brimob Simongan, Kecamatan Semarang Barat 

Terapi Ruq'yah adalah pengobatan islami yang menggunakan bacaan ayat-

ayat suci Al-quran, zikir dan doa sebagai proses ikhtiar untuk mengobati, 

menyembuhkan, dan menghilangkan penyakit, baik dari medis maupun non 

medis, atau gangguan yang di derita oleh diri sendiri atau orang lain seperti 'ain 

dan hasad. Dilatarbelakangi oleh kondisi kesehatan Jama'ah Majlis Ta'lim 

Dziqrulgofilin yang belum kunjung membaik meski telah dilakukan perawatan 

medis. Melalui terapi ruq'yah inilah sebagai bentuk upaya menyembuhkan 

penyakit pada jama'ah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana 

pelaksanaan bimbingan rohani Islam melalui metode ruq`yah untuk Jama'ah 

Majlis Ta`lim Dzikrulgofiliin Masjd At-tawwab Brimob Simongan, Kecamatan 

Semarang Barat serta apa saja faktor pendukung dan penghambatnya? 

Jenis metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

penelitian kualitatif deskriptif, subjek penelitian ini adalah ustadz penerapi 

ruq'yah, lima jama'ah majlis ta'lim dziqrulgofilin, dan wali dari lima jama'ah 

tersebut. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Triangulasi metode dan triangulasi sumber untuk memperoleh 

keabsahan data dan dianalisis dengan beberapa tahap yakni reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terapi ruq'yah dilaksanakan 

berdasarkan nilai-nilai Islam, bacaannya terdiri dari firman Allah (Al-Quran), 

dilakukan setiap bulan pada malam Jum'at kliwon setelah sholat isya. Terapi 

ruq'yah dalam penanganannya menggunakan tiga metode yaitu dengan metode 

istilham, metode tahshin, dan Al-Syarab bil Qur'an. Sebelum melaksanakan 

ruq'yah jama'ah dianjurkan periksa secara medis untuk menentukan titik gangguan 

kesehatan yang di alami. Jama'ah yang telah di ruq'yah akan mendapatkan garam 

dan madu yang telah dibacakan ayat-ayat Al-Qur'an untuk dikonsumsi sebagai 

penunjang kesehatan. Faktor pendukung dalam pelaksanaan ruq'yah yaitu 

dukungan dari keluarga dan adanya motivasi kesembuhan pada diri jama'ah. 

Sedangkan faktor penghambatnya yaitu kurangnya iman yang kuat pada dari 

jama'ah dan durhaka kepada orang tua. 

 

Kata Kunci: Bimbingan Rohani Islam, Terapi Ruq'yah, Majlis Ta'lim 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG 

Pada ulmulmnya manulsia melngiginkan dirinya selhat, baik jasmani 

maulpuln rohani. Allah Swt melnulrulnkan al-Qulr’an yang di dalamnya ada 

peltulnjulk dalam pelngobatan telrhadap pelnyakit yang melnjangkit pada diri 

manulsia baik fisik maulpuln psikis. Selbagian belsar orang yang seldang sakit 

akan melngalami timbullnya goncangan melntal dalam jiwanya karelna pelnyakit 

yang didelritanya. Orang yang melngalami kondisi telrselbult sangat melmelrlulkan 

bantulan spiritulal yang dapat melnimbullkan rasa optimis dan sellalul ikhlas 

dalam melnghadapi cobaan dari Allah Swt dan teltap belrsabar dalam melnjalani 

prosels kelselmbulhanya. Telrdapat belbelrapa orang yang melndelrita sulatul 

pelnyakit teltapi tidak kulnjulng selmbulh mellaluli pelngobatan meldis, banyak dari 

melrelka julga yang lelbih melmilih ulntulk melnggulnakan pelngobatan selcara non 

meldis selpelrti rulqyah. 

Rulqyah adalah melmanjatkan doa kelpada Allah delngan melngulsap 

tangan dan melniulp kelpada bagian anggota badan yang melngalami sakit baik 

fisik maulpuln non fisik delngan bacaan dzikir, doa-doa ma’tsulrat dan bacaan 

al-Qulr’an yang diajarkan Nabi selpelrti al Mul’awiżāt yakni sulrat al-Falaq dan 

sulrat al-Nās delngan pelnulh kelyakinan dan harapan kelpada-Nya bahwa tidak 

ada yang bisa melnyelmbulhkan selgala macam pelnyakit kelculali Dia (Allah). 

Rulqyah selndiri belrasal dari Bahasa Arab. Namuln selcara istilah, rulqyah 

diselbult selbagai 'Al-Uldzah' yang belrarti pelrlindulngan. Sellama ini, manfaat 

rulqyah dapat dirasakan ulntulk melnye lmbu lhkan selselorang dari sihir, kelrasulkan, 

ganggulan jin, gigitan helwan, ataul pelnyakit lainnya selcara Islami. 

Ada pelrselpsi di kalangan masyarakat awam bahwa telrapi rulq'yah 

adalah telrapi ulntulk ganggulan/kelsulrulpan jin ataul hal-hal belrsifat goib. 

Kelsalahan pelrselpsi telrselbult bolelh jadi karelna selring diadakan rulq'yah masal 

ulntulk melngu lsir jin yang ada didalam tulbulh manulsia, biasanya selbellulm 
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diadakan rulq'yah masal pelrulq'yah melmbelrikan pelnjellasan-pelnjellasan rulq'yah 

hanya selbatas pelngulsir jin. Jarang pelrulq'yah melnjellaskan lelbih lulas 

pelnggulnaan meltodel rulq'yah telrselbult ulntulk pelnyelmbulhan fisik dan pelsikis. 

Ada belbelrapa kajian ataul pelrtelmulan ilmiah yang melmbahas rulq'yah masih 

telrbatas melmbahas meltodel rulq'yah ulntulk melngulsir jin, pelmbahasan biasanya 

lelbih belrsifat fiqhiyyah daripada ilmiah.  

Sellain itul, telrdapat julga masyarakat yang masih melnilai bahwa 

selmula rulq'yah itul bolelh dan belnar, padahal itul tidak lelpas dari pelran meldia 

yang melnyulgulhkan dan melnayangkan sosok selselorang yang sakti helbat, 

pulnya kellelbihan, mampul melnangkal jin, dan bahkan melmpulnyai jama'ah 

ataul pelngiku lt. Dari felnomelna yang ada di Indonelsia, maka tidak sullit 

melnelmuli dan melncari orang yang pintar, dan belrpakaian selpelrti kyai yang 

melnjalankan praktik pelrdulkulnan. Pelnampilan melrelka dibulngkuls delngan 

pelnampilan Islami agar telrkelsan belnar. Bahkan istilah pelngobatan Islam puln 

disandarkan pada rulqyah, tibuln al-Nabawi dan selbagainya.1 

 Olelh karelna itul, kita masih selring mellihat orang-orang tidak 

pandai yang pelrgi kelpada tulkang-tulkang sihir ulntulk melndapatkan sihir ataul 

melngobati orang yang kelsulrulpan atau l hal-hal selrulpa. Para tulkang sihir 

telrselbult melminta kelpada melrelka ulntulk melnye ldiakan helwan delngan ciri-ciri 

telrtelntul, lalul melrelka melnyelmbellihnya dan mellulmulri orang yang sakit delngan 

darahnya, kelmuldian tulkang-tulkang sihir itul melnyulrulh melrelka agar 

mellelmparkan helwan telrselbult keldalam sulmulr delngan tidak melnye lbult nama 

Allah. Belginilah pelraktik pelnyelmbellihan ulntulk jin yang telrlarang itul, 

melskipuln si pelnyelmbellih tidak melnyelbultkan nama jin, karelna seltiap amal 

telrgantulng kelpada niatnya.2 Sellain itul telrdapat pulla keljadian-keljadian yang 

selring dilaku lkan olelh dulkuln ataul paranormal yaitul melrelka melmbelrikan 

pelgangan rajah yang ditanamkan kelpada pasieln yang melnjadi korban agar 

                                                           
1 Masdar Bustamam Tambusai, "Halal-Haram Ruqyah" (Jakarta: Pustaka al Kautsar, 2013), h.7 

2 Syaikh Wahid abdussalam Bali, "Ruqyah jin, Sihir dan Terapinya", (Jakarta: umul qura, 2014), 
hlm.69 
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dibawa pullang selbagai alat pelrantara (wasilah) pelnolak balak ataul ancaman 

bahaya ataul ada yang melndatangkan manfaat selcara mistis ataul ghaib. 

Syariat Islam melnjellaskan belbelrapa keljadian orang yang melmiliki 

pelnyakit telrkelna sihir dan ganggulan keljiwaan ataulpuln kelsulrulpan jin, telrdapat 

anjulran-anjulran yang shahih dari Rosullu lllah saw melngelnai bagaimana yang 

haruls kita lakulkkan ulntulk melncelgahnya, baik yang telrjadi pada pribadi 

manulsia atau lpuln telmpat tinggal dan lingkulngan selkitar. Hal-hal yang 

dianjulrkan yakni delngan melmbaca ayat-ayat yang ada pada Al-Qulr'an, dzikir-

dzikir, dan doa-doa.3 Hal selpelrti inilah yang dimaksuld delngan telrapi rulq'yah. 

Dalam praktelknya sellama belbelrapa tahu ln bellakangan telrapi rulq'yah sangat 

belrkelmbang pelsat dan felnomelnal selkali. Hal itul bisa dirasakan karelna adanya 

kelbultulhan masyarakat yang culkulp tinggi telrhadap kelselmbulhan dalam 

praktelk pelngobatan rulqyah itul selndiri. 

Kelbultulhan masyarakat yang tinggi telrhadap telrapi rulqyah dapat 

diselbabkan olelh belbelrapa faktor, selpelrti melningkatnya kelsadaran akan 

pelntingnya kelselhatan holistik yang melncakulp fisik, melntal, dan spiritulal, 

selrta kulrangnya kelpelrcayaan telrhadap meltodel pelngobatan konvelnsional. 

Sellain itul, adanya kelmajulan telknologi dan informasi yang melmuldahkan 

aksels informasi telntang telrapi rulqyah julga tulrult belrkontribu lsi pada 

popullaritasnya. Namuln, pelrlul diingat bahwa telrapi rulqyah haruls dilakulkan 

olelh ahli yang kompelteln dan telrpelrcaya, delngan melmpelrhatikan aspelk 

kelamanan dan kelselhatan pasieln. Sellain itul, pelnting julga ulntulk melmpelrolelh 

pelngobatan meldis yang dipelrlulkan jika telrjadi kondisi yang melmbultulhkan 

pelrawatan meldis yang lelbih intelnsif. 

Dasar telrapi rulq'yah telrdapat dalam Al-Qulr'an maulpuln As-sulnnah 

yang melmbahas telntang pelrsoalan pelngobatan bagi manulsia bulkan hanya 

rohani saja, mellainkan julga mampul melngobati hal lain selpelrti kelsulrulpan, 

sihir, ataul pelnyakit Fisik lainnya. Hal itu l bisa dilihat dari Al-Qulr'an sulrat Al-

Isra ayat 82 selbagai belrikult: 

                                                           
3 Abdillah Hanien Ar-Zarqaa, "Terapi Pengobatan Dengan Ruqyah Syar'iyyah", (Solo: 
elposowy,2005) hal. 6 
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ارً وَلََ يَ  ۡ  لِّلْمُؤْمِنِيَْ وَنُ نَ زِّلُ مِنَ الْقُرْا نِ مَا هُوَ شِفَاٰۤءٌ وَّرَحَْْةٌ  ََ ََ ازيِْدُ الظل لِمِيَْ اِلََّ   

Artinya: "Dan Kami tulrulnkan dari Al-Qulr'an (selsulatul) yang melnjadi 

pelnawar dan rahmat bagi orang yang belriman, seldangkan bagi orang 

yang zalim (Al-Qulr'an itul) hanya akan melnambah kelrulgian." 

Rulq'yah telrmasulk dalam salah satul meltodel bimbingan rohani 

Islam. Bimbingan rohani islam melrulpakan bagian dari dakwah Islam, dalam 

rangka mellaksanakan dakwah yang optimal telrhadap orang yang seldang 

melndelrita sakit. Bimbingan rohani Islam pada ulmulmnya, belrtulju lan ulntulk 

melmbantul orang-orang ulntulk melmpelrkulat hulbulngan melrelka delngan Allah 

SWT, melmpelrbaiki moral dan akhlak melrelka, dan melningkatkan rasa 

keltaqwaan kelpada-Nya. Bimbingan rohani julga dapat melmbelrikan dulkulngan 

dan motivasi kelpada orang-orang yang seldang melngalami masalah kelselhatan 

ataul kelsullitan hidulp agar dapat melnghadapi situlasi telrselbult delngan lelbih 

baik. Di sisi lain, bimbingan rohani julga dapat melnjadi sarana dakwah yang 

elfelktif, karelna dapat melmbelrikan kelselmpatan bagi para ulstadz ataul 

pelndakwah u lntulk melmpelrkelnalkan Islam kelpada orang-orang yang bellulm 

melngelnalnya ataul yang seldang melncari kelbelnaran dan keltelnangan batin. 

Dalam hal ini, bimbingan rohani dapat melnjadi pellulang ulntulk melnye lbarkan 

pelsan-pelsan kelbaikan dan kelbelnaran Islam kelpada masyarakat lulas. 

Tidak seldikit pulla orang yang melndapat kelselmbulhan seltellah 

mellakulkan pelngobatan rulqyah. Contohnya, selpelrti salah satul anggota jama'ah 

majlis ta`lim dzikrullgofiliin yang melndelrita pelnyakit keljang yang 

selbellulmnya dapat kambulh selhari selbanyak lima kali, teltapi seltellah ia 

mellakulkan pelngobatan rulqyah selcara rultin, kondisi jama'ah telrselbult 

belrangsulr melmbaik, bahkan hingga saat ini walaulpuln bellulm selmbulh total, 

seltidaknya ia hanya kambulh selkali dalam satul bullan. Sellain pelngobatan 

rulq'yah telrdapat bimbingan rohani Islam pulla bagi jama'ah yang melmiliki 

masalah non fisik, selpelrti contoh ada selpasang jama'ah yang helndak belrcelrai 

karelna masalah elkonomi rulmah tangga dan pelrsellingkulhan. Di sini selorang 
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ulstadz selbagai pelngulruls majlis ta'lim dzikrullgofiliin melnyeldiakan fasilitas 

rulangan khulsuls ulntulk digulnakan konselling masalah intelns. Mellaluli arahan 

dan bimbingan rohani Islam yang dibelrikan ulstadz kelpada selpasang jama'ah 

telrselbult Alhamdullillah akhirnya tidak jadi belrcelrai. Belrangkat dari hal ini, 

alasan pelnelliti melmilih lokasi telrselbult karelna ulntulk melngeltahuli bagaimana 

pellaksanaan dan manfaat bimbingan rohani Islam mellaluli meltodel rulqyah 

dalam prosels pelngobatan sulatul pelnyakit fisik pada selselorang di Masjd At-

tawwab Brimob Simongan, Kelcamatan Selmarang Barat. 

B. RUMUSAN MASALAH  

Belrangkat dari pelmaparan latar bellakang masalah di atas, maka rulmulsan 

masalah yang akan dibahas dalam proposal ini adalah  

1. Bagaimana pellaksanaan bimbingan rohani Islam mellaluli meltodel 

rulq`yah pada jama'ah majlis ta`lim dzikrullgofiliin Masjd At-tawwab 

Brimob Simongan, Kelcamatan Selmarang Barat? 

2. Apa saja faktor pelndulkulng dan pelnghambat yang dihadapi olelh ulstadz 

dan jama'ah majellis ta'lim dzikrullgofiliin keltika mellaksanakan telrapi 

rulq'yah ulntulk prosels kelselmbulhan? 

C. TUJUAN PENELITIAN 

Adapuln tuljulan yang ingin dicapai dalam pelnellitian ini adalah selbagai belrikult:  

1. Ulntulk melngeltahuli pellaksanaan bimbingan rohani Islam mellaluli 

meltodel rulq`yah ulntulk jama'ah majlis ta`lim dzikrullgofiliin Masjd At-

tawwab Brimob Simongan, Kelcamatan Selmarang Barat. 

2. Ulntulk melngeltahuli faktor pelndulkulng dan pelnghambat yang dihadapi 

olelh ulstadz dan jama'ah majellis ta'lim dzikrullgofiliin keltika 

mellaksanakan telrapi rulq'yah ulntulk prosels kelselmbulhan. 

 D. MANFAAT PENELITIAN  

Adapuln manfaat pelnellitian yang dimaksu ld pada pelnellitian ini telrbagi melnjadi 

dula yaitul manfaat teloritis dan manfaat praktis, selbagai belrikult:  

1. Manfaat Teoretik 

Delngan adanya pelnellitian ini diharapkan mampul melmbelrikan manfaat dalam 

pelngelmbangan ilmul pelngeltahulan di julrulsan Bimbingan dan Pelnyullulhan Islam 
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khulsulsnya yang belrkaitan delngan bimbingan rohani islam mellaluli meltodel rulq'yah 

dalam pelnyelmbulhan pelnyakit fisik maulpuln non fisik bagi jama'ah majlis ta'lim 

dzikrullgofiliin di masjid At-tawab Brimob Simongan dan julga dapat melnjadi 

tambahan relvelrelnsi bagi para pelnelliti sellanjultnya.  

2. Manfaat Praktis 

 Hasil dari pelnellitian ini diharapkan melmbelrikan banyak manfaat kelpada 

belrbagai pihak, diantaranya yaitul. 

a. Bagi pelnelliti 

Pelnellitian ini diharapkan dapat melnambah wawasan selrta pelngalaman 

bagi pelnu llis dalam melnelrapkan ilmul yang tellah dipelrolelh dibangkul 

pelrkulliahan. 

b. Bagi pelmbaca 

Pelnellitian ini diharapkan dapat melnambah wawasan dan relfelrelnsi telntang 

matelri bimbingan rohani Islam mellaluli meltodel rulq'yah dalam melmbantul 

prosels pelnye lmbulhan pelnyakit fisik maulpuln non fisik di majlis ta'lim 

dzikrullgofiliin masjid At-tawab Brimob Simongan. 

 

E. TINJAUAN PUSTAKA 

Dalam pelnyulsulnan proposal pelnellitian ini, pelnullis mellakulkan kajian 

litelratulrel relvielw, delngan melncari belrbagai su lmbelr pelnellitian yang melmiliki juldull 

hampir sama delngan pelnellitian yang pelnullis laksanakan. Adapauln maksuld tuljulan 

dari tinjaulan pulstaka ini adalah ulntulk melnghindari plagiarism. Adapuln belbelrapa 

juldull yang melmiliki kelsamaan selbagai belrikult: Pelrtama, Arini Mifti Jayanti dan 

Fulad Nashori Rulmiani, delngan juldull julrnal, Telrapi rulq'yah syar'iyyah 

melningkatkan kelbahagiaan pelrelmpulan korban kelkelrasan dalam rulmah tangga, 

pelnellitian ini melnggulnakan meltodel kulalitatif, hasil dari pelnellitian ini adalah 

Telrapi rulqyah syar’iyyah elfelktif ulntulk melningkatkan kelbahagiaan pada 

pelrelmpulan korban kelkelrasan delngan cara mellaksanakan amalan-amalan ibadah 

yang disulkai Allah SWT selpelrti sellalul sholat wajib ataulpuln sulnnah, belrdzikir, 
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sellalul belrdoa, pulasa jika mampul, dan lain-lain. Seldangkan pada kellompok kontrol 

yang tidak dibelrikan telrapi rulqyah syar’iyyah tidak ada pelrbeldaan.4 

 Keldula, Alfiyah Laila Afiyatin, delngan juldull julrnal yaitul, Rulqyah selbagai 

pelngobatan belrbasis spiritulal ulntulk melngatasi kelrasulkan, pelnellitian ini 

melnggulnakan meltodel kulalitatif, hasil dari pelnellitian ini yaitul telrdapat dula jelnis 

kelsulrulpan yang dialami olelh pasieln diselbabkan karelna ganggulan psikis dan fisik, 

prosels ultama dalam rulqyah adalah mata pisaul, kelmuldian pelrlindulngan 

dikelmbangkan olelh pasieln delngan rulqyah indelpelndeln delngan bantulan kelselhatan 

yang dipelrlulkan. Spiritulal melmiliki pelran yang signifikan dalam prosels rulqyah 

yang dilakulkan u lntulk melngatasi pasieln yang melndelrita pelnyakit rohani belrulpa 

kelsulrulpan.5 

Keltiga, Nelni Nulryati delngan juldull ju lrnal yaitul, Bimbingan Rohani Islam 

Dan Pelrasaan Telnang Lansia (Stuldy Kasu ls Lansia PKH Kelcamatan Trulculk 

Klateln), pelnellitian ini melnggulnakan meltodel pelndelkatan kulantitatif. Julrnal ini 

melnjellaskan telntang adanya fakta lansia PKH yang melrasa gellisah dalam 

melnghadapi kelhidulpan di dulnia ini, lansia telrselbult melrasa bahwa dirinya kulrang 

dalam selgala hal. Padahal dari selgi matelri lansia PKH suldah melndapatkan 

jaminan antara lain jaminan kelselhatan, jaminan pangan dan jaminan pelmelnulhan 

kelbultulhan selhari-hari delngan adanya program dari pelmelrintah ini. Telrnyata 

selmula pelmelnulhan kelbultulhan lansia yang belrsifat matelrial itul tidaklah culkulp 

ulntulk mellelngkapi kelbultulhan rohaniahnya. Selhingga dapat ditelrapkan bimbingan 

rohani islam bagi lansia PKH yang belrfokuls pada nila-nilai iman ulntulk 

melnciptakan pelrasaan telnang pada lansia PKH, antara lain: iman kelpada Allah, 

iman kelpada malaikat Allah, iman kelpada rasull Allah, iman kelpada kitab Allah, 

iman kelpada hari kiamat, dan iman kelpada takdir Allah. Lansia PKH ataul klieln 

                                                           
4 Arini Mifti Jayanti dan Fuad Nashori Rumiani, "Terapi ruq'yah syar'iyyah meningkatkan 

kebahagiaan perempuan korban kekerasan dalam rumah tangga", Jurnal Intervensi Psikologi 
Volume 11, Nomor 2, Desember 2019, Hal 121 

5 Alfiyah Laila Afiyatin, "Ruqyah sebagai pengobatan berbasis spiritual untuk mengatasi 

kerasukan", HISBAH: Jurnal Bimbingan Konseling dan Dakwah Islam Vol. 16, No. 2, Desember 2019, Hal. 216 
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akan diajak ulntulk melmahami makna rulkuln iman dan melngaplikasikannya dalam 

kelgiatan selhari-hari.6 

Kelelmpat, Dony Arulng Triantoro, dkk, delngan juldull Rulqyah Syar'iyyah: 

Altelrnatif Pelngobatan, Kelsalelhan, Islamismel Dan Pasar Islam, pelnellitian ini 

melnggulnakan meltodel pelndelkatan kulalitatif. Hasil dari pelnellitian ini adalah 

kelmulncullan pelngobatan Rulqyah Syar’iyyah diinisiasi olelh keltidakpastian 

jaminan sosial kelselhatan dari pelmelrintah, Islamismel, dan selmangat kelbangkitan 

Islam pasca Ordel Barul. Kelmuldian pelngobatan Rulqyah Syar’iyyah tulrult 

melnyulplai produlk-produlk kelislaman di Indonelsia.7 

Kellima, Sulhelndi, dkk, delngan juldu ll julrnal yaitul Meltodel Rulqyah dan 

Hipnotelrapi dalam Pelnyelmbulhan Ganggulan Jiwa di Lelmbaga Ell-Psika Al-Amieln 

Prelndulan, pelnellitian ini melnggulnakan pelndelkatan kulalitatif. Hasil dari pelnellitian 

ini adalah meltodel pelnyelmbulhan ganggulan jiwa kolaborasi meltodel ru lqyah dan 

hipnotelrapi di lelmbaga elLPsikA melmiliki meltodel telrapi jarak jaulh dan telrapi 

yang santuln. Dalam prosels pellaksanaannya melmiliki dula tahap, yaitul: intelrvielw 

dan indulksi. elfelktivitas dari kolaborasi meltodel rulqyah dan hipnotelrapi dapat 

dilihat dari selgi telrapi karelna dalam selgi telrapi pelnye lmbulhan ini sangat elfelktif 

karelna sellain melnye lntulh pikiran alam bawah sadar julga melnyelntulhn aspelk 

spiritulal delngan pelndelkatan kelagamaan, sellain itul julga di dalam rulqyah suldah 

telrdapat hipno hanya saja telrapi ini dipisah maka tak telrlihat pelrsamaan di 

dalamnya.8 

 

 

 

 

                                                           
6 Neni Nuryanti, "Bimbingan Rohani Islam Dan Perasaan Tenang Lansia (Study Kasus Lansia PKH 

Kecamatan Trucuk Klaten)", HISBAH: Jurnal Bimbingan Konseling dan Dakwah Islam Vol. 15, No. 1, Juni 

2018, Hal. 85 

7 Dony Arung Triantoro, dkk, "Ruqyah Syar'iyyah: Alternatif Pengobatan, Kesalehan, Islamisme 

Dan Pasar Islam", Harmoni Vol 18 No 1, 2019, Hal. 460-478 

8 Suhendi, dkk, "Metode Ruqyah dan Hipnoterapi dalam Penyembuhan Gangguan Jiwa di 

Lembaga El-Psika Al-Amien Prenduan", Indonesian Journal of Islamic Psycholog Volume 2. No 1, Juni 

2020, Hal. 136-151 



9 
 

F. METODE PENELITIAN 

1. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

Meltodel pelngamatan langsulng yang dapat digulnakan ulntulk 

pelnye llidikan ini. Stuldi kulalitatif melnyoroti sifat relalitas yang belragam. 

Partisipatif dan telrbulka telrhadap intelrpreltasi ulnik dari para pelselrtanya, 

intelraksi sosial. Tuljulan dari seltiap stuldi yang baik telntang felnomelna sosial 

adalah ulntulk mellihat hal-hal mellaluli mata orang-orang yang belnar-belnar 

melngalaminya, ataul seltidaknya melrelka yang melmiliki aksels kel informasi 

yang rellelvan. Crelswelll, J.W. melndelfinisikan pelnellitian kulalitatif selbagai 

"pelndelkatan ulntulk melnyellidiki dan melndapatkan wawasan dari belbelrapa 

sulmbelr telntang felnomelna yang dianggap belrasal dari masalah sosial ataul 

kelmanulsiaan".9 Telmulan pelnellitian ku lalitatif tidak dipelrolelh delngan prosels 

statistik ataul jelnis pelnghitulngan lainnya, selpelrti namanya.10 

2. Definisi Konseptual 

Belrikult melrulpakan delfinisi konselptulal dari masing-masing variablel: 

a. Bimbingan Rohani Islam adalah prosels pelmbelrian bantulan, 

pelmelliharaan, pelngelmbangan dan pelngobatan rohani dari selgala macam 

ganggulan dan pelnyakit yang melngotori kelsulcian fitrah rohani manulsia 

agar sellamat seljahtelra dulnia akhirat didasari pada tulntulnan Al-Qulr’an dan 

Al Sulnnah.11 

b. Telrapi Rulq'yah adalah pelngobatan islami yang melnggulnakan bacaan 

ayat-ayat sulci Alqulran, zikir dan doa. Melnulrult Tultult (2020), dalam 

kajiannya telrkait telrapi rulqyah dalam pelmullihan pasieln skizofrelnia. 

Belrdasarkan hasil telmulannya dikeltahuli bahwa telrapi Rulqyah yang 

                                                           
9  Dr. Sigit Hermawan , SE., M.Si dan Amirullah, SE., M.M, “Metode Penelitian Bisnis: Pendekatan 
Kuantitatif dan Kualitatif”, Media Nusa Creative: Malang, 2016, Hal.30 

10 Anselm Strauss dan Juliet Corbin, “Dasar-Dasar Pebelitian Kualitataif: Tata langkah dan Teknik-
Teknik Teoritisasai Data”, Pustaka Pelajar: Yogyakarta: 2003, Hal.4 

11 Siti Nurhasanah, "Bimbingan Rohani Islam Dalam Meningkatkan Religiusitas Santri Di Pondok 
Pesantren Al-Munir Al-Islamy Kecamatan Sukoharjo Kabupaten Pringsewu", Skripsi: FDK Uin 
Raden Intan Lampung, 2020, Hal. 20 
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dilakulkan belrdampak positif telrhadap keljiwaan pasieln, dalam 

pelmullihannya, pasieln ganggulan jiwa Skizofrelnia melngalami pelmullihan 

yang sangat celpat dan melnulrult pasieln yang tellah dilakulkan Rulqyah 

bahwasanya keladaan yang dialami su ldah lelbih baik dari selbellulmnya dan 

melrasakan pelrasaan yang nyaman, telnang, dan ganggulan-ganggulan yang 

di alami nya dullul seldikit delmi seldikit hilang karna meltodel rulqyah bultulh 

prosels belrullang-ullang tidak culkulp hanya selkali dalam melmbantul prosels 

pelmullihannya, dikarnakan pasieln ganggulan jiwa tidak hanya dibelrikan 

pelngobatan mellaluli meldis saja teltapi bultulh nya relselp kelrohanian 

kelimanan dari Allah selsulai delngan syariat Islam.12 

c. Majellis ta’lim Dzikrullgofiliin melrulpakan salah satul Majlis Ta'lim di 

wilayah Kabulpateln Selmarang yang belrfulngsi selbagai wadah dan sarana 

melnjalin silatulrahmi dan ulkhulwah islamiah bagi warga mulslim dan tellah 

belrdiri seljak tanggal 1 Selptelmbelr 2011. Selmelnjak pelndirian Majlis Ta'lim 

ini, relspons masyarakat selkitar sangat positif, selhingga seltiap pelrtelmulan 

alhamdullillah selmakin melningkat kelanggotaannya. Sellain itul kelgiatan 

selmakin belrvariatif belrlandaskan ahlu l sulnnah wal jama'ah dan dilakulkan 

selbullan selkali di malam Julm'at kliwon pada pulkull 18.00-22.00 WIB.  

3. Sumber Data 

Ada dula jelnis sulmbelr data yang digulnakan dalam pelnellitian: 

a. Sulmbelr Data primelr 

Sulmbelr data primelr adalah su lmbelr data ultama ataul pokok.13 Data 

telrselbu lt dipelrolelh belrdasarkan hasil dari wawancara ataul obselrvasi 

delngan jama'ah majlis ta'lim dzikrullgofiliin yang ada di Masjid At-

tawab Brimob Simongan Selmarang yang belranggota 46 orang  di 

rultinan pelngajian malam Julm'at Kliwon tiap bullannya dan saya 

melngambil contoh 5 relspondeln belrkritelria selorang laki-laki delngan 

                                                           
12 Arni, "Implementasi Ruqyah Syar’iyah sebagai Alternatif  Psikoterapi dalam Kajian Psikologi 

Islam", Jurnal Studia Insania: Uin Antasasi Banjarmasin, Vol. 9, No. 1,  2021, hal 01 - 22 

13 Andi Prastowo, “Metode Penelitian Kualitatif dalam Prespektif Rancangan Penelitian”, 
(Yogyakarta: Ar-Ruzz Media, 2016), hal. 204-205 
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pelnyakit fisik belrulpa keljang akult. Lima relspondeln ini melngikulti telrapi 

rulq'yah selbanyak 2 kali dalam selminggul, Ulstadz Sirod selbagai 

pelnelrapi rulq'yah melmbelrikan selbulah minulman air pultih yang tellah di 

doakan dan garam khulsuls rulq'yah ulntulk dikonsulmsi. Seltellah 3 bullan 

melngikulti telrapi rulqyah, 5 relspondeln ini melngalami pelrulbahan positif 

dalam sakitnya. Selmulla dapat keljang 5 kali dalam selhari melnjadi 1-2 

kali keljang dalam selbullan. Dan ulntulk hasil yang ingin dicapai dari 

Telknik wawancara ini adalah narasulmbelr dapat melnjellaskan melngelnai 

cara praktelk bimbingan rohani Islam mellaluli telrapi rulq'yah 

pelrminggulnya delngan melndeltail dan manfaat apa saja yang akan di 

dapat selrta dirasakan olelh tulbulh. 

b. Sulmbelr Data selkulndelr 

Sulmbelr data selkulndelr adalah sulmbelr data pelndulku lng ataul 

tambahan. Data telrselbult dapat belrulpa pulblikasi ilmiah, laporan, julrnal, 

bulkul, situls welb, ataul meldia sosial yang dapat diaksels selcara onlinel 

ataul offlinel. Pelnelliti dapat melmpelrolelh informasi ini mellalu li cara dia 

melngamati, melmbaca, dan melndelngarkan. Kelmuldian, melrelka dapat 

melnganalisis data telrselbult dan melnggulnakan informasi yang dipelrolelh 

ulntulk melmvalidasi ataul melngelmbangkan hipotelsis melrelka dalam 

pelnellitian.14 

4. Teknik Pengumpulan Data 

Pelnelliti belrelncana ulntulk melnggulnakan dula meltodel pelnellitian 

kulalitatif u ltama dalam pelngulmpullan data ulntulk pelnellitian ini: 

a. Wawancara 

Wawancara pelnellitian adalah pelrcakapan telrjadwal antara pelnelliti 

ataul pelwawancara dan pelselrta yang tellah diminta ulntulk belrkontribulsi 

ataul melmbocorkan informasi telrtelntul. Wawancara, selbagaimana 

                                                           
14 Andi Prastowo, (Yogyakarta: Ar-Ruzz Media, 2016), bid. hal. 204 
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didelfinisikan olelh Molelong, mellibatkan dula orang yang belrdiskulsi 

satul sama lain delngan tuljulan melngulmpullkan informasi.15 

Dalam telknik ini pelnelliti helndak mellaksanakan wawancara 

telrhadap pelmimpin jama'ah majlis ta'lim dzikrullgofiliin dan anggota 

jama'ah melngelnai prosels belrlangsulngnya telrapi rulq'yah dan hambatan 

yang dihadapi mellaluli pelrtanyaan yang dapat disulsuln belrdasarkan 

topik-topik ultama selpelrti pelngalaman telrapi rulqyah, elfelktivitas telrapi, 

pelnghalang dalam melnjalani telrapi, dan saran ulntulk melmpelrbaiki 

prosels telrapi. 

b. Obselrvasi 

Istilah "obselrvasi" melngacu l pada tindakan apa puln yang 

melnggulnakan satul ataul lelbih dari panca indelra — delngan pelnelkanan 

khulsuls pada pelnglihatan, pelnciu lman, ataul pelndelngaran — ulntulk 

melngu lmpullkan data ulntulk digulnakan dalam melmelcahkan masalah 

pelnellitian. Elmosi selselorang, selbanyak tindakan melrelka, mulngkin 

melrulpakan konselkulelnsi akhir dari mellihat situlasi ataul selrangkaian 

objelk. Tuljulan pelngamatan adalah ulntulk melndapatkan pelnjellasan 

langsulng telntang sulatul felnomelna ulntulk melnjellaskan sulatul topik dan 

melnjawab pelrtanyaan pelnellitian.16 

Dari Telknik obselrvasi ini pelnelliti akan mellakulkan obselrvasi telrkait 

kelgiatan jama'ah majlis ta'lim dzikrullgofiliin yang ada di masjid 

telrselbu lt, sellain itul pada saat bimbingan rohani Islam mellalu li meltodel 

rulq'yah belrlangsulng selorang jama'ah yang melmiliki pelnyakit fisik 

maulpu ln non fisik akan didampingi olelh kellularga melrelka selpelrti orang 

tula ataul pasangan. Pelnelliti akan melmiliki gagasan yang lelbih baik 

telntang bagaimana anak delngan orang tula ataul  selpasang kelkasih 

belrintelraksi, jika melrelka dapat melngamati intelraksi ini selcara 

                                                           
15 Mamik, “Metodologi Kulitatif”, Zifatama Publisher: Sidoarjo, 2015, Hal.108 

16 Dr. Amir Hamzah, MA, “Metode Penelitian Kualitatif: Rekrontruksi Pemikiran Dasar 
serta Contoh Penerapan Pada Ilmu Pendidikan Sosial dan Humaniora”, Literasi 
Nusantara: Batu, 2019, Hal.78 
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langsulng dan melrelka dapat melmbandingkan telmulan melrelka delngan 

yang dipelrolelh dari wawancara delngan jama'ah majlis ta'lim 

dzikrullgofiliin ulntulk melnelntulkan dampak dari belrbagai faktor yang 

telrkait delngan bimbingan rohani Islam mellaluli meltodel rulq'yah. 

c. Dokulmelntasi 

Dokulmelntasi melrulpakan sulatul telknik pelngulmpullan data dalam 

pelnellitian kulalitatif, dan ulntulk cara melmpelrolelh informasinya telknik 

dapat dilakulkan delngan melnggulnakan sulmbelr-sulmbelr selpelrti tullisan, 

dokulmeln yang pada relspondeln ataul telmpat, kelgiatan selhari-hari 

relsponeldeln. Dan dokulmeln ini dapat belrulpa gambar atau l tullisan, 

contohnya sopelrti catatan harian, karya-karya monulmelntal, sokulmeln 

relsmi dan lainnya.17 

Hasil yang ingin dicapai dari telknik ini adalah, pelnelliti dapat 

melndapat data-data lainnya gulna u lntulk mellelngkapi data-data dari hasil 

telknik-telknik selbellulmnya. 

5. Tehnik Validitas Data  

Dula meltodel digulnakan ulntulk melmastikan kelakulratan data dalam 

pelnye llidikan ini. 

a. Triangullasi 

Dalam velrifikasi data, julga dikelnal selbagai triangullation, data 

dipelriksa delngan dipelriksa dan dipelriksa ullang. Chelck dan ricelk 

adalah istilah velrnakullarnya ulntulk tringullation. Tringullasi adalah 

meltodel ulntulk melmvelrifikasi kelakulratan data delngan 

melmbandingkannya delngan telmulan dari bidang lain. Dalam tringullasi 

telrdapat tiga telknik yang dapat dilakulkan yaitul Tringullasi sulmbelr, 

tringullasi meltodel dan tringullasi waktul. Saya akan melnggulnakan 

telknik tringullasi sulmbelr dan tringullasi meltodel. Tringullasi Sulmbelr, 

adalah selmacam triangullasi yang melnye lrulkan pelnggulnaan lelbih dari 

satul su lmbelr ulntulk sampai pada sulatul kelsimpullan, telknik triangullasi 

                                                           
17  Mardawani, M.Pd, “Praktis Penelitian Kualitatif: Teori Dasar dan Analisis Data dalam 
Perspektif Kualitatif”, (Deepublish: Yogyakarta), 2020, Hal.59 
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meltodel adalah pelnggulnaan lelbih dari satul cara ulntulk mellakulkan 

pelnellitian ataul melmelriksa data (selpelrti melnggulnakan telknik 

wawancara dan obselrvasi), dan selbagainya.18 

b. Melnggulnakan bahan relfelrelnsi 

Bacaan tambahan ini belrfulngsi selbagai bulkti ulntulk melndulkulng 

telmulan pelnelliti. Contohnya telrmasulk melnggulnakan relkaman 

wawancara ulntulk melndulkulng fakta yang dikulmpullkan sellama 

wawancara. Wawancara delngan pelselrta direlkam ulntulk kelpelrlulan 

pelnellitian ini. Selmelntara itul, pelnelliti yang mellaporkan ulji validitas 

elkstelrnal haruls mampul melnawarkan ringkasan yang komprelhelnsif, 

jelrnih, meltodis, dan andal. 

6. Tehnik Analisis Data 

Tuljulan analisis data adalah ulntulk melnelmulkan telma yang belrullang 

dan idel-idel yang dapat diulji delngan melngellompokkan data kel dalam 

kellompok yang belrmakna dan melngidelntifikasi oultlielr.19 

Komulnitas pelnellitian selring melnggulnakan meltodel analisis data 

yang dikelmbangkan olelh Milels dan Hulbelrman, yang dapat dipelcah 

melnjadi tiga fasel belrbelda: reldulksi data, pelnyajian data, dan velrifikasi data. 

a. Data Reldulction (reldulksi data) 

Selmula informasi yang dikulmpullkan di lapangan didokulmelntasikan 

delngan celrmat. Selhingga kita dapat melramalkan bagaimana data yang 

dikulmpullkan selbellulmnya akan belrtambah, maka dilakulkanlah tahap 

reldulksi data, delngan cara melringkas ataul melrangkulm data yang tellah 

didapatkan, melmilih inti ataul pokok, lelbih belrfokuls pada hal yang 

lelbih pelnting dan julga foculs kelpada telma pelnellitian, dan melnghapuls 

                                                           
18 Helaludin dan Hengki Wijaya, “Analisis Data Kualitatif: SebuahTinjauan dan Teori”, 
2019, Hal.22 

 
19 Ibid, Hal.238 
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data yang tidak dipelrlulkan, dan melmilah hal yang dipelrlulkan dalam 

telma pelnellitian. 

b. Data Display (Pelnyajian Data) 

Seltellah reldulksi data, pelnelliti belralih kel prelselntasi data. Melnulrult  

Milels dan Hulbelrmeln, ulntulk mellakulkan pelnyajian data, pelnelliti pelrlu l 

mellaku lkan elnam tahap yaitul, 1) melmbulat kelrtas kelrja, kelrtas kelrja 

disini nantinya akan belrisi telntang rangkaian foculs pelnellitian ataul 

pelrtanyaan delngan cara melnngu llas kelmbali hasil wawancara atau l 

obselrvasi yang tellah dilakulkan di lapangan, ulntulk melnjawab singkat 

ulntulk dapat melngelmbangkan kelsimpullan, 2) pelngodelan ulntulk sellulru l 

catatan lapangan yang tellah disulsu ln belrdasarkan pelrtanyaan pada saat 

mellaku lkan wawancara. Kodel-kodel telrselbult di kellompokkan delngan 

rapi agar dapat dikellompokkan julga delngan belrdasarkan kellompok 

pelrtanyaan yang belrhulbulngan delngan pelrtanyaan yang tellah 

dirulmu lskan. 3) ulntulk tahap sellanjultnya pelnelliti kana mellakulkan 

pelnkodelan infelrelnsial ataul pelnjellasan pada tahap ini pelnelliti akan 

melngellompokkan sulatul kelsimpullan kel dalam belntulk yang lelbih kelcil 

selpelrti telmas tellah itul data kan dimasulkkan kel dalam satulan data yang 

akan dianalisis, 4) sellanjultnya adalah melmoing, pada tahap ini, yang 

disatulkan bulkanlah hanya data yang telrhimpuln dalam prosels 

pelnellitian, namuln satul kelsatulan yang saling belrhulbulngan; 

melrelprelselntasikan sulatul konselp selcara ultulh. 5) sellanjultnya pelnelliti 

akan melngadakan pelrtelmulan kelmbali delngan informan ataul 

narasulmbelr ulntulk mellakulkan pelnyimpullan keldaan lapangan yang 

diarahkan delngan belrbagai pelrtanyaan yang diajulkan. 6) yang telrakhir 

adalah belrisi telntang intelsitas hal-hal yang tellah didapatkan olelh 

pelnelliti saat belrada di lapangan julga mellakulkaan pelmelriksaan 

kelmbali, agar tidak ada informasi ataul hal-hal yang lulpul dari 

pandangan pelnelliti. 

c. Data Velrfication 
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Pada titik ini, velrifikasi data adalah prosels melmbandingkan data 

yang dikulmpullkan pada fasel pelrtama pelnellitian delngan data yang 

dikulmpullkan pada fasel keldula ulntulk melmelriksa konsistelnsi dan 

kelandalannya. Tuljulan dari velrifikasi data adalah ulntulk melmastikan 

bahwa telmulan pelnellitian yang dihasilkan pada fasel pelrtama dapat 

didulku lng olelh data yang dikulmpullkan pada fasel keldula. Prosels 

velrifikasi data biasanya mellibatkan analisis pelrbandingan antara data 

dari du la fasel pelnellitian yang belrbelda. Pelnelliti akan melmelriksa apakah 

ada pelrbeldaan signifikan antara data yang dikulmpullkan pada fase l 

pelrtama delngan data yang dikulmpullkan pada fasel keldula. Jika ada 

pelrbeldaan yang signifikan, pelnelliti akan melncoba melmahami 

pelnye lbab pelrbeldaan telrselbult. Velrifikasi data julga dapat mellibatkan 

analisis lelbih lanjult telrhadap data, selpelrti pelnggulnaan meltodel statistik 

ataul telknik lainnya ulntulk melngulji validitas telmulan fasel pelrtama. 

Pelnelliti dapat melnghitulng nilai-nilai statistik yang rellelvan atau l 

mellaku lkan analisis kulalitatif ulntulk melngelvalulasi apakah ada bulkti 

yang culkulp ulntulk melndulkulng telmulan fasel pelrtama.20 

H. SistematikaPenulisan 

BAB I:  Pada bagian ini, pelnelliti akan melrinci kontelks masalah, 

rulmulsan masalah,   tuljulan pelnellitian, dan hasil yang 

diantisipasi. 

BAB II: Pada bab ini, pelnelliti melnjellaskan melngelnai landasan telori, 

yaitul melmbahas telntang telori bimbingan rohani Islam dan 

melncakulp topik-topik selpelrti apa itul bimbingan rohani 

Islam dan bagaimana cara kelrjanya. Yang keldula 

dideldikasikan ulntulk telrapi rulq'yah dan melncaku lp topik-

topik selpelrti tuljulan rulq'yah, syarat rulq'yah, meltodel rulq'yah, 

cara kelrja rulq'yah dan geljala yang pelrlul di rulq'yah selrta 

manfaatnya. Keltiga, telori telntelng majlis ta'lim 

                                                           
20 Ibid. hal.82-83 
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dzikrullgofiliin, yang telrdiri dari pelngelrtian majlis ta'lim, 

tanggal belrdirinya majlis ta'lim dzikrullgofiliin, fisi misi, 

tuljulan, dan belrbagai macam kelgiatan yang dilaksanakan 

pada majlis ta'lim dzikrullgofiliin. 

BAB III: Pada bab ini belrisi telntang meltodel pelnellitian yang 

digulnakan olelh pelnelliti, yaitul belrisi telntang gambaran 

ulmulm objelk pelnellitian dan data hasil pelnellitian, selpelrti 

hasil wawancara pelnelliti delngan narasulmbelr melngelnai 

pellaksanaan bimbingan rohani islam mellaluli meltodel 

rulq’yah pada jama’ah majlis ta’lim dzikrullgofiliin dan 

faktor pelndulkulng selrta pelnghambat dalam telrapi rulq’yah 

telrselbult. 

BAB IV: Pada bab ini belrisi telntang, hasil dari analisis data telrkait 

bimbingan rohani islam mellaluli meltodel rulq'yah pada 

jama'ah majlis ta'lim dzikrullgofiliin dan faktor pelndulkulng 

selrta pelnghambat dalam telrapi rulq’yah di Masjid At-

tawwab Brimob Simongan. 

BAB V: Di bagian ini, belrisi telntang hasil dari pelnellitian, saran-

saran selrta lampiran-lampiran.  
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BAB II 

KAJIAN TEORI 

A. Bimbingan Rohani Islam  

Bimbingan adalah pellayanan pelmbelrian arahan ataul bantulan kelpada 

individul mellaluli sistelm bimbingan ataul melmbantul melmelcahkan sulatul 

masalah dan melngelmbangkan diri individul.21 Bimbingan dibelrikan ole lh 

selselorang ulntulk melngelmbangkan kelgiatan hidulpnya selhingga dapat 

belrtanggulng jawab atas dirinya selndiri.22 Bimbingan adalah telrjelmahan 

dari istilah Inggris "gulidancel". Kata ini belrasal dari kata kelrja "to gulidel" 

yang melmpulnyai arti melnulnjulkkan, melmbimbing, ataul melnulntuln orang 

lain kel jalan yang belnar. Melnulrult Bimo Walgito, bimbingan adalah sulatul 

bantulan ataul pelrtolongan yang dibelrikan kelpada individul ataul kellompok 

individul dalam melnghindari kelsullitan-kelsullitan hidulp agar individul 

telrselbult dapat melncapai kelseljahtelraan hidulp. Delwa Keltult Sulkardi, 

melmaparkan bahwa bimbingan melrulpakan prosels bantulan yang dibelrikan 

kelpada selselorang agar ia mampul melngelmbangkan potelnsi-potelnsi yang 

dimilikinya melngelnai diri selndiri dan melngatasi pelrsoalan-pelrsoalan 

selhingga ia mampul melnelntulkan jalan hidulpnya selcara belrtanggu lng jawab 

tanpa belrgantulng kelpada orang lain.  

Bimbingan rohani adalah selgala kelgiatan yang dilakulkan olelh 

selselorang dalam rangka melmbelrikan bantulan kelpada orang lain yang 

melngalami kelsullitan rohaniah dalam lingkulngan hidulpnya, agar orang 

telrselbult mampul melngatasinya selndiri karelna timbull pada diri pribadinya 

sulatul harapan kelbahagiaan hidulp saat selkarang dan masa delpan. 

Bimbingan rohani Islam melrulpakan prosels pelmbelrian bantulan kelpada 

pasieln dan kellularganya, yang melngalami pelrmasalahan selpelrti pelnyakit, 

                                                           
21 Rois Nafi’ul Umam, "Counseling guidance in improving family stability in facing a covid-19 
pandemic", (Journal Advanced Guidance and Counseling vol.2 no.2, 2021), hlm.125 
22 Agus Riyadhi, dkk. The Islamic Counseling Construction In Da’wah Science Structure, (Jurnal of 
Advanced Guidance and Counseling, vol.2 no.1, 2021), hlm. 16 
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agar melnelrima kondisinya delngan optimis, tabah dan sabar dalam 

melnghadapi sakitnya ulntulk melncapai kelbahagian dulnia dan akhirat.23 

Bimbingan rohani julga bisa diselbult ulpaya melmbelntulk melntal higielnis 

pasieln dimana delngan keladaan melntal yang higielnis itul diharapkan akan 

melmbantu l prosels pelnyelmbulhan sakit pasieln. Belrkelnaan delngan hal itul 

bimbingan rohani dipelrlulkan bagi melrelka adalah bimbingan rohani yang 

dapat melmbelrikan keltelntraman jiwa dan itul banyak telrdapat dalam ajaran 

agama, karelna agama melrulpakan kelbultulhan psikis manulsia. Bimbingan 

Rohani Islam dapat diartikan selbagai ulpaya melmbelrikan bantulan kelpada 

selselorang ataul selkellompok orang yang melngalami kelsullitan fisik dan 

melntal dalam mellaksanakannya tulgas hidulp melnggulnakan pelndelkatan 

relligiuls delngan melmbangkitkan kelkulatan geltaran batin/iman dalam 

kontelks ajaran Islam ulntulk melndorong melrelka melngatasipelrmasalahan 

yang dihadapi.24 

Belbelrapa delfinisi di atas dapat disimpullkan bahwa bimbingan 

rohani Islam adalah prosels pelnyampaian nilai-nilai Islam (spiritulal) 

telrhadap pasieln/pelndelrita yang dilakulkan olelh pelmbimbing rohani 

(rohaniawan) agar dapat melmpelrtelbal kelimanan dan keljiwaannya 

selhingga mampul melnghadapi pelrmasalahan (pelnyakit) yang dihadapinya 

dan melmpelrcelpat kelselmbulhannya.25 

1. Landasan Bimbingan Rohani Islam 

Dalam mellakulkan belrbagai tindakan, manulsia melmelrlulkan sulatul 

landasan ataul yang dikelnal julga delngan sulatul dasar tindakan dalam 

belrtindak. Selhingga, dalam mellaksanakan bimbingan rohani ada yang 

                                                           
23 Zalussy Debby Setyana, Yuli Nurkhasanah, Ema Hidayanti, “Bimbingan Rohani Islam Dalam 
Menumbuhkan Respon Spiritual Adaptif Bagi Pasien Stroke Di Rumah Sakit Islam Jakarta 
Cempaka Putih”, Jurnal Ilmu Dakwah Vol. 36, No.1 (2016), hal.49 
24 Izza Himawanti, dkk, "Happiness reconstruction through islamic guidelines in blinds in The 
Muslim Blinds of Indonesia (ITMI) Central Java", Journal of Advanced Guidance and Counseling 
Vol. 1, No. 1, (2020). Hal 46 
25 Nurul Hidayanti, “ Metodologi Bimbingan Rohani Islam Di Rumah Sakit”, Konseling Religi: 

Jurnal Bimbingan Konseling Islam, Vol.5 No.2, Desember 2014, hal. 209-210 
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melnjadi dasar tindakannya, yaitul: Al-Qulran dan As-sulnnah. Selpelrti yang 

telrdapat dalam QS Yulnuls: ayat 57, yang belrbulnyi: 

a) QS Yu lnuls ayat 57 

ۡ  وَهُدًى وَّرَحْْةٌَ لِّلْمُؤْمِنِيْ  ۡ  دُوْرِ ايَ ُّهَا النَّاسُ قَدْ جَاٰۤءَتْكُمْ مَّوْعِظةٌَ مِّنْ رَّبِّكُمْ وَشِفَاٰۤءٌ لِّمَا فِِ الصُّ ۡ  ي    

 

Artinya: "Wahai manulsia, sulnggu lh tellah datang kelpadamul pellajaran 

(Al-Qu lr'an) dari Tulhanmul, pelnyelmbulh bagi selsulatul (pelnyakit) yang 

telrdapat dalam dada, dan peltulnjulk selrta rahmat bagi orang-orang 

mulkmin." (QS Yulnuls ayat 57). 

 

b) HR. Bu lkhari 

 

:اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ  عَنْ عَبْدِ اللَّهِ بْنِ عَمْروٍ: أنََّ النَّبَِِّ صَلَّى  
ثوُا عَنْ بَنِ إِسْراَئيِلَ وَلََ حَرجََ، وَمَنْ كَذَبَ عَلَيَّ مُ  ُُ مِنْ النَّارِ بَ لِّغُوا عَنِّ وَلَوْ آيةًَ، وَحَدِّ ََدَ ََمِّدًا ََ لْيَتَبَ وَّأْ مَقْ تَ   

 

Artinya: "Sampaikanlah darikul walaul selayat, dan belrcelritalah telntang 

Bani Israil tidak ada larangan. Barangsiapa belrdulsta atas (nama) ku l 

delngan selngaja maka helndaklah ia melmpelrsiapkan telmpat duldulknya 

di nelraka" (HR. Bulkhari: 3202).  

 

Sellain, HR. Bulkhari di atas, ada lagi hadis yang melmpelrkulat hadis 

telrselbult, yaitul melngelnai implelmelntasi pelmbelrian bimbingan rohani Islam 

telrhadap pasieln. Hadis ini diselbult delngan hadis Jabir bin Abdulllah al- 

Anshari, yaitul:  

اءِ بَ رَأَ  بإِِذْنِ اللِ لِكُلِّ دَاءٍ دَوَاءٌ، َإَِذَا أُصِيْبَ دَوَاءُ الدَّ  
 

"Tiap-tiap pelnyakit ada obatnya, maka kalaul pelnyakit belrtelmul delngan 

obatnya, selmbulhlah orang yang sakit delngan izin Allah." (HR. Mulslim).  

 

Dari hadis ini, maka dapat dilihat bahwasannya bimbingan rohani 

sangatlah dipelrlulkan olelh orang yang imulnitas tulbulhnya seldang tulruln 

(sakit). Hal ini dipandang selbagai salah satul ciri dari jiwa yang belriman. 

Sellain itul, ayat inipuln melmbelrikan pelnjellasan akan bimbingan rohani 
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melrulpakan peltulnjulk dari Sang Khaliq dalam melnye lhatkan jiwa selrta salah 

satul cara melncapai kelbahagiaan dan keltelnangan batin.26 

2. Bentuk Layanan Bimbingan Rohani 

Seltellah melngeltahuli akan delfinisi dan landasan dari bimbingan 

rohani Islam, maka kita pulla haruls melngeltahuli akan layanan apa saja yang 

dibelrikan olelh bimbingan rohani. Pelrtama, Layanan Psikologi. Dalam 

layanan ini peltulgas Pelmbina rohani melmbelrikan asselssmelnt psikologi, 

melmbulka konsulltasi psikologi (ulntulk solulsi dan konsulltasi), adanya 

rellaksasi telrhadap pasieln dan Hypnothelrapy agar pasieln bisa ku lat selcara 

psikologi delngan pelnyakit yang didelrita.  Layanan psikologi melnulrult 

Kodel Eltik Psikologi Indonelsia (2010), dapat belrbelntulk antara lain 

intelrvelnsi klinis selpelrti telrapi, intelrvelnsi sosial, pellatihan, pelndidikan, 

pelngelmbangan instrulmeln psikologi, konselling pelndidikan, konselling 

karir. Ulntu lk melnjalankan layanan psikologi ini diteltapkan prinsip ulmulm 

dalam belrpelrilakul insan psikologi baik itul selbagai ilmulwan maulpuln 

psikolog selpelrti yang tellah diteltapkan dalam Kodel Eltik Psikologi 

Indonelsia (2010) yaitul: (1) pelnghormatan pada harkat martabat manulsia, 

(2) intelgritas dan sikap Ilmiah, ( 3) Profelsional, (4) Keladilan, dan (5) 

Martabat.27 

Keldula, Layanan Spiritulal. Layanan ini melmbelrikan pelngulatan 

selcara rohani selpelrti:  

a) Melmbelrikan telrapi dan bimbingan ibadah, misalnya makna ibadah, 

cara pandang telrhadap tulhan dan kelhidulpan 

b) Konsulltasi Rohani 

c) Bimbingan do'a dan dzikir 

d) Bimbingan melnghadapi situlasi kritis 

e) Bimbingan khulsnull khotimah  

                                                           
26 Deva Awaludin, “Materi Bimbingan Rohani Islam Di Rumah Sakit ( Studi Terhadap Pandangan 
Pembina Rohani di Rumah Sakit Muhammadiyah Bandung)”, Jurnal Penelitian Ushuluddin Vol.2 
No.3(Agustus 2022), Hal 692-693 

27 Neila Ramdhani,dkk, "Psikologi Untuk Indonesia Tangguh dan Bahagia", Yogyakarta: Gadjah 
Mada University Press, 2018, Hal 198 



22 
 

Keltiga, Manulal Asselssmelnt Lelmbar Statuls Psikospiritulal. Layanan 

ini telrdiri dari dula bagian yaitul pelrtama, pandulan wawancara lelmbar 

statuls psikospiritulal dan keldula, pandulan pelngisian lelmbar statuls 

psikospiritulal. Belntulk layanan ini belru lsaha ulntulk melndapatkan pelnjellasan 

lelbih melndalam dari pasieln telrhadap pelnyakit dan rohani pasieln.  

Kelelmpat, Bimbingan Melngahdapi Sakaratull Mau lt. Sakit 

melrulpakan salah satul pintul kelmatian dari selkian banyak pintul yang lain. 

Melmang, adakalanya prosels kelmatian selselorang diulji delngan sakit yang 

didelrita, Keltika ia selmbulh maka kelimanannya akan belrtambah. Teltapi jika 

mellaluli sakit itul ia melninggal, maka dalam keladaan hulsnull khatimah 

(akhir yang baik). Ulntulk melncapai keladaan khulsnull Khatimah sangat 

ditelntulkan olelh sikap hidulp ataulpuln amal pelrbulatan yang dilakulkan dan 

telrmasulk julga cara melnyikapi keltika melnelrima uljian dari Allah yang 

dibelrikan. Dalam keladaan kritis pasieln haruls ditalqinkan ataulpuln 

diajarkan selsulai delngan ajaran Islam. Di sinilah kelsigapan peltulgas 

Pelmbina rohani dalam melmbantul pasieln yang sakaratull mault. 

Kellima, Melmandikan dan pelmullasaran jelnazah. Peltulgas Pelmbina 

rohani seltellah pasieln melninggal langsulng melngulruls jelnazah agar bisa 

dilakulkan tahapan-tahapan dalam pelmullasaran jelnazah mullai dari 

melmandikan dan julga melngkafani jelnazah selbellulm dibawa pullang kel 

rulmahnya.28 

3. Tujuan Dan Fungsi Bimbingan Rohani Islam 

Tuljulan bimbingan rohani Islam dapat telrlihat pulla dalam pelran 

yang dapat dilakulkan pelmbimbing rohani Islam. Pelran pelmbimbing rohani 

Islam seltidaknya adalah melmbimbing pasieln dalam melnghadapi 

pelnyakitnya agar tidak kelsal dan panik, teltapi sabar, tawakkal dan ridha 

atas qada dan qadar dari Allah, Delngan delmikian akan melnjadikan pasieln 

melmiliki selmangat yang tinggi ulntulk selmbulh dan dapat melmbantul 

melmpelrcelpat kelselmbulhan pasieln, Melmbimbing do'a dan dzikir kelpada 

                                                           
28 Ibid, hal 693 
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pasieln ulntulk melmohon kelselmbulhan dari Allah selbagai pelngulatan 

kelyakinan pasieln bahwa Allah-lah yang dapat melnye lmbulhkan 

pelnyakitnya. Melnulmbulhkan kelsadaran telntang hakelkat sakit yang 

didelritanya selbagai uljian pelmantapan kelyakinan bahwa delngan sakit itul 

akan melnggulgulrkan kelsalahan-kelsalahan hidulpnya. Melmbelrikan naselhat 

ulntulk tabah melnghadapi uljian sakit, belrsikap optimis dan belrbaik sangka 

kelpada Allah bahwa seltiap pelnyakit itul bisa diselmbulhkan, kelculali karelna 

pelnyakit keltulaan, dan melmbimbing keltika melnghadapi sakaratull mault, 

melrawat jelnazahnya jika pasieln melninggal dulnia.29 

Adapuln Tuljulan Bimbingan Rohani Islam adalah: 

a) Melmbantul individul agar tidak melnghadapi masalah. 

b) Melmbantul individul melngatasi masalah yang seldang dihadapinya. 

c) Melmbantul individul melmellihara dan melngelmbangkan situlasi dan 

kondisi yang baik agar teltap baik ataul yang tellah baik agar teltap baik 

ataul melnjadi lelbih baik, selhingga tidak akan melnjadi sulmbelr masalah 

bagi dirinya dan orang lain. 

Melnulrult M. Hamdani Bakran Adz-Dzaky, tuljulan bimbingan 

rohani Islam adalah selbagai belrikult: 

a) Ulntulk melnghasilkan sulatul pelrulbahan, pelrbaikan, kelselhatan, 

kelbelrsihan jiwa dan melntal. Jiwa melnjadi telnang dan damai 

(multmainah), belrsikap lapang dada (rodliyah) dan melndapat taulfik dan 

hidayah tulhannya (mardliyah). 

b) Ulntulk melnghasilkan sulatul pelru lbahan, pelrbaikan dan kelsopanan 

tingkah lakul yang dapat melmbelri manfaat pada diri selndiri, 

lingkulngan kellularga maulpuln lingkulngan sosial dan alam selkitarnya. 

                                                           
29 Zalussy,dkk, “Bimbingan Rohani Islam Dalam Menumbuhkan Respon Spiritual Adaptif Bagi 

Pasien Stroke Di Rumah Sakit Islam Jakarta Cempaka Putih”, Jurnal Ilmu Dakwah Vol. 36, No., 
Januari-Juni 2016, Hal. 49-50 
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c) Ulntulk melnghasilkan kelcelrdasan (elmosi) pada individul selhingga 

mulncu ll dan belrkelmbang rasa tolelransi, kelseltiakawanan, tolong 

melnolong dan rasa kasih sayang. 

d) Ulntulk melnghasilkan kelcelrdasan spiritulal pada individul selhingga 

mulncu ll dan belrkelmbang rasa kelinginan ulntulk belrbulat taat kelpada 

Allah SWT, selrta tabah dalam melnelrima uljiannya.30 

Adapuln Fulngsi Bimbingan Rohani Islam adalah: 

a) Fulngsi prelvelntif: yakni melmbantul individul melnjaga ataul melncelgah 

timbullnya masalah bagi dirinya. 

b) Fulngsi kulratif ataul korelktif: yakni melmbantul individul melmelcahkan 

masalah yang seldang dihadapi atau l dialaminya. 

c) Fulngsi prelselrtatif: yakni melmbantul individul melnjaga agar situlasi dan 

kondisi yang selmulla tidak baik (melngandulng masalah) melnjadi baik 

(telrpelcahkan) dan kelbaikan itul belrtahan lama. 

d) Fulngsi delvellopmelntal/pelngelmbangan: yakni melmbantul individul 

melmellihara dan melngelmbangkan situlasi dan kondisi yang tellah baik 

agar teltap baik ataul melnjadi lelbih baik selhingga tidak 

melmulngkinkanya melnjadi selbab mulncullnya masalah baginya.31 

4. Unsur-Unsur Bimbingan Rohani Islam  

Pelrtama, Sulbye lk. Sulbye lk adalah peltulgas ataul orang yang dianggap 

mampul u lntulk melmbelrikan pelngarahan, pelnaselhatan, dan bimbingan 

kelpada pasieln yang seldang melndelrita sulatul pelnyakit. Sulbjelk dalam hal ini 

adalah rohaniawan. Rohaniawan helndaklah orang yang melmiliki kelahlian 

profelssional dalam bidang kelagamaan. 

Sellain kelmampulan telrselbult, rohaniawan ditulntu lt ulntulk 

melmpulnyai kelahlian lain gulna melnulnjang kelgiatan telrselbult. Rohaniawan 

                                                           
30 M. Hambdani Bakran Adz-Dzaky, Konseling dan Psikoterapi Islam. Yogyakarta: Fajar Pustaka, 
2004. Hal 168 

 

31 Patimah Hannum Sianturi, Skripsi, “Bimbingan Rohani Islam Pada Pasien Hemodialisa Di RSUD 
Sipirok Kabupaten Tapanuli Selatan”, (Padang: IAIN Padang Sidimpuan, 2017), Hal. 24-26 
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selharulsnya dapat belrkomulnikasi, belrgaull, dan belrsilatulrrahmi delngan 

baik. Melngingat tulgas bimbingan rohani tidak muldah maka rohaniawan 

ditulntult ulntulk melmiliki syarat pelribadi melntal telrtelntul. Adapu ln syarat-

syarat telrselbult adalah:  

a) Melmiliki pelngeltahulan agama, belrakhlak mullia selrta aktif dalam 

melnjalankan ajaran agamanya.  

b) Melmiliki pribadi dan deldikasi yang tinggi.  

c) Melmiliki kelmampulan ulntulk melngadakan komulnikasi delngan baik.  

d) Melmiliki rasa committeld delngan nilai-nilai kelmanulsiaan.  

e) Melmiliki kelulleltan dalam lingkulngan intelrn maulpuln elkstelrn.  

f) Melmiliki rasa cinta dan eltos kelrja.  

g) Melmpulnyai kelpribadian yang baik.  

h) Melmiliki rasa selnsitif telrhadap kelpelntingan pasieln.  

i) Melmiliki kelcelkatan belrfikir celrdas selhingga mampul melmahami 

yang dikelhelndaki pasieln.  

j) Melmiliki pelrsonaliti yang selhat dan ultulh tidak telrpelcahkan 

jiwanya karelna frulstasi.  

k) Melmiliki kelmatangan jiwa dalam selgala pelrulbahan lahiriah 

maulpuln batiniah. 

Keldula, objelk. Objelk adalah orang yang melnelrima bimbingan 

rohani telrselbult. Dalam hal ini adalah pasieln yang melnjadi objelk 

bimbingan. Keltika belrkomulnikasi dan melnyampaikan pelsan kelpada 

pasieln, rohaniawan haruls melngeltahuli delngan siapa ia belrdialog. Apakah 

delngan orang yang suldah lanjult ulsia, delwasa, ataulpuln masih mulda. 

Selcara ulmulm matelri bimbingan rohani Islam dapat 

diklasifikasikan melnjadi elmpat masalah pokok, yaitul:  

a) Masalah Akidah (Keimanan) 

Masalah pokok yang melnjadi matelri bimbingan rohani Islam adalah 

akidah Islamiyah. Aspelk akidah ini yang akan melmbelntu lk moral 

(akhlak) manulsia. Olelh karelna itu l, yang pelrtama kali dijadikan matelri 

bimbingan rohani Islam adalah masalah akidah ataul kelimanan.  
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b) Masalah Syari'ah 

Matelri bimbingan rohani Islam yang belrsifat syari'ah ini sangat lulas 

dan melngikat sellulrulh ulmat Islam. la melrulpakan jantulng yang tidak 

telrpisahkan dari kelhidulpan ulmat Islam di belrbagai pelnjulrul dulnia, dan 

selkaliguls melrulpakan hal yang patult dibanggakan. Kellelbihan dari 

matelri syari'ah Islam antara lain, adalah bahwa ia tidak dimiliki olelh 

ulmat-u lmat yang lain. Syari'ah ini belrsifat ulnivelrsal, yang melnjellaskan 

hak-hak ulmat mulslim dan non- mulslim, bahkan hak sellu lrulh ulmat 

manulsia. Delngan adanya matelri syari'ah ini, maka tatanan systelm 

dulnia akan telratulr dan selmpulrna.  

c) Masalah Mu'amalah 

Islam melrulpakan agama yang melnelkankan ulrulsan mul'amalah lelbih 

belsar porsinya daripada ulrulsan ibadah. Islam lelbih banyak 

melmelrhatikan aspelk kelhidulpan sosial daripada aspelk ritu lal. Islam 

adalah agama yang melnjadikan sellulrulh bulmi ini masjid, telmpat 

melngabdi kelpada Allah. Ibadah dalam mul'amalah di sini, diartikan 

selbagai ibadah yang melncakulp hu lbulngan delngan Allah dalam rangka 

melngabdi kelpada Allah swt.  

d) Masalah Akhlak 

Matelri akhlak ini diorielntasikan ulntulk dapat melnelntulkan baik dan 

bulrulk, akal, dan kalbul belrulpaya ulntulk melnelmulkan standar ulmulm 

mellalu li kelbiasaan masyarakat. Karelna, ibadah dalam Islam sangat elrat 

kaitannya delngan akhlak. Pelmakaian akal dan pelmbinaan akhlak mullia 

melrulpakan ajaran Islam.32 

B. Ruq'yah 

Ru lqyah melrulpakan salah satu l belntulk pelnye lmbulhan yang belrbasis 

Islam, dimana pelnelrapannya didasarkan pada bimbingan Alqulran dan 

hadits, delngan kata lain dalam proselsnya adalah melnggulnakan bacaan 

                                                           
32 Nurul Hidayanti,  “ Metodologi Bimbingan Rohani Islam Di Rumah Sakit”, Konseling Religi: 

Jurnal Bimbingan Konseling Islam, Vol.5 No.2, Desember 2014, hal. 212-214 
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ayat-ayat Alqulran dan do'a-do'a yang dianjulrkan olelh Rasullulllah (Sulsanto, 

2014, p. 323 ). Selbagaimana hasil pelnellitian Hullwani yang melngulraikan, 

bahwa belbelrapa belntulk rulqyah yang biasa ditelrapkan adalah delngan doa, 

basmalah dan isti'adzah (melmohon pelrlindulngan)sambil melleltakkan 

tangan pada bagian yang sakit, doa sambil melngulsap delngan tangan 

kanan, melniulp (nafas) di keldula tangan sambil melmbaca mul'awwidzat (al-

Ikhlas, al-Falaq, dan an-Nas), dan delngan al-Fatihah sambil 

melngulmpu llkan air dan melluldahkannya.  

Filosofi ditelrapkannya rulqyah selbagai salah satu l belntulk 

pelnye lmbu lhan pelnyakit rohani belrulpa kelsulrulpan adalah karelna dalam 

prosels rulqyah mellibatkan ulnsulr-ulnsulr spiritulal yang dapat melmelnulhi 

kelbultulhan pasieln dan melncapai keladaan yang diharapkan. Hal telrselbult 

dikulatkan olelh Deldy dalam artikellnya, bahwa rulqyah selbagai pelngobatan 

dan pelnye lmbulhan sulatul pelnyakit idelntifikasinya sangat ditelkankan pada 

dimelnsi intelrnal manulsia, yaitu l belrulpa kelbultulhan kelsadaran 

spiritulalnya.33 

1. Tujuan Ruq'yah 

Tuljulan dari rulqyah pada ulmu lmnya adalah selbagai prosels ikhtiar 

ulntulk melngobati, melnye lmbulhkan, dan melnghilangkan pelnyakit, baik dari 

meldis mau lpuln non meldis, ataul ganggulan yang di delrita olelh diri selndiri 

ataul orang lain selpelrti 'ain dan hasad. 

Dari pelngelrtian tuljulan rulqyah syar'iyah diatas sangat pelnting ulntulk 

dipahami dalam kelhidulpan selhari-hari agar ulmmat islam sadar bahwa al-

Qulr'an adalah syifa' obat ulntulk selgala pelnyakit. Firman Allah: 

 
ارً وَلََ يَ  ۡ  ءٌ وَرَحَْْةٌ لِّلْمُؤْمِنِيَ ۡ  وَنُ نَ زِّلُ مِنَ ٱلْقُرْءَانِ مَا هُوَ شِفَا ََ ََ ازيِدُ ٱلظَّ لِمِيَ إِلََّ   

 

"Dan Kami tulrulnkan dari Al Qulran sulatul yang melnjadi pelnawar 

dan rahmat bagi orang-orang yang belriman dan Al Qulran itul 

                                                           
33 Alfiyah Laila Afiyatin, "Ruq'yah Sebagai Pengobatan Berbasis Spiritual Untuk Mengatasi 

Kesurupan", HISBAH: Jurnal Bimbingan Konseling dan Dakwah Islam Vol. 16, No. 2, Desember 
2019, hal. 219-220 
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tidaklah melnambah kelpada orang-orang yang zalim sellain 

kelrulgian." 

[Qs. Al-Israa:82] 

 

Al-Qulr'an sulatul yang melnjadi pelnawar dan rahmat bagi orang-

orang yang belriman. Apabila mul'alij (yang melrulqyah) dan marqi (pasieln) 

yakin kelpada Allah dan kitabulllah maka prosels pelnyelmbulhan delngan 

rulqyah akan selmakin muldah. InsyaAllah. 

2. Macam-macam Ruq'yah 

Ru lqyah telrdiri dari dula macam, yaitul rulqyah syirik yang tidak 

dipelrbolelhkan dan rulqyah syar'iyyah yang dipelrbolelhkan dalam Islam. 

Belrikult pelnjellasannya: 

a. Rulqyah Syirkiyah adalah pelmbacaan mantra, pelmulliaan dan 

melnye lbult seltan, orang-orang shalelh, pelnghormatan telrhadap 

bintang-bintang, malaikat ataul bahkan pelrilakul dalam rulqyah 

melngandulng dosa syirik, selsat ataul khulfarat (selsu latul yang 

tidak masulk akal). Rulqyah syirikiyah melngandulng ulnsu lr 

kelsyirikan selpelrti melminta sellain Allah, melrulqyah delngan 

nama jin, malaikat, nabi ataul belnda alam sulci, telrmasulk 

Rulqyah dalam bahasa sellain bahasa Arab yang maknanya 

bellulm dikeltahuli selcara pasti. 

b. Rulqyah Syar'iyyah adalah Rulqyah yang selsulai syariat delngan 

melmbaca ayat Al-Qulran, mohon pelrlindulngan kelpada Allah 

bagi orang yang sakit. Ru lqyah Syar'iyyah dilakulkan delngan 

melmbaca bacaan yang telrdiri dari ayat-ayat Al-Qu lran ataul 

Hadits Rasulllah.34 

3. Syarat-syarat Ruq'yah 

Syelikh sullaiman bin Abdulllah bin Adbull wahhab melnjellaskan 

bahwa Imam as-Sulyulthi melngatakan; ullama selpakat bahwa ru lqyah itul 

dibolelhkan jika melmelnulhi tiga syarat, yaitul;  

                                                           
34 Jajang Aisyul Muzaki, "Kekuatan Ruqyah", (Jakarta:Bellanoor, 2011),  Hal. 21-22 
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a) Yang digulnakan melrulqyah adalah kalamulllah (ayat-ayat al-Qulr'an) 

ataul asma wasifat 

b) Melnggulnakan bahasa arab atau l bahasa yang muldah dimelngelrti 

maknanya  

c) Melyakini bahwa bulkan rulqyah itul selndiri yang melmiliki pelngarulh 

teltapi kelteltapan dari Allah ta'ala. 

Ibnul Hajar Asqalani selpakat melngelnai kelbolelhan melrulqyah 

apabila tiga syarat rulqyah suldah telrpelnulhi.35 

4. Syarat Seorang Peruq'yah 

Pelrulqyah yang idelal adalah orang yang melmahami ru lqyah itu l 

selndiri dan hal-hal yang belrkaitan delngan rulqyah. Olelh karelna itul syarat-

syarat sulatul pelrulqyah syar'i dapat dibeldakan melnjadi dula, yaitul syarat 

pokok dan syarat pelndulkulng. 

1) Syarat Pokok 

a. Melmiliki Akidah dan Taulhid yang Mantap 

Syelkh Wahid Abdulssalam Bali belrkata, “Helndaklah 

selorang mul’alij (pelrulqyah) melmpulnyai akidah selpelrti akidah para 

salafuls salih radhiyallahul‘anhu l. Akidah melrelka adalah akidah yang 

belrsih, belning dan pultih belrkilaul. Sellain selbagai selnjata yang 

sangat ampulh dalam melnghadapi seltan, akidah yang belrsih julga 

akan ditanamkan pada diri pasieln ataul kellularganya.  Bagaimana 

bisa selorang pelrulqyah melmbelrikan pelncelrahan kelpada orang lain, 

padahal ia masih melyakini kelsaktian yang telrdapat pada belnda 

selpelrti kelris dan selbagainya?  Bagaimana selorang pelrulqyah bisa 

melyakinkan pasielnnya bahwa belntelng kulatnya adalah kelimanan, 

selmelntara dia selndiri masih belrkulbang dalam kelyakinan yang 

salah dan melnyelsatkan? 

Para ullama telrdahullul tellah melmpelringatkan, jika mellihat 

selselorang yang bisa telrbang, belrjalan di atas air dan selbagainya, 

                                                           
35 Iding Sanus, "Ensiklopedia Ruq'yah", Cirebon: Pembelajaran Kuantum Ruq'yah (2021), hal. 30-
50 
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maka timbanglah delngan Al-Qulr'an dan As-Sulnnah. Orang yang 

melmpulnyai pelmahaman belrtelntangan delngan keldulanya (Al-Qulr'an 

dan As-Sulnnah) maka tidak layak ataul tidak pantas melnjadi 

selorang pelrulqyah karelna jin jahat ataul seltan sangat pandai melnipul 

korbannya jika ada kelsalahan seldikitpuln. Misalnya saat prosels 

rulqyah belrlangsulng, jin pelngganggul itul belrtelriak kelras hingga 

telrpaksa kellular. Namuln selbellu lm belrangkat ia melminta syarat yang 

telrkelsan biasa saja dan selpelrtinya tidak melmpelngarulhi iman atau l 

kelyakinannya, selpelrti minta kopi, rokok, diantar kel sulatul telmpat 

dan lain selbagainya. Melmang keltika kelinginannya telrkabu ll selolah-

olah suldah tidak diganggul lagi dan pasieln melnjadi lelmas atau l 

telrtidulr, namuln bisa dipastikan jin telrselbult masih belrada di dalam 

tulbulh korban dan tellah melmelnangkan pelrtarulngan karelna tellah 

mampul melngontrol ulstadz yang melngikulti kelinginannya. Inilah 

contoh lelmahnya kelimanan dan aqidah pelrulqyah. 

b. Melmiliki Ilmul yang Syar'i 

Dalam kontelks rulqyah syariah, helndaknya selorang 

pelrulqyah adalah orang shalelh yang melmahami ulcapan dan 

pelrbulatannya belrdasarkan ilmul, seltidaknya ilmul telrkait rulqyah 

selcara ulmulm, selpelrti pelngeltahulan telntang dulnia jin belrdasarkan 

Al-Qulr'an dan As-Sulnnah selrta ganggulan-ganggulannya. Selkalipuln 

selorang pelrulqyah bellulm layak diselbult ullama, namuln helndaknya ia 

adalah orang yang sellalul melmbiasakan diri ulntulk telruls melncari 

ilmul. Syaikh Abull Aliyah Mulhammad bin Yulsulf Al-Julrani 

belrkata, “Selbaiknya selselorang melnjadi pelmbella ilmul dan sellalu l 

belrsulnggulh-sulnggulh dalam melnulntult ilmul. Hal ini melrulpakan 

salah satul selbab yang paling kulat ulntulk melmantapkan iman dalam 

hati dan melndelkatkan selorang hamba kelpada Allah". Lelbih lanjult 

belliaul melngatakan, “Delngan ilmul, selorang pelrulqyah dapat 

melmbeldakan mana yang haqq dan mana yang batil, mana yang 

belrmanfaat dan mana yang melrulgikan. Delngan ilmul, ia sellalu l 
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melminta pelrtolongan kelpada Allah dalam melnelntulkan pelngobatan 

yang muljarab". 

Ulntulk itul selorang pelrulqyah haruls mampul melnggali 

khazanah ilmul Islam dari sulmbelr aslinya yaitul Al-Qulr'an, hadits 

Rasullulllah, dan kitab-kitab ullama, baik klasik maulpuln 

kontelmporelr. Jadi, ia haruls bisa melmbaca kitab tafsir, kitab hadis, 

dan kitab relfelrelnsi yang ditullis para ullama. Selmula itul telntul saja 

dalam bahasa Arab, olelh karelna itul selorang pelrulqyah harulslah 

selorang ullama ataul minimal pelmbellajar ilmul syariah yang selhari-

harinya akrab delngan kitab-kitab belrbahasa Arab.  Melngapa 

delmikian?  Selbab tantangan ulntulk melnghayati Sulnnah Nabi 

melmang sullit, apalagi dalam kaitannya delngan pelngobatan, apalagi 

di Indonelsia yang aroma pelrdulkulnannya masih kulat dan masih 

banyak aliran selsat telrhadap syaikh ataul kyai.  

Tantangan yang dihadapi selorang pelrulqyah tidak hanya 

dulkuln dan paranormal saja, namuln julga orang-orang yang 

dianggap ulstadz ataul ullama.  Ya ulstadz ataul kyai yang masih 

melngagulngkan kitab Syamsu ll Ma'arif Al-Kulbra, Ar-Rahmah fi 

Ath-Thibb wa Al-Hikmah, Mu ljarrobat Kulbra, Majmul' Syarif, dan 

lain selbagainya.  Melrelka sangat “alelrgi” telrhadap rulqyah 

syar’iyyah yang tidak pelrnah melngakuli adanya ilmu l rohani, 

hikmah, mantra Khidir, tasbih Maghribi dan elmbell-elmbell 

pelrdulkulnan lainnya.  Karelna biasanya melrelka adalah alulmni-

alu lmni pelsantreln tradisional yang mampul melmbaca dan 

melmahami kitab-kitab belrbahasa Arab, maka akan belrargulmeln 

belrdasarkan kitab kulning yang belrnulansa pelngobatan selpelrti 

Syamsull Ma'arif Al-Kulbra dan lain selbagainya.  Jika selorang 

pelrulqyah tidak melmpulnyai kelmampulan melmbaca bulkul-bulku l 

belrbahasa Arab, maka melrelka akan melncaci-maki dan melngatakan 

“Bagaimana elntel melngkritisi cara pelngobatan kami, selmelntara 
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elntel tidak bisa melmbaca kitabnya” dan kata-kata lain yang 

melrelndahkan kapasitas pelrulqyah telrselbult. 

c. Melmpelrkulat Ibadah 

Selorang pelrulqyah akan dinilai dari aspelk ibadahnya. Salah 

satu l faktor pelnelntul kelbelrhasilan rulqyah dalam melngatasi belrbagai 

pelrmasalahan masyarakat adalah ibadah. Dalam belribadah yang 

dipelrlulkan adalah kelikhlasan dan kelselsulaian delngan Sulnnah Nabi 

Mu lhammad. Bulkan kulantitas tapi kulalitas. Bulkan julmlahnya tapi 

cara belribadah yang belnar. Allah melnciptakan jin dan manulsia 

ulntulk belribadah kelpada-Nya dan Allah ingin melngulji makhlulk-

Nya yang mana yang paling baik amal ibadahnya. 

Dula landasan ultama ibadah adalah kelikhlasan dan ittiba' 

(melngikulti tata cara ibadah Nabi Mulhammad). Ikhlas artinya 

selorang hamba melnjalankan pelrintah Allah selmata-mata ulntulk 

melndapatkan kelridhaan-Nya, bulkan ulntulk dilihat ataul dinilai olelh 

orang lain. Ittiba' artinya selgala prosels dan tata cara belribadah 

melngacul pada Sulnnah Nabi Mulhammad, tidak melnciptakan cara 

belribadah barul (ibtida') yang jaulh dari tulntulnan Nabi Mu lhammad. 

Helndaknya selorang pelrulqyah melmpelrbaiki cara belribadahnya agar 

seltan ataul jin jahat melnjaulhinya dan ayat-ayat Al-Qulr'an yang 

dibacanya belnar-belnar melmpulnyai pelngarulh melngu lsir atau l 

melncellakakan jin yang melngganggulnya. Jika selorang pelrulqyah 

masih belrkulbang pada cara ibadah yang salah alias mellakulkan 

bid'ah, maka seltan akan melndelkat dan melnjadi telmannya.  Selbab 

bagi seltan selnjata bid’ah jaulh lelbih jitul ulntulk melnyelsatkan 

manulsia dibandingkan dosa belsar. 

d. Melmpulnyai Akhlak yang Mullia 

Dalam kelselhariannya, selorang pelrulqyah melmpulnyai 

pelrangai yang baik, santuln dan relndah hati, tidak sombong atau l 

angkulh. Melnyombongkan diri selbagai pelrulqyah melrulpakan cellah 

yang melnjadi pintul masulk seltan ulntulk melnjelrulmulskannya ke l 
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dalam kelselsatan. Sellain itul dalam melngamalkan rulqyah syar’iyyah 

julga haruls melnjaga sopan santuln, melnjaga batasan wajar dalam 

belrintelraksi delngan wanita, belrbicara delngan ramah dan lelmbult, 

melmbelrikan keltelnangan dan tidak melnambah kelkhawatiran 

pasieln, belrelmpati telrhadap apa yang dialami orang lain, selrta 

belrsimpati delngan kelbaikannya. 

e. Selorang Pelrulqyah haruls melnjadi Qari 

Yang dimaksuld delngan “qari” adalah bacaannya haruls 

selsulai delngan standar ilmul tajwid.  Bulkan selorang qari dalam arti 

pelrnah melngikulti MTQ (Mulsabaqah Bacaan Al-Qulr'an). Ia julga 

tidak haruls melmbacakan ayat-ayat Alqulran selpelrti Mul'ammar ZA 

ataul Nanang Qasim. Qari dalam pelngelrtian bulkan melnjadi syarat 

rulqyah syar'iyyah karelna lagul-lagul yang dibawakan selpelrti bayati, 

nahwan dan lain selbagainya tidak belrbelda delngan irama yang 

dibawakan olelh Ulmmi Kullthu lm, Farid Atras, dan pelnyanyi Melsir 

lainnya. Bahkan, ada pulla qari yang rultin melngikulti MTQ yang 

selngaja melngolelksi kaselt Ulmmul Kulltsulm ulntulk melnambah variasi 

lagul Al-Qulr'annya. Jadi, yang dimaksuld delngan qari dalam hal ini 

adalah kelselsulaian bacaannya delngan ilmul tajwid. Atau l seltidak-

tidaknya bacaannya tidak sampai pada al-lahn al-jaliyy (kelsalahan 

yang nyata-nyata) selpelrti melngulbah hulrulf ta' (-) melnjadi tha (↳), 

melngulbah baris fathah melnjadi dhammah dan selbagainya. 

Seldangkan al-lahn al-khaftyy (kelsalahan yang telrselmbulnyi) bolelh 

dimaklulmi selpelrti melmanjangkan yang pelndelk ataul selbaliknya. 

Melski al-lahn al-khafi masih dianggap kulrang baik bagi selorang 

ulstadz yang paham Al-Qulr'an. 

2) Syarat Pelndulkulng 

a. Telmpat yang Kondulsif 

Melmbaca ayat-ayat Alqulran helndaknya dilakulkan di 

telmpat yang pantas. Pasalnya, bacaan rulqyah syar'iyyah telrdiri dari 

ayat Alqulran dan sholawat Nabi Mulhammad. Jadi, telmpat 
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pellaksanaan rulqyah haruls kondulsif. Telmpat melngamalkan rulqyah 

syar’iyyah haruls belnar-belnar sulci. Bulkan hanya dari kelnajisannya 

teltapi julga dari belnda-belnda yang melngulndang masulknya seltan 

dan belnda-belnda yang diselmbah pelmiliknya. Melngelnai telmpat 

yang belrsih, Imam An-Nawawi dalam kitab At-Tibyan fi Adab 

Hamalah Al-Qulr'an melngatakan, “Dan disulnnahkan melmbaca Al-

Qu lran di telmpat yang belrsih dan telrpilih".  

Olelh karelna itul, amalan rulqyah haruls dilakulkan di telmpat 

khu lsuls yang sulci, belrsih, dan tidak bolelh melngabaikan pelrulqyah 

ataul rulqyah dari melmbaca Al-Qulr'an. Adapuln ru lqyah di 

selmbarang telmpat kelmulngkinan belsar akan melmbulat orang yang 

mellakulkan rulqyah dan orang yang dirulqyah tidak konselntrasi, 

selhingga manfaat rulqyah tidak maksimal. Sellain itul, telmpat sulci 

dan belrsih disulkai malaikat dan dibelnci seltan. Jika telrpaksa 

mellakulkan rulqyah di telmpat lain, misalnya di rulmah pasieln, di 

kantor, di pabrik, dan selbagainya, maka telmpat telrselbult haruls 

dibelrsihkan telrlelbih dahullul dari belnda-belnda yang dapat melngulsir 

malaikat dan malah melndatangkan seltan, selpelrti patu lng, foto, 

makhlulk belrnyawa, loncelng, tanda salib, anjing, jimat, belnda-

belnda yang dianggap gaib dan sakral selpelrti kelris, tombak dan lain 

selbagainya. Sellain itul, tidak bolelh ada mulsik ataul su lara yang 

melngganggul konselntrasi. Jadi, dalam prosels rulqyah syar’iyyah 

telmpatnya haruls stelril (belrsih) dari belnda-belnda telrselbult dan julga 

haruls sulci selbagaimana anjulran dalam kitab-kitab fiqih. 

b. Diagnosis Akulrat 

Selorang pelrulqyah tidak bolelh asal-asalan dalam melngambil 

diagnosa ataul melngambil kelsimpullan. Melnyatakan selselorang 

melngidap kellainan jin padahal tidak, julstrul dapat belrdampak pada 

sisi keljiwaannya ataul dapat melmbulatnya melnjadi keltelrgantulngan 

pada rulqyah dan melnghindari pelngobatan lain yang mulngkin 

selbelnarnya lelbih cocok dan telpat bagi dirinya. Kelcelmasan, rasa 
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takult yang belrlelbihan, pelrasaan selpelrti dikeljar selsu latul, dan 

selbagainya, bisa jadi melrulpakan sulatul ganggulan jiwa, bisa julga 

bulkan. Namuln karelna ada vonis kellainan jin, ia melnolak belrobat. 

Belgitul pulla delngan orang yang diganggul olelh jin ataul sihir, maka 

telrdiagnosis ganggulan jiwa yang julga bisa belrakibat fatal, karelna 

jin belbas ikult campulr tanpa ada hambatan. Diagnosis ganggulan jin 

tidak dapat ditelgakkan selpelrti diagnosis meldis. Melmbacakan ayat 

rulqyah kelpada pasieln melrulpakan pelndeltelksi ada tidaknya 

kellainan.  Seltellah rulqyah dibacakan, disinilah hikmah rulqyah diulji 

ulntulk melngambil sulatul kelsimpullan.  Apakah ada kellainan jin atau l 

ada pelnyakit meldis lain baik fisik maulpuln melntal? 

Selorang pelrulqyah tidak bisa melngambil kelsimpullan hanya 

mellaluli informasi lelwat tellelpon ataul ponsell.  Syaikh Al-Julrani 

melngatakan dalam catatan kakinya, “Saya sangat telrkelju lt mellihat 

ada pelrulqyah yang mellakulkan diagnosa dari jarak jaulh atau l 

mellaluli tellelpon.”  Lelbih lanjult belliaul belrsabda, “Delmi Allah, 

kelsimpullan selpelrti itul jaulh dari kelbelnaran dan melrulpakan 

pelrbulatan sia-sia telrhadap ulmat Islam dan melrelka melnganggap 

pelrbulatan melrelka itul baik. Ilmul rulqyah adalah ilmul yang  

dilelstarikan, selhingga helndaknya dijaga agar tidak telrjadi kelsia-

siaan orang-orang bodoh yang dapat melrulsak citranya, delngan cara 

melncelgah, melnasihati, dan melngarahkannya.” 

c. Pelngelrtian Thibbuln Nabawi selcara ulmulm 

Selorang pelrulqyah haruls melmahami bahwa apa yang 

dilakulkannya melrulpakan bagian dari sistelm pelngobatan yang 

dianjulrkan Nabi Mulhammad, ataul yang diselbult delngan thibbuln 

nabawi.  Sellain rulqyah syar'iyyah, ia julga seldikit banyak 

melmahami sistelm pelnyelmbu lhan lain selpelrti belkam, jamul dan 

ramulan alami yang dianjulrkan Nabi Mulhammad. Selbab, pada 

waktul-waktul telrtelntul pasieln tidak hanya pelrlul dibelrikan rulqyah 
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saja namuln julga haruls dibelkam ataul dibelrikan obat-obatan yang 

digulnakan ataul dianjulrkan Rasullulllah kelpada ulmatnya. 

Pelmahaman thibbuln nabawi julga dapat melnelmpatkan 

selorang pelrulqyah tidak lelbih relndah dari selorang doktelr. Telntulnya 

delngan pelngulasaan bulkti-bu lkti ilmiah dan julga kelmampulan 

melnjellaskannya selcara ilmiah dan logis. Olelh karelna itu l, selorang 

pelrulqyah haruls melmpelrbanyak informasi telntang pelrkelmbangan 

ilmul keldoktelran, baik melngelnai kelselhatan fisik maulpu ln psikis 

(melntal). Thibbuln Nabawi tidak hanya telrbatas pada rulqyah 

syar’iyyah, belkam, dan jamu l yang diselbultkan Nabi Mu lhammad 

saja, mellainkan belrsifat ulmu lm dan mellipulti selgala pelngobatan 

yang belrsih dari syirik, bid’ah, khulrafat, belnda ataul pelrbulatan 

haram. 

d. Melmahami Psikologi Dasar 

Selorang pelrulqyah haruls hati-hati melngambil kelpultulsan 

akhir melngelnai pelnyakit dan kellulhan pasielnnya. Selbab tidak 

selmula kellulhan yang disampaikan pasieln selbelnarnya melrulpakan 

ganggulan dari jin ataul sihir. Bisa jadi ia melngalami telkanan batin 

dan belban batin selhingga melnimbullkan pelrilakul tidak normal atau l 

tindakan tidak wajar selpelrti marah-marah, belrkata kotor, telrtawa 

selndiri tanpa selbab, melnangis tanpa selbab, dan lain selbagainya.  

Sellain melmpellajari psikologi dasar, selorang pelrulqyah julga 

haruls melmpellajari psikologi klinis.  Karelna psikologi klinis lelbih 

belrkonselntrasi pada pelmahaman ataul melmpellajari orang-orang 

yang abnormal ataul sulbnormal.  Psikologi klinis melngacul pada 

bidang yang melmbahas telntang stuldi, diagnosis, dan pelngobatan 

masalah, ganggulan, ataul pelrilakul abnormal psikologis, telrmasulk 

ganggulan melntal. Selhingga psikologi klinis melmang pelrlu l 

dipadulkan delngan telrapi ru lqyah syar'iyyah. Pelrulqyah yang 
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melmiliki keltelrampilan selpelrti psikolog sangat dibultulhkan.  Belgitul 

pulla selorang psikolog haruls bisa melnjadi pelrulqyah.36 

5. Metode Ruq'yah  

Kelmampulan dan pelningkatan skill selorang pelrulqyah haruls 

belrkelmbang karelna rulqyah adalah bagian dari ranah pelngobatan. Apabila 

pelrulqyah dapat melmahami belrbagai macam meltodel rulqyah syar'iyah 

maka akan muldah melmbelrikan pelngobatan yang selsulai kondisi pasieln. 

Adapuln meltodel rulqyah syar'iyah selbagai belrikult: 

a) Meltodel Istinthaq 

Melngajak bicara seltan/Jin yang ada di dalam tulbulh pasieln yang 

telrkelna sihir. Dan melnanyakan kelpadanya telntang namanya, nama 

tulkang sihir yang melmanfaatkan jasanya, nama orang yang 

melmbelbani tulkang sihir ulntulk mellakulkan sihir, melnanyakan telmpat 

pelnyimpanan sihir selrta barang-barang yang digulnakan ulntulk 

melnyihir. Melskipuln delmikian, kita ditulntult ulntulk teltap waspada dan 

tidak melmpelrcayai selpelnulhnya akan apa yang diulcapkan olelh 

Jin/syeltan yang ada di dalam tu lbulh pasieln, selbab bisa jadi seltan 

belrbohong delngan tuljulan ulntulk melnimbullkan fitnah dan melmelcah 

bellah hulbulngan baik diantara selsama manulsia. 

b) Meltodel Istilham 

Adalah melmohon ilham dan peltulnjulk yang belnar dari Allah agar la 

belrkelnan melmbelrikan isyarat (lelwat mimpi, pasieln/ pelrulqyah mellihat 

"pelnampakan" pelnyakit) selhingga sihir yang melnimpa selselorang bisa 

telrdeltelksi dan kelmuldian dilelnyapkan. 

c) Meltodel Tahshin 

Meltodel Tahsin adalah pelmbelntelngan, yaitul delngan melmbelntelngi 

dan mellindulngi korban sihir delngan melnggulnakan bacaan Al-Qulr'an, 

zikir dan ibadah-ibadah telrtelntul. 

                                                           
36 Musdar Bustamam Tambusai, “Halal-Haram Ruqyah”, Jakarta: Pustaka Al-Kautsar (2013), hal. 
14-22 
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d) Al-Ightisal bil Qulr'an (mandian air yang dibacakan ayat-ayat al-

Qulr'an) 

lalah delngan melmbacakan ayat sulci al-Qulr'an maulpuln doa-doa 

Rasullu lllah pada air ulntulk dimandikan pada pasieln. Air rulqyah dapat 

julga dicampulr delngan tuljulh lelmbar dauln bidara ataul 7 bulah relmasan 

limaul nipis, ataul julga 7 lelmbar dau ln sirih. 

e) Al-Syarab bil Qulr'an (Minulm air yang dibacakan ayat-ayat al-Qulr'an)  

lalah delngan melmbacakan ayat sulci al-Qulr'an maulpuln doa-doa 

Rasullu lllah pada air ulntulk diminulm pada pasieln. Air rulqyah dapat julga 

dicampulr delngan tuljulh lelmbar dau ln bidara ataul 7 bulah relmasan limau l 

nipis, ataul julga 7 lelmbar dauln sirih. 

f) Al Mashul bil Qulran (Melmakai air ataul minyak yang dibaca al-Qulr'an) 

lalah delngan melmbacakan ayat sulci al-Qulr'an pada air atau l minyak 

(zaituln/ habbatulsaulda) ataul obat cair (sirulp, jamul, dan lainnya) ulntulk 

diolelskan ditelmpat yang sakit. 

g) At Taatarul bil Qulran (Melmakai minyak wangi dibacakan al-Qulr'an)  

lalah delngan melmbacakan ayat sulci al-qulr'an pada minyak wangi 

(ulsahakan minyak wangi yang disulnnahkan selpelrti misiq, kastulri, dan 

minyak sulnnah lainnya) lalul diolelskan dibajul ataul tulbulh pasieln. 

h) Al-Khu ltbah (Melnda'wahi) 

lalah kita belrkhultbah melnda'wahi Jin yang belrada dalam tulbulh 

pasieln agar maul belrtaulbat dan masulk keldalam agama islam. 

i) Qiraatull Qulr'an bil jahriah (Melmbaca al-Qulr'an delngan jellas di 

hadapan pasieln)  

Cara yang lainnya yang dapat dilakulkan ulntulk melngellularkan sihir 

adalah delngan melmbacakan rulqyah syar'iyyah (pelngobatan mellauli 

bacaan al-Qulr'an, zikir dan do'a). 

j) Sama'atull Qulr'an (Melndelngar bacaan al-Qulr'an seltiap hari)  

Imam Ibnul Qayyim melngatakan: Diantara obat yang paling 

muljarab ulntulk mellawan sihir akibat pelngarulh jahat seltan adalah 
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delngan pelngobatan syar'i yaitul delngan zikir, do'a dan bacaan-bacaan 

yang belrsulmbelr dari Al-Qulr'an. 

Jiwa selselorang apabila dipelnulhi delngan zikir, wirid dan 

melnsulcikan nama Allah niscaya akan telrhalangi dari pelngarulh sihir. 

Orang yang telrkelna sihir bisa selmbulh. delngan melmbaca rulqyah 

selndiri ataul dari orang lain delngan ditiulpkan pada dada ataul tulbulh 

yang sakit sambil melmbaca zikir dan do'a. 

k) Hijamah (belkam) 

Cara yang lainnya adalah delngan hijamah (belrbelkam) pada 

anggota tulbulh yang telrasa sakit akibat pelngarulh sihir, karelna sihir bisa 

belrpelngarulh pada tulbulh, dan mellelmahkannya. 

l) Obat-obatan helrbal 

Pelngobatan sihir dapat julga dilakulkan delngan melnggulnakan obat-

obatan yang mulbah (dibolelhkan) selpelrti delngan makan bulah kulrma 

Ajwah. 

6. Gejala Yang Perlu Di Ruq'yah  

Melngeltahuli geljala ganggulan Jin melrulpakan hal yang pelnting bagi 

selorang mul'alij. Selhingga bisa melngeltahuli mana ganggulan diselbabkan Jin 

ataul selkeldar geljala halulsinasi biasa. 

Geljala-geljala ganggulan ini ada dula kondisi, yaitul: 

a. Gangguan di waktu tidur:  

1) Sulsah tidulr malam, 

2) Celmas, selring telrbanguln pada waktul malam 

3) Selring mimpi bulrulk, 

4) Mimpi melnyelramkan/melnakultkan 

5) Mimpi mellihat binatang bulas, selpelrti ullar, harimaul, cicak, kulcing, 

srigala. 

6) Telrtawa, melnangis ataul belrtelriak 

7) Mimpi selolah-olah jatulh dari telmpat keltinggian 

8) Mimpi mellihat kulbulran ataul belrada di kulbulran, telmpat sampah, ataul 

jalan yang   melngelrikan 
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9) Mimpi mellihat orang yang anelh, tinggi belsar, hitam selkali, mulka tidak 

jellas. 

b. Gejala di waktu terjaga 

1) Selring pulsing, tanpa selbab pelnyakit lain, selpelrti sakit lambu lng, sakit 

gigi  

2) Sellalul belrpaling ataul malas dari dzikir, shalat dan ibadah lainnya 

3) Linglulng  

Linglulng adalah keltidakmampulan ulntulk belrpikir seljelrnih ataul 

selcelpat biasanya. Linglulng akan melrasa disorielntasi dan kelsullitan 

melmelrhatikan, melngingat, dan melngambil kelpultulsan. 

4) Malas dalam belraktivitas 

5) Kelsulrulpan 

Kelsulrulpan adalah keladaan kelsadaran yang tidak biasa atau l 

belrulbah dan pelrulbahan pelrilakul telrkait yang konon diselbabkan olelh 

pelngelndailan tulbulh manulsia olelh roh, hantul, seltan, ataul delwa.  

6) Rasa sakit pada salah satul anggota badan, dipelriksa melnulrult meldis 

tidak ada apa-apa pelnyelbabnya.37 

7. Ruq'yah Sebagai Sarana Dakwah 

Ru lq'yah adalah selbulah amalan ataul bacaan yang dilaku lkan olelh 

selselorang ulntulk melmohon pelrlindulngan kelpada Allah SWT dalam 

melnghadapi ganggulan ataul pelnyakit yang diselbabkan olelh makhlulk gaib 

selpelrti jin ataul sihir. Prosels rulqyah biasanya mellibatkan pelnggulnaan ayat-

ayat Al-Qu lr'an dan doa-doa yang diajarkan olelh Nabi Mulhammad SAW. 

Dalam pellaksanaannya, rulqyah ju lga dapat melngandulng nilai-nilai 

dakwah. Dakwah dapat didelskripsikan selbagai prosels pelningkatan nilai 

sosial karelna adanya pelnambahan nilai dari lelvell individul pelrorangan 

dapat belrdampak positif pada lelvell masyarakat selcara ulmulm.38 Nilai-nilai 

dakwah telrselbult dapat telrlihat dari pelrsiapan yang dilakulkan olelh orang 

                                                           
37 Ibid, hal 50 
38 Abdul Karim, dkk,"Pemetaan untuk Strategi Dakwah di Kota Semarang Menggunakan 
Pendekatan Data Mining", Jurnal Dakwah Risalah Vol 32, No 01, Juni 2021. Hal 41 
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yang akan melnjalani rulqyah. Orang yang dirulqyah biasanya diarahkan 

olelh selorang ulstad ataul pelrulqyah yang belrpelngalaman. Ulstad atau l 

pelrulqyah ini akan melmbelrikan peltulnjulk, naselhat, dan bimbingan kelpada 

orang yang dirulqyah agar melrelka dapat melmpelrsiapkan diri delngan baik 

selbellulm melnjalani prosels rulqyah. 

Selselorang yang akan melnjalani rulqyah selbaiknya mellakulkan 

belbelrapa hal selbagai belrikult: 

1) Belrtobat kelpada Allah, ini belrarti selselorang haruls belrtaulbat kelpada Allah 

dan melnjaulhi selgala belntulk dosa, telrmasulk dosa syirik, bid'ah, khulrafat, 

dan dosa-dosa nafsul kotor. Dosa syirik mellipulti kelyakinan pada ilmul 

kelbatinan, pelngabdian sellain kelpada Allah, dan pelnggulnaan jimat. Dosa 

bid'ah adalah mellakulkan ibadah yang tidak diajarkan olelh Rasullu lllah ataul 

melninggalkan kelwajiban agama Islam delngan selngaja. Dosa khulrafat 

adalah melmpelrcayai ramalan nasib, adanya rulh orang yang 

belrgelntayangan, dan melnghulbulngkan pelristiwa alam delngan nasib. Dosa 

nafsul kotor melncakulp dosa-dosa kelmaksiatan selksulal, dosa lisan, nafsul, 

kelkulasaan, cinta dulnia, melrampas hak-hak orang lain, belrfoya-foya, 

melnyia-nyiakan waktul, pikiran nelgatif, dan selbagainya. 

2) Melnghilangkan ataul melnghanculrkan patulng-patulng yang ada di rulmah, 

karelna patulng-patulng telrselbult dapat melnjadi sulmbelr pelnghambat dalam 

melnjalankan ibadah kelpada Allah. Ini belrkaitan delngan larangan Islam 

telrhadap pelngagulngan ataul pelnyelmbahan telrhadap belnda-belnda mati. 

3) Melmbakar gambar yang melnampilkan aulrat, karelna gambar-gambar 

selmacam ini dapat melngandulng dosa dan melngganggul konselntrasi dalam 

belribadah.  

4) Melnghindari belnda-belnda yang diyakini melmiliki kelkulatan gaib, selpelrti 

melmbakar ataul melmulsnahkan belnda-belnda selpelrti rajah, jimat, pulsaka 

sakti, belnda ajian, batul akik, dan seljelnisnya yang diyakini melmiliki 

kelkulatan gaib. Islam melnelkankan bahwa kelkulatan seljati hanya belrasal 

dari Allah, dan tidak ada kelkulatan sellain-Nya. 
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Seltellah telrapi rulq'yah sellelsai, ulstadz pelrulq'yah dapat melmbelrikan 

saran dan nasihat ulntulk melnjaga diri dari ganggulan jin jahat ataul sihir 

selbagai belrikult: 

1) Melnjaga Sholat Lima Waktul Belrjamaah 

Pasieln telrultama pria disarankan u lntulk mellaksanakan sholat belrjamaah 

di masjid ataul mulshola telrdelkat. Mellakulkan sholat belrjamaah selcara 

rultin melmbantul melnjaga konelksi spiritulal delngan Allah SWT dan 

melmpelrkulat pelrtahanan diri telrhadap ganggulan jin jahat. 

2) Melnjau lhi Maksiat dan Hal-hal yang Dijadikan Seltan selbagai Sarana 

Pasieln diharapkan melnjaulhi selgala belntulk maksiat dan hal-hal yang 

melnjadi alat seltan ulntulk melnggoda dan melnjaulhkan kita dari Allah 

SWT. Ini telrmasulk melnghindari dosa-dosa belsar selpelrti zina, melnculri, 

belrbohong, selrta melnghindari pelrilakul yang belrtelntangan delngan 

ajaran agama. 

3) Melnjaga Kelsulcian Belrwuldhul 

Melnjaga kelsulcian belrwuldhul melrulpakan langkah pelnting dalam 

melnjaga kelkulatan spiritulal dan mellindulngi diri dari ganggulan jin 

jahat. Pasieln disarankan ulntulk melnjaga kelbelrsihan dan kelsulcian 

wuldhu l delngan baik selbellulm mellaksanakan ibadah dan aktivitas selhari-

hari. 

4) Melmbaca Sulrat Al-Ikhlas, Al-Falaq, dan An-Nas 

Sulrat-sulrat pelndelk dalam Al-Qulr'an selpelrti Al-Ikhlas, Al-Falaq, dan 

An-Nas melmiliki kelultamaan dan kelkulatan dalam mellindulngi diri dari 

ganggu lan jin jahat ataul sihir. Seltellah telrapi rulqyah, pasieln dapat 

melmbaca sulrat-sulrat telrselbult dan melniulpkannya kel wajah dan anggota 

badan lainnya selbagai belntulk pelrlindulngan.39 

Sellain saran dan nasihat di atas, pasieln julga dianjulrkan ulntulk telruls 

melningkatkan kelimanan dan keltaqwaan kelpada Allah SWT, 

melmpelrbanyak melmbaca Al-Qulr'an, belrzikir, selrta belrdoa ulntulk 

                                                           
39 Sarif Rendi Susanto, Skripsi, “Dakwah Dalam Praktek Ruq’yah Guna Mengatasi Masalah 
Kesehatan”, (Bengkulu: UIN FAS, 2022), Hal. 25-28 
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pelrlindulngan dan kelsellamatan. Pelnting bagi pasieln ulntulk melmahami 

bahwa ulpaya pelrlindulngan ini melrulpakan bagian dari ikhtiar dan keltaatan 

kelpada Allah SWT, sambil teltap melngandalkan pelrtolongan dan kelkulatan-

Nya. Delngan delmikian, dalam seltiap prosels rulqyah, baik selbellulm maulpuln 

seltellahnya, telrdapat nilai dakwah yang dilakulkan olelh ulstadz ataul 

pelrulqyah. Mellaluli dakwah ini, melrelka belrulpaya melngarahkan pasieln kel 

jalan yang belnar, melmbantul melrelka melnghindari dosa, dan melndelkatkan 

diri kelpada Allah. 

 

C. Jama'ah Majlis Ta`lim Dzikrulgofiliin  

Kata jama'ah melmiliki pelnggulnaan yang belrbelda-belda dalam 

hulkulm Islam. Selbagian pelnggulnaannya adalah ulntulk melnulnjulkkan 

makna, sahabat, dan ahli ilmul.40 Jama'ah julga dapat melru ljulk pada 

kellompok ullama ataul ahli ilmul dalam Islam yang melmiliki otoritas dan 

pelngarulh dalam masyarakat. Dalam hal ini, jama'ah melruljulk pada 

selkellompok orang yang diakuli olelh masyarakat selbagai pelmimpin dalam 

ulrulsan agama. 

Majlis ta’lim adalah sulatul lelmbaga pelndidikan non formal dan 

melrulpakan salah satul telmpat ulntulk mellaksanakan  kelgiatan-kelgiatan  

agama  Islam  selpelrti  pelngajaran  nilai-nilai  ajaran  agama Islam mellaluli 

pelngajian. Kelgiatan-kelgiatan yang dilakulkan dalam majlis ta'lim mellipulti 

pelngajian kitab sulci Al-Qulran dan hadis, pelmbacaan doa, selrta diskulsi 

telntang masalah-masalah kelagamaan dan kelhidulpan selhari-hari yang 

belrkaitan delngan ajaran Islam. Majlis ta'lim julga selring diadakan selbagai 

sarana ulntulk melningkatkan kelimanan dan kelbelrsamaan dalam komulnitas 

Mulslim. 

Majellis Ta’lim yang dibanguln olelh ulmat Islam haruls dimanfaatkan 

selcara optimal ulntulk  melndulkulng  selgala  aktivitas  kelhidulpan  belragama  

melrelka,  dimana  ulrulsan ulkhrawidan dulniawi yang melnjulru ls kelpada 

                                                           
40 Syekh Omar Bakri Muhammad, "Ahlussunnah Wal Jamaah", Jakarta: Gema Insani (2005), hal. 
36  
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kelpelntingan ibadah dapat dilaksanakan di dalamnya. Sisi kelhidulpan  ulmat  

Islam  haruls  selimbang  antara  ibadah  dan  belkelrja. Olelh  selbab  itu l  

Majellis Ta’lim haruls belrfulngsi selbagai telmpat ulntulk melnyellelsaikan 

selgala ulru lsan ulmat Islam.Delngan  delmikian  jellaslah  bahwa  majellis  

ta’lim  tellah  difulngsikan  selbagai  pu lsat pelndidikan bagi ulmat Islam seljak 

zaman Rasullulllah SAW, digulnakan ulntulk melmbina ulmat Islam,  

melmbangu ln  kelkulatan  dan  keltahanan  ulmat  Islam  selrta  melmbelntulk  

stratelgi pelmbinaan kelhidulpan sosial dan politik bagi ulmat Islam. 

Dalam  kelgiatan  pelmbinaan  kelagamaan,  maka  majellis  ta’lim  

melmiliki  belrbagai aktivitas mellipulti:  

a. Melngadakan pelngajian rultin baik ulntulk delwasa relmaja maulpuln 

anak-anak; 

b. Melngadakan pelringatan hari belsar Islam; 

c. Melnye llelnggarakan pelngajianAl-Qulr’an baik ulntulk relmaja maulpuln 

anak-anak(TPA); 

d. Melngadakan bakti sosial kelagamaan delngan dana yang dihimpuln 

dari jama’ah; 

e. Melmulpulk ikatan pelrsauldaraan (ulkhulwah) islamiyah dalam 

lingkulngan jama’ah majellis ta’lim ataulpuln antar majellis ta’lim; 

f. Melngkoordinasikan kelgiatan-kelgiatan kelagamaan lainnya yang 

telrkait.41 

Majellis ta’lim Dzikrullgofiliin melrulpakan salah satul Majlis Ta'lim 

di wilayah Kabulpateln Selmarang yang belrfulngsi selbagai wadah dan sarana 

melnjalin silatulrahmi dan ulkhulwah islamiah bagi warga mulslim dan tellah 

belrdiri seljak tanggal 1 Selptelmbelr 2011. Selmelnjak pelndirian Majlis Ta'lim 

ini, relspons masyarakat selkitar sangat positif, selhingga seltiap pelrtelmulan 

alhamdullillah selmakin melningkat kelanggotaannya. Sellain itul kelgiatan 

selmakin belrvariatif belrlandaskan ahlu l sulnnah wal jama'ah dan dilakulkan 

selbullan selkali di malam Julm'at kliwon pada pulkull 18.00-22.00 WIB. 

                                                           
41  Devi Ganjar Musthofa, M.Pd, "Majelis Ta'lim Sebagai Alternatif Pusat  Pendidikan Islam", 
Jurnal:staipuimajalengka,  Vol. 2 No. 1 Maret 2023, hal. 6-7 
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Majlis Ta'lim Dzikrullgofiliin belralamatkan di Asrama Brimob Simongan 

Kellularahan Gisikdrono Kelcamatan Selmarang Barat, kelanggotaannya 

belrasal dari warga mulslim selkitar yang sampai saat ini. 

Sellain belntulk kelgiatan pelngajian rultin pada malam Julm'at kliwon, 

Majlis Ta'lim ini julga melngadakan pelngajian "Manaqib Syelh Abdull Qodir 

Jailani RA". Pelngajian "Manaqib Syelh Abdull Qodir Jailani RA" adalah 

salah satul belntulk pelngajaran yang biasanya diadakan pada malam-malam 

telrtelntul dalam bullan Islam. Manaqib adalah kisah-kisah telntang kelhidulpan 

sulfi ataul tokoh-tokoh agama yang dipelrcayai melmiliki keldelkatan delngan 

Tulhan. Syelkh Abdull Qodir Jailani RA adalah salah satul tokoh sulfi yang 

sangat dihormati dan dihargai dalam tradisi Islam. Sellain itul ulntulk 

melnyambu lng gelnelrasi ataul rel-gelnelrasi, Majlis Ta'lim ini julga melmbelrikan 

pelndidikan agama islam kelpada selkitar ulntulk bellajar melngaji Al-Qulr'an 

ataulpuln bellajar melnullis hulrulf arab dan ilmul fiqih didulkulng olelh ulstadz 

dan ulstadzah yang mulmpulni di bidangnya. Hal ini belrtulju lan ulntulk 

melmastikan bahwa pelndidikan agama yang dibelrikan belrkulalitas dan 

dapat melmbantul masyarakat dalam melmpelrkulat pelmahaman dan praktik 

kelagamaan melrelka. 

Kelgiatan pelngajian yang ada di Majlis Ta'lim Dzikrullgofiliin ini 

ditulnjulkan ulntulk melmbimbing dan melngarahkan anggotanya ulntulk 

selnantiasa belrtaqwa kelpada Allah SWT dan belrulpaya ulntulk melnangkal 

pelngarulh radikal dan telrorismel yang melrulsak gelnelrasi mulda saat ini. 

Dalam pelngajian rultin di Majlis Ta'lim Dzikrullgofiliin, anggota akan 

diajarkan nilai-nilai agama Islam yang belnar, selpelrti kelimanan, 

kelikhlasan, akhlak mullia, dan kelcintaan kelpada Allah SWT. Bimbingan 

Agama Islam adalah ulsaha melmbelrikan selbulah bantulan kelpada selselorang 

ataul selkellompok orang yang seldang melngalami kelsullitan lahir batin 

dalam melnjalankan tulgas hidulpnya yakni delngan melnggulnakan 

pelndelkatan Agama yaitul delngan melmbangkitkan kelkulatan geltaran batin 

(iman) di dalam dirinya ulntulk melndorong diri selselorang melngatasi 
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pelrmasalahan yang seldang di hadapinya.42 Pelngulasaan ilmul agama yang 

baik telntul akan melmbulat selselorang melrasa telnang, melrasa telntram keltika 

melnjalani hidulpnya dan pelmbinaan kelagamaan yang baik akan 

melmbulahkan hasil  yang baik.43 Sellain itul, pelngajian julga akan melmbahas 

belrbagai aspelk kelhidulpan yang rellelvan delngan gelnelrasi mulda, telrmasulk 

pelndidikan, moralitas, sosial, dan kulltulral. Mellaluli pelndelkatan yang 

belrlandaskan nilai-nilai Islam yang modelrat dan tolelran, pelngajian ini 

belrfulngsi selbagai sarana ulntulk melmpelrkulat pelmahaman agama yang 

belnar dan melnghindarkan anggota dari pelngarulh paham radikal dan 

telrorismel. Delngan delmikian, diharapkan bahwa anggota Majlis Ta'lim 

akan melnjadi contoh positif dalam masyarakat dan melnjadi belntelng 

pelnye lbaran paham-paham yang melrulsak selrta mampul melndorong dan 

melnciptakan gelnelrasi elmas mulslim Indonelsia, khulsulsnya di Asrama 

Brimob Simongan Kellularahan Gisikdrono Kelcamatan Selmarang Barat.44 

 

D. Aktualitas Bimbingan Rohani Islam Melalui Metode Ruq’Yah Untuk 

Proses Penyembuhan Jam’ah Majlis Ta’lim Dzikirulgofiliin 

Melngingat hal diatas, jellas bahwa bimbingan rohani Islam mellaluli 

meltodel rulqyah melmiliki pelngarulh yang signifikan dalam prosels 

pelnye lmbu lhan jam'ah Majlis Ta'lim Dzikirullgofiliin. Rulqyah adalah 

praktik spiritulal dalam Islam yang mellibatkan pelnggulnaan ayat-ayat Al-

Qulr'an, doa, dan dzikir ulntulk melnye lmbulhkan dan melnghilangkan 

ganggulan jasmani maulpuln non-jasmani. Fulngsi prelselrtatif dari bimbingan 

rohani Islam mellaluli rulqyah belrarti bahwa selorang ulstadz pelrulqyah dapat 

melmbantu l individul melnjaga situlasi dan kondisi yang awalnya bulrulk atau l 

melngandu lng masalah agar melnjadi baik dan telrpelcahkan. Delngan 

bimbingan dan nasihat dari ulstadz pelrulqyah, selselorang dapat melmpelrolelh 

                                                           
42  Ali Murtado, dkk, Bimbingan dan Konseling Islami bagi Pasien Rawat Inap di RS Roemani 
Muhammadiyah Semarang, Jurnal SmaRT Vol 05, No 01, Juni 2019. Hal 88 
43  AlHalik, A Counseling Service For Developing The Qonaah Attitude of Milenial Generation in 
Attaning Happiness, Journal of Advance Guidance and Counseling-Vol.1 No.2 2020, Hal 85 
44 Wawancara dengan Bapak Siroj, Minggu 13 April 2023 
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keltelnangan batin, kelbelbasan dari ganggulan spiritulal, dan pelmullihan dari 

pelnyakit fisik ataul elmosional. Tuljulan ultama rulqyah selndiri adalah selbagai 

ulpaya ikhtiar ulntulk melngobati, melnyelmbulhkan, dan melnghilangkan 

pelnyakit baik yang melmiliki pelnyelbab meldis maulpuln non-meldis. Rulqyah 

julga digulnakan ulntulk melngatasi ganggulan-ganggulan spiritulal selpelrti 'ain 

(pelngarulh jahat dari mata) dan hasad (iri hati) yang dapat melmpelngarulhi 

kelselhatan dan kelbahagiaan selselorang. 
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BAB III 

PROFIL MAJLIS TA'LIM DZIQRULGOFILIN MASJID AT-TAWWAB 

BRIMOB SIMONGAN 

 

A. Gambaran Umum Majlis Ta'lim Dziqrulgofilin Masjid At-tawwab 

Brimob Simongan 

 

1. Sejarah Terbentuknya Majlis Ta'lim Dziqrulgofilin Masjid At-

tawwab Brimob Simongan  

Majellis ta’lim Dzikrullgofiliin melrulpakan salah satul Majlis Ta'lim 

di wilayah Kabulpateln Selmarang yang belrfulngsi selbagai wadah dan 

sarana melnjalin silatulrahmi dan u lkhulwah islamiah bagi warga mulslim 

dan tellah belrdiri seljak tanggal 1 Selptelmbelr 2011. Selmelnjak pelndirian 

Majlis Ta'lim ini, relspons masyarakat selkitar sangat positif, selhingga 

seltiap pelrtelmulan alhamdullillah selmakin melningkat kelanggotaannya. 

Sellain itul kelgiatan selmakin belrvariatif belrlandaskan ahlul su lnnah wal 

jama'ah dan dilakulkan selbullan selkali di malam Julm'at kliwon pada 

pulkull 18.00-22.00 WIB. Majlis Ta'lim Dzikrullgofiliin belralamatkan di 

Asrama Brimob Simongan Kellularahan Gisikdrono Kelcamatan 

Selmarang Barat, kelanggotaannya belrasal dari warga mulslim selkitar 

yang sampai saat ini. 

Sellain belntulk kelgiatan pelngajian rultin pada malam Julm'at kliwon, 

Majlis Ta'lim ini julga melngadakan pelngajian "Manaqib Syelh Abdull 

Qodir Jailani RA". Pelngajian "Manaqib Sye lh Abdull Qodir Jailani RA" 

adalah salah satul belntulk pelngajaran yang biasanya diadakan pada 

malam-malam telrtelntul dalam bullan Islam. Manaqib adalah kisah-kisah 

telntang kelhidulpan sulfi ataul tokoh-tokoh agama yang dipelrcayai 

melmiliki keldelkatan delngan Tulhan. Syelkh Abdull Qodir Jailani RA 

adalah salah satul tokoh sulfi yang sangat dihormati dan dihargai dalam 

tradisi Islam. Sellain itul ulntulk melnyambulng gelnelrasi ataul rel-gelnelrasi, 

Majlis Ta'lim ini julga melmbelrikan pelndidikan agama islam kelpada 
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selkitar ulntulk bellajar melngaji Al-Qulr'an ataulpuln bellajar melnu llis hulrulf 

arab dan ilmul fiqih didulkulng olelh ulstadz dan ulstadzah yang mulmpulni 

di bidangnya. Hal ini belrtuljulan u lntulk melmastikan bahwa pelndidikan 

agama yang dibelrikan belrkulalitas dan dapat melmbantul masyarakat 

dalam melmpelrkulat pelmahaman dan praktik kelagamaan melrelka. 

Kelgiatan pelngajian yang ada di Majlis Ta'lim Dzikrullgofiliin ini 

ditulnjulkan ulntulk melmbimbing dan melngarahkan anggotanya ulntulk 

selnantiasa belrtaqwa kelpada Allah SWT dan belrulpaya ulntulk 

melnangkal pelngarulh radikal dan telrorismel yang melrulsak gelnelrasi 

mulda saat ini. Dalam pelngajian ru ltin di Majlis Ta'lim Dzikru llgofiliin, 

anggota akan diajarkan nilai-nilai agama Islam yang belnar, selpelrti 

kelimanan, kelikhlasan, akhlak mullia, dan kelcintaan kelpada Allah SWT. 

Sellain itul, pelngajian julga akan melmbahas belrbagai aspelk kelhidulpan 

yang rellelvan delngan gelnelrasi mu lda, telrmasulk pelndidikan, moralitas, 

sosial, dan kulltulral. Mellaluli pelndelkatan yang belrlandaskan nilai-nilai 

Islam yang modelrat dan tolelran, pelngajian ini belrfulngsi selbagai sarana 

ulntulk melmpelrkulat pelmahaman agama yang belnar dan melnghindarkan 

anggota dari pelngarulh paham radikal dan telrorismel. Delngan delmikian, 

diharapkan bahwa anggota Majlis Ta'lim akan melnjadi contoh positif 

dalam masyarakat dan melnjadi belntelng pelnyelbaran paham-paham 

yang melrulsak selrta mampul melndorong dan melnciptakan gelnelrasi 

elmas mulslim Indonelsia, khulsulsnya di Asrama Brimob Simongan 

Kellularahan Gisikdrono Kelcamatan Selmarang Barat.45 

 

2. Visi Dan Misi Majlis Ta'lim Dziqrulgofilin Masjid At-tawwab 

Brimob Simongan  

Majellis ta’lim Dzikrullgofiliin melrulpakan salah satul Majlis Ta'lim 

di wilayah Kabulpateln Selmarang yang belrfulngsi selbagai wadah dan 

sarana melnjalin silatulrahmi dan u lkhulwah islamiah bagi warga mulslim 

                                                           
45Wawancara dengan Bapak Siroj, Minggu 13 April 2023 
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pastinya melmiliki visi dan misi. Adapuln visi dan misi Majlis Ta'lim 

Dziqru llgofilin selndiri yaitul: 

VISI 

Majlis Ta'lim Dziqrullgofilin dibanguln atas dasar kelyakinan bahwa 

prosels pelmbelntulkan Sulmbelr Daya Manulsia yang melnjulnju lng tinggi 

nilai taulhid dan ahlul sulnnah wal jama'ah adalah manulsia yang belrjiwa 

iman selmpulrna dan belrakhlak mullia. 

MISI 

1. Melwuljuldkan gelnelrasi mulslimin yang spritulal hafal Al-Qulr'an, 

hadits dan belrakhlak mullia.   

2. Melnjadi wahana dalam melmbanguln tulmbulh, belrkelmbang, 

melmbelntulk, melmbina dan melngarahkan potelnsi dasar fitrah manulsia.   

3. Melmbantul warga seltelmpat dalam melndidik melmpellajari Agama 

Islam.   

4. Melnanamkan nilai-nilai agama Islam bagi warga selkitar lingkulngan, 

agar belrkelmbang melnjadi gelnelrasi mulslim yang sholelh dan belrakhlak 

mullia.46 

 

3. Metode Terapi Dalam Majlis Ta'lim Dziqrulgofilin Masjid At-

tawwab Brimob Simongan  

a. Ru lq'yah  

Rulqyah adalah doa kelselmbulhan yang belrsulmbelr dari Al-

Qu lr'an dan Assulnnah (dicontohkan olelh Nabi Mulhammad SAW 

ataul pelrbulatan para sahabat yang diridhoi olelh belliau l).  Pada 

dasarnya telrapi rulqyah bisa dilakulkan ulntulk selmula pelnyakit, 

melskipuln kelbanyakan orang yang melnjalani telrapi ru lqyah ini 

ulntulk ganggulan pelnyakit non fisik ataul non meldis.  Konotasi 

nonmeldis di sini melngacul pada ganggulan yang diselbabkan olelh 

ganggulan jin, sihir, santelt dan seljelnisnya.  Bahkan di zaman 

modelrn ini, ganggulan akibat tipul mulslihat seltan tidak pelrnah sulrult, 

                                                           
46 Wawancara dengan Bapak Siroj, Rabu 25 September 2022 
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karelna suldah melnjadi kelhelndak seltan ulntulk telruls melngganggu l 

manulsia hingga akhir zaman.  Telntul saja keladaan ini melnulntult 

solulsi Islami agar manulsia tidak telrjelrulmuls lagi kel dalam tipul 

mu lslihat seltan, selpelrti melndatangi paranormal, melrasulki belnda-

belnda gaib: kelris, jimat, wafaak, dan seljelnisnya.  Dalam Majlis 

Ta'lim Dziqrullgofilin melnghadirkan telrapi rulqyah selbagai solulsi 

Islami ulntulk melnyellamatkan u lmat dari bahaya syirik. 

b. Totok Saraf 

Totok saraf adalah meltodel telrapi pelngobatan tradisional 

delngan mellakulkan pelmijatan yang dipulsatkan pada titik-titik 

jaringan saraf di bagian bellakang tulbulh. Prinsip ultama saraf 

aku lprelsulr adalah selgala macam pelnyakit ataul ganggulan kelselhatan 

selmulanya akan belrhulbulngan delngan sulmsulm tullang bellakang.  

Olelh karelna itul, tindakan telrapi stimullasi saraf tullang bellakang 

delngan akulprelsulr/pijat pada titik-titik yang tellah ditelntulkan sangat 

belrmanfaat ulntulk pelnyelmbu lhan pelnyakit ringan atau l kronis, 

melmpelrlancar pelreldaran darah, mellelmaskan otot pulnggulng, 

melnghanculrkan lelmak atau l kolelstelrol di pulnggu lng dan 

melmpelrbaiki saraf tullang bellakang. Selbagai informasi tambahan, 

organ vital tulbulh yang tidak kalah pelntingnya adalah sulmsulm 

tullang bellakang, yaitul organ yang belrfulngsi ulntulk melnghantarkan 

impulls kel otak, belrpelran dalam prosels gelrak relflelks dan 

melnghasilkan sell darah melrah, jika produlksi sell darah  melngalir 

sellu lrulh tulbulh delngan baik maka orang telrselbult akan selhat dan 

selbaliknya jika pelreldaran darah tidak lancar maka meltabolisme l 

tulbulh akan telrganggul.47 

Pelnyakit yang dapat diselmbulhkan olelh Ulstadz Sirod dalam 

Majlis Ta'lim Dziqrullgofilin mellaluli totok saraf yaitu l : Saraf 

Telrjelpit, Nye lri Pulnggulng, Sakit Lelhelr, Insomnia, Asam Ulrat, 

                                                           
47 Malik saefudin, Skripsi: Strategi Dakwah Klinik Abu Albani Center Dalam Terapi Ruqyah Di 
Duren Sawit Jakarta Timur, (Jakarta: UIN Syarifhidayatullah, 2015), Hal. 54-59. 
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Relmatik, Migreln, dll. Telrapi Totok Syaraf ulstadz Sirod julga 

melnangani telrapi dalam melmbantul pelnyelmbulhan pelnyakit kronis 

selpelrti : Hipelrtelnsi, Strokel, Gagal Organ (ginjal, livelr, jantulng, 

dll), Velrtigo dan kolelstelrol. 

c. Telrapi Sholat  

Shalat melrulpakan ulpaya melndelkatkan diri selorang hamba 

kelpada Allah.  Shalat adalah pelnghulbulng seltiap hari yang 

dilakulkan belrullang-ullang antara hamba delngan Tulhannya.  Shalat 

melmbulat selorang hamba belrhulbulngan baik delngan Tulhannya dan 

orang yang mellakulkannya melrasa bahwa dia belrada di hadapan 

Tulhannya, yang jika dia belrdoa kelpada-Nya, dia pasti akan 

melngabullkannya. Shalat melmiliki banyak manfaat positif dan 

kelkulatan telrselndiri ulntulk melningkatkan kelselhatan melntal 

selselorang, hasil pelnellitian melnyatakan bahwa shalat dapat 

melmbantul melngatasi kelcelmasan, telrultama pada orang yang seldang 

sakit.  Ilmulwan melnelgaskan bahwa dalam selbulah pelnellitian yang 

dimulat dalam majalah keldoktelran, dikeltahuli bahwa ibadah yang 

telru ls melnelruls belrhasil melngulrangi pelrasaan seldih dan celmas pada 

orang yang seldang sakit dan melngidap kankelr parul-parul dan 

belrbagai pelnyakit seljelnis lainnya. 

Ibnul al-Qayyim melngatakan keltika belrbicara telntang 

dampak shalat yang khulsyu lk bagi kelselhatan, “Selcara ulmu lm, shalat 

melmiliki elfelk yang lular biasa dalam melnjaga kelselhatan tulbulh dan 

hati selrta dalam melngulatkan keldulanya. Shalat julga dapat 

melngobati ulnsulr nelgatif pada keldulanya. Jika ada dula orang yang 

dibelri cobaan delngan sulatul pelnyakit, pelndelritaan yang dirasakan 

olelh orang yang shalat lelbih ringan dari pada yang tidak 

mellakulkannya dan dampaknya julga lelbih baik. Rahasia di baliknya 

adalah karelna shalat selbagai pelnghulbulng antara Allah.  Keltika 

shalat melnjadi pelnghulbulng antara selorang hamba delngan 

Tulhannya, maka dari sinilah dia akan melndapatkan kelbaikan yang 
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melmbulkakan pintulnya dan ju lga melndapatkan kelbahagiaan yang 

diselbabkan olelh shalatnya selrta melndapat karulnia dari Tulhannya. 

Kelselhatan, kelbelrulntulngan, keltelnangan, keltelntraman, kelbahagiaan 

dan kelselnangan, selmula itul akan datang keltika selselorang tellah 

melnulnaikan shalat.48 

Pelnyakit yang dapat diselmbulhkan olelh Ulstadz Sirod dalam 

Majlis Ta'lim Dziqrullgofilin mellaluli telrapi sholat yaitul : 

Pelngapulran selndi, hipelrtelnsi, dan hipotelnsi. 

"Meltodel telrapi yang saya pakai ulntulk jama'ah 

dziqrullgofilin itul ada 3. Pelrtama telrapi rulq'yah, 

keldula totok saraf, dan telrakhir telrapi sholat. Yang 

saya fokulskan disini telrapi rulq'yah dan totok saraf. 

Dari telrapi rulq'yah dan totok saraf itul bisa 

melnyelmbulhkan pelnyakit hipelrtelnsi, strokel, gagal 

organ (ginjal, livelr, jantulng, dll), velrtigo dan 

kolelstelrol (ini yang kronis). Kalaul yang sakitnya 

ulmulm ada saraf telrjelpit, nyelri pulnggu lng, sakit 

lelhelr, insomnia, asam ulrat, relmatik, dan migreln. 

Ulntulk telrapi sholat bisa melnyelmbulhkan 

pelngapulran selndi, hipelrtelnsi, hipotelnsi, dan 

pellaksanaanya culkulp lama karelna seltiap gelrakan 

sholat dilakulkan sellama 3-5 melnit."49 

 

4. Jenis Layanan Terapi Dalam Majlis Ta'lim Dziqrulgofilin Masjid 

At-tawwab Brimob Simongan 

Jelnis layanan yang diseldiakan olelh Majlis Ta'lim Dziqrullgofilin 

adalah: 

a. Ru lqyah Panggilan  

Ru lqyah adalah telrapi delngan melmbacakan ayat-ayat sulci Al-

Qu lr'an dan doa-doa pelrlindu lngan yang belrsulmbelr dari sulnnah 

Nabi Mulhammad SAW ulntulk pelnjagaan, pelrlindulngan, 

pelngobatan dan pelnyelmbulhan bagi diri selndiri dan orang lain dari 

belrbagai ganggulan meldis dan pelnyakit maulpuln non meldis. 

                                                           
48 Ahmad Bin Salim Badwailan,“Dahsyatnya Terapi Shalat”, (Jakarta Timur: Maghfirah Pustaka, 
2007), Hal. 63-65 
49 Wawancara dengan Bapak Siroj, Rabu 25 September 2022 
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Ru lqyah melrulpakan bagian dari syulmulliyah Islam yang dapat 

dijadikan selbagai meldia dakwah selhingga diharapkan telrapi 

rulqyah yang dilakulkan tidak kellular dari bingkai dakwah Islam.  

"Telrapi Panggilan Rulqyah adalah layanan yang saya 

belrikan kelpada jama'ah dziqrullgofilin. Saya bisa datang kel 

rulmah jika jama'ah melminta dan disana saya bisa 

melmbelrikan meldia eldu lkasi telntang bagaimana dan apa itul 

rulqyah. Ulntulk konfirmasi kel saya minimal dula hari 

selbellulmnya dan akan diatulr jadwal kulnjulngan 

belrdasarkan kelsiapan dan kelselpakatan belrsama.  Ataul jika 

jama'ah melmiliki masalah ataul pelrtanyaan telrkait rulqyah, 

jama'ah dapat belrkonsu lltasi telrlelbih dahullul."50 

b. Konsulltasi Masalah Kellularga Islami 

Majlis Ta'lim Dziqrullgofilin melmbelrikan konsulltasi telntang 

masalah yang dialami dalam kellularga, baik kellularga belsar maulpuln 

kelcil.  Masalah yang selring dialami olelh seltiap kellularga adalah: 

hulbulngan antara sulami istri, hulbulngan melnantul dan ibu l melrtula, 

melndidik anak, masalah elkonomi, masalah hulbulngan sosial dan 

teltangga.  

"InsyaAllah, saya akan melmbantul melnyellelsaikan 

pelrmasalahan telrselbult belrdasarkan prinsip-prinsip syariah 

dan fiqih. Islam tellah melmbelrikan solulsi ulntu lk selmula 

masalah yang kita hadapi saat ini, selmula telrgantulng pada 

kita ulntulk melwuljuldkannya dalam kelhidulpan kita selhari-

hari. Dalam prosels pelnyellelsaian masalah, saya melminta 

ulntulk pihak-pihak yang belrkonflik dapat hadir, agar 

pelrmasalahan yang ada bisa disellelsaikan selcara adil dan 

melngulntulngkan bagi selmula pihak."51 

c. Telrapi Anak Nakal 

Kelnakalan relmaja dapat dikatelgorikan kel dalam pelrilakul 

psikologis yang melnyimpang.  Telrapi pelndidikan telrhadap 

kelnakalan relmaja dapat dilakulkan delngan melmasulkkan ulnsulr 

keldisiplinan, moral, agama dan keltelladanan dari pelndidik. Dalam 

pelrspelktif pelrilakul melnyimpang, pelrmasalahan sosial telrjadi 

                                                           
50 Wawancara dengan Bapak Siroj, Rabu 25 September 2022 

51 Wawancara dengan Bapak Siroj, Rabu 25 September 2022 
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karelna adanya pelrilakul pelnolakan dari belrbagai atulran agama atau l 

dari nilai dan norma sosial yang belrlakul. 

Belrikult contoh jelnis kelnakalan relmaja (ulsia 8-16 tahuln): 

1. Kelcandulan Gamel Onlinel 

2. Malas bellajar - selring melmbolos 

3. Tidak fokuls bellajar 

4. Selring pullang larult malam/pelrgaullan yang tidak melnelntul. 

5. Kelhilangan selmangat dan motivasi ulntulk bellajar 

Contoh Jelnis Kelnakalan Elkstrim pada Anak-Relmaja (Ulmulr 8-16 

Tahuln): 

1. Kelcandulan Videlo Porno 

2. Pelrnah melncoba narkoba 

3. Mellakulkan pelrlawanan kelras (melmbelntak, melngancam, 

melmulkull, dll.) kelpada orang tu la 

4. Pelrgaullan belbas 

5. mellakulkan pelrbulatan mellawan hulkulm (tindak pidana) 

Belrikult ini adalah contoh kelnakalan relmaja (ulsia17-30 Tahuln): 

1. Tidak melmiliki Visi dan selmangat hidulp 

2. Tidak melmiliki rasa tanggulng jawab atas masa delpannya selndiri 

3. Belrpelrilakul selpelrti anak kelcil dan seltiap kelinginannya haruls 

dipelnulhi 

4. Tidak maul melnulrulti pelrmintaan ataul pelrintah orang tula.   

Contoh jelnis kelnakalan elkstrim relmaja melnjellang delwasa (ulsia 17 

-30 Tahuln): 

1. Pelrgaullan belbas 

2. Kelcandulan narkoba 

3. Belrani melngancam dan melnelror orang tula selcara fisik atau l  

orang-orang di selkitar 

4. Mellakulkan pelrbulatan mellawan hulkulm (tindak pidana) 

Pada prinsipnya kelnakalan relmaja sangat dipelngarulhi olelh 

faktor intelrnal yaitul keltidakmampulan relmaja dalam 
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melngelndalikan elmosi dan belrsikap pada masa pelralihan dari masa 

kanak-kanak melnuljul relmaja. Julga faktor elkstelrnal selpelrti masalah 

kellularga, pelrgaullan yang bulru lk, meldia informasi yang tidak baik 

dan lain-lain.52 

Majlis Ta'lim  Dziqru llgofilin dapat melnangani belrbagai 

pelrmasalahan kelnakalan relmaja delngan konselp pelndidikan 

karaktelr yang sistelmatis yang insyaAllah dapat melnjadi solulsi bagi 

pultra pultri telrcinta. Adapuln cara telrapinya adalah selbagai belrikult : 

1. Pelngamatan Diagnosis-Psikologis 

2. Rulqyah bathin delngan melnggulnakan ayat-ayat Al-Qulr'an  

3. Melntoring Pelndalaman dan disiplin spiritulal melntal. 

4. Melmbanguln Karaktelr Melntal 

5. Selrta meltodel telrapi lain yang telrbulkti ampulh ulntulk melmbelntulk 

melntal dan  karaktelr anak, selhingga telrcipta manulsia baru l.53 

 

B. Pelaksanaan Bimbingan Rohani Islam Melalui Metode Ruq`yah Pada 

Jama'ah Majlis Ta`lim Dzikrulgofiliin Masjid At-tawwab Brimob 

Simongan, Kecamatan Semarang Barat 

Belrdasarkan hasil obselrvasi yang dilakulkan pelnelliti di Majlis 

Ta'lim Dziqrullgofilin Masjid At-tawwab Brimob Simongan, adapuln prosels 

pellaksanaan rulqyah belrdasarkan nilai-nilai Islam, bacaannya telrdiri dari 

firman Allah (Al-Qulran), dan cara melrulq'yah jama'ah  yaitu l delngan 

melmijat jari tellulnjulk kaki kanan hingga jama'ah melrasa pijatan telrselbult 

dapelt dirasakan kel otak. Selrta melyakinkan para jama'ah bahwa rulqyah 

hanyalah pelrantara pelnyelmbulhan dan yang dapat melnyelmbulhkan adalah 

Allah SWT. 

"Pellaksanaan rulqyah delngan melmbaca ayat ataul doa yang 

telrkandulng dalam Al-Qulran dan As-Sulnnah. Ayat dan doa 

sangat belrpelngarulh telrhadap pelnyelmbulhan psikis 

selselorang. Prosels pellaksanaan rulqyah tidak jaulh belrbelda 
                                                           
52 Malik saefudin, Skripsi: Strategi Dakwah Klinik Abu Albani Center Dalam Terapi Ruqyah Di 
Duren Sawit Jakarta Timur, (Jakarta: UIN Syarifhidayatullah, 2015), Hal. 66-68 
53 Wawancara dengan Bapak Siroj, Rabu 25 September 2022 
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delngan telmpat lain, baik dari pelrsiapan awal pellaksanaan 

hingga telknik melru lqyah. Rulqyah dilakulkan seltiap 

pelngajian malam Julmat kliwon seltellah isya. Ada garam 

rulq'yah dan madul ulntulk melnulnjang kelselhatan seltellah di 

rulq'yah."54 

Belrdasarkan pelmaparan di atas dapat disimpullkan bahwa 

pellaksanaan rulqyah delngan melmbaca Al-Qulran dan As-Sulnnah, 

seldangkan prosels pellaksanaannya tidak jaulh belrbelda delngan telmpat lain 

selrta telrdapat garam rulq'yah dan madul selbagai pelnulnjang kelselhatan 

jama'ah. 

Ulstadz pelrulq'yah dan jama'ah haruls melngikulti langkah-langkah 

belrikult selbellulm mellaksanakan rulqyah, antara lain: 

a. Ulstadz pelrulq'yah 

1. Wuldhul. 

2. Melnultulp aulrat. 

3. Melmbacakan ayat-ayat Al-Qulr'an dan doa rulq'yah delngan belrhadapan 

agar melmu ldahkan jama'ah melndelngarkan. 

b. Jama'ah  

1. Wuldhul. 

2. Melnultulp aulrat. 

3. Melndelngarkan instrulksi ulstadz. 

4. Melmbaca tahlil.55 

Ru lqyah yang dilakulkan ada dula macam yang pelrtama, rulq'yah 

selcara belrjama'ah di masjid At-tawwab Brimob Simongan pada pelngajian 

malam Julm'at kliwon seltiap bullan sellelpas isya. Keldula, rulq'yah panggilan 

dimana ulstadz dapat hadir di rulmah jama'ah apabila melmbultulhkan rulq'yah 

selcara pelribadi.  Ulntulk konfirmasi minimal dula hari selbellulmnya dan akan 

diatulr jadwal kulnjulngan belrdasarkan kelsiapan dan kelselpakatan belrsama.  

                                                           
54 Wawancara dengan Bapak Siroj, Rabu 25 September 2022 

 

 
55 Wawancara dengan Bapak Siroj, Jum’at, 20 Oktober 2022 



58 
 

Ataul jika jama'ah melmiliki masalah ataul pelrtanyaan telrkait rulqyah, 

jama'ah dapat belrkonsulltasi telrlelbih dahullul.56 

Belrdasarkan pelnjellasan di atas dapat disimpullkan bahwa rulq'yah 

yang dilaksanakan olelh jama'ah majlis ta'lim dziqrullgofilin ada dula 

macam yang pelrtama dilakulkan di Masjid At-tawwab Brimob Simongan 

dan keldula dilakulkannya rulq'yah panggilan. 

"Pellaksanaan rulqyah selndiri delngan melmijat u ljulng jari 

tellulnjulk kaki kanan sambil melmbacakan doa rulq'yah 

delngan lantang hingga jama'ah dapat melrasakan pijatan 

telrselbult sampai kel otak (ulstadz melnggulnakan sarulng 

tangan jika jama'ah pelrelmpulan yang di rulq'yah). Seltellah 

sellelsai rulq'yah akan dibelrikan garam khulsuls yang suldah di 

rulq'yah ulntulk dikonsulmsi selminggul 2-3 kali, culku lp delngan 

seljulmpult dicampulrkan pada makanan. Sellain garam ada 

julga madul rulq'yah selbagai pelnulnjang kelselhatan."57 

 

"Jama'ah majlis ta'lim dziqrullgofilin yang belrada di Masjid 

At-tawwab Brimob Simongan ini kelbanyakan melngalami 

sakit fisik karelna pola hidulp kulrang selhat dan sakit fisik 

tanpa keltelrangan (dilu lar meldis). Jama'ah dianjulrkan ulntulk 

pelriksa kelselhatan selcara melnyellulrulh (Meldical Chelck Ulp) 

di rulmah sakit  ulntulk melngeltahuli titik ganggulan kelselhatan 

yang dialami. Jadi, dapat dikatakan rulq'yah 70% dan 

meldis 30%. Prosels pelmullihan jama'ah di sini belrvariasi, 

ada yang satul bullan bahkan ada yang sampai satul tahuln, 

selmula telrgantulng kondisi sakit dan kelmaulan diri ulntulk 

selmbulh selrta dulkulngan dari kellularga."58 

Belrdasarkan pelmaparan diatas dapat disimpullkan bahwa jama'ah 

yang di ru lq'yah telrdapat dula katelgori yang pelrtama melngalami sakit fisik 

karelna pola hidulp kulrang selhat dan keldula sakit fisik dilular meldis. 

Selbellulm mellaksanakn rulq'yah jama'ah dianjulrkan pelriksa selcara meldis 

ulntulk melnelntulkan titik ganggulan kelselhatan yang di alami. Jama'ah yang 

tellah di rulq'yah akan melndapatkan garam rulq'yah dan madul rulq'yah ulntulk 

dikonsulmsi selbagai pelnulnjang kelselhatan. 

1. Karaktelristik Informan 

                                                           
56 Observasi kegiatan jama'ah majlis ta’lim dziqrulgofilin, Jum’at, 20 Oktober 2022 

 
57 Wawancara dengan Bapak Siroj, Jum’at, 20 Oktober 2022 

58 Wawancara dengan Bapak Siroj, Jum’at, 20 Oktober 2022 
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a. Ulstadz Sirod 

Belliaul adalah ulstadz di Masjid At-tawwab Brimob Simongan. 

Belliaul saat ini belrulsia 39 tahuln. Belliaul tinggal di rulmah marbot 

Brimob Simongan Kelcamatan Selmarang Barat. Ulstadz Sirod 

melndirikan majlis ta'lim dziqrullgofilin seljak 1 Selptelmbelr 2011. 

"Saya melndirikan majlis ta'lim dziqrullgofilin ini 

seljak tahuln 2011. Awal belrdirinya majlis ini hanya 

6 orang yang melngikulti, dan alhamdullilah belrkat 

kelsabaran dan keltelkulnan yang saya jalani hingga 

saat ini majlis ta'lim dziqrullgofilin melmiliki 

anggota 48 jama'ah dan telrbulkti banyak yang 

selmbulh mellaluli telrapi rulq'yah yang kami jalani."59 

b. Bima 

Bima adalah jama'ah majlis ta'lim dziqrullgofilin, pultra dari 

Bapak Suljatmiko dan Ibul Yati. Bima saat ini kellas 1 SMP dan 

tinggal di Peldulrulngan. Bima melndelrita sakit keljang akult 

dimana dalam selhari dapat keljang sampai lima kali. Bima tellah 

melnjalani pelmelriksaan selcara meldis namuln doktelr melnyatakan 

Bima selhat dan tidak telrdeltelksi pelnyakit yang ada dalam 

tulbulhnya. Bima tellah melnjalani pijat altelrnatif dan telrapi 

rulq'yah di belrbagai telmpat akan teltapi tidak melmbulahkan hasil. 

Bima mullai melngelnal telrapi rulq'yah di majlis ta'lim 

dziqrullgofilin seltellah melncari belrbagai informasi dan 

melngikulti telrapi rulq'yah selrta melngkonsulmsi garam rulq'yah 

sellama 3 bullan, alhmdullillah saat ini Bima selmbulh total.60 

c. Bapak Ambon Isjana 

Belliaul adalah jama'ah majlis ta'lim dziqrullgofilin yang 

belrulsia 61 tahuln. Belliaul tinggal di Pelrbalan Pulrwosari gang 02 

Selmarang Ultara. Bapak Ambon melndelrita sakit pelngapulran 

tullang bellakang sellama tuljulh bullan dan melngiku lti telrapi 

rulq'yah belselrta totok saraf selminggul 3 kali. Bapak Ambon julga 

                                                           
59 Wawancara dengan Bapak Siroj, Jum’at, 20 Oktober 2022 

 
60 Wawancara dengan Bima, Sabtu 21 Oktober 2022 
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melngkonsulmsi air doa manaqib dan garam rulq'yah selrta 

dianjulrkan olelh Ulstadz Sirod ulntulk sellalul belrsolawat. Seltellah 

7 bullan melngikulti telrapi ru lq'yah Alhamdullillah Bapak Ambon 

selmbulh dari rasa sakit akibat pelngapulran tullang bellakang.61 

d. Ibul Zulmrotuln 

Belliaul adalah ibul rulmah tangga yang belrulsia 49 tahuln. 

Belliaul tinggal di Ndarulpono Kaliwulngul Rt 02 Rw 05. Belliau l 

melndelrita sakit gagal ginjal yang melngharulskan cu lci darah 

selminggul 1 kali. Sellama melnjalani pelngobatan cu lci darah 

kondisi kelselhatan Ibul Zulmrotuln selmpat melnulruln selpelrti kaki 

belsar selbellah hingga tidak dapat belrjalan selrta nafsul makan 

melnghilang. Ibul Zulmrotu ln kelmuldian melmilih pelngobatan 

tambahan selpelrti telrapi rulq'yah panggilan yang ada dalam fitulr 

layanan rulq'yah di majlis ta'lim dziqrullgofilin. Belliaul 

melnjalani telrapi rulq'yah sellama 1 tahuln dan Alhamdu llilah kaki 

kelmbali normal selhingga dapat belrjalan selrta  nafsul makan 

mulncull kelmbali.62 

e. Ibul Rofiah 

Belliaul adalah jama'ah majlis ta'lim dziqrullgofilin yang 

belrulsia 52 tahuln. Belliaul tinggal di Pomangan Sidomakmulr Rt 

03 Rw 02. Ibul Rofiah melndelrita sakit asam ulrat tinggi 

selhingga keltika belrjalan telrasa sakit, belliaul rultin minulm obat 

asam ulrat yang dibelrikan olelh doktelr. Ibul Rofiah barul 

melnjalani telrapi rulq'yah sellama 3 minggul 2 kali. Pelngarulh dari 

telrapi rulq'yah yang dijalani kaki belliaul melrasa elnak ulntulk 

belrjalan dan rasa sakit belrangsulr hilang.63 

f. Pak Amin 

                                                           
61 Wawancara dengan Bapak Ambon Isjana, Sabtu 21 Oktober 2022 

62 Wawancara dengan Ibu Zumrotun, Sabtu 24 Juni 2023 

 
63 Wawancara dengan Ibu Rofiah, Sabtu 24 Juni 2023 
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Belliaul adalah jama'ah majlis ta'lim dziqrullgofilin yang 

belrulsia 70 tahuln. Belliaul tinggal di Pomangan Sidomakmulr 

Kaliwulngul Rt 01 Rw 03. Belliaul melndelrita sakit kaki karelna 

jatulh selhingga kaki tidak dapat melrasakan apa-apa keltika di 

pijit dan sullit ulntulk belrjalan. Pak Amin melngiku lti telrapi 

rulq'yah panggilan dan totok saraf sellama 4 bullan. Dari hasil 

telrapi rulq'yah tellah ada pelrulbahan yaitul kaki dapat melrasakan 

selntulhan dan belrjalan normal selcara belrtahap.64 

2. Latar Bellakang Pelnyakit Jama'ah Majlis Ta'lim Dziqrullgofilin  

Meltodel rulq'yah adalah sulatul belntulk pelngobatan yang 

belrdasarkan pada kelyakinan agama, khulsulsnya dalam Islam bahwa 

Allah SWT adalah pelnyelmbulh dari selgala pelnyakit. Dalam 

pelngobatan rulq'yah, doa-doa khulsuls dibaca delngan harapan 

melndapatkan kelselmbulhan dari belrbagai pelnyakit baik fisik 

maulpuln non-fisik. Belrikult ini adalah gambaran telntang latar 

bellakang pelnyakit jama'ah di masjid At-tawwab Brimob 

Simongan. Dari data yang dipelrolelh pelnelliti yaitu l pelnelliti 

melndapatkannya dari dokulmelntasi profil jama'ah Majlis Ta'lim 

Dziqrullgofilin. Jama'ah yang pelnelliti daftarkan suldah belrada di 

Majlis Ta'lim Dziqrullgofilin dalam waktul yang lama dan dalam 

prosels pelmullihan kelselhatan. 

   

N

o 
Nama 

Jenis 

Kelamin 

Kondisi 

Awal 

Jama’ah 

Terapi 

Yang 

Digunakan 

Setelah 

Diruq’yah 
Usia 

Lama 

Pengobatan 

1. Bima L 

Keljang akult, 

dalam satul 

hari keljang 

Rulq’yah 

delngan cara 

melmijat 

Belrangsulr 

melmbaik, 1 

minggul 

13 

Thn 
3 Bullan 

                                                           
64 Wawancara dengan Bapak Amin, Sabtu 24 Juni 2023 
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bisa sampai 

lima kali, 

diagnosis 

doktelr tidak 

telrdeltelksi 

pelnyakit. 

tellulnjulk 

kaki kanan 

jama'ah 

hingga 

dapat 

dirasakan 

pijatan 

sampai kel 

otak. 

Dibelrikan 

madul dan 

garam 

ru lqyah 

ulntulk 

dikonsulmsi. 

hanya 

keljang 1 

kali dan saat 

ini suldah 

selmbulh 

total. 

2. 

Bapak 

Ambon 

Isjana 

L 

Pelngapulran 

tullang 

bellakang, 

tidak dapat 

melmbulngkulk 

karelna sakit. 

Rulq’yah 

delngan cara 

melmijat 

tellulnjulk 

kaki kanan 

jama'ah 

hingga 

dapat 

dirasakan 

pijatan 

sampai kel 

otak dan 

telrapi totok. 

Dapat 

melmbulngkul

k lagi, rasa 

sakit di 

tullang 

bellakang 

hilang. Saat 

ini suldah 

selmbulh 

total dan 

dalam masa 

pelmantaulan 

kelselhatan 

olelh Ulstadz 

Siroj. 

61 

Thn 
7 Bullan 
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3. 

Ibul 

Zulmrot

uln 

P 

Gagal ginjal, 

culci darah 

seltiap 1 

minggul 

selkali. Kaki 

belsar selbellah 

hingga tidak 

dapat 

belrjalan, dan 

nafsul makan 

hilang. 

Melrasa pultuls 

asa melnjalani 

kelhidulpan 

Rulq’yah 

delngan cara 

melmijat 

tellulnjulk 

kaki kanan 

jama'ah 

hingga 

dapat 

dirasakan 

pijatan 

sampai kel 

otak. 

Dibelrikan 

madul dan 

garam 

ru lqyah 

ulntulk 

dikonsulmsi. 

Ulkulran kaki 

kelmbali 

normal, 

dapat 

belrjalan 

kelmbali, 

nafsul 

makan 

melmbaik, 

lelbih 

melnelrima 

dan 

belrsyulkulr 

atas 

kelhelndak 

Allah ulntulk 

kelhidulpan 

belliaul. 

49 

Thn 
1 Tahuln 

4. 
Ibul 

Rofiah 
P 

Asam ulrat 

tinggi, 

melngkonsulm

si obat dari 

doktelr. Masih 

melrasa sakit 

bila belrjalan, 

melninggalka

n aktivitas 

selhari-hari 

dan tidak 

dapat 

melngikulti 

Rulq’yah 

delngan cara 

melmijat 

tellulnjulk 

kaki kanan 

jama'ah 

hingga 

dapat 

dirasakan 

pijatan 

sampai kel 

otak. 

Dibelrikan 

Belrangsulr 

kaki suldah 

melrasa elnak 

ulntulk 

belrjalan dan 

suldah bisa 

melnjalani 

aktivitas 

selcara 

normal selrta 

melngikulti 

sholat 

belrjama’ah 

52 

Thn 
3 Minggul 
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sholat 

belrjama’ah di 

masjid. 

madul dan 

garam 

ru lqyah 

ulntulk 

dikonsulmsi. 

di masjid. 

 

 

 

5. 
Bapak 

Amin 
L 

Telrjatulh dari 

motor 

melnye lbabkan 

kaki mati 

rasa dan tidak 

dapat 

belrjalan. 

Rulq’yah 

delngan cara 

melmijat 

tellulnjulk 

kaki kanan 

jama'ah 

hingga 

dapat 

dirasakan 

pijatan 

sampai kel 

otak dan 

telrapi totok. 

Kaki suldah 

bisa 

melrasakan 

selntulhan 

dan bisa 

belrjalan 

tanpa alat 

bantulan. 

70 

Thn 
4 Bullan 

 

Jama'ah yang tellah mellakulkan rulq'yah di Masjid At-

tawwab Brimob Simongan dan rulmah pribadi melrasa kondisinya 

selmakin melmbaik, melrelka akan telruls mellakulkan rulq'yah hingga 

kondisi kelselhatannya selmpulrna. Prosels pelnyelmbulhan jama'ah puln 

belrbelda-belda telrgantulng delngan tingkat ganggulan kelselhatan 

melrelka. Prosels pelnyelmbulhan paling ringan bisa melmakan waktu l 

selkitar satul bullan seldangkan yang belrat bisa melncapai tiga tahuln 

ataul lelbih. 

3. Pelngarulh Meltodel Rulq'yah Telrhadap Kelselhatan Jama'ah  

Doa melmiliki kelkulatan spiritulal yang dapat melngulatkan 

pelrasaan pelrcaya diri dan optimismel. Telrapi rulqyah dalam kontelks 

Islam adalah salah satul cara ulntulk melngatasi masalah kelselhatan 



65 
 

dan spiritulal. Mellakulkan telrapi rulqyah selcara rultin dapat 

melmbantul selselorang melnjalani hidulp selcara relligiuls dan melmiliki 

dampak positif pada kelselhatan. Kelpelrcayaan dan optimismel yang 

dipelrolelh mellaluli doa dan telrapi selmacam ini dapat melmbelrikan 

dulkulngan tambahan dalam prosels pelnyelmbulhan dari belrbagai 

pelnyakit. 

Ibul Zulmrotuln jama'ah majlis ta'lim dziqrullgofilin yang 

suldah culkulp lama diantara yang lain julga melnultulrkan bahwa dia 

suldah belrkali-kali melngikulti rulqyah yang dilakulkan di Masjid At-

tawwab Brimob Simongan dan pelngarulh seltellah melngiku lti rulq'yah 

dapat selmbulh.65 

Rulq'yah adalah praktik melmbaca ayat-ayat Al-Qulran dan 

doa-doa telrtelntul ulntulk melmohon kelselmbulhan ataul pelrlindulngan 

dari Allah SWT dalam Islam. Kelyakinan ini didasarkan pada 

kelpelrcayaan bahwa ayat-ayat Al-Qulran melmiliki kelkulatan ulntulk 

melmbelrikan pelngarulh positif pada jiwa dan tulbulh selselorang keltika 

didelngarkan ataul dibaca delngan niat yang tulluls. Ini adalah bagian 

dari pelngobatan dalam Islam yang digulnakan ulntulk melngatasi 

masalah kelselhatan dan pelrlindulngan dari ganggulan spiritulal. 

Sellain selbagai amal ibadah, meltodel rulqyah puln melnjadi obat dan 

pelnawar bagi selselorang yang celmas dan tidak selhat. Olelh karelna 

itul, pelngobatan melnggulnakan meltodel rulqyah melmpulnyai 

pelngarulh yang sangat belsar telrhadap kelselhatan selselorang. 

Ulstadz Sirod yang melrulpakan pimpinan Majlis Ta'lim 

Dziqrullgofilin melnultulrkan bahwa suldah banyak jama'ah yang 

diselmbulhkan di majlis telrselbult, baik itul sakit fisik mau lpuln non 

fisik. Banyaknya jama'ah yang tellah belrhasil diselmbulhkan delngan 

melnggulnakan meltodel rulqyah kulrang lelbih 200 jama'ah dari awal 

belrdiri sampai selkarang. Kelbanyakan jama'ah yang belrobat di 
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Majlis Ta'lim Dziqrullgofilin Masjid At-tawwab Brimob Simongan 

belrasal dari lular daelrah.66 

 

C. Faktor Pendukung Dan Penghambat Pelaksanaan Bimbingan Rohani 

Islam Melalui Metode Ruq`yah Untuk Jama'ah Majlis Ta`lim 

Dzikrulgofiliin Masjid At-tawwab Brimob Simongan 

1) Faktor Pendukung 

Adapuln yang melnjadi faktor pelndulkulng dalam pellaksanaan rulqyah 

di Majlis Ta'lim Dzikrullgofiliin Asrama Brimob Simongan, adalah 

selbagai belrikult: 

a. Motivasi ataul kelmaulan yang kulat dari pasieln ulntulk selmbulh 

Pelnting bagi pasieln yang melnjalani rulqyah ulntulk melmiliki 

motivasi ataul kelmaulan yang kulat ulntulk selmbulh. Kelyakinan 

dan telkad yang kulat dapat melmbelrikan dorongan yang 

dipelrlulkan ulntulk melnghadapi prosels rulqyah delngan kelsabaran 

dan keltelkulnan. 

b. Dulkulngan dari kellularga 

Pelran kellularga dalam melndulkulng prosels rulqyah sangat 

pelnting. Kellularga yang melmbelrikan dulkulngan elmosional, doa, 

dan kelhadiran fisik dapat melmbelrikan kelkulatan dan rasa 

nyaman bagi pasieln. Du lkulngan ini julga dapat melmbantul 

melnjaga selmangat pasieln dan melmpelrkulat ikatan kellularga 

dalam melnghadapi tantangan sellama prosels rulqyah. 

c. Kelpelrcayaan dan kelyakinan telrhadap meltodel rulqyah 

Pasieln yang melmiliki kelyakinan kulat telrhadap elfelktivitas 

rulqyah selbagai sarana pelnyelmbulhan akan lelbih telrmotivasi dan 

fokuls dalam melnjalani prosels telrselbult. 

d. Pelngeltahulan dan pelmahaman yang melmadai telntang ru lqyah 
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Melmiliki pelmahaman yang baik telntang rulqyah dan 

melkanismelnya dapat melmbantul pasieln ulntulk melnangani prosels 

rulqyah delngan lelbih elfelktif dan melmbantul melnghilangkan 

kelragulan yang mulngkin timbull. 

e. Lingkulngan yang kondulsif 

Majlis ta'lim dzikrullgofiliin selbagai telmpat pellaksanaan rulqyah 

yang melnyeldiakan lingkulngan yang kondulsif, aman, dan 

melndulkulng julga dapat melmpelngarulhi elfelktivitas rulqyah. 

Lingkulngan yang telnang, pelnulh rahmat, dan dihadiri olelh para 

pelncelramah yang belrkompelteln dan telrpelrcaya dapat 

melnciptakan sulasana yang positif ulntulk pelnyelmbulhan. 

 

2) Faktor Penghambat  

Faktor-faktor pelnghambat dalam pellaksanaan rulqyah, antara lain: 

a. Lelmahnya iman 

Jika selselorang melmiliki iman yang lelmah, melrelka mulngkin 

selring mellulpakan Tulhan dan kelsullitan melmbeldakan antara 

yang belnar dan yang salah. Ini dapat melnghambat pellaksanaan 

rulqyah karelna rulqyah melmbultulhkan kelkulatan iman dan 

konelksi yang kulat delngan Tulhan. 

b. Kulrang Dzikrulllah 

Dzikrulllah adalah melngingat Allah selcara telruls-melnelruls. 

Kulrangnya dzikrulllah dapat melmbulat hati melnjadi kelras dan 

melnjaulhkan selselorang dari Tulhan. Dalam pellaksanaan rulqyah, 

pelnting ulntulk melmiliki hati yang lelmbult dan telrhulbulng delngan 

Tulhan, selhingga kulrangnya dzikrulllah dapat melnjadi 

pelnghambat. 

c. Kulrangnya kelyakinan diri 

Jika selselorang tidak pelrcaya pada kelmampulan yang dimiliki 

ulntulk mellakulkan rulqyah, melrelka mulngkin elnggan ataul tidak 

yakin dalam mellaksanakannya. Kelyakinan diri yang relndah 
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dapat melnjadi pelnghalang dalam mellakulkan rulqyah delngan 

elfelktif. 

d. Sulka melnye lndiri dan mulru lng 

Jika selselorang celndelrulng lelbih sulka melnye lndiri dan melrasa 

mulrulng, melrelka mulngkin kelsullitan melmbanguln hulbulngan 

yang kulat delngan Tulhan dan melncapai keladaan melntal dan 

elmosional yang baik ulntulk pellaksanaan rulqyah. 

e. Dulrhaka kelpada orangtula 

Dulrhaka kelpada orangtula melrulpakan salah satul dosa yang 

sangat ditelkankan dalam agama Islam. Jika selselorang 

mellakulkan dulrhaka kelpada orangtula, hal ini dapat melnghalangi 

belrkah dan kelsulkselsan dalam pellaksanaan rulqyah.67 
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BAB IV 

ANALISIS BIMBINGAN ROHANI ISLAM MELALUI METODE 

RUQ’YAH TERHADAP JAMA’AH MASJID TA’LIM DZIQRULGOFILIN 

MASJID AT-TAWWAB BRIMOB SIMONGAN 

 

A. Analisis Pelaksanaan Bimbingan Rohani Islam Melalui Metode Ruq'yah 

Terhadap Jama'ah Majlis Ta'lim Dziqrulgofilin Masjid At-tawwab Brimob 

Simongan  

Belrdasarkan juldull pelnellitian di atas dapat dipahami bahwa bimbingan 

rohani Islam mellaluli meltodel rulq'yah di Masjid At-tawwab Brimob Simongan 

melmpulnyai pelran dan pelngarulh yang pelnting bagi jama'ah Majlis Ta'lim 

Dziqrullgofilin. Telrapi rulq'yah belrtuljulan selbagai prosels ikhtiar ulntulk melngobati, 

melnye lmbulhkan, dan melnghilangkan pelnyakit, baik dari meldis mau lpuln non 

meldis, ataul ganggulan yang di delrita olelh diri selndiri ataul orang lain selpelrti 'ain 

dan hasad.68 Olelh karelna itul, dipelrlulkan selorang ulstadz yang mulmpu lni dalam 

melmbelrikan layanan telrapi rulq'yah telrkait prosels pelnyelmbulhan pelnyakit. Syarat 

pokok melnjadi selorang ulstadz pelrulq'yah mulmpulni yaitul melmiliki akidah dan 

taulhid yang mantap, melmiliki ilmul yang syar'i, belrakhlak mullia, amar ma'rulf nahi 

mulnkar, dan haru ls qori. Kelmuldian syarat pelndulkulngnya yaitul melmiliki telmpat 

yang kondulsif, diagnosa yang akulrat, dan melmahami thibbuln nabawi selcara garis 

belsar.69 Dalam kelgiatan telrapi rulq'yah ini  telrdapat selorang ulstadz selbagai 

pelmimpin jama'ah majlis ta'lim dziqrullgofilin yaitul Bapak Achmad Sirojulddin. 

Belliaul melnjadi pelndiri Majlis Ta'lim Dziqrullgofilin di Masjid At-tawwab Brimob 

Simongan seljak tahuln 2010 dan alulmni Pondok Pelsantreln Al Irsyad Ngampell 

Kelndal selrta Pondok Pelsantreln Al Anwar Jelpara. Melnjadi selorang ulstadz 

pelrulq'yah bulkanlah sulatul hal yang muldah, banyak rintangan yang haruls dihadapi, 

                                                           
68  Iding Sanus, "Ensiklopedia Ruq'yah", Cirebon: Pembelajaran Kuantum Ruq'yah (2021), hal. 30-
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69 Musdar Bustamam Tambusai, “Halal-Haram Ruqyah”, Jakarta: Pustaka Al-Kautsar (2013), hal. 
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olelh karelna itul dipelrlulkan sikap sabar, telku ln, ramah, belrtanggulng jawab, tidak 

muldah elmosi, dan hulmoris dalam mellayani telrapi rulq'yah jama'ah.70 

Belbelrapa pelnellitian yang tellah dilakulkan olelh pelnelliti telrdahullul 

melmbulktikan, bahwa telrapi rulq'yah melmpulnyai pelran yang sangat pelnting ulntulk 

melmbantul melncari jalan kellular selcara Islami kelpada orang-orang yang seldang 

melngalami pelrmasalahan kelhidulpan, baik yang belrulpa pelnyakit alami maulpuln 

pelnyakit yang diselbabkan olelh ilmul sihir agar telrhindar dan telrlelpas dari tipul 

mulslihat jin dan seltan.71Ulntulk melndapatkan kelbelrhasilan dalam prosels rulqyah 

yaitul rulqyah dilaksanakan selcara kondulsif artinya telnang agar melmbelrikan hasil 

yang baik selsulai yang diharapkan dan julga dapat dilakulkan di rulmah pelselrta 

telrgantulng kelinginan dan telntulnya hal ini dilakulkan delmi kelnyamanan.72 

Dari hasil obselrvasi dan wawancara pada kelgiatan telrapi rulq'yah Majlis 

Ta'lim Dziqrullgofilin, pellaksanaannya dilaku lkan seltiap bullan pada malam Julm'at 

kliwon seltellah sholat isya. Telrapi rulq'yah dimullai delngan pelngajian maullid 

simtulddulror yang dipimpin olelh Ulstadz Achmad Sirojulddin, kelmuldian 

dilanjultkan delngan melndelngarkan celramah belrmatelri akidah dan akhlak selrta 

kisah riwayat nabi. Celramah ini disampaikan dalam belntulk pidato yang ringkas, 

padat, jellas, dan disampaikan delngan nada sulara yang celndelrulng telnang.73 

Diakhiri delngan makan belrsama yang diseldiakan olelh pihak takmir Masjid At-

tawwab Brimob Simongan. Kelmuldian dilanjultkan telrapi rulq'yah selcara 

belrgantian pada rulangan khulsuls rulq'yah yang tellah diseldiakan. Apabila jama'ah 

melnginginkan telrapi rulq'yah tambahan maka dapat melnggulnakan layanan telrapi 

rulq'yah panggilan. 

"Di Masjid At-tawwab ini diseldiakan rulangan khu lsuls ulntulk 

prosels Rulq'yah agar jama'ah melrasa nyaman dan kondulsif. 

Selbellulm rulq'yah bisanya saya minta kel jama'ah u lntulk celk 

kelselhatan melnyellulrulh di rulmah sakit agar hasil diagnosa 

akulrat. Jadi 30% meldis 70% rulq'yah dari saya. Sellain 
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72 Ibid, hal 54 
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rulq'yah pada rultinan malam Julm'at Kliwon ini biasanya 

jama'ah ada yang minta telrapi rulq'yah panggilan. Jadi 

saya datang kelrulmah jama'ah selsulai kelselpakatan belrsama. 

Selminggul bisa dula sampai lima kali telrgantu lng jarak 

telmpulhnya."74 

 

Kelgiatan telrapi rulq'yah yang ultama telrdapat pada meltodel pelnanganannya 

yaitul delngan melnggulnakan meltodel istilham dimana Ulstadz Siroj melmohon ilham 

dan peltulnjulk yang belnar dari Allah agar Ia dapat mellihat pelnampakan pelnyakit 

jama'ah mellaluli tabir diri. Seltellah melngeltahuli asal mulasal pelnye lbab pelnyakit, 

Ulstadz Sirod melnggulnakan meltodel tahshin dan Al-Syarab bil Qulr'an  yaitu l 

delngan melmbelntelngi dan mellindulngi jama'ah delngan melnggulnakan bacaan Al-

Qulr'an, zikir dan ibadah-ibadah telrtelntul selrta melmbelrikan air minulm yang suldah 

dibacakan ayat-ayat al-Qulr'an. Zikir melrulpakan salah satul ibadah yang 

melnyatulkan ulcapan, hati, dan tidak melngelnal batas waktul.75 Cara melnelrapkan 

keltiga meltodel telrselbult sellama rulq'yah Ulstadz Sirod melmijat tellulnjulk kaki kanan 

jama'ah hingga dapat dirasakan pijatan sampai kel otak. 

"Selbellulm rulq'yah belrlangsulng, saya belrpelsan pada 

jama'ah bahwa saya akan melmbulka tabir diri pada 

jama'ah ulntulk melngeltahuli pelnyelbab sakit yang di alami. 

Keltika suldah melngeltahuli asal sakit telrselbult maka saya 

akan melmbelrikan arahan yang wajib di laksanakan jika 

ingin selmbulh. Karelna dari tabir diri ini saya dapat mellihat 

bagaimana sholat jama'ah ini, melngaji ataul tidak, dan 

pelrilakul yang kulrang baikpuln bisa telrlihat, nah dari situl 

saya akan melngarahkan jama'ah ulntulk melrulbah kelbiasaan 

yang kulrang baik melnjadi baik, agar hasil rulq'yah dapat 

dirasakan selcara maksimal. Ibaratkan selpelrti orang yang 

belrtaulbat maka InsyaAllah jiwanya akan sulci ataul belrsih, 

selhingga elnelrgi positif akan muldah masulk pada jiwanya."76 

Dalam kelgiatan telrapi rulq'yah, telrdapat waktul ulntulk melndelngarkan 

celramah yang sangat pelnting selbagai ulpaya melnulmbulhkan kelcelrdasan spiritulal 

pada individul selhingga mulncull dan belrkelmbang rasa kelinginan ulntulk belrbulat taat 
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75 Ade Sucipto,"Dzikir as a therapy in sufistic counseling", Journal of Advanced Guidance and 
Counseling Vol. 1, No. 1, (2020). Hal 61 
76 Wawancara dengan Bapak Siroj, Kamis 27 Juli 2023 

 



72 
 

kelpada Allah SWT. Matelri celramah yang disampaikan belrfokuls pada telma akidah 

dan akhlak yang belrtuljulan ulntulk melmbantul melmpelrkulat kelyakinan jama'ah 

telrhadap Allah SWT dan melmandul melrelka dalam melnjalani hidulp delngan moral 

yang baik. Selmakin baik pelmahaman akidah dan tingkat kelimanan selselorang, 

selmakin mampul ia melnelntulkan apa yang baik dan bulrulk, selrta lelbih tabah dalam 

melnghadapi uljian kelhidulpan.77 

Pelnelliti dalam pelnellitian ini melngamati, melngobselrvasi, dan 

melwawancara belbelrapa anggota jamaah Majlis Ta'lim Dziqrullgofilin yang 

melngikulti kelgiatan telrapi rulq'yah delngan maksuld dan tuljulan gulna melngeltahuli 

apakah sellain mellaluli pelngobatan selcara meldis, telrapi rulq'yah dapat 

melnye lmbulhkan pelnyakit fisik maulpuln non fisik yang seldang di delrita olelh 

Jama'ah. Kondisi jama'ah selbellulm melngikulti telrapi rulq'yah yaitul ditandai delngan 

banyaknya kellulhan rasa sakit di bagian tulbulh telrtelntul, melrasa was-was, dan tidak 

dapat melnjalankan aktivitas selhari-hari delngan baik selhingga kelwajiban 

belribadah selring ditinggalkan. Hal telrselbult dapat telrjadi karelna masih kulrangnya 

pelmahaman jama'ah bahwa telrapi rulq'yah dapat digulnakan selbagai prosels 

pelmullihan kelselhatan pada pelnyakit fisik maulpuln non fisik. Jama'ah hanya 

melngeltahuli bahwa telrapi rulq'yah ulntulk melngobati orang kelsulrulpan ataul telrkelna 

ganggulan jin/seltan.78 

Jama'ah masih celndelrulng melrasa kelsullitan dalam melnjalankan aktivitas 

selhari-hari, telrlihat dari pola gelrak tulbulh yang hanya bisa duldulk-duldulk saja atau l 

tidulran selpanjang waktul karelna tulbulh melrasa sakit dan lelmas apabila telrlalul 

banyak pelrgelrakan. Maka dari itul suldah sangat jellas bahwasannya telrapi rulq'yah 

melrulpakan sulatul hal yang pelrlul dilakulkan ulntulk melnulnjang kelselhatan tulbulh, 

pelrlul di selbar lulaskan agar selmula masyarakat melmahami dan melngelrti 

bahwasannya telrapi rulq'yah tidak hanya dapat melngobati orang kelsulru lpan atau l 

telrkelna ganggulan jin, akan teltapi julga dapat melngobati orang yang seldang sakit 
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fisik maulpuln non fisik.79 Adapuln kondisi jama'ah selbellulm melngiku lti telrapi 

rulq'yah yang pelnelliti wawancara, belrikult ulraiannya: 

Peltama kondisi kelselhatan dari Bima, ia melngalami keljang aku lt dimana 

dalam selhari dapat keljang sampai lima kali. Bima tellah melnjalani pelmelriksaan 

selcara meldis namuln doktelr melnyatakan Bima selhat dan tidak telrdeltelksi pelnyakit 

yang ada dalam tu lbulhnya. Selhingga sakitnya tidak dapat diobati selcara meldis. 

"Anak saya bima itul keljang telruls, selhari bisa sampai lima 

kali, pelriksa kel doktelr dinyatakan selhat, saya melncoba 

telrapi rulq'yah di belrbagai telmpat itul bellulm ada yang cocok 

hingga belrtelmul Ulstadz Sirod anak saya bisa selmbulh. 

Belliaul melmbulka tabir diri saya, sulami, dan anak saya 

bima. Belliaul tahul jika saya selkellularga sholat ngajinya 

masih sulka bolong-bolong, saya selkellularga disulrulh sholat 

lima waktul julga ngaji seltiap hari, belliaul julga melmbelri 

garam rulq'yah ulntulk bima konsulmsi dan melmpelrkulat doa. 

Seltellah kami jalankan selmula barul ada pelrulbahan, bima 

pelrlahan melmbaik hingga selmbulh. Dan kami melrasakan 

lelbih telnang dalam melnjalani kelhidulpan."80 

 Keldula kondisi kelselhatan dari Bapak Ambon Isjana, belliaul melndelrita 

sakit pelngapulran tullang bellakang sellama tu ljulh bullan yang melnye lbabkan rasa 

sakit dipinggang dan melrasa sulsah tidulr malam, selhingga tidak dapat belraktivitas 

selcara baik. Keltiga kondisi kelselhatan Ibul Zu lmrotuln, belliaul melndelrita sakit gagal 

ginjal yang melngharulskan culci darah selminggul 1 kali. Sellama melnjalani 

pelngobatan culci darah kondisi kelselhatan Ibu l Zulmrotuln selmpat melnulru ln selpelrti 

kaki belsar selbellah hingga tidak dapat belrjalan, nafsul makan melnghilang, dan 

melrasa pultuls asa dalam melnjalani kelhidulpan. 

"Saya itul sakit ginjal mbak, selminggul selkali cu lci darah. 

Selmelnjak divonis sakit ini saya jadi tidak nafsu l makan, 

seltiap makan pasti mulntah di paksakan melnellan puln ndak 

bisa. Rasanya lelmels, kaki saya jadi belsar selbellah dan itul 

bulat saya ndak bisa jalan kaki haruls pakai ku lrsi roda. 

Disitul saya melrasa seldih, strels, kok uljian yang saya alami 

belrat selkali, selmakin pultuls asa sampai badan kulruls selkali. 

Kelmuldian kellularga melngulndang Ulstadz Sirod ulntulk 

melrulq'yah saya. Sellelpas isya saya di rulq'yah dan sellelsai 

jam 10 malam, elfelknya langsulng telrasa, saya jam 11 
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malam melrasa sangat lapar selkali kelmuldian makan minulm 

sampai kelnyang. Tidak mulntah lagi, sampai selkarang nafsul 

makan saya suldah kelmbali, saya julga di ajarkan ulntulk 

lelbih belrsyulkulr atas kelhelndak Allah. Saya melncoba bellajar 

belrsyulkulr, sabar, akhirnya keladaan saya pullih melmbaik. 

Ulkulran kaki saya kelmbali normal, saya bisa belrjalan, dan 

lelbih melrasa telnang dalam melnjalani cobaan yang Allah 

belrikan kelpada saya. Karelna saya tellah di sadarkan bahwa 

masih banyak orang-orang dilular sana yang uljiannya lelbih 

belrat dari saya. Saya melnjalani rulq'yah itul kulrang lelbih 1 

tahuln, saat ini hanya tinggal pelmantaulan kelselhatan olelh 

Ulstadz Sirod dan culci darah selminggul selkali."81 

 Kelelmpat kondisi kelselhatan dari Ibul Rofiah, belliaul melndelrita sakit asam 

ulrat tinggi selhingga keltika belrjalan kaki telrasa sakit, aktivitas selhari-hari tidak 

dapat belrjalan lancar selpelrti yang biasanya dapat melnculci bajul, seltrika pakaian, 

dan sholat jamaah di masjid pada saat ini belliaul tinggalkan selmula. Kellima kondisi 

kelselhatan Pak Amin, belliaul melndelrita sakit kaki karelna jatulh selhingga kaki tidak 

dapat melrasakan apa-apa keltika di pijit dan su llit ulntulk belrjalan.82 

Belrdasarkan hasil pelngamatan dan obselrvasi diatas dapat disimpullkan 

bahwa kondisi kelselhatan pada jama'ah Majlis Ta'lim Dziqrullgofilin selbellulm 

melngikulti telrapi rulq'yah yaitul celndelrulng melrasa sullit ulntulk melnjalankan aktivitas 

selhari-harinya, hal telrselbult dibulktikan delngan pelnulrulnan pola gelrak tulbulh 

jama'ah ulntulk belraktivitas. Seltellah melngeltahuli kondisi kelselhatan para jamaah 

Majlis Ta'lim Dziqrullgofilin selbellulm melngikulti telrapi rulq'yah, maka pelmbahasan 

sellanjultnya yaitul melngelnai kondisi kelselhatan jama'ah selsuldah melngikulti telrapi 

rulq'yah yang tellah dilaksanakan seljak belbelrapa tahuln lalul, culkulp melmbawa 

pelrulbahan yang dialami olelh para jamaah dari selgi kelselhatannya. Hal yang 

tampak dari pelru lbahan kelselhatan jama'ah Majlis Ta'lim Dziqrullgofilin adalah 

selbagian belsar dari melrelka suldah bisa melnjalankan aktivitas selhari-hari selcara 

baik, hilang rasa was-was, dan melrasa lelbih delkat kelpada Allah Selbagaian belsar 

jama'ah suldah melmahami bahwa sellain melnye lmbulhkan kelsulrulpan/ korban 

ganggulan jin, telrapi rulq'yah julga dapat melnye lmbulhkan pelnyakit fisik maulpuln 

                                                           
81 Wawancara dengan Ibu Zumrotun, Kamis 24 Juli 2023 
82 Wawancara kumpulan, dengan Bapak dan Ibu Informan, Kamis 27 Juli 2023 
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non fisik.83 Hal telrselbult dibulktikan delngan pelrnyataan dari Bima yang 

melnyatakan bahwa dirinya sangat belrsyulkulr mellaluli telrapi rulq'yah yang diadakan 

Majlis Ta'lim Dziqrullgofilin ia belrhasil selmbulh total dari sakit keljang akult yang 

awalnya tidak dapat dipreldiksi olelh meldis atas sakitnya itul. 

"Alhamdullillah saya bisa kelnal ulstadz Sirod dan cocok 

telrapi rulq'yahnya selhingga saya dapat selmbulh total, 

telrimakasih ulntulk Ulstadz Sirod."84 

Hal selrulpa diulngkapkan olelh Bapak Ambon Isjana dan Ibul Rofiah, yang 

mana melrelka rultin melngikulti kelgiatan telrapi rulq'yah seltiap bullannya. Dari selkian 

banyak hambatan yang melnghalangi melrelka ulntulk hadir, belliaul teltap 

melngulsahakan belrangkat ulntulk melngikulti telrapi rulq'yah gulna melmpelrcelpat 

prosels pelnye lmbulhan sakit fisik yang dialami. Belliaul melnjellaskan bahwa telrapi 

rulq'yah melmiliki banyak manfaat hingga melmbawa pelrulbahan yang positif dan 

sangat belsar pelngarulhnya ulntulk kelselhatan, belrawal dari sullit melnjalani aktivitas 

selcara normal hingga selkarang ini dapat belraktivitas selcara normal selpelrti 

melngikulti sholat jama'ah di masjid, belrsih-belrsih rulmah, melnculci pakaian dan 

lain selbagainya.85 

Adapuln pelrulbahan kelselhatan Bapak Amin yang melngulngkapkan bahwa 

dirinya seltellah melngikulti telrapi rulq'yah panggilan selcara rultin, delngan meltodel-

meltodel pelnanganan yang ditelrapkan olelh Ulstadz Sirod saat ini Bapak Amin dapat 

melrasakan pijatan di kakinya dan belrjalan delngan normal.86 

Ibul Zulmrotuln melnjellaskan dirinya sellalul belrsyu lkulr bisa kelnal delngan 

Ulstadz Sirod selbagai pelnelrapi rulq'yah. Belliaul melngatakan bahwa selmpat pultuls 

asa dalam melnjalani kelhidulpan dikarelnakan sakit gagal ginjal yang dialaminya. 

Seltellah rultin melngikulti telrapi rulq'yah panggilan Ibul Zulmrotuln melrasa ada 

pelrulbahan kelselhatan dalam tulbulhnya, yang awalnya kaki belngkak tidak dapat 

belrjalan dan nafsu l makan hilang saat ini kaki belliaul kelmbali belrulkulran normal 

dan bisa belrjalan selrta nafsul makan kelmbali pullih. Belliaul julga melngatakan bisa 

                                                           
83 Observasi kegiatan jama’ah majlis ta’lim dziqrulgofiliin, Kamis 27 Juli 2023 
84 Wawancara dengan Bima, Jum’at 11 Agustus 2023 
85 Wawancara dengan Bapak Ambon Isjana dan Ibu Rofiah, Jum’at 11 Agustus 2023 
86 Wawancara dengan Bapak Amin, Jum’at 11 Agustus 2023 
 



76 
 

melnjalankan kelwajiban belribadah selcara khulsyu lk dan lelbih belrsyu lkulr atas 

kelhidulpan yang belliaul jalani saat ini, ada pelrasaan telnang dalam hatinya ulntulk 

melnelrima selgala kelteltapan Allah SWT yang dibelrikan kelpada Ibul Zulmrotuln.87 

 

B. Analisis Faktor Pendukung Dan Penghambat Pelaksanaan Bimbingan 

Rohani Islam Melalui Metode Ruq`yah Untuk Jama'ah Majlis Ta`lim 

Dzikrulgofiliin Masjid At-tawwab Brimob Simongan 

1) Faktor Pendukung 

Adapuln yang melnjadi faktor pelndulkulng dalam pellaksanaan rulqyah di 

Majlis Ta'lim Dzikrullgofiliin Asrama Brimob Simongan, adalah selbagai belrikult: 

a. Motivasi ataul kelmaulan yang kulat dari jama'ah ulntulk selmbulh 

Pelnting bagi jama'ah yang melnjalani rulqyah ulntulk melmiliki motivasi ataul 

kelmaulan yang kulat ulntulk selmbulh. Kelyakinan dan telkad yang ku lat dapat 

melmbelrikan dorongan yang dipelrlulkan ulntulk melnghadapi prosels rulqyah delngan 

kelsabaran dan keltelkulnan. 

b. Dulkulngan dari kellularga 

Pelran kellu larga dalam melndulkulng prosels rulqyah sangat pelnting. Kellularga 

yang melmbelrikan dulkulngan elmosional, doa, dan kelhadiran fisik dapat 

melmbelrikan kelku latan dan rasa nyaman bagi pasieln. Dulkulngan ini ju lga dapat 

melmbantul melnjaga selmangat pasieln dan melmpelrkulat ikatan kellularga dalam 

melnghadapi tantangan sellama prosels rulqyah. 

c. Kelpelrcayaan dan kelyakinan telrhadap meltodel rulqyah 

Pasieln yang melmiliki kelyakinan kulat telrhadap elfelktivitas rulqyah selbagai 

sarana pelnye lmbu lhan akan lelbih telrmotivasi dan fokuls dalam melnjalani prosels 

telrselbult. 

d. Pelngeltahulan dan pelmahaman yang melmadai telntang rulqyah 

Melmiliki pelmahaman yang baik telntang rulqyah dan melkanismelnya dapat 

melmbantul pasieln ulntulk melnangani prosels rulqyah delngan lelbih elfelktif dan 

melmbantul melnghilangkan kelragulan yang mu lngkin timbull. 

                                                           
87 Wawancara dengan Ibu Zumrotun, Jum’at 11 Agustus 2023 
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el. Lingkulngan yang kondulsif 

Majlis ta'lim dzikrullgofiliin selbagai telmpat pellaksanaan rulqyah yang 

melnye ldiakan lingkulngan yang kondulsif, aman, dan melndulkulng ju lga dapat 

melmpelngarulhi elfelktivitas rulqyah. Lingkulngan yang telnang, pelnulh rahmat, dan 

dihadiri olelh para pelncelramah yang belrkompelteln dan telrpelrcaya dapat 

melnciptakan sulasana yang positif ulntulk pelnyelmbulhan. 

Belrdasarkan faktor pelndulkulng yang tellah diselbultkan, yaitul kellu larga dan 

motivasi kelselmbu lhan, pelnelliti dapat melngambil kelsimpullan bahwa kellu larga dan 

motivasi kelselmbu lhan adalah faktor pelndulkulng yang saling telrkait dan tidak dapat 

dipisahkan dalam prosels pelngobatan jama'ah majlis ta'lim dzikrullgofiliin. 

Kelhadiran kellularga dan motivasi kelselmbu lhan yang kulat akan melmbelrikan 

dampak positif dalam pelmullihan anggota jama'ah telrselbult. 

 

2) Faktor Penghambat  

Faktor-faktor pelnghambat dalam pellaksanaan rulqyah, antara lain: 

a. Lelmahnya iman 

Jika selselorang melmiliki iman yang lelmah, melrelka mulngkin selring 

mellulpakan Tulhan dan kelsullitan melmbeldakan antara yang belnar dan yang salah. 

Ini dapat melnghambat pellaksanaan rulqyah karelna rulqyah melmbultulhkan kelkulatan 

iman dan konelksi yang kulat delngan Tulhan. 

b. Kulrang Dzikrulllah 

Dzikrulllah adalah melngingat Allah selcara telruls-melnelruls. Kulrangnya 

dzikrulllah dapat melmbulat hati melnjadi kelras dan melnjaulhkan selselorang dari 

Tulhan. Dalam pellaksanaan rulqyah, pelnting u lntulk melmiliki hati yang lelmbult dan 

telrhulbulng delngan Tulhan, selhingga kulrangnya dzikrulllah dapat melnjadi 

pelnghambat. 

c. Kulrangnya kelyakinan diri 

Jika selselorang tidak pelrcaya pada kelmampulan yang dimiliki ulntulk 

mellakulkan rulqyah, melrelka mulngkin elnggan ataul tidak yakin dalam 

mellaksanakannya. Kelyakinan diri yang relndah dapat melnjadi pelnghalang dalam 

mellakulkan rulqyah delngan elfelktif. 



78 
 

d. Sulka melnye lndiri dan mulrulng 

Jika selselorang celndelrulng lelbih sulka melnyelndiri dan melrasa mulrulng, 

melrelka mulngkin kelsullitan melmbanguln hulbu lngan yang kulat delngan Tulhan dan 

melncapai keladaan melntal dan elmosional yang baik ulntulk pellaksanaan ru lqyah. 

el. Dulrhaka kelpada orangtula 

Dulrhaka kelpada orangtula melrulpakan salah satul dosa yang sangat 

ditelkankan dalam agama Islam. Jika selselorang mellakulkan dulrhaka kelpada 

orangtula, hal ini dapat melnghalangi belrkah dan kelsulkselsan dalam pellaksanaan 

rulqyah. 

Belrdasarkan faktor pelnghambat diatas, pelnelliti dapat melmbelrikan 

kelsimpullan bahwa kulrangnya iman yang kulat dapat melnye lbabkan pelrasaan 

gulndah, muldah pu ltuls asa, dan keltidakpelrcayaan telrhadap takdir yang ditelntulkan 

olelh Allah SWT. Sellain itul, dulrhaka kelpada orang tula dianggap selbagai salah satul 

tindakan yang dilarang dalam Islam. Dulrhaka kelpada orang tula dapat melmicul 

kelmarahan Allah SWT dan melnghalangi belrkah selrta kelsulkselsan dalam 

kelhidulpan selselorang. Olelh karelna itul, jika selselorang mellanggar kelwajiban 

telrhadap orang tula, hal ini dapat melmpelngaru lhi hasil dari pellaksanaan ru lqyah dan 

melnghambat pelncapaian belrkah dan kelsulkselsan.88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
88 Wawancara dengan Bapak Siroj, Kamis 27 Juli 2023 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Belrdasarkan hasil pelnellitian di Majlis Ta'lim Dziqrullgofilin Masjid At-

tawwab Brimob Simongan, pelnullis dapat melnyimpullkan hal-hal selbagai belrikult: 

1. Pellaksanaan telrapi rulqyah di Majlis Ta'lim Dziqrullgofilin belrdasarkan 

nilai-nilai Islam, bacaannya telrdiri dari firman Allah (Al-Qulran), 

dilakulkan seltiap bullan pada malam Julm'at kliwon seltellah sholat isya. 

Telrapi ru lq'yah dimullai delngan pelngajian maullid simtulddu lror yang 

dipimpin olelh Ulstadz Achmad Siroju lddin, kelmuldian dilanjultkan delngan 

melndelngarkan celramah belrmatelri akidah dan akhlak selrta kisah riwayat 

nabi. Diakhiri delngan makan belrsama yang diseldiakan olelh pihak takmir 

Masjid At-tawwab Brimob Simongan. Kelmuldian dilanjultkan telrapi 

rulq'yah selcara belrgantian pada ru langan khulsuls rulq'yah yang tellah 

diseldiakan. Apabila jama'ah melnginginkan telrapi rulq'yah tambahan maka 

dapat melnggulnakan layanan telrapi rulq'yah panggilan. Telrapi rulq'yah 

dalam pelnanganannya melnggulnakan tiga meltodel yaitul delngan meltodel 

istilham dimana Ulstadz Siroj melmohon ilham dan peltulnjulk yang belnar 

dari Allah agar Ia dapat mellihat pelnampakan pelnyakit jama'ah mellaluli 

tabir diri. Seltellah melngeltahuli asal mulasal pelnyelbab pelnyakit, Ulstadz 

Sirod melnggulnakan meltodel tahshin dan Al-Syarab bil Qulr'an  yaitul 

delngan melmbelntelngi dan mellindulngi jama'ah delngan melnggulnakan 

bacaan Al-Qulr'an, zikir dan ibadah-ibadah telrtelntul selrta melmbelrikan air 

minulm yang suldah dibacakan ayat-ayat al-Qulr'an. Cara melnelrapkan keltiga 

meltodel telrselbult sellama rulq'yah belrlangsulng, Ulstadz Sirod melmijat 

tellulnjulk kaki kanan jama'ah hingga dapat dirasakan pijatan sampai kel 

otak. Jama'ah yang di rulq'yah telrdapat dula katelgori yang pelrtama 

melngalami sakit fisik karelna pola hidu lp kulrang selhat dan keldula sakit fisik 

dilular meldis. Selbellulm mellaksanakn rulq'yah jama'ah dianjulrkan pelriksa 

selcara meldis ulntulk melnelntulkan titik ganggulan kelselhatan yang di alami. 
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Jama'ah yang tellah di rulq'yah akan melndapatkan garam dan madul yang 

tellah dibacakan ayat-ayat Al-Qulr'an u lntulk dikonsulmsi selbagai pelnulnjang 

kelselhatan. 

2. Faktor pelndulkulng dalam pellaksanaan rulqyah di Majlis Ta'lim 

Dzikrullgofiliin Asrama Brimob Simongan yaitul dulkulngan dari kellularga 

dan adanya motivasi kelselmbulhan pada diri jama'ah. Seldangkan faktor 

pelnghambat dari pellaksanaan rulq'yah yaitul kulrangnya iman yang kulat 

pada dari jama'ah selhingga dapat melnyelbabkan pelrasaan gulndah, muldah 

pultuls asa, dan keltidakpelrcayaan telrhadap takdir yang ditelntu lkan olelh 

Allah SWT. Sellain itul, dulrhaka kelpada orang tula dianggap selbagai salah 

satul tindakan yang dilarang dalam Islam. Dulrhaka kelpada orang tula dapat 

melmicul kelmarahan Allah SWT dan melnghalangi belrkah selrta kelsulkselsan 

dalam kelhidulpan selselorang. Olelh karelna itul, jika selselorang mellanggar 

kelwajiban telrhadap orang tula, hal ini dapat melmpelngarulhi hasil dari 

pellaksanaan rulqyah dan melnghambat pelncapaian belrkah dan kelsu lkselsan. 

 

B. Saran-saran 

1. Kelpada Ulstadz Achmad Sirojulddin diharapkan sellalul melnciptakan 

selbulah inovasi dalam hal pelngobatan dan melnyelbar lulaskan manfaat dari 

telrapi rulq'yah, agar masyarakat tahu l bahwa telrapi rulq'yah tidak hanya 

digulnakan ulntulk melngobati kelsulrulpan/korban ganggulan jin mellainkan 

julga dapat digulnakan ulntulk prosels pelnyelmbulhan sakit fisik mau lpuln non 

fisik. 

2. Kelpada para jama'ah, diharapkan agar para jama'ah melnye lbar lulaskan 

telntang kelbaikan-kelbaikan ataulpuln manfaat rulq'yah, kelpada orang-orang 

selkitar yang melmbultulhkan pelngobatan selmacam ini, karelna selsulnggulhnya 

selhat itul selbagian dari iman. 
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1. Pelngajian Rultin Malam Julm'at Kliwon Jama'ah Majlis Ta'lim Dziqrullgofilin Di 

Masjid At-tawwab Brimob Simongan 
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4. Wawancara delngan Bapak Amin 
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6. Wawancara delngan Ibul Zulmrotuln 
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DRAF WAWANCARA 

 

1. Draf Wawancara Dengan Ustadz Majlis Ta'lim Dzikrulgofiliin Masjid 

At-tawab Brimob Simongan 

a. Bagaimana seljarah singkat melngelnai Majlis Ta'lim Dzikrullgofiliin 

Masjid At-tawab Brimob Simongan? 

b. Apa visi misi Majlis Ta'lim Dzikrullgofiliin Masjid At-tawab Brimob 

Simongan? 

c. Bagaimana strulktulr kelpelngulrulsan Majlis Ta'lim Dzikrullgofiliin Masjid 

At-tawab Brimob Simongan? 

d. Bimbingan apa saja yang dibelrikan kelpada jama'ah Majlis Ta'lim 

Dzikru llgofiliin yang ada disini? 

e. Ada belrapa julmlah jama'ah yang melngikulti Majlis Ta'lim 

Dzikru llgofiliin? 

f. Belrapa kali diadakan pelngajian ru ltin yang dilaksanakan olelh jama'ah 

Majlis Ta'lim Dzikrullgofiliin dalam satul bullan? 

g. Faktor apa saja pelndulkulng dan hambatan dalam prosels pelmbelrian 

bimbingan rohani islam mellalu li meltodel rulq'yah dalam prosels 

pelnye lmbulhan pelnyakit fisik mau lpuln non fisik pada jama'ah majlis 

ta'lim dzikrullgofiliin? 

h. dakah pelmantaulan lelbih lanjult telrkait pelrkelmbangan kelselhatan 

jama'ah yang tellah selmbulh? 

i. Bagaimana alulr pellaksanaan bimbingan rohani islam mellalu li meltodel 

rulq'yah pada jama'ah majlis ta'lim dzikrullgofiliin selbagai prosels 

pelnye lmbulhan pelnyakit fisik maulpuln non fisik? 

j. Apakah ada jadwal khulsuls yang dibelrikan ulstadz?  dan biasanya satu l 

minggu l belrapa kali dilakulkan bimbingan? 

k. Apakah bimbingan rohani islam mellaluli meltodel rulq'yah belrpelngarulh 

telrhadap kelselmbulhan jama'ah majlis ta'lim dzikrullgofiliin? 
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l. Doa dan matelri apa saja yang biasanya dibelrikan kelpada jama'ah 

majlis ta'lim dzikrullgofiliin keltika prosels bimbingan rohani islam 

mellalu li meltodel rulq'yah belrlangsulng? 

m. Apa ada pelrbeldaan antara selbellulm dan selsuldah dilakulkan bimbingan 

rohani islam mellaluli meltodel ru lq'yah dalam ulpaya pelnye lmbulhan 

pelnyakit fisik maulpuln non fisik pada jama'ah majlis ta'lim 

dzikrullgofiliin? jika ada belrikan salah satul contohnya?  

n. Bagaimana relgullasi ulntulk masulk ataul melndapatkan kelselmpatan 

belrgabulng dalam majlis ta'lim dzikrullgofiliin masjid At-tawab Brimob 

Simongan?  

 

2. Draf Wawancara Dengan Jama'ah Majlis Ta'lim Dzikrulgofiliin 

Masjid At-tawab Brimob Simongan  

a. Bagaimana tanggapan bapak/ibulk telntang bimbingan di majlis ta'lim 

dzikrullgofiliin masjid At-tawab Brimob Simongan? 

b. Melnulrult bapak/ibulk telntang bimbingan rohani islam mellalu li meltodel 

rulq'yah yang dilakulkan pak ulstadz apakah suldah baik? bisa dijellaskan? 

c. Bagaimana pelrkelmbangan kelselhatan jama'ah majlis ta'lim 

dzikrullgofiliin seltellah melndapatkan bimbingan rohani islam mellaluli 

meltodel rulq'yah? 

d. Apakah ada pelrbeldaan selbellulm dan selsuldah melndapatkan bimbingan 

rohani islam mellaluli meltodel rulq'yah bagi jama'ah majlis ta'lim 

dzikrullgofiliin? bisa di jellaskan ? 

e. Apa masih ada bimbingan rultin yang dilakulkan ulstadz kelpada jama'ah 

majlis ta'lim dzikrullgofiliin walaulpuln suldah selmbulh? 

f. Melnulrult bapak/ibulk apa ada pelngarulh yang signifikan seltellah 

melndapatkan bimbingan rohani islam mellaluli meltodel rulq'yah ini? 

g. Melnulrult bapak/ibulk waktul satul bullan selkali yang dibelrikan dari pak 

ulstadz ulntulk jama'ah majlis ta'lim dzikrullgofiliin disini suldah culkulp 

ataul masih kulrang maksimal? 
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h. Apa ada pelngontrolan khulsuls ulntu lk jama'ah yang suldah selhat dari pak 

ulstadz majlis ta'lim dzikrullgofiliin masjid At-tawab Brimob 

Simongan? 

i. Melngapa bapak/ibulk melmilih pelngobatan altelrnatif mellalu li meltodel 

rulq'yah melskipuln tellah melnjalani pelmelriksaan meldis? 

j. Apakah ada pelsan yang ingin disampaikan pada pak ulstadz selbagai 

pelngulruls majlis ta'lim dzikrullgofiliin masjid At-tawab Brimob 

Simongan yang melmbulka telrapi rulq'yah selbagai prosels kelselmbulhan 

selhat jasmani? 

 

3. Draf Wawancara Dengan Keluarga Jama'ah Majlis Ta'lim 

Dzikrulgofiliin Masjid At-tawab Brimob Simongan  

a. Bagaimana tanggapan bapak/ibulk selbagai anggota kellularga melngelnai 

pelrkelmbangan kelselhatan anak seltellah mellaksanakan telrapi meltodel 

rulq'yah? 

b. Apakah ada pelrbeldaan signifikan yang dapat dilihat dari selorang anak 

selbellulm dan seltellah mellaksanakan telrapi meltodel rulq'yah? 

c. Melngapa bapak/ibulk melmilih pelngobatan altelrnatif mellalu li meltodel 

rulq'yah melskipuln anak tellah melnjalani pelmelriksaan meldis? 

d. Adakah pelsan yang ingin disampaikan pada pak ulstadz selbagai 

pelngulruls majlis ta'lim dzikrullgofiliin masjid At-tawab Brimob 

Simongan yang melmbulka telrapi rulq'yah selbagai prosels kelselmbulhan 

selhat jasmani? 
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