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ABSTRAK

ParentingpadaAnakUsiaGoldenAgemenurutEllyRismandanRelevansinya
denganBimbinganKonselingKeluargaIslam.LuklukQurotal’Aini.

Goldenageatauperiodeemassangatpentingdanperludiperhatikankhusus
olehorangtua.Olehkarenanya,padagoldenageotakbertumbuhsecaramaksimal,
baikmentalataufisik.Perkembangankepribadiananakdibentukdaripolaperilaku,
sikap,danekspresiemosi.Selainitu,orangtuamemilikiperanyangsentraldalam
membimbinganakterutamapadausiagoldenage.Berkaitandenganhaltersebut
terdapatsosokEllyRismanseorangpakarpsikologIndonesiayangberkecimpung
dalam perinisbidangkepengasuhankepadasangbuahhati.EllyRismanmemiliki
keyakinanbahwakebutuhandalam menjadiperansebagaiorangtuayaitudalam
melakukansesuatu,tidaklahberdasarkanapayangdianggapperluuntukdiketahui
ataudilakukan,akanlebihtepatapabilaberdasarkanapayangdibutuhkandalam
membimbing sekaligus mengasuh. Guna menjawab problematika tersebut,
penelitianinibertujuanuntukmenganalisisrelevansiparentingmenurutEllyRisman
denganBimbinganKonselingKeluargaIslam.

Penelitianiniberjeniscontentanalysisatauanalisisisi,denganpendekatan
metodepenelitiankualitatif.Sumberdatadalam penelitianiniadalahsumberdata
primeryangbersumberdaribahanliteraturutamaberkaitandengantemapenelitian,
yaitubukuberupaParenting++1,Parenting++2,dan bukukisahkepengasuhan
berjudulIlmuMemelukAnak,sertayoutube.Sumbersekunderdalam penelitianini
yaituberupasumberpelengkapdariadanyadatayangtelahadadapatberupabuku
IslamiMontessori,TheMontessoriToddler,IslamicHypnoparenting,PlayandLearn,
1000HariPertama,danPanduanMendidikAnaksesuaiSunnahNabi,sertasumber
yangdiambildarijurnalilmiahyangrelevandengantopikpenelitian.

Hasilpenelitian menunjukkan bahwa.Pertama,Parenting pada anak usia
goldenagemenurutEllyRismanperluadanyapenguatankarakteranakhaltersebut
dapatdilakukandenganmembenahiterlebihdahulukarakterdirisendiri,kemudian
menerapkansikapbertanggungjawab,menjalinsuatukedekatanantarakeduaorang
tuakeanak,memilikitujuanpengasuhan,berbicarasecarabaik-baik,mengajarkan
agama,mempersiapkananakmasukpubertas,danmempersiapkananakmasukera
digital.Kedua,relevansiparentingpadaanakusiagoldenagemenurutEllyRisman
denganbimbingankonselingkeluargaIslam,yaituterlihatpadapengimplementasian
ketikabersamaanakdenganmenghadirkanhatidanpikirannyapenuhkasihsayang,
meluangkan waktu untuk momen berkualitas bersama anak,dan menjalin
komunikasiyangbaiksertamendekatkananaksejakusiagoldenagedengankisah-
kisahatauceritaajaran-ajaranagamaIslam.EllyRismanmengajakparaorangtua
untukmenyadaribahwamemberikan pendidikanagamaitupentingditanamkan
dalam diriorangtuakepadaanak,baiksebagaipetunjukhidupdidunia,maupun
sebagaibekaldiakhiratnanti.

KataKunci:BimbinganKonseling,KeluargaIslam,Parenting
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BABI

PENDAHULUAN

A.LatarBelakang

Permasalahanumum dalam mengasuhanaksudahmenjadihalyang

wajarDiIndonesia.Hampirsemuamengalaminyadalam prosesmengasuh

anak,sepertianakseringtantrum denganberteriakdanmenangisbahkan

melemparbaranghinggatidakseganmenyakitiorangyangadadisekitarnya,

anaktidakingin menurutiperkataan orang tua,pertengkaran antara dua

saudara,anakberbohong,sikapagresif,tidakinginbelajar,kebiasaanmakan

yangburuk,kecanduanhandphone,malusertakurangpercayadiridanmasih

banyak lagisifatyang kurang baik.Untuk itu peran orang tua sangat

diperlukan dalam mengatasipermasalahan anaknya.Tentunya bukan hal

yangmudah,kesabaran,ketelatenan,danwaktuyangtidaksebentaruntuk

memperbaikipermasalahanyangadapadadirianak-anaknya.1

Masadepankeluargaadapadaanak,perlumempersiapkanagarkelak

menjadimanusiayangberkualitas,sehat,bermoraldanbergunabagidirinya,

keluargadanbangsanya.Sudahseharusnyaperludipersiapkansejakdiniagar

mereka mendapatkan pola asuh yang benar saat mengalamiproses

pertumbuhan dan perkembangan.Pola asuh yang baikmenjadikan anak

berkepribadiankuat,takmudahputusasa,dantangguhmenghadapitekanan

hidup.Setiaporangtuayangmemilikianakpastimendambakananaknya

menjadiorang yang berhasil.Berhasildalam halapapun,dalam ahlak,

pendidikan,karier,dan lain sebagainya.Seorang anak digadang-gadang

menjadipenerusdanpenggantimereka(orangtua)dalam kehidupanini.

Secara fitrah tidakada orang tua didunia iniyang menginginkan anak-

anaknyamenderita,kekurangan,dantidakbahagia.Sehinggabanyakdari

orangtuayangdengansegalakekuatannyamelakukanberbagaiusahauntuk

masadepananaknya.

Mendidikanakbagiandaridakwah.Secarabahasadakwahberarti

mengajak.Mendidikanakorangtuajugaberperansebagaida’i,pengajak

menujukebaikansupayaberhasilmenjadikeluargaminiaturumatteladan.

1 Bernadette Andika Gitawardani,10 masalah umum dalam mengasuh anak dan cara
mengatasinya, https://www.guesehat.com/masalah-umum-dalam-mengasuhanakdiaksespada9
mei2021
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Keluargayangbaikdapatmenjadisalahsatucerminankeberhasilanseorang

da’i.2PandanganIslam anakadalahamanatyangdiberikanolehAllahkepada

orangtuanya,orangtuaharusmenjagadanmemeliharaamanah.Manusia

sejatinya milik Allah dan orang tua wajib mengantarkan anaknya untuk

mengenaldanmenghadapkandirikepadaAllah.Sulitbagiorangtuauntuk

mengabaikanperankeluargadalam membimbinganaknya.Anak-anaksejak

masabayihinggausiaprasekolahmemilikilingkungantunggal,yaitukeluarga.

Tidakheranjikadikatakanbahwakebiasaanyangdimilikianak-anaksebagian

besarterbentukolehbimbinganyangdiberikandalam keluarga,sejakdari

banguntidurhinggasaattidurkembali,anak-anakmenerimapengaruhdan

bimbingandarilingkunganterutamakeluarga.

Dalam ilmuBK,orangtuaadalahkonselornyadananakadalahklien.

Orangtua(bapakdanibu)pembimbing kodrati,pembimbingbagianak-

anaknyakarenasecarakodratiibudanbapakdiberianugeraholehTuhan

berupanaluriorangtua.Naluriinitimbulrasakasihsayangorangtuakepada

anak-anak mereka,hingga secara moral keduanya merasa terbebani

tanggung jawab untuk memelihara,mengawasidan melindungiserta

membimbing keturunanmereka.Prosespertumbuhan danperkembangan

menuju dewasa,anakmempunyaikebutuhan dasaryang harusdipenuhi,

berupakebutuhanrohanidan jasmani.Keduakebutuhantersebutsangat

diperlukanpembinaan,bimbingan,danperhatian.Meskipunsetiapanakyang

barulahirtelahmembawakapasitasdanpotensiuntukdikembangkan,akan

tetapiperkembanganitutidakakanberjalandengansendirinyatanpabantuan

orangdewasayaituorangtuanya.3

Goldenageatauperiodeemassangatpentingdanperludiperhatikan

khususolehorangtua.Padagoldenageotakbertumbuhsecaramaksimal,

begitu pula pertumbuhan fisik. Perkembangan kepribadian anak dan

pembentukan pola perilaku,sikap,dan ekspresiemosi.Jika berbagai

kebutuhananakdiabaikanpadagoldenage,anakdikhawatirkanmengalami

tumbuhkembangyangkurangoptimal.Berbagaimasalahyangterjadiakibat

kurangnyapemenuhankebutuhananakpadamasagoldenagesepertiadanya

2Mayyadah,InspirasiParenting Dalam A-Qur’an,PT Alex Media Komputindo,Kompas
GramediaBuilding,JlPalmerahBarat29-37,Jakarta10270,2016,hlm.11.

3AbdulGhofar,KonsepParentingDalam KeluargaMuslim.JurnalSekolahTinggiAgama
Islam (STAI)At-TaqwaBondowoso,Edupedia,Vol.2,No2,2018,hlm.53.
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gangguan kognitif, stunting atau perawakan pendek, serta adanya

keterlambatanbicaramaupungangguanperilaku.

Pola dan perilaku anak berkomunikasidengan orang tua atau

sebaliknyatentuberbeda.Dibutuhkansuatukonsep parentingyangtepat

untuk anak.Penelitian Istina Rakhmawatiyang berjudul“Peran Keluarga

dalam PengasuhanAnak”menunjukkanbetapapolapengasuhanyangintens

akanmembentukjalinanhubungankuatdiantaraorangyangdiidentifikasi

denganorangyangmengidentifikasi(anakdenganorangyangmembimbing).

Interaksiorangtuadalam suatupembelajaranmenentukankarakteranak

nantinya.Interaksiyangsehatdapatdilihatketikamemberikanbimbingandan

pendampingandalam kesehariannya,misalnyadenganketeladanan.4

Pentingmelakukanbimbingankepadaanakusiagoldenagegunanya

untukmemberikanpemahaman,maksutnyaadalahusahabimbinganyang

dilakukaanolehorangtuauntukmenghasilkanpemahamanyangmenyeluruh

tentang pemahaman dirianak pada usia golden age oleh orang tua,

hambatan-hambatanataupermasalahanyangyangdihadapianakusiagolden

age,lingkungananakyangmencakupkeluarga,lingkunganyanglebihluas

dariluarrumah,dancarapenyelesaiandanpengembangandirianakusia

goldenage.Memberikanpencegahan,maksutnyaadalahusahabimbingan

yangmenghasilkantercegahnyaanakdariberbagaipermasalahanyangdapat

mengganggu,menghambat,ataupunmenimbulkankesulitandalam proses

perkembangannya.Bimbinganyangtepatuntukanakusiagoldenageakan

memberikanpencegahanterhadapberbagaikemungkinanyangdapatdialami

anakselamaprosesperkembangan.Kemungkinanhaltersebutdapatberupa

masalahyangberkaitandengankondisisosial,emosional,ataukemampuan

beradaptasidenganlingkungansecaralebihluas.

Dalam memberikan bimbingan yang menghasilkan terpecahkannya

berbagaipermasalahan yang dialamioleh anak usia golden age adalah

denganmemberikanperbikan.Bimbinganuntukanakusiagoldenagesangat

pentingdilakukankarenahalinimerupakanhalyangmendasarbagianak

padausiagoldenage,yangmerupakansuatuupayapelatihanditujukanbagi

anak sejak lahir sampaiusia enam tahun yang dilakukan orang tua

4IstinaRakhmawati,PeranKeluargadalam PengasuhanAnak,JurnalBimbinganKonseling
Islam.IAINKudus.Vol.6,No.1,2015,hlm.5.
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melaluipemberianrangsanganpendidikanuntukmembantupertumbuhandan

perkembanganfisiksertaruhaninyaagaranakpadausiagoldenagememiliki

kesiapanuntukmenjalanikehidupanyangakandihadapikedepannya.Sebagai

orang tua memberikan pelaksanaan sebagaikonseloryang mendengar,

menafsir,mengarahkan anak pada usia golden age ke halyang positif.

Meskipun halitu bukanlah halyang mudah,karena realitanya dalam

kehidupanrumahtanggaakanmenghadapiberbagairintanganyangharus

dilaluibersama.5

Buku yang diterbitkan oleh TheRisman Publishing dan buku yang

diterbitkanolehYayasanKitadanBuahHatiinimembahastentangkisahpara

orangtuadenganberbagaimacam rintangandalam kehidupanrumahtangga

yangdialamibersamabuahhatinya.Kisahyangdisajikandalam bukutersebut

mudah untuk dipahamimelaluipengalaman beberapa orang tua dalam

menerapkan pola pengasuhan pada anak yang terinspirasidariseorang

psikolog praktisipengasuhan.Dengan begitu,penelitiakan melakukan

kegiatanuntukmemahamiteksdalam buku-bukuyangberjudulParenting++

1,parenting++2,danilmumemelukanaksertachannelyoutubeEllyRisman.

SeorangpakarpsikologIndonesiayangberkecimpungdalam bidang

kepengasuhankepadasangbuahhatisalahsatuperintisnyaialahEllyRisman

Musa.Fokuskepadamembimbinganakuntukbekalterhadaporangtuayaitu

dapatberupakonsepataupraktikkepadaanakdalam menanamkanbenih

kesadaran serta pengetahuan dan keterampilan.Elly Risman memiliki

keyakinanbahwakebutuhandalam menjadiperansebagaiorangtuayaitu

dalam melakukansesuatu,tidaklahberdasarkanapayangdianggapperlu

untukdiketahuiataudilakukan,akanlebihtepatapabilaberdasarkanapa

yangdibutuhkandalam membimbingsekaligusmengasuh.

Berdasarkan inisemua,penulistertarikuntukmenganalisa konsep

parentingyangterdapatdalam buku-bukutersebut,sehinggadalampenelitian

inipenulismengangkatjudul,“ParentingpadaAnakUsiaGoldenAgemenurut

EllyRismandanRelevansinyadenganBimbinganKonselingKeluargaIslam”

B.RumusanMasalah

5YesniYenti,“PentingnyaPeranPendidikdalam MenstimulasiPerkembanganKarakterAnak
diPAUD”,jurnalpendidikantambusai,UniversitasNegeriPadang,Volume5Nomor2Tahun2021,
SSN:2614-6754.Hal.2045.
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Berdasarkan dengan latarbelakang,rumusan masalah yang akan

menjadipokokmasalahdalam penelitianiniadalahsebagaiberikut:

1.BagaimanaparentingpadaanakusiagoldenagemenurutEllyRisman?

2.Bagaimana kaitan relevansiparenting menurutElly Risman dengan

BimbinganKonselingKeluargaIslam?

C.TujuanPenelitian

Berdasarkan penelitian yang hendak dicapai,maka penelitian ini

memilikitujuanyaitu:

1.Untukmendeskripsikanparentingpadaanakusiagoldenagemenurut

EllyRisman

2.UntukmendeskripsikanrelevansiparentingmenurutEllyRismandengan

BimbinganKonselingKeluargaIslam

D.ManfaatPenelitian

Adapunmanfaatyangdiharapkandalam penelitianinisecarateoritis

danpraktis,yaitu:

1.ManfaatTeoretis

a.Memberikankontribusitentangparentingpadausiagoldenage

b.Penelitianinidiharapkandapatmenambahsumbanganilmiahdalam

penelitianyangrelevandenganparenting

2.Manfaatpraktis

Bagiorangtua,penelitianyangdilakukaninidapatdijadikansebagai

masukanpemahamankepadaorangtuadalam ilmuparentingserta

berlandaskanajaranagamaIslam.

E.TinjauanPustaka

Pencarian data yang dilakukan oleh peneliti,dibawah iniakan

menyajikanbeberapapenelitianyangrelevandengantopikpenelitianyang

dilakukan.Berikutyaitupenyajianyangberisimengenaipenelitianterdahulu:

Pertama,penelitiandenganjudul“PeranOrangTuaDalam Mendidik

SoftSkillDanHardSkillAnak(StudiAnalisisdalam novelRentangKisah

KaryaGitaSavitriDevi)”yangditulisolehHusnaAmaliaRahmawati,S.Pd

padatugasakhirnyatahun2021.Jenispenelitianyangdigunakanuntuk

mengkajipenelitian iniadalah penelitian deskriptif kualitatif dengan

pendekatanstudikepustakaan.Penelitiantersebutmembahasmengenai
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peranorangtuadalam mendidiksoftskilldanhardskillanakdenganstudi

analisisdarinovelrentangkisahkaryaGitaSavitriDevi.Adapunhasilyangdi

perolehyaituperanorangtuauntukmendidiksoftskilldanhardskillanak

dalam novelRentangKisahkaryaGitaSavitriterdiridari6peran,yaitu:a)

memelihara kesehatan anak;b)memberikan pendidikan terbaik untuk

memaksimalkan potensi anak; c) menjaga kehormatan anak; d)

memberikankasihsayangdanperlindungankepadaanak;e)memberikan

pengetahuanuntukmembangunminatpadaanak;f)menumbuhkandan

meningkatkan motivasibelajarpadaanak.Adapun nilai-nilaipendidikan

Islam yangditanamkanolehorangtuadalam novelRentangKisahadalah

sebagaiberikut:a)nilaiaqidahyangmeliputisikapmentauhidkanAllahdan

tidak menyekutukan-Nya;b)nilaiakhlak yang terdiridarisabar,ikhlas,

tawakal,dan taat;c)nilaisyariat/ibadah yang terdiridarisholatdan

menuntutilmu.

PenelitianyangtelahdilakukanolehHusnaAmaliaRahmawati,S.pd

mengenaiperanorangtuadalam mendidikskillsoftdanhardskillanak

(studianalisis dalam novelRentang Kisah Karya Gita SavitriDevi),

sedangkanpenelitianinimembahastentangparentingpadausiagoldenage

menurut Elly Risman dan relevansinya dengan BK Keluarga Islam,

perbadaannyaterletakpadafokuspembahasansubjekyangditelitidan

persamaanyamelibatkanorangtua.

Kedua,penelitiandenganjudul“MetodeParentingOrangTuaYang

MemilikiAnakDisabilitas”yangditulisolehKurniasihpadatugasakhirnya

tahun2020.Jenispenelitianinimenggunakanmetodekualitatifdengan

pendekatanstudikasus.Penelitiantersebutmembahastentangmetode

yangdigunakandalam parentingorangtuayangmemilikianakdisabilitas

dengan studikasus diDesa Sukamana Kecamatan,STL Ulu Terawas

Kabupaten,MusiRawas.Adapun hasilyang diperoleh metodeparenting

orangtuayangmemilikianakdisabilitasfisikterdapatduaorangtuayang

menggunakanmetodeparentingotoriterdikarenakanmemangterdapatdari

tigaaspekparenting orang tuamemberikanpembatasan atauperaturan

kepadaanakdisabilitasfisik(tunanetra)dan(tunadaksa)demikemandirian

anak.berbeda dengan orang tua satunya yaitu menggunakan metode

parenting permisif dikarenakan memang kondisi anak yang tidak
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memungkinkanuntukberaktivitassehari-harikecualiorangtuanyayang

membantukesehariananakyangtidakmampumelakukanapa-apa,hanya

bisaberbaring,lumpuhlayu,kakudantidakbisaduduk,tidakbisaberbicara.

PenelitianyangdilakukanolehKurniasihmembahastentangmetode

parentingorangtuayangmemilikianakdisabilitas,sedangkanpenelitianini

membahastentangparentingpadausiagoldenagemenurutEllyRisman

danrelevansinyadenganBKKeluargaIslam.Perbedaannyaadapadasubjek

yang diteliti dan persamaannya sama-sama membahas mengenai

parenting.

Ketiga,penelitian dengan judul“Pola Ketahanan Keluarga Untuk

MencegahKenakalanRemaja(StudiKomparatifPemikiranEllyRismanDan

Konsep Perkawinan Islam)”yang ditulisoleh ElyMuawanah padatugas

akhirnyatahun2020.Dalam penelitianinimenggunakanmetode hukum

normatif.Dengan hasilBanyak sekalipasangan muda tidak memiliki

kemampuanmengenaikeduahalini:beradaptasidansurvive.Merekatelah

mencoba berbagaicara untuk beradaptasisupaya perkawinan mereka

dapatdipertahankan,tapiakhirnyamenyerahdanbercerai.Adapunfaktor-

faktornyaadaduayakniinternaldaneksternal.Faktorinternalmeliputi,

pernikahan dini,egosentrisme,kurangnya komunikasi,kurangnya rasa

perhatian, lebih mementingkan pekerjaan, kurangnya keterbukaan,

perbedaanprinsip,membuatkeputusantanpaberdiskusi,munculnyarasa

bosan.Sedangkan faktoreksternalmeliputi,perekonomian,lingkungan

keluargayangtidakmendukung,dankurangnyanilai-nilaikeagamaan.

Penelitianpolaketahanankeluargauntukmencegahkenakalanremaja

(studikomparatifpemikiranEllyRismandankonsepperkawinanIslam)

yangditulisElyMuawanahiniberfokuspadahukum,sedangkanpersamaan

denganpenelitianiniyaituparentingpadausiagoldenagemenurutElly

RismandanrelevansinyadenganBK KeluargaIslam adalahsama-sama

menurutEllyRisman.

Keempat,penelitianyangberjudul“BimbinganKeluargaIslamiDalam

MenanganiKasus Orang Tua Pilih Kasih Terhadap Anaknya (Studidi

KecamatanSukaMakmueKabupatenNaganRaya)”yangditulisolehNur

Ainipada tugasakhirnya tahun 2022.Jenispenelitian yang digunakan

adalah kualitatifyang menjelaskan tentang bimbingan keluarga Islami
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dalam menanganikasusorangtuapilihkasihterhadapanak.Denganhasil

faktorpenyebabterjadinyapilihkasihdalam keluargadiantaranya:a)salah

satuanaklebihpintardanlebihrajin,b)perbedaanusiaanak,c)adasalah

satu anak yang butuh perawatan lebih dariorang tua,d)Orang tua

mengalamitekanan atau masalah hidup.Dampakbagianak-anakyang

orangtuanyapilihkasih,anakyangmendapatkasihsayangyanglebih

dalam keluargaakanlebihdominandalam berbagaihaldalam keluarga,

begitujugasebaliknya,anakyangkurangperhatianorangtuaakanminder

danbahkanmenjadistresssehinggaanaktersebutmemilihjalantersendiri

kedalam halyang tidak baik dalam pergaulannya,kasih sayang yang

sesungguhnya terhadap anak menurut bimbingan keluarga islami

merupakan kasih sayang diberikan oleh orang tuaterhadap anakyang

sesuaidenganal-Qur’andanhaditsNabi.

PadapenelitianbimbingankeluargaIslamidalam menanganikasus

orangtuapilihkasihterhadapanaknyayangditulisolehNurAiniberfokus

pada orang tua yang pilih kasih terhadap anaknya yang terjadipada

keluarga dikecamatan suka makmur,sedangkan skripsipenelitian ini

berfokuspadaparentingpadausiagoldenagemenurutEllyRismandan

relevansinyadenganBkKeluargaIslam.Persamaannyasama-samaada

unsurbimbingankeluargaIslamnya.

Kelima,penelitianyangberjudul“PrinsipMengasuhAnakMenurutElly

RismanMusa(AnalisisRelevansinyaDenganPendidikanAnakUsiaDini)”

yangditulisolehImaFaizulMunapadatugasakhirnyatahun2022.Dengan

menggunakanmetodekualitatifdeskriptif.DenganhasilKomunikasidalam

pengasuhan anak,berupa:mengetahuisekaligusmengenalkonsep diri,

disiplindengankasihsayang,PeDebicaraseksdengananak,teknik“pesan

saya”,kalimatbertanyadanmembuatkesepakatan,penggunaanbahasa

perasaan(mengertibahasayangkeluardariperasaananak)danbermain

makna.

PenelitianprinsipmengasuhanakmenurutEllyRismanMusa(analisis

relevansinyadenganpendidikananakusiadini)yangditulisolehImaFaizul

Muna lebih menitik beratkan serta berfokus pada prinsip serta

menggunakan analisisrelevansipendidikan anakusia dini,sedangkan

penelitianiniberjudulparentingpadausiagoldenagemenurutEllyRisman
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MusadanrelevansinyadenganBKkeluargaIslam yanglebihberfokuspada

parenting dengan usia golden agedan relevansinya dengan Bimbingan

KonselingKeluargaIslam,persamaannyasama-samamembahasmengenai

parentingmenurutEllyRisman.

F.MetodePenelitian

Metodelogipenelitianmerupakanproses,prinsipdanproseduryang

digunakan untuk mendekatiproblem dan mencarijawaban,dengan

ungkapanlainbahwametodelogipenelitianmerupakansuatupendekatan

umum untukmengkajitopikpenelitian.6

1.JenisPenelitian

Kegiatan dalam suatu penelitian dapat dilakukan apabila

sistematisdanjelas.Alurdariadanyasuatukegiatanpenelitianharus

demikiansupayadapatmengumpulkansertamenganalisissekaligus

memahamitopikpenelitianterkait.Dataatauinformasiyangdidapatkan

akanberbentuksepertiteksataukataberupapernyataandarisuatu

realitasyangterjadi.

Suatumetodepadapenelitianiniakanmelakukansuatukegiatan

yangberupamembacasertamencatatdariadanyabahanpenelitian

yangakandidapatkandariberbagaireferensisepertijurnalilmiahatau

buku teksyang berkaitan dengan masalah penelitian.Desain dalam

penelitianinimenggunakansebuahanalisisisisehinggapenelitianini

termasukdalam kualitatifdeskriptif.

Adapunkelebihandankelamahandarianalisisisiataukonten

yaitusebagaiberikut.

1.Kelebihananalisisisi:

a.Tidakdipakainyamanusiasebagaiobjek,

b.Dapatdilakukanapabilapenelitiansurveytidakdapatdilakukan.

2.Kekurangananalisisisi:

a.Kesulitanmenemukansumberdatayangmembuatpesan-pesan

yangrelevandenganpermasalahanpenelitian,

b.Tidakdapatdipakaiuntukmengujihubunganantarvariabel(tidak

dapatmelihatsebab-akibat).

6AhmadYasirAmin,BudayaOrganisasiDalam MendukungAktivitasDakwahMasjidNurul
Hidayah1Semarang,SkripsiUniversitasWalisongoSemarang,2022,hlm.20.
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Hasildalam penelitianiniakandipaparkandalam bentukdeskripsi

draftsepertipada penelitian yang lainnya.Karakteristik darijenis

penelitiananalisisisibersifatkualitatifialahmenyajikansuatumasalah

pada suatu kejadian yang alamidan sekaligus melakukan suatu

pengembangankompetensiyangobjektifterkaittopikpenelitian.Selain

itu dalam penelitian kualitatifinimembuatsuatu tujuan penelitian

berdasarkan pengalaman kisah beberapa anakyang terdapatdalam

buku-buku yang berjudulParenting ++1,Parenting ++2 dan Ilmu

MemelukAnaksertachannelyoutubeEllyRisman.

2.SumberData

Didalam penelitianini,sumberyangdijadikansebagaipenelitian

yangdijadikansebagaiacuanialahsebuahpesandarikisahataucerita

nyatayangterangkatdaribuku-bukuberjudulParenting++1,Parenting

++2yangditerbitkanolehTheRismanPublishingpadatahun2017dan

bukuilmumemelukanakyangditerbitkanolehyayasankitadanbuah

hatipadatahun2017sertachannelyoutubedalam memberikansuatu

wawasankepengasuhanuntukanak.Analisisyangakandilakukanpada

penelitian ini yaitu menggunakan analisis isi berdasarkan kisah

pengasuhan dalam buku-buku danchannelyoutubeuntukkemudian

disesuaikandenganmasaperkembangananaksertakarakteristikyang

lebihtepat.Sumberdatadalam penelitianiniadalahsumberdataprimer

yang bersumberdaribahan literaturutama berkaitan dengan tema

penelitian,yaitubukuberupaParenting++1,Parenting2danbukukisah

kepengasuhanberjudulIlmuMemelukAnak,sertayoutube.

Sedangkansumbersekunderdalam penelitianiniyaituberupa

sumberpelengkapdariadanyadatayangtelahadadapatberupabuku

IslamiMontessori,Themontessoritoddler,islamichypnoparenting,play

andlearn,1000haripertama,panduanmendidikanaksesuaisunnhNabi

danlainsebagainya.Sumberyangdiambildarijurnalilmiahyangrelevan

dengantopikpenelitian.

3.TeknikPengumpulanData

Dalam mendapatkansebuahdatapadapenelitianmakapeneliti

akanmenetapkanstandardatayangakanditetapkandandigunakan

dalam penelitian.Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam
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penelitian iniyaitu dengan mengulas teks atau biasa disebutstudi

kepustakaan(libraryresearch).Kegiatanpenelitiandenganjenisstudi

kepustakaaninimemilikitujuanuntukmengetahuikonsepyangdapat

dijadikansepertidasardalam landasankegiatanmenelititerhadapisi

buku serta suatu kegiatan penelitian terhadap bacaan berupa buku

psikologiperkembangananakyangmemilikiketerkaitandengantopik

penelitian.Strategiyangditempuhketikamelakukanpengumpulandata

dalam kegiatanpenelitianyaitudapatberupamencaribukusertajurnal

ilmiahterkiniyangterkaitdenganpenelitian.

Dengan adanya data yang telah terkumpul,peneliti akan

mengelompokkan data tersebutberdasarkan data primerdan data

sekunder.Data yang telah dikumpulkan dalam penelitian iniuntuk

selanjutnyadilakukanpencarianterkaitteoriperkembangananakyang

dikaitkandenganbukuberjudul“Parenting++1,Parenting++2danbuku

ilmumemelukanaksertahannelyoutube”.

4.MetodeAnalisisData

Didalam penelitianinimetodeyangakandigunakanialahberupa

kegiatanmenelaahsehinggapenelitimenempatkanteksceritadalam

parenting yang berkaitan dengan anak usia golden age dan yang

berkaitan dengan bimbingan konseling keluarga Islam dalam buku

berjudul“Parenting ++1” berisi57 kisah pengasuhan,“Parenting

++2”berisi42kisahpengasuhan,buku“ilmumemelukanak”berisi30

kisahpengasuhan,danyoutubeEllyRismanyangakanpenelitipilahdan

jabarkan.

5.TeknikPengujianKeabsahanData

Suatu penelitian dinyatakan valid atau tidaknya harusmelalui

pembuktianbahwadatatersebuttelahmelaluiujikeabsahan.Dalam

penelitian ini,untuk mengujisuatu keabsahan data yaitu pada uji

validitasdanreliabilitas.

Validitasdataialahdalam suatuobyekyangdapatdibuatsuatu

laporanpenelitian.Hasildalam penelitianiniakanvaliddenganadanya

faktaatausuatufenomenanaturalistikyangterjadi.Kegiatanpenelitian

berbasis analisis konten atau isidapat dinyatakan valid apabila

didasarkanolehkenyataanataurealitasyangdidapatdarisuatukonsep
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berupakisahnyatayangdisusunsecaraanalitis.

Reabilitasyangberartisituasiyangperluadaberkaitandengan

dataatautemuanyangdidapatkan.Terdapattigajenisreliabilitas,yaitu

stabilitas,kemunculankembalidankeakuratan.Olehkarenaitudalam

kegiatanpenelitianini,penelitiakanmerumuskansuatupenyesuaian

antarahasillaporanpenelitiandenganyangtelahdirumuskan.Karena

penelitianinidilakukansecaraperorangan,yaituberwujudskripsimaka

dapat diberlakukan berdasarkan adanya suatu kecermatan dalam

membaca,mengamatisertamencatat.Jadidalam suatukegiatankajian

yangcermattersebut,makaakanmemilikisuatumaknatersendiridalam

memberikanpengaruhpadahasilpenelitian.

G.SistematikaPenulisanSkripsi

Untukmemudahkangambaranyangsistematis,makapenulisanskripsi

initerbagimenjadibeberapabab,yaitusebagaiberikut:

BABI :Pendahuluan

Padababiniberisitentanglatarbelakangmasalah,rumusan

masalah,tujuan,manfaatpenelitian,tinjauanpustakadan

sistematikapenulisan.

BABII :KerangkaTeori

Pada bab inidiuraikan mengenaikajian parenting yang

meliputi:1)PengertianParenting,2)Jenis-jenisparenting,3)

Dasar-dasarparenting,4)Tujuanparenting,dan5)Parenting

dalam Islam.Pada sub bab kedua membahas mengenai

kajiananakusiagoldenage,meliputi:1)Pengertiananakusia

goldenage,2)Pemenuhanasupananakusiagoldenage,3)

Aspek parenting anak usia golden age, 4) Tahapan

perkembangan motorik anak usia 0 sampai3 tahun,5)

Pendekatandalam membimbinganakusiagoldenage,dan

6)Pentingnya parenting anak usia golden age.Sub bab

ketigamembahasmengenaiBimbingankonselingkeluarga

Islam yang meliputi:1)Pengertian bimbingan konseling

keluarga Islam,2)Tujuan bimbingan konseling keluarga

Islam,3).FungsibimbingankeluargaIslam,dan4)Azas-azas

bimbingankonselingkeluargaIslam.
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BABIII :GambaranUmum KonsepParentingAnakUsiaGoldenAge

MenurutEllyRisman

Padababiniberisitigasubbab.Yangpertama,Biografidan

karyaEllyRisman.Subbabkedua,Parentinganakusiagolden

age menurut Elly Risman yang meliputi1) Pengertian

ParentingmenurutEllyRisman,2)PolaparentingmenurutElly

Risman,3)Dasarparenting menurutEllyRisman,dan 4)

Tujuan parenting menurut Elly Risman.Subbab ketiga,

Urgensipembentukan keluarga Islamimelaluiparenting

menurutEllyRisman.

BABIV :AnalisisDatadanPembahasan

Padababinimemuattigasubbab.Pertama,Parentingpada

anakusiagoldenagemenurutEllyRisman.Subbabkedua,

Analisis relevansiparenting pada anak usia golden age

denganbimbingankonselingkeluargaIslam.Subbabketiga,

Urgensiparenting pada anak usia golden age dengan

bimbingankonselingkeluargaIslam.

BABV :Penutup

Babinimemuatkesimpulanpenelitian,saran,danpenutup.

Bagian akhirberisidaftarpustaka,lampiran dan daftar

riwayathidup.
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BABII

KERANGKATEORI

A.KajianParenting

1.PengertianParenting

Parentingsecaraetimologiberasaldarikatadasarparentyang

dalam bahasaIndonesiaartinyaorangtua,ayah,ibu.Dilansirdari

bukuTheProcessofParenting,kataparentmemilikiberbagaimakna

secarabahasa,diantaranyaadalahayah,ibu,orangyangmembuat

kehidupanbaru,danwali.Apabilasebuahkatadalam bahasaInggris

terdapat imbuhan-ing di belakangnya, berarti kata tersebut

merupakankatakerja.Parentingberartisedangmelakukanaktivitas

menjadiorangtua.7Parentingitusendiribisadiartikansebagaipola

asuhdikarenakansampaisaatinibelum adapadanankatayang

tepatdalam bahasaIndonesiauntukmendeskripsikannya.Menurut

KamusBesarBahasaIndonesia,polaadalahcorak,model,sistem,

carakerja,bentuk(struktur)yangtetap.8Sepertidalam ilmupsikologi,

istilahparentingseringdigunakandalam artipengasuhan,perawatan,

danpendidikananakdarimasabayihinggadewasa.Perspektifini

menempatkanorangtuasebagaimanajerkehidupanseoranganak

yang tentunya memiliki peran yang berbeda-beda dengan

menyesuaikantingkatantumbuhkembangsanganak.9

MenurutAgusSutiyono,parentingadalahsegalasesuatuyang

berurusan dengan tugas-tugas orang tua dalam mendidik dan

membesarkananak.Sementaraitu,menurutMoh.Shochibparenting

adalah upaya orang tua yang diaktualisasikan pada penataan

lingkungan fisik,sosial,pendidikan,dialog dengan anak-anak,

psikologis,sosiobudaya,perilakuyangditampilkanpadaanak-anak,

kontrol,sertanilai-nilaimoral.10Parentingmerupakansuatuinteraksi

7HafizHandrian Kunjarianto,Konsep Parenting Dalam Al-Qur’an Dan Aplikasinya Dalam
MewujudkanKeluargaSakinahMawaddahWarahmah,2023,skripsihal7

8KamusBesarBahasa Indonesia Daring,https://kbbi.kemdikbud.go.id/entri/pola,Diakses
pada9Mei2023

9MohammadIsmail,StudiKorelasiImplementasiFiqhParentingterhadapPolaInternetSehat
dalam PendidikanAnak,JurnalAt-Ta’dib,Vol.9,No.1,Juni2014,hlm.79.

10HafizHandrianKunjarianto,Konsep Parenting Dalam Al-Qur’anDanAplikasinyaDalam
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antara orang tua dan anak,dimana orang tua bermaksud

menstimulasianaknyadenganmengubahtingkahlaku,pengetahuan

sertanilai-nilaiyangdianggappalingtepatolehorangtua,agaranak

dapatmandiri,tumbuhdanberkembangsecarasehatdanoptimal.

MenurutDayak& Kabupaten,parenting merupakanperilakuyang

ditetapkankepadaanakbersifatflexibeldariwaktukewaktu.Halini

jugadisampaikan olehRakhmawati,parenting merupakan suatu

kegiatanberkelanjutanmelaluiprosesinteraksiorangtuadananak

untuk mendorong pertumbuhan serta perkembangan anak yang

optimal. Parenting dilakukan oleh orang tua yang memegang

peranan yang sangatpenting bagiperkembangan anak.Menurut

Candra menyatakan bahwa parenting yang diberikan orang tua

terhadap anaknya dapat berpengaruh terhadap pembentukan

karakterdanperilakuanakitusendiri.Parentingyangtepatbagianak

dansesuaidengankebutuhananakakanmemungkinkandukungan

positifditerimaolehanak.11

Parentingmerupakansejumlahmodelataubentukperubahan

ekspresidariorangtuayangdapatmempengaruhipotensigenetic

yangmelekatpadadiriindividudalam upayamemelihara,merawat,

membimbing,membinadanmendidikanak-anaknyabaikyangmasih

kecilataupunyangbelum dewasaagarmenjadimanusiadewasa

yangmandiridikemudianhari.Beberapabentukekspresi(parenting)

orang tua dalam mengasuh atau memelihara anak-anaknya bisa

dalam bentuksikapatautindakanverbalmaupunnonverbalsecara

substanssangat berpengaruh terhadap potensidirianakdalam

aspek intelektual,emosionalmaupun kepribadian,perkembangan

sosialdanaspekpsikislainnya.Semuaorangtuapastimenghendaki

anak-anaknyasesuaidengankehendakorangtuanya,untukitulah

sejumlah ekspresiatau sejumlah bentuk asuhan,didikan dan

bimbingandilakukanorangtuasemaksimalmungkinagaranakkelak

MewujudkanKeluargaSakinahMawaddahWarahmah,2023,skripsihal8
11RindaNikenindianaSukamto¹,PujiyantiFauziah²,IdentifikasiPolaAsuhOrangtuadiKota

Pontianak,Pendidikan Anak Usia Dini,Universitas NegeriYogyakarta,JurnalObsesi:Jurnal
PendidikanAnakUsiaDiniVolume5Issue1(2021)Pages923-930.ISSN:2549-8959(Online)2356-
1327(Print)
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sesuaidenganharapanmereka.Sadaratautidak,dalam praksisnya

berbagaiekspresi(parenting)ituseringterjadipenyimpanganatau

bahkanterjadikontradiksiantaraharapandankenyataansehingga

bisaberdampakpadaperkembangankepribadiananakyangpositif

maupunnegative.12

2.Jenis-JenisParenting

Dalam mengelompokkanmetodepolaasuhorangtuadalam

mendidikanak,paraahlimengemukakanpendapatyangberbeda-

bedayanghampirmempunyaipersamaan.Sebagaiberikut:

MenurutBaumrind,membagiparentingataupolaasuhmenjadi

3macam,yaitu:

a.Polaasuhotoriter

Ciri-ciridaripolaasuhini,menekankansegalaaturanorang

tuaharusditaatiolehanak.Orangtuabertindaksemena-mena

tanpadapatdikontrololehanak.Anakharusmenurutdantidak

bolehmembantahterhadapapayangdiperintahkanolehorang

tua.Dalam halini,anakseolah-olahmenjadirobot,sehinggaia

kuranginisiatif,merasatakut,tidakpercayadiri,cemas,rendah

diri,minder dalam pergaulan.Tetapidisisilain,anak bisa

memberontak,nakal,ataumelarikandiridarikenyataan,misalnya

dengannarkoba.Darisegipositifnya,anakyangdididikdalam

polaasuh inicenderung akan menjadidisiplin yaknimentaati

peraturan.

b.Polaasuhpermisif

Sifatpolaasuhini,childrencenteredyaknisegalaaturan

danketetapankeluargaditangananak.Apayangdilakukanoleh

anakdiperbolehkanorangtua,orangtuamenurutikemauananak

sehingga anak cenderung bertindak semena-mena. Tanpa

pengawasanorangtuamakaiabebasmelakukanapasajayang

diinginkan.Darisisinegatif,anakkurangdisiplindenganaturan-

aturan sosialyang berlaku.Bila anak mampu menggunakan

12AniSitiAnisah,PolaAsuhOrangTuaDanImplikasinyaTerhadapPembentukanKarakter
Anak,JurnalPendidikanUniversitasGarut,FakultasPendidikanIslam danKeguruan,UniversitasGarut
,(2020)ISSN:1907-932X
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kebebasantersebutsecarabertanggungjawab,makaanakakan

menjadiseorang yang mandiri,kreatif inisiatif dan mampu

mewujudkanpencapaiannya.

c.Polaasuhdemokratis

Kedudukan antara orang tua dan anak sejajar.Suatu

keputusandiambilbersamadenganmempertimbangkankedua

belah pihak.Anakdiberikebebasan yang bertanggung jawab,

artinyaapayangdilakukanolehanaktetapdalam pengawasan

orangtuadandapatdipertanggungjawabkansecaramoral.Orang

tua dan anak tidak dapatberbuatsemena-mena,anak diberi

kepercayaan dan dilatih untuk tanggung jawab atas segala

tindakannya.Akibatpositifdaripolaasuhini,anakakanmenjadi

seorang individu yang mempercayaaiorang lain,bertanggung

jawabterhadaptindakan-tindakannya,tidakmunafik,danjujur.

Namun akibatnegatifnya,anak akan cenderung menganggap

bahwasegalasesuatuharusdipertimbangkanantaraanak-anak

danorangtua.13

MenurutDianaBaumrind,terdapat3tipeparentingorangtua,

yaitu:

a authoritativeParenting

Salah satu gaya parenting yang memperlihatkan

pengawasanekstraketatterhadaptingkahlakuanak,tetapiorang

tuajugabersikapresponsif,menghargai,menghormatipemikiran,

perasaansertamelibatkananakdalam mengambilkeputusan.

b authoritarianParenting

Suatugayaparentingyangmembatasidanmenuntutanak

untukmengikutiperintah-perintahorangtua.

c permissiveParenting

Gayaparentingpermisifdibedakandalam duabentuk,yaitu

:Pengasuhanpermissive-indulgentyaitusuatugayapengasuhan

dimanaorangtuasangatterlibatdalam kehidupananak,tetapi

menetapkan sedikit batas atau kendali atas mereka dan

13Dariyo,A.(2004).PsikologiPerkembanganRemaja.Bogor:GhaliaIndonesia.97.
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Pengasuhanpermissive-different,yaitugayapengasuhandimana

orangtuasangattidakterlibatdalam kehidupananak.14

MenurutIstiyarinimembagipolaasuhmenjadi4bagian,yaitu:

1.Polaasuhautoritatif

Orang tua mengarahkan perilaku anak sesuaidengan

kebutuhananak,agar anakmemilikisikap,pengetahuan,dan

ketrampilanuntukmasadepannya.

2.Polaasuhotoriter

Orangtualebihmengutamakankepentingansendiridaripada

kepentingananak.

3.Polaasuhpenyabar

Orangtuacenderunglebihmengutamakankepentingananak.

4.Polaasuhpenelantar

Orangtuacenderungmengutamakankepentingansendiri,

sehinggamengabaikanperkembangananak.15

MenurutPaulHauck menggolongkan pengelolaan anak ke

dalam 4macam pola,yaitu:

1)Kasardantegas

Orang tua yang mengurus keluarga dengan menentukan

peraturanyangkerasdanteguhsertatidakakandiubahdan

mereka membina suatu hubungan selayaknya majikan dan

pembantuantaramerekasendiridananak-anakmereka.

2)Baikhatidantidaktegas

Metodepengelolaananakinicenderungmembuahkananak-

anaknakalyangmanja,yanglemahdanyangtergantung,dan

yangbersifatkekanak-kanakansecaraemosional.

3)Kasardantidaktegas

Inilahkombinasiyangmenghancurkankekasarantersebut

biasanya diperlihatkan dengan keyakinan bahwa anakdengan

sengaja berprilaku buruk dan ia bisa memperbaikinya bila ia

mempunyaikemauanuntukitu.

14Desmita.(2012).PsikologiPerkembangan.Bandung:RemajaRosdakarya.144-145
15Istiyarini.(2006).PolaAsuhMembentukKarakterAnak.JurnalPsikologiPlus,Vol.1(6).
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4)Baikhatidantegas

Orangtuatidakraguuntukmembicarakandengananak-anak

mereka tindakan yang mereka tidak setujui.Namun dalam

melakukanini,merekamembuatsuatubatashanyamemusatkan

selalu pada tindakan itu sendiri,tidak pernah sianak atau

pribadinya.16

Daribermacam-macam parentingataupolaasuhdiataspenulis

menyimpulkan bahwa hampirsemua parenting atau pola asuh

terdapatpersamaanbahwa.terdapat3macam polaasuh,pertama

polaasuhotoriteryaitubentukpengasuhanorangtuapadaanak

melalui bimbingan yang bersifat keras dan memaksa untuk

melakukan sesuatu yang diinginkan orang tua.kedua,pola asuh

permisif yaitu pola pengasuhan orang tua yang bersifat

membebaskananakdalam perilakudanpergaulansehinggaanak

menjadisemena-mena dan ketiga,pola asuh demokratis yaitu

keterlibatanorangtuadalam pengasuhan,senantiasaberdiskusidan

mengambilkeputusanbersamasehinggaanakakanmerasaselalu

dibimbingdandapatmengambilkeputusandengantepat.

3.Dasar-DasarParenting

Ada4(empat)dasar-dasardalam parenting.Diantaranya,yaitu:

1)DasarNormatif

Mencerdaskan anak tetaplah tugas utama orang tua

meskipunanaktelahdimasukkankesekolahagama.Dalam

mengembangkanpotensianak,peranorangtuadalam mendidik

dan mengasuh anak sangatlah penting.Penjelasan tersebut

didukungolehfirmanAllahdalam Suratat-Tahrim (66)ayat6:

سُانَّلٱ اهَدُوقُوَ ارٗانَ مۡكُيلِهۡأَوَ مۡكُسَفُنأَ اْوٓقُ اْونُمَاءَ نَيذِلَّٱ اهَيُّأَٰٓ يَ
نَولُعَفۡيَوَ مۡهُرَمَأَ آمَ هَلَّلٱ نَوصُعۡيَ الَّ دٞادَشِ ظٞالَغِ ةٌكَئِلَٰٓمَ اهَيۡلَعَ ةُرَاجَحِلۡٱوَ

٦ نَورُمَؤۡيُ امَ
Artinya:“Haiorang-orang yang beriman,peliharalah

dirimudankeluargamudariapinerakayangbahanbakarnya
adalahmanusiadanbatu;penjaganyamalaikat-malaikatyang
kasar,keras,dantidakmendurhakaiAllahterhadapapayang

16Hauck,P.(1993).PsikologiPopuler'MendidikAnakdenganBerhasil'.Jakarta:Arcan
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diperintahkan-Nyakepadamerekadanselalumengerjakanapa
yangdiperintahkan”.17

Ayat tersebut didukung oleh hadist Rasulullah Saw yang

diriwayatkanolehBukhariNo.4402:

قَلَا يِّرِهْزُّلا نْعَ سُنُويُ انَرَبَخْأَ هِلَّلا دُبْعَ انَرَبَخْأَ نُادَبْعَ انَثَدَّحَ
قَلَا هُنْعَ هُلَّلا يَضِرَ ةَرَيْرَهُ ابَأَ نَّأَ نِمَحْرَّلا دِبْعَ نُبْ ةَمَلَسَ وبُأَ ينِرَبَخْأَ
ىلَعَ دُلَويُ الَّإِ دٍولُوْمَ نْمِ امَ مَلَّسَوَ هِيْلَعَ هُلَّلا ىلَّصَ هِلَّلا لُوسُرَ قَلَا
ةُمَيهِبَلْا جُتَنْتُ امَكَ هِنِاسَجِّمَيُ وْأَ هِنِارَصِّنَيُ وْأَ هِنِادَوِّهَيُ هُاوَبَأَفَ ةِرَطْفِلْا

هِلَّلا ةَرَطْفِ } لُوقُيَ مَّثُ ءَاعَدْجَ نْمِ اهَيفِ نَوسُّحِتُ لْهَ ءَاعَمْجَ ةًمَيهِبَ
مُيِّقَلْا نُيدِّلا كَلِذَ هِلَّلا قِلْخَلِ لَيدِبْتَ الَ اهَيْلَعَ سَانَّلا رَطَفَ يتِلَّا

Artinya:“Telahmenceritakankepadakami'AbdanTelah
mengabarkan kepada kami Abdullah Telah mengabarkan
kepada kami Yunus dari Az Zuhri dia berkata; Telah
mengabarkankepadakuAbuSalamahbinAbdurrahmanbahwa
AbuHurairahradliallahu'anhuberkata;Rasulullahshallallahu
'alaihiwasallam bersabda:'Seorang bayitidakdilahirkan (ke
dunia ini) melainkan ia berada dalam kesucian (fitrah).
Kemudian kedua orang tuanyalah yang akan membuatnya
menjadiYahudi,Nasrani,ataupunMajusi-sebagaimanahewan
yang dilahirkan dalam keadaan selamattanpa cacat.Maka,
apakah kalian merasakan adanya cacat? 'kemudian beliau
membaca firman Allah yang berbunyi:'…tetaplah atas fitrah
Allahyangtelahmenciptakanmanusiamenurutfitrahnyaitu.
TidakadaperubahanatasfitrahAllah.”18

SelainitujugadidukungolehhadistRasulullahSawyang

diriwayatkanolehIbnuMajahno3427:

نُبْ نُايَفْسُ انَثَدَّحَ قَالَا رٍامَّعَ نُبْ مُاشَهِوَ ةَبَيْشَ يبِأَ نُبْ رِكْبَ وبُأَ انَثَدَّحَ
تُدْهِشَ قَلَا كٍيرِشَ نِبْ ةَمَاسَأُ نْعَ ةَقَالَعِ نِبْ دِايَزِ نْعَ ةَنَيْيَعُ

اذَكَ يفِ جٌرَحَ انَيْلَعَأَ مَلَّسَوَ هِيْلَعَ هُلَّلا ىلَّصَ يَّبِنَّلا نَولُأَسْيَ بَارَعْأَلْا
نْمَ الَّإِ جَرَحَلْا هُلَّلا عَضَوَ هِلَّلا دَابَعِ مْهُلَ لَا قَفَ اذَكَ يفِ جٌرَحَ انَيْلَعَأَ
لَوسُرَ ايَ اولُا قَفَ جَرِحَ يذِلَّا كَاذَفَ ائًيْشَ هِيخِأَ ضِرْعِ نْمِ ضَرَتَقْا

هَلَّلا نَّإِفَ هِلَّلا دَابَعِ اوْوَادَتَ قَلَا ىوَادَتَنَ الَ نْأَ حٌانَجُ انَيْلَعَ لْهَ هِلَّلا
لَوسُرَ ايَ قَاولُا مَرَهَلْا الَّإِ ءًافَشِ هُعَمَ عَضَوَ الَّإِ ءًادَ عْضَيَ مْلَ هُنَاحَبْسُ

نٌسَحَ قٌلُخُ قَلَا دُبْعَلْا يَطِعْأُ امَ رُيْخَ امَ هِلَّلا

Artinya:“TelahmenceritakankepadakamiAbuBakarbin
AbuSyaibahdanHisyam bin'Ammarkeduanyaberkata;telah
menceritakankepadakamiSufyanbin'UyainahdariZiyadbin

17https://tafsirweb.com/11010-surat-at-tahrim-ayat-6.html
18HaditsShahihAl-BukhariNo.4402-KitabTafsirAlQur̀an,SuratAr-Ruum ayat
30,https://www.hadits.id/bab-surat-ar-ruum-ayat-30---.Hy7DMOx0fYf
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'IlaqahdariUsamahbinSyarikdiaberkata,"Sayamenyaksikan
beberapaorangArabbaduibertanyakepadaNabishallallahu
'alaihi wasallam, "Berdosakah kami jika melakukan ini?
Berdosakah kamijika melakukan sepertiini?" Beliau lalu
bersabda kepada mereka:"Wahaihamba Allah,Allah akan
menghapusdosa kecualiorang yang menyebarluaskan (aib)
saudaranya, itulah dosa." Mereka bertanya lagi, "Wahai
Rasulullah,berdosakahkamijikakamitidakberobat?"beliau
menjawab:"Wahaihamba Allah,berobatlah kalian,karena
sesungguhnya Allah Subhaanahu tidakmenurunkan penyakit
melainkankecualiDiajugamenurunkanobatnya,kecualisakit
pikun."Merekabertanya,"WahaiRasulullah,apakahkebaikan
yang paling baikdiberikan kepada seorang hamba?"beliau
menjawab:"Akhlakyangmulia."19

Sehingga daripenjelasan dan juga ayatserta hadist

diatas menjelaskan tentang pentingnya orangtua dalam

mengembangkan potensi anak. Dimana orangtua sangat

berpengaruhdalam pendidikanputraputrinyauntuktetapberjalan

sesuaidenganfitrahnya.

2)DasarYuridis

PERMENDIKBUDRepublikIndonesiaNomor30Tahun2017

tentang Pelibatan Keluarga Pada Penyelenggaraan Pendidikan

Pasal7,yangberbunyi:20

a)Menumbuhkannilai-nilaikarakteranakdilingkungankeluarga,

b)Memotivasisemangatbelajaranak,

c)Mendorongbudayaliterasi,

d)Memfasilitasikebutuhanbelajaranak.

e)DasarPsikologis

Manusia dikatakan sebagaimakhluk yang memiliki

kemandirian(selfensteem)jasmaniahdanrohaniahatausering

disebutdengan makhluk “psycho-physics neutral”.Manusia

mempunyaipotensididalam kemandirannya itu.Potensiini

disebutjugasebagaikemampuan atau pembawaan.Potensi

tersebutdipengaruhiolehlingkunganyangmendidiknyamaka

akan tumbuh dan berkembang.Dalam halmengasuh anak-

19HaditsSunanIbnuMajahNo.3427-KitabPengobatan,Allahtidakmenurunkanpenyakitkecuali
Allahjugamenurunkanobatnya,https://www.hadits.id/hadits/majah/3427

20PeraturanMenteriPendidikanDanKebudayaanRepublikIndonesiaNomor30Tahun2017,
PelibatanKeluargaPadaPenyelenggaraanPendidikan,Pasal7
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anaknyaorangtuasebaiknyalebihcerdas.Mengingatsecara

psikologi,masakanak-kanakadalahmasa-masayangpotensial

dalam perkembangannya.

3)DasarSosiologis

Sebagai makhluk ”psycho-physics neutral” ataupun

sebagaimakhluk“homo-socius”manusiacenderungberwatak

danberkemampuandasaratauyangmemilikigarizah(insting)

untukhidupdimasyarakat.Selainsebagaimakhlukindividu,

manusia juga sering disebutsebagaimakhluk sosialyang

mempunyaikebutuhan untuk berinteraksidengan kelompok

dalam lingkungannya.Adakecenderunganpengaruh-pengaruh

yangmasukdalam diripribadibaikdalam haltingkahlaku,gaya

bicara, maupun pola hidup dalam berinteraksi dengan

lingkungannya.21

4.TujuanParenting
Secaraumum,tujuanutamadariparentingadalahmembantu

orang tuauntukmembuatanaknyamenjadihidup lebih nyaman,

tenang,dandapathidupsejahterasertamampumeraihkepuasan

hidup,sehingga akan tercapaikebahagiaan dalam keluarga.22

MenurutLestari,tujuan dalam melaksanakan parenting adalah

menyadarkan dan mengajak orang tua untuk bersama-sama

memberikan yang terbaik untuk anak-anaknya.Namun secara

khusustujuanparentingialahsebagaiberikut:23

1) Meningkatkanpengetahuandanketerampilanorangtuadalam

melaksanakan perawatan,pengasuhan,dan pendidikan anak

dalam keluargaberdasarkannilai-nilaikarakter.

2) Menyelaraskankepentingandankeinginanantaraorangtuadan

anak.

3) Meningkatkankesadaranorangtuaatauanggotakeluargalain

sebagaipendidikyangpertamadanutama.

21KhairatunNisa,PengembanganModelPendidikanAkhlakAnakUsia4-10TahunDalam Al-
Qur’anDanHadistPadaKegiatanParentingDiTkItBunayya7Al-Hijrah,Tesis2021

22MahdaniyalH.N,FikihParenting,(Semarang:MutiaraAksara,2020),h.12
23FiviImami,Pengaruh Program Parenting Terhadap Kemandirian AnakdiPAUD Bhakti

PediatricaPayakumbuh,SkripsiIAINBatusangkarSumateraBarat,2021,h.23-24
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4) Meningkatkanpengetahuan,sikapdanketerampilanorangtua

atauanggotakeluargalaindalam melaksanakanpeningkatangizi,

kesehatan,perawatan,pengasuhan,pendidikandanperlindungan

anak.

Dalam pandanganIslam,Parentinglebihdikenaldengan

istilah Tarbiyah Al-Awlad yang berlandaskan atas prinsip tauhid,

keimanandanakhlakmulia.Orangtuamempunyaitanggungjawab

untukmengajarkananak-anaknyaterkaitpendidikanakhlak,jasmani,

nalar,dan bertanggung jawab dalam bermasyarakat.24 Menurut

Rachman,parenting dilakukanberdasarkannilai-nilaiajaranIslam

terutamaAl-Qur’andanHaditsdengantujuanmemberikankebaikan

duniadanakhiratmelaluipenjelasanterkaitaspek-aspekpendidikan

yangbaik.25 AdapunmenurutZakiahDrajat,polaasuhdalam Islam

merupakanpengasuhanyangutuhberdasarkansikapdanperilaku

orangtuaterhadapanaksejakdinimeskipundalam halmendidik,

membina,danmembimbinganaksecaramaksimalsesuaiAl-Qur’an

dan Sunnah. Tujuan dilakukannya parenting iniadalah untuk

memberikanpengarahanyangpositifdanmemberikanbimbingan

kepada para orang tua agarmereka dapatmenerapkan ajaran

pendidikan khusunya pendidikan Islam yang benarberdasarkan

perilakuyangbaik.26

5.Parentingdalam Islam

Didalam Islam,polaasuhataumengasuhanakdisebutjuga

dengan hadlonah27 ,menurutpendapatpara ahlifiqih hadlonah

berartimemeliharaanakdaribahayayangmungkinmenimpanya,

menjagakesehatanjasmanidanrohani,mengusahakanpendidikan

hingga ia sanggup berdirisendiri(mandiri)dalam menghadapi

kehidupan sebagaiseorang muslim.Adapun pandangan Islam

mengenaipolapengasuhandalam Q.SAt-Tahrim :6

24NenengMaghfiroh,Parentingdalam Islam,(Banten:YayasanPengkajianHadisel-Bukhari
Institute,2016),h.1

25MuhammadFikryAt-Tamimy,KonsepParentingdalam PerspektifSurahLuqmandalam
Implementasinya,SkripsiUINMaulanaMalikIbrahim Malang,2016,h.24
26FirdaPratiwi,dkk.“PendidikanAnakMenurutZakiahDrajat”,Potensia:JurnaKependidikanIslam,
Vol4,No.1,Januari-juni2018.Hal.50
27Muchtar,K.(1993).Asas-asasHukum PerkawinanDalam Islam.Jakarta:BulanBintang



24

ةُرَاجَحِلۡٱوَ سُانَّلٱ اهَدُوقُوَ ارٗانَ مۡكُيلِهۡأَوَ مۡكُسَفُنأَ اْوٓقُ اْونُمَاءَ نَيذِلَّٱ اهَيُّأَيَٰٓ
٦ نَورُمَؤۡيُ امَ نَولُعَفۡيَوَ مۡهُرَمَأَ آمَ هَلَّلٱ نَوصُعۡيَ الَّ دٞادَشِ ظٞالَغِ ةٌكَئِلَٰٓمَ اهَيۡلَعَ

“Hai orang-orang yang beriman, peliharalah dirimu dan
keluargamudariapinerakayangbahanbakarnyaadalahmanusia
danbatu,penjaganyamalaikat-malaikatyangkasar,keras,dantidak
mendurhakaiAllah terhadap apa yang diperintahkan-Nya kepada
merekadanselalumengerjakanapayangdiperintahkan”.

Lafazquadalahfiilamaryangberartipeliharalahataujagalah.

Kataqudibentukdarikatawaqaayang berartimemeliharaatau

menjaga.Menjagadirisendiribermaknamenjagajasmanimaupun

rohaninyaagartumbuhdanberkembangdenganbaik.Ayattersebut

menunjukkan bahwa membimbing, memelihara dan mendidik

anggotakeluargakhususnyaanaksangatlahpentinguntukdilakukan

orangtua.Lingkungankeluargasebagaipendidikutamadanpertama

untuk anak-anak.Pendidikan dalam proses pengasuhan sejalan

dengandakwah karenasunnah Rasuldengansifat-sifatdansuri

tauladannyamenjadituntunandalam mendidikakhlakyangsesuai

tauhidsertamembentukgenerasiyangberimankepadaAllahSWT.

Olehkarenaitu,perankeluargadalam pendidikananakcukupsentral

dansangatstrategis.Ayatdiataswalausecaraumum tertujukepada

kaum pria (ayah),tetapiitu bukan berartihanya tertuju kepada

mereka,ayatinitertujukepadaperempuandanlelaki(ibudanayah)

sebagaimana ayat-ayat yang serupa misalnya, ayat yang

memerintahkan puasa yang juga tertuju kepada lelaki dan

perempuan.Iniberartikeduaorangtuabertanggungjawabterhadap

anak-anakdanjugapasanganmasing-masingsebagaimanamasing-

masingbertanggungjawabatasperbuatandanperilakunya.Ayah

atauibusendiritidakcukupuntukmenciptakansaturumahtangga

yangdiliputiolehnilai-nilaiagamasertadinaungiolehhubunganyang

harmonis.28

BeberapapelajaranyangdapatdiambildarisuratAt-Tahrim ayat

6:

a.PerintahtaqwakepadaAllahSWTdanberdakwah

28Rohinah.(2015).PendidikanKeluargaMenurutAl-Qur'anSuratAt-Tahrim Ayat6.JurnalAnNur,
Vol.7(1).
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Dalam ayatinifirmanAllahditujukankepadaorang-orang

yangpercayakepadaAllahdanrasul-Nya,yaitumemerintahkan

supaya mereka menjaga dirinya dariapineraka yang bahan

bakarnyaterdiridarimanusiadanbatu,dengantaatdanpatuh

melaksanakan perintah Allah dan mengajarkan kepada

keluarganyasupayataatdanpatuhkepadaperintahAllahuntuk

menyelamatkanmerekadariapineraka.Apinerakadisediakan

bagiparakafirataupendurhakayangtidakmautaatkepadaAllah

danyangselaluberbuatmaksiat.

b.Anjuranmenyelamatkandiridankeluargadariapineraka

Banyaksekaliamalan shalih yang menjadikan seseorang

masuksurgadandijauhkandariapineraka.Misalnyabersedekah,

berdakwah,berakhlak baik,saling tolong menolong dalam

kebaikandansebagainya.

c.PentingnyapendidikanIslam sejakdini

Anakadalahasetbagiorangtuadanditanganorangtua

anak-anaktumbuh danmenemukanjalan-jalannya.Banyakorang

tuasalahasuhkepadaanak sehinggaperkembanganfisikyang

cepatdieraglobalisasiinitidakdiiringidenganperkembangan

mentaldanspiritualyangbenarkepadaanaksehinggabanyak

prilakukenakalanolehpararemaja.

MetodeParentingIslam yangbaiktelahdicontohkanolehNabi

MuhammadSAW.MenurutSuwaid,adabeberapametodeyangdapat

kitacontohsaatnabimendidikanak-anaknya29,yaknisebagaiberikut:

1.Menampilkansuritauladanyangbaik

Orangtuamerupakanrolemodelbagianaksehinggaorang

tuaharusmencontohkansifat-sifattauladanyangdapatdicontoh

olehanaksehinggadapatmempersiapkandanmembentukaspek

moral, spiritual, dan etos sosial anak. Selain itu dapat

mempengaruhikepribadiananakmenjadisosoklebih baikke

depannya.

2.Mencariwaktuyangtepatuntukmemberipengarahan

29Anggraini,P.,Eka,Putri,&dkk.(2022).ParentingIslamiDanKedudukanAnakDalam Islam.Jurnal
MultidisiplinerKapalamada,Vol1(2).
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Orang tua harus dapat memahamikapan memberikan

nasihatpadaanakdilihatdarisuasanahatinya,karenaterkadang

ada beberapa situasianak tidak dapat menerima nasihat

sehinggajustrumenolakkeras.Dalam haliniRasullulahSAW

mengatakan tiga waktu yang tepatsaathendak memberikan

nasihatpadaanakyakni,dalam perjalanan,waktumakandan

waktuanaksakit.

3.Bersikapadildanmenyamakanpemberiananak.

Bersikapadilpadasetiapanakbaikdalam memberikankasih

sayangmaupunperhatian.Terkadanganakmerasairikepada

saudaranya,merasa saudara lebih disayangisehingga anak

tersebutmembangkang ketika diberikan nasihatdan banyak

melakukanperbuatanyangsalahakibatdarimemendam rasairi

tersebut.

4.Menunaikanhakanak

Menunaikanhakanakdanmenerimakebenarandirinyadapat

menumbuhkan perasaan positif dalam dirinya dan sebagai

pembelajaran bahwa kehidupan itu adalah memberi dan

menerima.Adapunhak-hakanakdiantaranya:

a).Hakmendapatkanperlindungan

b).Hakuntukhidupdantumbuhkembang

c).Hakmendapatkanpendidikan

d).Hakmendapatkannafkahdanwarisan

5.Doa

Doa merupakan landasan asasiyang setiap orang tua

dituntutuntukkonsistenmenjalankannyasertaorangtuaharus

selalumendoakankebaikanuntukanaknya.Waktuyangmujarab

untukberdoaadalahpertengahanmalam terkakhirdansetiap

selesaishalatfadhu.

6.Laranganmendoakankeburukanuntukanak

Setiapdoaorangtuamerupakankelancaranbagianaknya

daripadaorangtuamendoakanhal-halburukuntukanakkarena

kekesalansesaatalangkahbaiknyaorangtuaselalumendoakan

hal-halbaikuntukanak.
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7.Membantuanakuntukberbaktidanmengerjakanketaatan

Mempersiapkansegalamacam saranaagaranakberbakti

kepadakedua orangtuadanberbaktidanmngerjakanketaatan

serta mendorongnya untuk selalu menurutdan mengerjakan

perintahdandibantudenganmemberikankenyamanandankasih

sayangpadaanak.

8.Tidaksukamarahdanmencela

Saatmencela dan marah marah pada anakhaltersebut

dapatmerusakmentaldanhatianak,alangkahbaiknyaapabila

sedangemosilebihbaikmenjauhdanmenenangkandirisebelum

berbicarapadaanak.Sehinggadapatdisimpulkanbahwametode

parentingyangdapatorangtualakukansemuanyaberawaldari

sikap dan tindakan orang tua tersebut karena orang tua

merupakanrolemodelbagianakatassegalatindakan,ucapan

danperilakuorangtua,dananakakanmengikutinya.

B.KajianAnakUsiaGoldenAge

1.PengertianAnakUsiaGoldenAge

Anakusia0sampai3tahun(GoldenAge),dunianyaadalah

keluarga,lingkunganyangpertamadanterdekatadalahorangtua

danpengaruhorangtuasangatdominan.Padamasainianakbelajar

denganmenirukan,karenaituhalutamadalam mendidikanakusia0-

3 tahun adalah keteladanan. Keteladanan adalah proses

membimbinganakyangsangatsederhana,tapibegituefektifkarena

mudah dipahami.Inilah waktu keemasan dalam mendidik anak,

sebabanakdalam posisikagum,tidakbanyakkecewadengankedua

orangtuakarenalekatdenganorangtuamengikutikemanapergi,

lainhalnyadengananakyangsudahremajayanginginpergisendiri.

Maka gunakan kesempatan ini dengan sebaik-baiknya untuk

membangunkomunikasiyangkuatdengananak,yangakanmenjadi

pondasidalam hubunganditahun-tahunberikutnya.30

Usiaemasatauthegoldenageadalahmasakeemasanmanusia.

Usiainimerupakanperiodeyangamatpentingbagiseoranganak.

30MukdarBoli,Mendidikanakusiadinidalam islam,AnNisa’p-ISSN:1979-2751,e-ISSN:2685-5712
Vol.13,No.1,Juni2020,pp.793-805.Hal798
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Pendidikanpadarentangusiatersebutsangatmenentukantahap

perkembangan anak selanjutnya.Masa itu otak anak sedang

mengalamipertumbuhandanperkembangansangatpesatdanotak

merupakan kunciutama bagipembentukan kecerdasan anak.

Periode‘GoldenAge’ataumasakeemasananakadalahmasapada

anakusiadinimulaiusia0s/d3tahun,dimanapadamasainisel-sel

otakanakberkembangsangatcepathingga80persen.

Otak mampu menerima dan menyerap berbagai macam

informasi,tidakmelihatbaikdanburuk.Padaperiodeinilahorgan

vitalpadaanak(otak,hati,jantung,ginjal,tulang,tanganataulengan,

kakidanorgantubuhlainnyamulaiterbentukdanterusberkembang.

Golden age sangatpenting dan perlu diperhatikan,karena otak

bertumbuh secara maksimal serta pertumbuhan

fisiknya.Perkembangan kepribadian anak dan pembentukan pola

perilaku,sikap,danekspresiemosisehinggasebagaiorangtuayang

telahmemilikianakpadausiainiharusmemilikikecakapanuntuk

menstimulasianaknyadengancaramengembangkankemampuan

motorik kasar, mengembangkan kemampuan motorik halus,

mengembangkankemampuankognitif,memperhatikanpsikisanak,

memaksimalkanpotensianak,mengajakanakbermaindanbelajar,

mendampingi anak dalam berpikir serta mengembangkan

kepribadiananak.31

Stimulasiyangdiberikansejakdinijugaakanmempengaruhi

perkembangan otakanak.Stimulasidiniyang dimulaisejakusia

kehamilan6bulansampaianakusia2-3tahunakanmenghasilkan

perubahan-perubahan dalam ukuran serta fungsikimiawiotak.

BerikutinibeberapatipsdariDr.Soedjatmiko,SpA(K),MSitentang

stimulasidinipadabalita,yaitu:1)dalam memberikanstimulasidini

metodeyangdapatdipakaimeliputidengar,lihat,dantiru/coba,2)

bagianyangdistimulasiadalahotakkanan-kiri,sensorik,motorik,

kognitif,komunikasi-bahasa,sosio-emosional,kemandirian,dan

31Syahrinullah, Memahami Masa Usia Emas Pada Anak,
https://radarsulbar.fajar.co.id/2023/02/16/memahami-masa-usia-emas-pada-anak/ radar sulbar ,
diaksespada16februari2023
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kreativitas,3) cara melakukan stimulasi dengan memberikan

rangsangan berupa suara, musik, gerakan, perabaan, bicara,

menyanyi, membaca, mencocokkan, membandingkan,

mengelompokkan,memecahkanmasalah,mencoret,menggambar,

merangkai,dll,4)Waktu melakukan stimulasiadalah setiap kali

orang tua berinteraksi dengan anak (menyusui, menidurkan,

memandikan,gantibaju,bermain,nontonTV,dsb).32

Masausiadiniatauperiodeemasperlumelakukanstimulasi

aktifyangdisesuaikanolehpertumbuhanfisik,otak,darisejaklahir.

Banyak pakarperkembangan meyakinibahwa masa inidisebut

dengan masa keemasan atau (golden age) untuk melakukan

stimulasi fungsi otak melalui berbagai aktivitas yang dapat

menstimulasiorgan-organpengindraanberupakemampuanvisual,

auditori,sensori,danmotorik.Masagoldenage,dalam istilahyang

semaknadisebut“priodeinistimulasidapatdilakukanolehsiapapun

dandimanapun,baikdisekolah,dirumah,ditaman,dikolam renang,

dipuncakbukit,bahkan didasarlembah”.Jugamerupakan masa-

masa kritis ,dimana seorang anak membutuhkan rangsangan-

rangsanganyangtepatuntukmencapaikematanganyangsesuai

denganperkembangannya.Yaknimasadimanajikastimulasitidak

diberikanataustimulasikurangtepatdanmasakritisiniterlewatkan,

maka akan kurang memberikan dampak yang optimal bagi

perkembangananak.33

Sejaklahiranakmemasukimasabalita.Masabalitaataumasa

emasseoranganak,diusiatersebutperkembanganyatidakhanya

meliputifaktorjasmanimelainkanfaktorjiwadanlingkunganpunikut

serta.Dibutuhkan integarasilingkungan antara orang tua serta

lingkungan.halinisalingberkesinambungansatusamalain.Anak

adalah anugrah terindah yang diamanahkan Allah SWT kepada

manusia.Pengoptimalanmasagoldenageadalahhalyangperlu

32KEMENDIKBUD, Anak Pada Masa “Golden Age Period”
http://pauddikmasjateng.kemdikbud.go.id/fj45/html/index.php?id=artikel&kode=21 diaksespada06
februari2017

33Prof.Dr.Hj.WarniDjuwita,M.Pd.,ParentingPendidikanIslam AnakUsiaDini,Sanabil,Jl.
Kerajinan1Blok/13Mataram,ISBN:978-53-317-028-4.Cetakan1:Desember2020,Hlm.5.



30

diperhatikanagaranakmenjadipribadiyangutuhatauinsankamil.

Sejakdalam kandungananaktelahmengalamimasapertumbuhan

danperkembangan.Dalam dirianaktelahmemilikipotensiyangakan

menjadikannyasumberdayamanusiayangunggul.Namununtuk

menjadisumberdayamanusiayangunggulmakapengoptimalan

perkembanganusiagoldenagetidakdapatdinomorduakan.

Pengembangangoldenageanakdapatdimulaisejakdidalam

kandungan. Penemuan akan pemberian stimulus di dalam

kandungantelahdipopulerkanolehAmerikaSerikat.Seoranganak

memilikipotensiyangmumpuniuntukdikembangkan.Penelitiandi

bidangNeologimenyebutkanbahwadiusia4tahunperkembangan

kognitifanakmencapai50%sedangkandiumur8tahunmencapai80

% danakangenap100% diusia18tahun.Dapatdipahamibahwa

paraahlimenemukansignifikansidalam perkembanganotakatau

kognitifanak.Olehkarenaituperhatianyangbesarharusdiberikandi

usiainidanjangansampaiterabaikanmengingatmasainihanya

berlangsungsekaliseumurhidup.34

Periode Emas 1000 HariPertama Kehidupan adalah masa

dimanaanakusiadinimenjalaniperiode1000(seribu)haripertama

kehidupannyadandikatakansebagaimasa“goldenperiod”karena

anakmengalamipertumbuhanotakyangsangatpesatsekali.Orang

tuaharusmemperhatikanasupanmakanananakpadamasainiagar

seluruhprosespertumbuhananaksempurnakarenakekurangangizi

padamasausiaemastidakdapatdiperbaiki.1000haripertama

kehidupanapabiladirincimasadalam kandungan270hari,usia0-6

bulan180hari,danusia7-18bulan550harisehinggatotalnya=1000

hari.Padamasaawalseribuhariiniseoranganakakanmengalami

pertumbuhanotakyangluarbiasayangakanmempengaruhitumbuh

kembangfisikdanpsikisnya.

34MurdhiahNurdin,MetodePembelajaranDalam PengoptimalanPerkembanganGoldenAge
AnakUsiaDiniDiTkBianglalaYogyakarta,JurnalUniversitasIslam IndonesiaYogyakarta,2018,hlm.
28.
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2.PemenuhanAsupanAnakUsiaGoldenAge

Pemberianasupangiziyangbaiksejakkandunganakanmembantu

anakmenjalanikehidupannyakelak.Caramengoptimalkan

perkembangan1000haripertamagoldenageyaitu:

1)Memenuhinutrisiyangbaikselamakehamilan,normalberatbadan

akanmeningkatsekitar11-16kgdalam 9bulan.Asupansuplemen

hamil(asam folat,zatbesi,kalsium,vitamin D,dan omega-3)

ditunjangdenganmengkonsumsisusukehamilan,madu,propolis,

sarikurma,dankonsumsimakanan4sehat5sempurna,

2)Rutinmemeriksakandirikedokterkandungan,gunamemantau

perkembangandankesehatanjanin.Akanterlihatjeniskelamin

sehinggabisamempersiapkankebutuhannyasejakkandungan,

3)MelakukanIMD(InisiasiMenyusuiDini)segerasetelahlahir,halini

agarmendapatkanairsusuyangberwarnakekuningan(kolostrum)

karena banyak mengandung zatyang menjadikekebalan atau

sistem imunbagisangbayi,

4)MemberikanASIekslusifselama6bulan,janganberikanmakanan

padatkarenasistem pencernaanbayibelum siap(meskipunpisang

hijau)karenabayiberpeluangsusahbuangairbesardanakhirnya

akan merasa tidak nyaman pada pencernaanya. Penelitian

membuktikanmenyusuidapatmenurunkanresikoanakobesitas

danbayiyangdiberiASIekslusifmemilikinilaiIQ bebrapalevel

lebihtinggidibandingyangtidak.35PemberianASIselama2tahun

sangatdianjurkanbaikdarisegiagamaIslam ataupundarisegi

duniakedokteran.SepertipadaQ.SAl-Baqarah(2)ayat233,

5)Memberikan MPASIbergizi,jika sudah waktunya bayimakan

makananpadatberikanlahmakananpendukungASIdaribahan

organikdanbergizitinggisehinggatumbuhkembangnyaoptimal.

MPASIdapatdiberikan2-3kaliperhariantara5-10sendoktehyang

berkonsistensihalus.Pemberianmaduputihunprocessed(belum

diproses,murniasli)karena membantu perkembangan tumbuh

kembangdankecerdasananak,

35MetaHanindita,playandLearn,StilettoBook,jl.MelatiNo171.SambilegiBaruKidul,
Maguwoharjo.Sleman.Jogjakarta.(2015)ISBN978-602-7572-39-3Hal99
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6)SaatToddlerberusia1-3tahun,sangatmemerlukannutrisiyang

seimbangsepertiasupanyangmengandungkarbohidrat,protein,

lemak, vitamin dan mineral.Pola asuhan yang membantu

optimalisasipengelolaantumbuhkembangoptimaldi1000HPK

padabayibalitadengancaraimunisasidasarlengkap,imunisasi

merupakansalahsatuhalyangpentingsebagaiupayaaktifuntuk

menimbulkan kekebalan khusus dalam tubuh seseorang yang

efektif mencegah penularan penyakit tertentu,dengan cara

memberikanvaksin.Vaksinasimerupakanbagiandariimunisasi

aktif dimana terjadi proses pembentukan antibodi khusus.

Imunisasi secara resmi bermanfaat untuk kekebalan tubuh

seseorang anak. Secara umum tujuan imunisasi adalah

menurunkan angka kesakitan,kematian serta kecacatan akibat

penyakityangdapatdicegahdenganimunisasi(PD3I).

BerdasarkanPeraturanMenteriKesehatanNo.12Tahun2017

tentang Penyelenggaraan Imunisasi, imunisasi diklasifikasikan

sebagaiberikut:36

a)ImunisasiTambahan

Imunisasi tambahan merupakan imunisasi yang boleh

dilakukan dan tidak dilakukan pun tidak masalah.Imunisasi

tambahan diberikan kepada mereka yang rentang terkena

penyakit dan memiliki risiko kematian yang cukup tinggi.

Imunisasi tambahan ini yaitu: imunisasi MMR merupakan

imunisasiyangbertujuanuntukmembuatsuatuperlindunganagar

seseorang tidak terkena campak, campak Jerman, dan

gondongan.Imunisasivarisellamerupakansalahimunisasiyang

bertujuanuntukmencegahseoranganakterkenapenyakitcacar

air.ImunisasiHiB yang bertujuan untuk mencegah terjadinya

radangotak,paru.Imunisasibiasanyadiberikanpadabayiyang

masihberumur2bulan,3bulan,dan5bulan.ImunisasiInfluenza

inibertujuanuntukmembuatantiboditubuhagartidakmudah

36KhairunNisaBerawi,PedomanAsupanDanAsuhan1000HariPertamaKehidupan,Pusaka
MediaAnggotaIKAPINo.008/LPU/2020ISBN:978-623-6024-19-5hal40-42
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terserangpenyakitinfluenzayangberat.Imunisasitifoidadalah

imunisasiyang bertujuan untuk mengurangirisiko seseorang

terkenapenyakitdemam tifoid.37

b)ImunisasiWajib

Dariusiabayibarulahir24jam (HepatitisB),1bulan(BCG,

Polio 1),2 bulan (DPT/HB/Hib1,Polio 2,PCV1*),3 bulan

(DPT/HB/Hib2,Polio3,PCV2*),4bulan(DPT/HB/Hib3,Polio4,

IPV), 9 bulan (Campak-Rubella 1),10 bulan (JE*),12 bulan

(PCV3*),18bulan(DPT/HB/Hib4,Campak-Rubella2)

Rutin mengecek tumbuh kembang anak,orang tua bisa

mendatangiposyanduterdekatataudokterspesialisanak,catatdan

pantauperkembanganfisiknya.38

3.AspekParentingAnakUsiaGoldenAge

Sebagaiorangtuayangmembimbinganaknyapadausiagolden

agedenganparenting.Adabeberapaaspekyangperludiperhatikan

olehorangtuaketikaanakmemasukimasagoldenageini.Orangtua

harusmemastikansemuaaspekmulaidarisegimentaldanfisik

terpenuhi.berikutiniadalahcarapelaksanaannya:

1)MengembangkanKemampuanMotorikKasar

Gerakmotorikkasaradalahgerakanggotabadansecarakasar

atau keras. Motorik kasar anak berhubungan dengan

kemampuanuntukmengendalikanotot-ototbesarpadatubuh.

2)MengembangkanKemampuanMotorikHalus

Perkembangan Selanjutnya adalah perkembangan motorik

halus.Jikamotorikkasarberhubungandenganotot-ototbesar

makapadamotorikhalusberkaitandenganotot-ototkecil,atau

otothalus.Dalam perkembanganmotorikhalus,ada3halyang

harus diperhatikan, yaitu: gerakan refleks, waktu dan

ketangkasanyangdominasimenggunakaantangan.

3)MengembangkanKemampuanKognitif

37AdindaRizki,Imunisasi:Pengertian,TujuandanJenis-jenisnya.GramediaLiterasi.
https://www.gramedia.com/literasi/pengertian-imunisasi/diaksespada2021

38Paud Jateng, Pengertian Golden Age Masa Usia Emas Anak Usia Dini,
https://www.paud.id/pengertian-masa-usia-emas-anak-golden-age/, Pendidikan Anak Usia Dini,
diaksespada6April2020
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Kemampuan Kognitifyaitu kemampuan anak memperoleh

pengetahuan dari berbagai informasi dan pengalaman.

Termasuk juga kemampuan memecahkan masalah,

kemampuanmengingat,dankemampuanmengambilkeputusan

sendiri.Caramengasahkemampuankognitifpadaanakyaitu

denganmembantuanaksupayaaktifmenjelajahilingkungandi

sekitarnyadenganmelakukanpermainaneksplorasi.Orangtua

dapatseringmengajakanakuntukpergiketempatbaru,dan

mengajakanakberdiskusitentangapayanganaklihat,danapa

yangdialamiataudirasakan.39

4)MelatihPerkembanganBahasa

Belajardan menggunakan bahasa adalah salah satu tugas

palingpentingyangdilakukanolehmanusia.Begitupunanakpada

usiagoldenagemempelajaribahasadalam kehidupannya.Pada

usiagoldenageinianakakanmendengarbanyaksuarayang

berbeda,mulaidarimenangis,menggumam,bahkanberceloteh.

Anakpadausiagoldenageinimengertibahasasebelum anak

mampumengekpresikandirinya.Umumnyaanakusia18bulan

akanmengertipermintaantapibelum mampumerespondengan

kata-kata.Halinijuga yang mengaharuskan orang tua untuk

selalu menjalin komunikasidengan anaknya,karena semakin

seringorangtuamengajakuntukberbicaraanakjugaakanpaham

denganapayangdikatanmeskipunbelum bisamerespondengan

baik.40

4.Tahapanperkembanganmotorikanakusia0sampai3tahun

1)Usia0sampai3bulan

Memasukiusia 1 bulan bayimelakukan gerak refleks atau

gerakanalamidiluarkesadarannya(sepertireflekshisap,refleks

genggam,refleks leher,dan roatingrefleks.Bulan kedua dan

ketigagerakanrefleksmulaimenghilangdigantitahapdemitahap

munculnyagerakmotorikkasarbayibisamenatap,tersenyum

39NoviMulyani,PerkembanganDasarAnakUsiaDini,GavaMedia.KlitrenLorGKIII/15
Yogyakarta.ISBN:978-602-5568-18-3,2018.Hlm.24-44.

40M.FauziRachman,IslamicParenting,Erlangga.ISBN:008-207-002-0,2011.Hlm.20-21
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danbersuarabayimulaiberusahamengangkatkepalajikabayi

tengkurap,

2)Usia4sampai6bulan

Bermaindengankeduatangandanmemasukkannyakedalam

mulut,tertawa,bergurau,tengkurap,menggulingkan badan,

berusahameraihdanmenyentuhmainan,bertopangpadakedua

tangan,memindahkanmainandarisatutanganketanganlain

menolehmencaridatangnyasuara,

3)Usia7sampai9bulan

Membalikkanbadan,bermaindengantangansertakaki,mulai

senang mengoceh,belajarduduk,memperhatikan gerak-gerak

orang lain,merangkak dan merayap,dapatberdiritegak bila

dipegang,bermaincilukba!

4)Usia10sampai12bulan

Berayun pada tangan dan lutut,merangkak dengan cepat,

belajarberdirisambilberpegangan,menjepitbendadengankedua

jaritangan,belajarberjalankesampingataumerambatdengan

berpeganganataubahkanbisaberjalansendiri,

5)Usia1sampai2tahun

Secara umum,susunan tumbuh dan berubah secara cepat

timbulnya gerakan refleks,penurunan tangisan,meningkatnya

kemampuanuntukbergerakdimulaidarimenggeliat-menggeliat

kemudian menggelinding, merayap, merambat cepat dan

kemudian berjalan, meningkatnya kemampuan untuk

mengkoordinasi motorik halus tangan dan mata, dan

meningkatnyakemampuanbantuandiri.Perkembanganmotorik

kasarsepertimerangkak,berdiridanberjalanbeberapalangkah,

berjalancepat,cepatdudukagartidakjatuh,merangkakditangga,

berdiridikursitanpapegangan,menarikdanmendorongbenda-

bendaberatdanmelempar.Perkembanganmotorikhalusseperti

mengambilbendakecildenganibujariatautelunjuk,membuka2

sampai3halamanbukusecarabersamaan,menyusunmenara

daribalok,memindahkan airdarigelaske gelaslain,belajar

memakaikaoskakisendiri,menyalakantvdanbermainremote,
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belajar mengupas pisang, mulai mampu, berjalan dan

mengeksplorasirumah,sertakelilingrumah,dapatmengatakan5

sampai10kata,memperlihatkanrasacemburudanrasabersaing,

6)Tahapanperkembanganmotorikanakusia2sampai3tahun

Secara umum,anak mampu memakaipakaian,membawa

benda kecildengan mudah,memungutbenda kecildengan

mudah,menggunakangagangpintuuntuktepatberjalan,menaiki

tangga,menendangbola,bicaradenganbaikmenggunakandua

kata,menunjukkansatuataulebihdaritubuhnya,makansendiri

tanpa banyak tumpah, dan melepas pakaian sendiri.

Perkembanganmotorikkasar,dapatberjalandenganduakakike

atastangga,berlaridenganberbelok-belokdandapatberhenti

dengancepat,melompatdanberpijakmenggunakanduakakinya,

memanjat meskipun anak tidak dapat turun ke bawah.

Perkembangan motorik halus, memotong dan menempel

contohnya: memotong kertas, memotong dengan gunting,

memegangkertasdanguntingdenganbenarataumenggunting

denganduatangan.Kebutuhandirisendirisepertimakandengan

sendok,minum darisecangkirgelas,melepaspakaiandenganhal

yangpalingmudah.Mengekspresibendagrafissepertimencoret-

coretsesuaidengankeinginan,membuatgarisataulingkaran,

berusaha membuathuruf kapitalsecara sederhana dengan

meniru,

7)Tahapanperkembanganmotorikanakusia3tahun

Perkembangan motorik kasar, berjalan-jalan dengan

mengayunkantangan,berjalandenganmenggunakansatukaki

secarabergantiandanberjalanmenurunitanggadenganduakaki

dalam tiap langkah,berdiridiatassalah satu kakiselama5

sampai10detik,berdiridiataskakilainnyaselamabeberapasaat,

berlaridenganpelan,mampumengontrolgerakankakidengan

memulaiberjalan dan berhenti,berlari,berputar-putartanpa

kendala,melompatdengankeduakakiataumelompatibenda,
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melompatke depan dengan dua kaki,empatkalimelompat

dengansalahsatukaki,limakalimelompatdengansebelahkaki

lainnyadalam satulompatan,memanjatdanmenurunitangga,

meluncurdanmemanjatpohon.Tahapanperkembanganmotorik

halus,membuka pintu,membangun menara,menghantam,

berguling,membentakdan membuka halaman buku,Cutand

pastedanmengoleslem padabidangtempel.41

5.Pendekatandalam membimbinganakusiaGoldenAge

Dalam menerapkantahapanperkambangan,orangtuaharus

melakukanpendekatandalam mendidikanakusiaGoldenAge,dengan

melakukan pendekatan montessori.Montessorisendiridicetuskan

oleh seorang dokter dariItalia bernama Maria Montessori.

Beliaumeyakinibahwapendidikandimualisejakbayi, ditahunawal

kehidupananakmerupakanmasapembentukanfisikdanmentalyang

palingpenting.Anakusiagoldenageharusdigunakansebaik-baiknya

sertadimaksimalkankarenatidakdapatdiulangkembali.42

Orang tuaharusmencintaibalitasebelum membimbing dan

mendidiknyakarenabalitatinggalpadawaktusekarang,mempelajari

segalasesuatudenganmudah,balitasangatmumpuni,lugu,tidak

menyimpandendam,danautentik.Pentingapabilaorangtuaperlu

tautentangbalitakarenabalitaperlumengatakan“tidak”padausia

18bulansampai3tahunhalinitermasukkrisispenegasandiri,balita

perlu bergerak, perlu mengeksplorasi dan mempelajari dunia

disekitanya,membutuhkankebebasan,membutuhkanbatasan,perlu

keteraturandankonsistensi,balitatidakmenyulitkanorangyangada

disekitarnyaterutamaorangtua,balitaituimpulsif,balitaperluwaku

untuk memproses ucapan orang dewasa,perlu berkomunikasi,

menyukaikemahiran,bahkanbalitasukaberkontribusidanmenjadi

bagiandarikeluarga.43

Anak usia Golden Age menurutmontessoridikenaldengan

41FitriayuFatmawati,pengembanganfisikmotorikanakusiadini,Caremediaommunication,
jl.SadewaKe.KedanyangKab.GresikJawaTimur(2020)ISBN978-623-7484-70-7.Hal.72-77

42IvyMayaSavitri,MontenssoryForMultipleIntelligences,PT Bentang Pustaka,Sleman
Jogjakarta.(2019)ISBN978-602-291-611-6.Hal.24

43SimoneDavies,TheMontessoriToddler,BentangPustaka,(2019),ISBN 9786022916406.
Hal.4-9
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periodeUnconsciousMindyangterjadipadausia0-3tahunpertama

kehidupananak.Anakmenyerapsemuahalyangadadisekitarnya

sepertispons.Anak sangatmembutuhkan informasisebanyak-

banyaknya melaluiinteraksidengan lingkungan.Proses interaksi

melalui seluruh indra yang menjadi tabungan pengalaman.

Menjadikannyamodalutamapengalamanuntuktahapselanjutnya.44

Caranyaanakharusbanyakmemegangbendayangbisadicengkram.

Otottangananakakansemakinberkembang.

Montessori sebagai pendekatan dalam mendidik dan

membimbing anak.Adahalyangperludilakukanolehorang tua

dalam menerapkan montessori ini,yaitu dengan menyiapkan

lingkunganyangmendukungprosesbelajaranak,berperansebagai

fasilitator dalam rangka mendampingi anak belajar,memberi

kebebasanpadaanak,danmenjadipengarahdanpenasihatagar

anakmampumengoreksikesalahanyangdiperbuatnya.Montessori

membentukkaraktermandiripadaanaksesuaidenganfilosofinya

memberikananakkeperayaan.

Montessorimengelompokan 5 aspekyang diajarkan melalui

materialnyayaitu,practicallife,sensorial,bahasa,matematikadan

budaya.Syaratmaterialyangdigunakanharusmenarikbagianak,

melibatkan pendekatan multisesnsori, berurutan dari prinsip

sederhanakekompleks,dan(self-correcting)bisadikoreksisendiri

olehanaksaatdimainkan.Materialuntukaktivitassensorialakan

membantuanakmembedakandanmengelompokkanbendadengan

pengetahuan yang sudah dimilikianak.Misalnya tentang bentuk,

warnadanvolume(besardankecil).45

6.PentingnyaParentingAnakUsiaGoldenAge

Artipentingparentingpadaanakusiagoldenageadalahuntuk

membantu anak tumbuh dan berkembang secara optimal,baik

secarafisik,emosional,sosial,danintelektual.Halyangmembuat

parentingmenjadipentinguntukditerapkanpadaanakusiagolden

44Vidya Dwina Paramita,Jatuh Hatipada Montessori,PT Bentang Pustaka,Sleman
Jogjakarta.(2017)ISBN978-602-426-076-7.Hal15-16

45BrilianWijaya,IslamicMontessori,PustakaalUswah,(2019).ISBN9786239126070.Hal.6-
17
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ageadalahsebagaiberikut:

1)Lifeskills,pentingditerapkanolehorangtuakepadaanaknya.

Terutama pada anak usia golden age 0-3 tahun yang dapat

dengan cepatmenyerap dan memahamiapa yang ada di

lingkungannya.Merekamembutuhkanstimulusyanglebihagar

dapat menangkap nilai yang ada dalam kehidupannya.

Kemampuanotakuntukmemilahataumenyaringnilaiyangbaik

atauyangburukbelum berkembang.Sehinggasudahmenjadi

tugas orang tua untuk mengarahkan dan membimbing,agar

mengetahuimanayangbaikdanburuk.46

2)Membantu anak mengembangkan kemampuan fisik dan

keterampilan

Orangtuaharusmembantuanakmengembangkankemampuan

fisik, seperti keseimbangan dan koordinasi motorik,serta

keterampilan, seperti membaca, menulis, dan berbicara.

Selanjutnya, keterampilan dalam kehidupan sosial dan

bermasyarakatjugaperlumulaidikenalkansejakmerekausia

batita.

3)Membantu anak mengembangkan kemampuan sosial dan

emosional

Orangtuaharusmembantuanakmengembangkankemampuan

sosial,sepertiberinteraksidengan orang lain,membangun

hubungan yang sehat. Tak luput pula mengembangkan

kemampuan emosional, seperti mengelola emosi dan

kepercayaandiri.

4)Mengajarkannilai-nilaidanmoralitas

Orangtuaharusmembantuanakmemahamidanmenghargai

nilai-nilaidanmoralitas.Haltersebutterkaitdengankejujuran,

kerjakeras,danmenghormatipadaoranglain.

5)Membantuanakmencapaipotensimaksimal

Membantuanakmengeksplorasiminatdanbakatmerekaperlu

dimulaidarirumah.Orangtuamengambilperanpentingdalam

46AyuFaizaAlgifahmy,PembelajaranGeneralLifeSkillsTerhadapAnakAutisDiSekolahKhususAutis
BinaAnggitaYogyakarta,Tarbiyatuna,Vol.7No.2Desember,2016.Hal208
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eksplorasi minat bakat anak meskipun di sekolah juga

mengupayakanmenggali.Tetapi,orangtuaadalahpihakyang

secaraemosionaldanfisikaldekatdengananak.Artinya,orang

tua perlu memberikan dukungan dan sumber daya yang

dibutuhkanuntukmencapaipotensimaksimal.

6)Membantuanakmenjadimandiri

Orang tua harusmembantu anakbelajarmandiri.Termasuk

melakukan tugas-tugas sehari-haridan mengambilkeputusan

yangbijaksanadiantaramasalahsejalandenganperkembangan

sertapertumbuhananak.47

Parenting sangatpenting diterapkan sejak sedinimungkin,

terutamapadamasagoldenagekarenaakanberdampakpada

perkembangandanmasadepananak.Halyangperluditerapkan

olehorangtuamengenaiartipentingparentingpadaanakusia

goldenageyaitu:

a)Memahamikarakteranak

Saatini,orangtuabanyakmengeluhkanbahwaanaknya

menjaditertutupdantidakmengenalkarakteryanganakmiliki.

Hal ini bisa jadi karena sejak kecil,orangtua kurang

memberikan pola asuh yang baik padanya. Untuk itu,

menerapkanparentingjugamenjadialasankuatagarorang

tuabisamemahamikarakteranak.Untukmendengarkanapa

yanganakinginkanuntukmemahamiapayangsebenarnya

sedanganakrasakandanbutuhkandariorangtuanya.

b)Mempererathubunganorangtuadananak

Kebanyakan orang tua mungkin masih beranggapan

bahwa anak merasa senang ketika orang tuanya selalu

memberikanmerekahadiah,bisaberupamainanbaruatauhal

lain yang disukai. Padahal,tidak selalu bentuk materi,

mempereratbonding dengan sikeciljuga bisa dilakukan

dengan orang tua yang meluangkan waktu bersamanya.

47Voi,Mengenal5TujuanParentingdanCaraMempraktikkannyadalam KehidupanSehari-
hari,https://voi.id/lifestyle/263403/mengenal-5-tujuan-parenting-dan-cara-mempraktikkannya-dalam-
kehidupan-sehari-hari.14Maret2023.
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Dengan begitu,hubungan antara orang tua dan anakpun

semakinterjalinlebiherat.

c)Menjagakesehatanmentalanak

Masihbanyakorangtuayangemositerhadapanaknya

apalagi jika anaknya tidak mendengarkan ucapan atau

melakukanhalyangmenurutorangtuanyaadalahhalyang

salahpadahalitutidakbolehterjadi,seharusnyaorangtua

tetapmengontrolemosigunamenghindariteriakankepada

anak.Sebaborangtuayangmemarahianakdenganmenaikan

nadabicaranya,iniakanmembuatnyamerasatakdiinginkan

keberadaannyadanberpengaruhpadakesehatanmentalanak.

Untukitu,sangatpentingorangtuamenjadicontohyangbaik

baginya,karena orangtua sangatberpengaruh bagimasa

depananakdimasaperkembangannya.

d)Membiasakanperilakubaikpadaanak

Saatanakbersikaptidakwajardanmembuatorangtua

kesal,takjaranginimembuatorangtuaberakhirmemarahidan

mengeluarkankata-katanegatifpadanya.Padahal,kata-kata

tersebuttidak dianjurkan karena akan tertanam dibenak

anak.Itulah mengapa orangtua perlu mengajarkan dan

memberikanpemahamanpadaanaktentangapa yangboleh

dan tidak boleh mereka lakukan.Tak hanya melarang,

orangtuajugaharusmemberikanalasanyangjelasmengapa

halitusebaiknyatidakanaklakukan.

Jika anak melakukan sesuaiyang orangtua arahkan,

berikan apresiasipadanya.Setiap usaha yang diberikan

apresiasiakan membuatnya merasa dihargaidan lebih

bersemangatmelakukanyanglebihbaikkedepannya

e)Menghargaisatusamalain

Saatorang tua memberikan suatu janjipada anak,

pastikanuntukmenepatinya.Jikaorangtuatidakkonsisten

dalam perbuatandanperkataan,halsepertiiniterkadangyang

membuatanakmerasatakdihargai.Rasakecewaitulahyang

padaakhirnyamembuatanakmerasadibohongiolehorang
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tuanya.48

C.BimbinganKonselingKeluargaIslam

1.PengertianBimbinganKonselingKeluargaIslam

Bimbinganmerupakanterjemahandari“Guidance”yangberasal

dari kata kerja “guide” yang secara luas mempunyai makna

mengarahkan, memandu, mendorong, membantu, memberi

pertimbangan secara demokratis.Sehingga dapatdikatakan bahwa

bimbinganadalahusahasecarademokratisdansungguh-sungguhuntuk

memberikan bantuan dengan menyampaikan arahan, panduan,

dorongandanpertimbanganagarseseorang mampumengeloladan

mewujudkan apa yang menjadiharapannya.49 MenurutNatawidjaja

bimbinganadalahpemberianbantuankepadaindividudengancarayang

berkesinambungan dengan tujuan agar individu tersebut mampu

memahamidirinyadansesuaidengankeadaanyangadadikeluarga

maupunlingkungandikehidupanpadaumumnya.Sedangkanmenurut

Hallenbimbinganadalahprosespemberianpertolonganyangdilakukan

secara konsisten daripembimbing yang telah ditentukan kepada

seseorangyangmembutuhkannyadengantujuanmeningkatkanpotensi

yang dimilikisecara optimalmemakaiberbagaimacam metodedan

teknik bimbingan agartercapaikemandirian pada individu sehingga

dapatbermanfaatbaikuntukdirinyasendirimaupundilingkungannya.50

Secaraetimologis,konselingberasaldaribahasalatinconsilium

yangmemilikiarti“dengan”atau“bersama”yangkemudiandirangkai

dengan“menerima”atau“memahami”.BerdasarkanTheNew Grollier

WebsterInternationalDictionary,makna konseling merupakan alih

bahasadaribahasaInggriscounselingyangberasaldaribahasalatin

consilium dikaitkandengankatacounselyangdiartikansebagainasihat,

anjuran,pembicaraan.MenurutTohirin konseling merupakan sebuah

hubungantimbalbalikyangterjadiantaraduaindividu(konselordan

48EliaSafitri,PentingnyaProgram ParentingBagiOrangTuaTerhadapPembentukanKarakterAnak,
Bunayya:JurnalPTarmizi.(2018).BimbinganKonselingIslam.Medan:PerdanaPublishingendidikan
AnakUsiaDini.E-ISSN:2986-4798.Vol.2Nomor2(2023).Hal.20-30
49Chodijah,S.(2020).BimbinganAgamaIslam dalam MengembangkanKecerdasanSpiritual
AnakUsiaDini.JurnalPendidikanAnakUsiaDini,Vol.1(2).
50Linatuzzaro,U.(2019).BimbinganAgamaIslam diMajelisTaklim Al-HidayahDesaMetesehKec.
BojaKendal.Skripsi:UINWalisongoSemarang.
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klien)untukmembantumenanganimasalahklienyangdidukungdengan

keahlian dan suasana yang selaras berdasarkan norma-norma yang

berlakudanbergunabagiklien.51

FamilyCounselingataubiasadisebutkonselingkeluargaadalah

upayapemberianbantuanyangdilakukanorangtuakepadaseseorang

dalam anggotakeluargayangbertujuanuntukmengindikasikandirinya

ataumencegahproblem yangdialaminya(anggotakeluarga),melalui

pembenahankomunikasikeluargaagarterjadiperubahanperilakuyang

positif pada diriindividu. Golden dan Sherwood,mendefinisikan

konselingkeluargasebagaimetodeyangdirancangdandifokuskanpada

masalah-masalahkeluargadalam usahauntukmembantumemecahkan

masalahpribadiklien.Masalahinipadadasarnyabersifatpribadikarena

dialami oleh klien sendiri. Akan tetapi, konselor menganggap

permasalahanyangdialamiklientidaksematadisebabkanolehklien

sendirimelainkan dipengaruhioleh system yang terdapat dalam

keluargakliensehinggakeluargadiharapkanikutsertadalam menggali

danmenyelesaikanmasalahklien.52

Konselingkeluargamemandangbahwasanyakeluargasebagai

kelompoktunggalyangtidakdapatterpisahkansehinggadianggapperlu

sebagaisatukesatuanutuh.Maksudnyayaituapabilaadasalahsatu

anggotakeluargayangmemilikimasalahmakaakandianggapsebagai

suatugejaladarisakitnyakeluarga.DiIndonesiakonselingkeluargabaru

mendapatkanpengertiandarimasyarakatsejakpesatnyaperkembangan

kota-kotadanindustrialisasiyangcenderungmenjadikantimbulstress

dalam keluarga yang disebabkann menggebunya anggota keluarga

untukmemenuhikebutuhanekonomikeluarga,seringkalimengalami

salah faham dalam komunikasi dan seiring waktu mengalami

pergeserannilaidengancepat.53 BimbingankonselingkeluargaIslami

adalah bentuk proses pemberian bantuan terhadap individu agar

menyadariperannyasebagaimakhlukciptaanAllahSWTyangsudah

51Tohirin.(2013).BimbingandanKonselingDiSekolahdanMadrasah(BerbasisIntegritas).Depok:
RajawaliPers.
52Willis,S.S.(2009).KonselingKeluarga.Bandung:Alfabeta
53Kibtiyah,M.(2004).PeranKonselingKeluargaDalam MenghadapiGenderdanPermasalahannya.
SAWWA,Vol.9(2).
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seharusnya dalam menjalankan kehidupan mampu selaras dengan

ketentuandanpetunjukAl-Qur’andanSunnahsehinggadapatmencapai

kebahagiaanhidupdiduniadanakhirat.54 SedangkanmenurutLatipun,

yaitumetodepemberianbantuankepadaseseorangatauindividuagar

menyadarikembalikeberadaanyasebagaimakhlukAllahyangsudah

seharusnya menjalankan ikatan pernikahan bisa sejalan dengan

ketentuan dan petunjuk Allah SWT,sehingga bisa mewujudkan

kebahagiaandiduniadanakhirat.55 Daribeberapapendapattersebut

dapatditarik kesimpulan bahwa yang dimaksud dengan bimbingan

konseling keluarga Islam adalah proses pemberian bantuan yang

diberikan kepada anggota keluarga,agaranggota keluarga tersebut

mampu menjalankan perannya sebagaimakhluk ciptaan Allah yang

sesuaidenganajaranAl-Qur’andanHaditsAllah.

2.TujuanBimbinganKonselingKeluargaIslam

Bimbingan konseling keluarga dilakukan tentunya agardapat

mewujudkansuatutujuankonselingyangtepatdalam keluarga.Tujuan

tersebutantaralain:

Tujuanumum konselingkeluarga:

1)Membantu anggota keluarga belajar dan menghargai secara

emosionalbahwadinamikakeluargaadalahkaitmengaitdiantara

anggotakeluarga.

2)Membantuanggotakeluargaagarmenyadaritentangfaktajikasatu

anggota keluarga bermasalah,maka akan mempengaruhikepada

persepsi,ekspektasi,daninteraksianggota-anggotalain.

3)Agar mampu tercapai keseimbangan yang akan membuat

pertumbuhandanpeningkatansetiapanggota.

4)Mengembangkan penghargaan penuh sebagai pengaruh dari

hubunganparental.56

MenurutGlickdanKessler,yaitu:

1.Menfasilitasikomunikasipikirandanperasaanantaranggotakeluarga.

54Mufidah.(2008).PsikologiKeluargaIslam BerwawasanGender.Malang:UINMalam Press
55Ulfah,M.(2019).Problem WanitaKarierdiDesaMargosariPatebonKendaldalam Membangun
KeluargaSakinah(AnalisisKonselingKeluargaIslami).UIN:WalisongoSemarang
56Muawanah,Elis,&Ningsih,Y.(2013).BimbinganKonselingKeluargaDenganLovingKondness
TherapyDalam MeningkatkanRegulasiEmosi.IAINSunanAmpelSurabaya:JurnalBimbingandan
KonselingIslam.JurnalBimbingandanKonselingIslam,Vol.3(2).
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2.Mengubahgangguandantidakfleksibelperandankondisi.

3.Memberikanpelayanansebagaimodeldanpendidikanperantertentu

yangditunjukankepadaanggotakeluarga.57

MenurutWillis,yaitu:

1.Meningkatkan toleransidan dorongan anggota keluarga terhadap

keunggulananggotalain.

2.Mengembangkan toleransi terhadap anggota keluarga yang

mengalamikonflikkarenafaktorsistem keluargaataudiluarsistem

keluarga.

3.Mengembangkanmotifdanpotensisetiapanggotakeluargadengan

cara mendorong (mensupport), memberi semangat dan

mengingatkananggotakeluargatersebut.

4.Mengembangkan keberhasilan persepsidiriorang tua secara

realistikdansesuaidengananggotalain.

AdapuntujuanbimbingandankonselingkeluargaIslam menurut

ThohariMusnamar58,sebagaiberikut:

1)Membantuindividumencegahtimbulnyamasalah-masalahyang

berkaitandengankehidupanberumahtangga,antaralaindengan:

2)Membantu individu memahamihakikatkehidupan berkeluarga

menurutIslam.

3)Membantuindividumemahamitujuanhidupberkeluargamenurut

Islam.

4)Membantu individu memahamicara-cara membina kehidupan

berkeluargayangsakinah,mawaddah,warahmahmenurutIslam.

5)Membantuindividumemahamipelaksanaanpembinaankehidupan

berumahtanggasesuaiajaranIslam.

6)Membantuindividumemecahkanmasalah-masalahyangberkaitan

dengankehidupanberumahtangga,antaralaindengan:membantu

individumemahamimasalahyangdihadapinya,membantuindividu

memahamikondisidirinya dan keluarga serta lingkungannya,

membantu individu memahami dan menghayati caracara

mengatasi masalah rumah tangga menurut ajaran Islam,

57Latipun.(2001).PsikologiKonseling.Malang:UMM Press
58Mahmudah.(2015).Bimbingan&KonselingKeluargaPerspektifIslam.Semarang:KaryaAbadiJaya
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membantuindividumenetapkanpilihanupayapemecahanmasalah

yangdihadapinyasesuaidenganajaranIslam.

7)Membantuindividumemeliharasituasidankondisirumahtangga

agartetapbaikdanmengembangkannyaagarjauhlebihbaik,yakni

dengancara:memeliharasituasidankondisirumahtanggayang

semula terkena masalah dan telah teratasiagartidakmenjadi

permasalahankembali,mengembangkansituasidankondisirumah

tanggamenjadilebihbaik(sakinah,mawaddah,danrahmah).

Dariuraiangarisbesartujuankonselingkeluargadiatasdapat

diambilkesimpulan bahwa untuk membantu anggota keluarga

makaperluuntukbelajardanmemahamibahwasanyaapabilaada

seorang anggota keluarga yang mengalami masalah atau

terganggu,maka keseluruhan anggota akan mengalamirasa

terganggujuga.Sesamaanggotakeluargaseharusnyasenantiasa

membantukeluargauntukdapatmewujudkankeluargaharmonis

dengan menghargai tiap-tiap anggota keluarga, dan juga

menumbuhkantoleransiyangbaikantarkeluarga.

3.FungsiBimbinganKonselingKeluargaIslam

Pada perkembangan dan kehidupan manusia,sudah banyak

berbagaibentukpelayananyangdibuat.Masing-masingpelayanan

berguna untuk memberikan manfaatdalam memperlancardan

memberikan dampak yang positif terhadap kelangsungan

perkembangandalam kehidupanitu,khususnyadalam bidangyang

menjadifokuspelayananyangdimaksud.Adapunfungsikonseling

keluargayangdimaksudyaitu:

a Fungsipreventif;yaitumenolongindividuuntukmenjagaatau

menangkaltimbulnyakonflikbagidirinya.

b Fungsikuratif;yaitumenolongindividudalam menyelesaikan

problem yangsedangdihadapiataudialaminya.

c Fungsipreservative;yaitumedampingiindividudalam menjaga

agarsituasidankeadaanyangsemulanyatidakbaik(terdapat

konflik)menjadibaik(terselesaikan)danitumampubertahan

lama.

d Fungsidevelopmentataupengembangan;yaitumendampingi
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individudalam mengusahakandanmengembangkankeadaan

maupunkondisiyangbaikagartetapbaikataumenjadilebih

baiklagidarisebelumnya.Sehinggatidakmemungkinkannya

akanmenjadialasanmunculnyasuatumasalahbaginya

FungsikonselingkeluargamenurutC.Suwarni,yaitu:

a Memberikan pengaruh psikologis kepada keluarga supaya

timbulusaha darikeluarga itu sendiriuntuk menyelesaikan

kesulitannya,sehingga keluarga menolong dirinya sendirike

arahperbaikan.

b Menghubungkan dengan jalan menjelaskan kebutuhan dan

mengarahkan pola pemikirannya menuju penentuan dan

penggunaansumber-sumberbantuan.

c Membangunkeluargasehinggadenganusahanyasendiridapat

mengembangkan kemampuannya seoptimalmungkin.59 Dari

uraianmengenaifungsikonselingkeluargaIslam diatas,dapat

ditarik kesimpulan bahwasanya fungsi keluarga menjadi

penguatanggota keluarga untuk saling membutuhkan satu

sama lain ketika salah satu anggota sedang mengalami

masalah.

4.Azas-azasBimbinganKonselingKeluargaIslam

Azas-azasbimbingandankonseling keluargaIslam

adalahlandasanyangdijadikanpeganganataupedomandalam

melaksanakanbimbingandankonselingIslami.Sepertihalnyaazas

bimbingandankonselingIslamiyangumum,azasbimbingandan

konseling keluarga Islamijuga bersumberpada Al-Qur‟an dan

Hadist.PadaprinsipyasemuaazasbimbingandankonselingIslami

yang umum berlaku untukbimbingan dan konseling bidang ini.

Akantetapiuntuklebihmengkhususkan,azas-azasbimbingandan

konselingkeluargaIslamimenurutFaqih(2001)dapatdirumuskan

sebagaiberikut.

a Azaskebahagianduniadanakhirat

BimbingandankonselingkeluargaIslami,sepertihalnya

59Yurnalis.(2014).SosialisasiBimbinganKonselingkeluargaDalam AktivitasPengajianIslam DiDesa
KotoTinggiKecamatanRambahKabupatenRokanHulu.JurnalKewirausahaan,Vol.13(2).
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bimbingandankonselingIslamiumum,ditujukanpadaupaya

membantuindividumencapaikebahagiaanhidupdiduniadandi

akhirat.Dalam halinikebahagiaaandiduniaharusdijadikan

sebagaisaranamencapaikebahagiaanakhirat,sepertifirman

Allahsebagaiberikut,“YaTuhankami,anugerahkanlahkepada

kamikebaikandiduniadankebaikandiakhirat,danpeliharalah

kamidarisiksaapineraka”.(QS.Al-Baqarah:201)

b Azassakinah,mawaddahdanrahmah

Pernikahandanpembentukansertapembinaankeluarga

Islamidimaksudkanuntukmencapaikeadaaankeluargaatau

rumahtanggayangsakinah,mawaddahdanrahmah.keluarga

yang tenteram penuh kasih dan sayang.Dengan demikian

bimbingandankonselingkeluargaIslamiberusahamembantu

individuuntukmenciptakankehidupanpernikahandanrumah

tanggayangsakinah,mawaddahdanrahmahtersebut.Halini

termaktub dalam firman Allah,“Dan diantara tanda-tanda

(kekuasaan)-Nya ialah Dia menciptakan pasangan-pasangan

untukmudarijenismusendiri,agarkamucenderungdanmerasa

tentram kepadanya,danDiamenjadikandiantaramurasakasih

dan sayang.Sungguh,pada yang demikian itu benar-benar

terdapattanda-tanda(kebesaranAllah)bagikaum yangberpikir”.

(Qs.Ar-rum:21)

c Azaskomunikasidanmusyawarah

Ketentuankeluargayangdidasarikasihdansayangakan

tercapai manakala dalam keluarga itu senantiasa ada

komunikasi dan musyawarah. Degan memperbanyak

komunikasisegalaisihatidanpikianakanbisadipahamioleh

semuapihak,tidakadahalyangmengganjaldantersembunyi.

Bimbingandan konseling pernikahandankeluargaIslami,di

sampingdilakukandengankomunikasidanmusyawarahyang

dilandasirasasalinghormatmenghormatidanrasakasihdan

sayang,maka komunikasiitu akan dilakukan dengan lemah

lembut.Bukan hanya dalam rangka mencegah munculnya

problem dalam upayamemecahkanmasalahpernikahandan
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kehidupankeluarga,asaskomunikasidanmusyawarahituakan

penting dijalan,bahkan kalau perlu ada pihak ketiga yang

dipercayauntukmenjadijurudamaidiantaramereka.“Danjika

kamukhawatirkanadapersengketaanantarakeduanya,maka

kirimlah seorang hakam darikeluarga laki-lakidan seorang

hakam darikeluargaperempuan.Jikakeduaoranghakam itu

bermaksud mengadakan perbaikan,niscaya Allah memberi

taufik kepada suami-istri itu. Sesungguhnya Allah Maha

MengetahuilagiMahaMengenal”.(Qs.An-Nisa:35)

d Azassabardantawakal

Setiaporangmengiginkankebahagiandenganapayang

dilakukannya,termasuk dalam menjalankan pernikahan dan

hidup berumah tangga.Bimbingan dan konseling keluarga

Islamimembantuindividupertama-tamauntukbersikapsabar

dantawakkaldalam menghadapimasalah-masalahpernikahan

dankehidupanberumahtangga,sebabdenganbersabardan

bertawakkalakandiperolehkejernihandanpikiran,tidaktergesa

-gesa terburu nafsu mengambil keputusan, dan dengan

demikianakanterambilkeputusanakhiryanglebihbaik.“Dan

bergaullahdenganmerekasecarapatut.Kemudianbilakamu

tidakmenyukaimereka,(makabersabarlah)karenamungkin

kamu tidak menyukaisesuatu,padahalAllah menjadikan

padanyakebaikanyangbanyak”.(Qs.An-Nisa:19).Sabardan

tawakkalberlakubagikonseliagardalam menghadapiproblem

bersikapsabardantawakkal,maupunbagipembimbingatau

konselorpernikahan dan keluarga Islam itu sendiridalam

memberikanbantuankepadakonselinya.

e Azasmanfaat(maslahat)

Telahdisebutkanbahwaperjalanandanpenikahandan

kehidupanberkelurgainitidaklahsenantiamulussepertiyang

diharapkan.Kerapkalidijumpaibatu sandungan dan kerikil-

kerikiltajam yangmenjadikanperjalanankehidupanberumah

tangga itu berantakan.Islam banyak memberikan alternatif

pemecahanmasalahterhadapberbagaiproblem pernikahandan
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keluarga,misalnya dengan membuka pintu poligamidan

perceraian.“Danjikaseorangwanitakhawatirakannusyuzatau

sikap tidak acuh darisuaminya,maka tidak mengapa bagi

keduanyamengadakanperdamaianyangsebenar-benarnya,dan

perdamaianitulebihbaikbagimerekawalaupunmanusiaitu

menuruttabiatnyakikir”(Qs.An-Nisa:128).Denganbersabar

danbertawakkalterlebihdahulu,diharapkanpintupemecahan

masalahpernikahandanrumahtanggamaupunyangdiambil

nantinyaolehseseorang,selalumengkiblatkanpadamencari

manfaatmaslahatyang sebesar-besarnya,baikbagiindividu

anggotakeluarga,bagikeluargasecarakeseluruhan,danbagi

masyarakat secara umum. Termasuk bagi kehidupan

kemanusiaan.60

60Zaini,A.(2015).MembentukKeluargaSakinahMelaluiBimbinganDanKonselingPernikahan.
KonselingReligi:JurnalBimbinganKonselingIslam,6(1).
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BABIII

GAMBARANUMUM KONSEPPARENTINGANAKUSIAGOLDENAGEMENURUT

ELLYRISMAN

A.BiografidanKaryaEllyRisman

1.Biografi
EllyRismanMusaadalahseorangpsikologperempuanyangfokuspada

parentingdanpendidikananak.KelahiranAcehpadatanggal21April1951,

beliaumenikahdikaruniai5cucudan3anakperempuan.Psikologberjilbabini

dulunyamenempuhpendidikansarjananyadiUniversitasIndonesiadiFakultas

Psikologi.Setelahluluspadatahun1979,duatahunkemudianEllyRismanMusa

memulaikariernyadenganbekerjadisebuahperusahaanbernamaPT.Surindo.

BeliaumenjabatsebagaiDirekturOperasi.Dalam kariernyailmupsikologinya

tidak teraplikasi. Beliau berusaha mengaplikasikan ilmu psikologi dan

pendidikananakyangdimilikidengancaramendirikantamankanak-kanakdan

pondokpesantren.KariernyasebagaiDirekturOperasiPT.Surindobertahan

selamalimabelastahun.

SelainmenempuhpendidikanformaldiUniversitasIndonesia,EllyRisman

Musa juga sempatmendalamikelas parenting diFlorida State University

Talahase.KunjungannyakeAmerikapadasaatitusebenarnyauntukmenemani

suaminyayangsedangmengambilprogram PhD.Saatmenunggusangsuami

belajar,Elly Risman Musa menyibukkan diridikelas keorangtuaan yang

diambilnyadansetelahitumendirikanTK/TPAl-Qur’andiTalahase.TK/TPAl-

Qur’anyangbeliaudirikandiTalahaseinimerupakankaryanyatanyasetelah

mendalamiilmu psikologidan pendidikan anak.Menjabatsebagaikepala

sekolah hingga tahun 1997.Sekembalinya ke tanah airditahun 1998 Elly

RismanMusalangsungmemutuskanuntukmendirikansebuahyayasannirlaba

yang diberinama Yayasan Kita dan Buah Hati.Yayasan yang dibentuknya

bersama dengan Neno Warisman inimemilikispesifikasidalam bidang

pengasuhananakdidalam keluarga.YayasaniniberalamatdiJl.DewiSartika

No.188Lt.3Telp.80871762,80871763

Yayasaninimemberikanmasukankebijakanmengenaiparenting dan

pendidikan anak kepada beberapa lembaga sepertiBKKBN,Departemen

Pendidikan,DepartemenAgama,DepartemenKesehatan,NahdlatulUlama,dan

Muhammadiyah.Selain itu banyak juga sekolah yang menggunakan jasa
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YayasanKitadanBuahHati,sebutsajasekolahAl-Fikri-Depok,NurulFikri-

Cimanggis,dan Al-AzharJakarta.Puluhan psikolog telah bergabung dalam

yayasan itu dibawah komando Elly sebagaidirektur pelaksana.Selain

disibukkandenganrutinitasseminardanmengurusyayasannya,Ellyjugaaktif

dalam beberapakegiatanyangtentunyamasihberkaitandenganduniaanak.

ContohnyamenjadianggotaKelompokKerjaKesejahteraanAnakKementerian

PemberdayaanPerempuan,mengasuhkolom konsultasikeluarga&seksualitas

remajaHarianUmum Republika,sertamendirikanperpustakaanbagianak-anak

tidakmampudiwilayahPondokGede.

2.Karya-karyaEllyRisman

a.Buku-bukukaryaEllyRisman

BukuParenting++1,Parenting++2,Ilmumemelukanak,Ayahperan

vitalnyadalam pengasuhan(berisi17tanyajawabpakarparentingElly

RismanMusa,Psi),EnSexclopedia(tanyajawabmasalahpubertasdan

seksualitas),Jangan resign!(torehankisah-kisahinspiratifparaibuyang

telahmelaluipergulatanhebatuntukmemutuskanResignatauJangan

Resign),hindaribalitadananakkitadarikekerasanseksual,whenIfeelin

love'pernakpernikpacaran',it'sGirlThing'khususbuatanakcewek',dan

forboysonly'khisusuntukanakcowok'.

b.KaryadimediadigitalEllyRisman

aaPadachannelyoutube‘ParentingRumahKeluargaRisman’terdapat78

vidiodengan44,8ribusubscriber.yaitusebagaiberikut:anakmelawan

dan ngomong balik?beginicara bijak menyikapinya,gaya disiplin

populer:hukuman,hadiah,pukulan,paksaan benarkah diperlukan?

‘vidio lengkap’,gaya disiplin populer:hukuman,hadiah,pukulan,

paksaanbenarkahdiperlukan?‘vidioresume’,udahgedemaujadiapa?,

mendidikanakpercaya diri,langkah orang tua melepasanakdari

kecanduanpornografi,tahapkecanduanpornografi,bahayapornografi

padaotak,bahayapornografipadaanak,pesanidulfitri1432hijriyah,

pesan harianak oleh Elly Risman,anak enggan sekolah dan

ketergantungangajget,anaksukamengurungdiriharusbagaimana?,

sekolahdiniuntukanakibaratpenyakitkanker,tepatkahsekolahdini

untukanak,anaksukabermaindenganberbagaialatapakahnormal?,

haruskahkakakselalumengalahpadaadiknya?,cara mengatasianak
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yangsukamemanjat,sekolahdiniuntukanakkebiasaanorangtua

latah,adikinginsekolahsepertikakaknyaharusbagaimana?,adikdan

kakakbedaprestasiperlukahdipisahkansekolahnya,caramengajari

anakmemilihtemanyangbaikdalam bergaul,caraagaranaktidak

ketergantunganorangtuadanpembantu,,cagaranaktidakkecanduan

menontonTV,penyebabanaksusahdikasihtahu,bijakmenggunakan

sosmed,apa kita perlu mengetahuipassword anak kita?, Pilar

pengasuhan1,2,3,4,5,6,dan7,melupakankenanganburukdimasa

lalu,membangkitkan rasa PD pada anak,jika anak tidak suka

matematika,lebarandierareformasi,lebaransehatdanbahagia,biar

paham dannyambungsamaanakremaja,zinasudahmenjadilifestyle,

pornografidalam pernikahan1dan2.

abInstagramparenting keluarga Risman, komunitas. founder @

Elly.risman.ParentingbersamarumahkeluargaRismandenganjumlah

postingan mencapai929 postingan.Jumlah pengikut mencapai

135.000 Dan akun grup Facebook parenting with rumah keluarga

Rismandenganjumlahanggota288.503.

acAkunTiktokEllyRismanPSI.EllyRisman denganjumlahpengikut

mencapai46.000.dengan 86.400 video disukai.Officialakun of

alirichman PSI.Desty.page/ellyRisman.Dengan jumlah video yang

sudahdiupload76video.

B.ParentingAnakUsiaGoldenAgeMenurutEllyRisman

1.PengertianParentingMenurutEllyRisman

MenurutEllyRisman,yangutamatentangparentingsebenarnya

sederhanakuncinyaadalah‘MAU’.Mauuntukmenjadiayah,menjadiibu,

maumenikmatifitrahnyamenjadiorangtua.Orangtuaharusselalu

mengingatbahwaanakadalahamanahAllah,dalam pengasuhanbukan

hanyaparenting.parentingisnottheonlyonetools,(parentingbukanlah

satu-satunyaalat)melainkanAllah.Masadepanitubukanorangtua

yangmembentuk,masadepansetiapanakitumilikAllah.61 Parenting

adalah alat atau cara orang tua dalam membimbing anaknya,

sebelummelakukanparentingyangharusdibenahiduluadalahorang

61EllyRisman,“Parentingitusederhana,mau”.ParentThinks.www.youtube.com/ParentThinks.
diaksespadaApril2024
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tuanya.Karenadalam melakukanparentingorangtuaharussama-sama

mauataumampusepenuhhatibekerjasamamemberikanbimbingan

keanakdanharusselalumengingatbahwaanakadalahamanahdari

Allah,yangharussenantiasaorangtuamenyayangidanmemperbaikihal

-halyangkurangbaiksesuaidenganajaranagamaAllahyaituagama

Islam.

Dalam acara islamic parenting dialog bersama Elly Risman,

mengatakan bahwa “apa yang diajarkan nabiIbrahim? Pertama,

penguatan aqidah. Kedua membangun akhlakul karimah, lalu

mengembangkanskillyangdimilikianaksecaraperlahan.Setiaporang

tua harus mengetahuitiap-tiap tujuan hidup yang benar dalam

membimbing,mendidik dan membesarkan anak.Sangatdiperlukan

pedoman untuk orang tua,sebagaimana yang telah diajarkan nabi

Ibrahim ketikamembimbinganaknyanabiIsmail,yangtumbuhmenjadi

pemudayangsholeh,berbakti,berkarakter,cerdas,danmampumenjadi

pemimpinIslam”.62 Artinya,parentingadalahilmuyangharusdimiliki

olehsetiaporangtuauntukmenjalanitujuanhidupdalam membimbing,

mengasuh,danmendidikanaknyasesuaidenganajaranIslam supaya

anaknya kelakmenjadianakyang sholeh,berbakti,dan berakhlakul

karimah.

DariduapengertiandiatasmenurutEllyRisman,dapatdisimpulkan

bahwapengertianparentingsendiriadalahcarayangdiberikanorangtua

untukmembimbing,mengasuhsertamendidikanaknyasesuaidengan

ajaranagamaIslam,yangsebelumnyasudahharusdipersiapkansetelah

pernikahan.Banyakorangyangbersetatussebagaiorangtua,tapibelum

siapmenjadiorangtuakarenakurangnyapemahamanparenting,untuk

ituorangtuadiwajibkanmemahamibetulbagaimanamembimbinganak

denganbaiksupayaterarah.

2.PolaParentingMenurutEllyRisman

PolaparentingmenurutEllyRismanlebihberfokuskepadaorang

tua.karenamenjadisosokorangtuaadalahtugasyangtidakmudah,

apabilatidakdibekalidenganilmudanpemahamanyangcukupdalam

62EllyRisman,“IslamicParentingDialog”,http://images.app.goo.gl/EZV1FPRV4NqEPcAw6.diakses
padaminggu,20Juli2015
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mendidikdanmembimbinganak.Orangtuaharusselalubelajarserta

mengintropeksidiri,‘lookin,lihatdalam dirikarnagerakanlookinini

sangatperlu.Banyakorangtuayangsudahmerasaberperan,dirinya

berfungsihanyakarenatugasnyayangbisamencukupikebutuhanbukan

mencukupikedekatan dirinya dengan anak pada usia golden age.

Sentuhandanperhatianyangdiberikanorangtuapadaanakusiagolden

agesangatdibutuhkan,haliniketikaanaksudahmelewatiusiagolden

agetidakakanmendengerkanapayangdikatanorangtuaapabilaanak

diabaikandalam masapentinghidupnya.PolaparentingmenurutElly

Rismanyangharusditerapkanolehorangtuakepadaanaknya,yaitu:

1. Tanggungjawabpenuh,yaitusama-samabertanggungjawabatas

jiwa,tubuh,pikiran, keimanan,kesejahteraan anaksecarautuh.

Masih banyak orangtua muda saatiniyang melepaskan anak-

anaknyasecaratotalditanganorangketiga,entahmertuaatau

pembantu.Tapijikahalituterpaksadilakukan,makaperlutetap

pengontrolansebagaiorangtuadantahubagaimanasejarahdari

orangyangdirrekrutuntukmenjagaanak,

2.Kedekatan,yakniperluadanyakedekatanantarakeduaorangtuake

anak.Kedekataninibukanhanyaberartimelekatdarikulitkekulit,

melainkanjiwakejiwa.Artinyaorangtuatakbisahanyasering

memeluksanganaknamunharusdekatsecaraemosional,

3.Harusjelastujuan pengasuhan,yaitu dengan caraorangtua mulai

merumuskan tujuan pengasuhan sejak anak dilahirkan. Perlu

membuatkesepakatan bersama suami,prioritas apa saja yang

diberikankepadaanakdanbagaimanacarapendekatannya.Supaya

tujuanpengasuhanorangtuaterhadapanakjelastentubeberapa

strategiyang harus dilakukan oleh orang tua dalam melakukan

pengasuhan,terutamadalam mendukungkompetensiseoranganak,

diantaranya adalah:keterlibatan orang tua dalam menyediakan

kesempatan untuk menumbuhkan kompetensi pada anak,

memberikankesempatanuntukeksplorasibebasdanpemberian

tugas,dipengaruhioleh gaya pengasuhan orangtua,memberikan

teladan perilaku,membentuk kelekatan emosidan menciptakan

keharmonisan keluarga,dan membimbing perilaku anak untuk
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mencapaitujuanhidupnya.

4.Berbicarabaik-baik,yakniorangtuaharusberbicarabaik-baikdengan

anak.Tidakbolehmembohongi,lupamembahaskeunikananak,dan

jugaperlumembacabahasatubuh,sertamaumendengarperasaan

anak. Menyalahkan, memerintah, mencap, membandingkan,

komunikasisepertiiniakanmembuatanakmerasatakberharga,tak

terbiasamemilihdantakbisamengambilkeputusan.

5.Mengajarkan agama,yaitu menjadikewajiban orangtua untuk

mengajarkan anak-anaknya tentang agama.Pendidikan tentang

agamaperluditanamkansedinimungkin.Dalam halini,mengajarkan

agama tak hanya terbatas anak bisa membaca Al-Qur'an,bisa

berpuasaataupergikemasjid.

6.Persiapkananakmasukpubertas,yaitukebanyakanorangtuamalu

danmenganggaptabumembicarakanmasalahseksdengananak

dancenderungmenghindarinya.MenurutElly,pembicaraanjustru

perludimulaisejakdinidenganbahasayangmengikutiusianya.

7.Persiapkananakmasukeradigitalbukanberartiorangtuaharus

memberikannyagadgetsejakbayi.Namunmengajarkananakjika

penggunaangadgetadawaktunyadanmemilikibatasanuntukitu,

aksesinternetpunperludibatasiuntukmencegahanakmelihatsitus

yangtidakdiinginkan.Ajarkanmerekauntukmenahanpandangan,

menjagakemaluan.Karenajikaotakrusak,kemaluanmutidakbisa

dikendalikan.Jikaorangtuatidakmembicarakan,anaktidaktahu

bagaimana akan bersikap. Kedepankan komunikasi sebagai

penggantigadget.63

3.DasarParentingMenurutEllyRisman

Parenting yang dikonsep oleh EllyRisman itu didasarkan oleh

ajaranagamaIslam.Halinibisadiperkuatolehhal-halberikut:

1)EllyRismanadalahseorangmuslim.

2).EllyRismanseringmengutiphadist/ayatAl-Quransaatmemberikan

wawasanmengenaiparenting.Contohnyadalam acarapengajian,

63Nurlina,PeranOrangTuadalam PembentukanKepribadianAnakdiEraDigital.AnNisa’JurnalStudi
GenderdanAnak.http://jurnal.iain-bone.ac.id/index.php/annisa2019,Vol.12,No.1.p-ISSN:1979-
2751;e-ISSN:2685-5712.hal.550-551.
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dengantema‘Awas,JanganTerjebakMenjadiAyahDayyuts’.Elly

RismanmengutipdariHadistRiwayatAhmad,“adatigaorangyang

Allah haramkan masuk surga:pecandu minuman keras,anak

durhaka,dan laki-lakiyang membiarkan tindak kekejian terjadi

dittengah keluarganya”.64Maksutdaridayyuts itu sendiriadalah

kepala keluarga yang memfasilitasi kemaksiatan didalam

keluarganya.Pentingnyaperanayahdalam mengasuhanak,tanpa

disengaja seorang ayah membiarkan anak beserta keluarganya

melakukanberbagaikeburukankarenakurangpengasuhankarena

fasilitasyangdiberikanolehayah.

LebihlanjutEllyRismanitumemiliki8dasarparenting,yaitu:

1)Menjadiorangtuaadasyaratnya,yaitumenyembahkepadaAllah

SWT,selaluberbuatbaikterhadaporangtua,kerabat,anak-anak

yatim danorang-orangmiskin,selalubertuturkatayangbaik,selalu

menunaikanibadahsholat,danmenunaikanzakat.

2)Tujuan utama dalam pengasuhan anak adalah menjadikannya

hambaAllahyangbertaqwa,yangmenyembahhanyaAllahdan

berakhlakmuliaterutamakepadakeduaorangtuanya.Orangtua

adalahsuritauladanbagianak,untukituorangtuaharusselalu

mengontroldirinyamengenaiapasajayangsudahdipelajarioleh

anak,danorangtuaharusmengubahuntukmemperbaikihalyang

sudahdipelajarianak.

3)Anjuranuntukseorangibumenyempurnakanpenyusuan,hingga

anakberusia2tahun.Secarapsikologisdanneurologis,halini

sangatdiperlukan.Anakyang sedang dalam fasepertumbuhan

harus lengketdengan ibunya.Modalutama menjadiorang tua

adalahtawakkalpadaAllah.KarenatawakkalkepadaAllahituperlu

imandanilmu.

4)Mengasuhanakpastidibarengidenganperkataanatauucapandari

orangtuayangditunjukkankeanak.Allahmemerintahkanumatnya

untukselalumengingathal-halberikutini,yaitudenganberbicara

lemah lembut(Qoulan Layyina)sepertidalam Al-Qur’an surah

64TohaAlmansur.‘Awas,janganterjebakmenjadiayahdayyuts’http://jakarta.hallo.Id/kabar/pr-
2302362606/awas-jangan-terjebak-menjadi-ayah-dayyuts.Diaksespadajumat,14januari2022
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Thahaayatke44,berbicarayangmenyenangkan(QoulanMaisura)

sepertidalam surahal-Israayatke28,berbicaradenganperkataan

yang baik (Qoulan Ma’rufa)sepertidalam Al-Quran surah Al-

Baqarah ayatke 235,berbicara dengan benar(Qoulan Sadida)

sepertidalam QuransurahAl-Ahzabayarke70,berbicaradengan

katayangtepat(QoulanBaligha)sepertidalam Qur’ansurahAn-

Nisaayat63,danberbicaradenganperkataanyangmulia(Qoulan

Karima)sepertidalam Qur’ansurahAl-Israayatke23.65

5)Orang tua harus mengajarkan anak sesuaidengan usia dan

kemampuan otaknya bekerja,termasuk mengajarkannya untuk

beribadah. Orang tua tidak boleh memaksa, tidak boleh

mengajarkanstandarnyaorangdewasa.Mengajarkananakdengan

agamaharusdidasaridenganbahagiadansukabukankarenabisa.

Yang berkembang terlebih dahulu adalah bagian otak yang

merupakan pusatperasaan,yang perlu dibangun adalah rasa

beragama.Orangtuamengajarkanhalapapunituharusdenganara

yangmenyenangkan.

6)Menanamkan kebisaan sholatlima waktu berjamaah dimasjid

terumauntukanaklaki-laki.

7)Orangtuaharusmendidikdanmembimbinganaknyaagarterhindar

darisifatsombongdanangkuhsertaberbanggadiri.Berjalanpun

jugaharusbiasadanapabilaberbicaraharusmerendahkansuara.

8)Siapkananakmemasukimasapubertasdankemajuandieradigital.

Itulah8dasarparentingyangharusditerapkanorangtuamenurut

EllyRisman,orang tua harus menerapkannya secara bertahap dan

jangan tergesa-gesa. Ketika membimbing anak jangan sampai

mengurasjiwadanemosihinggamenundawaktuuntukberibadah.66

4.TujuanParentingMenurutEllyRisman

EllyRismanselakupsikologanakmenyebutkanada7tujuan

65MuhammadFaizin,IlmuAl-Qur'an,6EtikaBerbicaradalam Ayat-ayatAl-Qur’an,Keislaman.
https://islam.nu.or.id/ilmu-al-quran/6-etika-berbicara-dalam-ayat-ayat-al-qur-an-v5J89.Diaksespada
Sel,31Oktober2023|21:30WIB
66EllyRisman,Psi.Hakikatnyakitasendiri.Yayasankitadanbuahhati.Bit.ly/HakikatnyaKitaIniSendiri.
Diaksespada12Oktober2017
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parenting yang perlu diketahuiorang tua,agar parenting yang

diterapkanmemilikitujuanyangjelaskedepannya.Tujuanparentingini

perludirencanakansejakawalbersamadenganpasangansebelum

memilikibuahhati,sudahmemilikipoladanarahpengasuhanyang

jelas.Menjalankantujuandalam parentingmemangbukanlahhalyang

mudah.Tentuakanlebihbanyakrintangandancobaan.Makasebagai

orangtuaperluselalumenanamkanrasasabar,sertaikhlas,untuk

menjalaniperannyatidakmerasaterbebani.Ada7pointujuandalam

parentingyangperluditetapkanorangtuamenurutEllyRisman,yaitu:

1)Taatberagama

Sebagaimanusiayangmemilikiagama,hendaknyaagamadijadikan

pedoman dasar dalam menjalani hidup. Elly menjelasakan

hendaknya anak diarahkan untuk menjadihamba Allah yang

bertaqwa.Orangtuaharusmenanamkannilai-nilaikeimananpada

anak,kenalkanbagaimanacaraibadahyangbenarsejakdini.Serta

senantiasa bericontoh yang baik kepada anak agartumbuh

memilikiakhlakyangmulia.

2)Memilikipemahamanyangbaiktentangrumahtangga

Orang tua harus memilikipemahaman yang baik mengenai

berumah tangga,dalam mengasuh dan mendidik anak untuk

disiapkankelahmenjadicalonistriatausuamiyangbaik.

3)Menyiapkananakmenjadiorangtuayangbaik

Setiapanakakanmenjadiorangtua.Makaagarkelakmerekabisa

menjadiorangtuayangkompetendanbijakperludipersiapkan

sejakdini.Caranyadenganmemberikancontoh.Anakakanmeniru

apayangorangtualakukan.Makajadilahsosokorangtuayang

baikdan bijak,agarkelakanakpaham bagaimana seharusnya

menjadiorangtua.

4)Mendukunganakdalam bidangyangdiminatinya

Tujuannyaadalahagarkelakanakdapatmenjadiprofesionalatau

ahli dalam bidang yang disukainya. Jadi orang tua perlu

mendampingidan memfasilitasianak dalam menekuniminat

bakatnya.

5)Menyiapkananakmenjadipendidik
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Tujuanparentingselanjutnyaadalahmenyiapkananakuntukkelak

menjadipendidikyangbaikdanbijak.Terutamapadaanaklaki-laki,

karenaselainkelakmendidikanak,laki-lakijugamemilikitanggung

jawabuntukmendidikistrinya,bahkanbagibanyakorangsaatkelak

menjadiguruataupunpendakwah.

6)Menjadipengayom orangtua

Poinkeenam inikhususnyabagianaklaki-laki,yangsaatdewasa

nantitetap memilikitanggung jawab mengayomiorang tuanya.

Maka mendidik anak,persiapkan anak kelak bisa menjadi

pengayom bagiorangtua,dankeluarganya,sertakeluargabesarnya.

Elly Risman menambahkan bahwa,"Dia(anak laki-laki) kelak

bertanggungjawabmengurusorangtuanya,memenuhikebutuhan

mereka.Dansaatorangtuasakitmengurusinya,danmengimami

sholatjenazahnya."

7)Menjadimanusiayangbermanfaat

Tujunparentingyangterakhiradalahmendidikanak-anakbaiklaki-

laki maupun perempuan agar kelak menjadi manusia yang

bermanfaatbagiagama,bangsa,dankeluarga.

Dariketujuhtujuanparentinganak,diharapkankelakanakbisa

menjadimanusiayangmemilikikemampuansertakarakteryangbaik.

Yang dapatmengeksplore diridengan baik dan bermanfaatbagi

banyakorang.67

C.UrgensipembentukankeluargaIslamimelaluiparentingmenurutElly

Risman

MenurutEllyRisman,dalam membentukataumembangunkeluarga

yangIslami,diperlukankomitmen.Saatakanmembangunkeluargadengan

niatberibadahkepadaAllah.Sehinggasegalasesuatuyangdilakukandalam

keluargatersebutniatnyaibadahdanuntukkebaikan.Misalnya,suamiyang

penghasilannyabiasasecukupnya,tiba-tibamembawauangdalam jumlah

banyak,makaistritidakbolehdiam,istriharusbertanyadarimanauang

67EllyRisman.'JanganAsalMembesarkanAnak!Berikut7TujuanPengasuhanyangPerlu
DirencankanOrangTuamenurutEllyRisman'RadarPekalongan.
https://radarpekalongan.disway.id/read/60032/jangan-asal-membesarkan-anak-berikut-7-tujuan-
pengasuhan-yang-perlu-direncankan-orang-tua-menurut-elly-risman.Diaksespada25mei2024
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tambahantersebut,halalatautidaknya.Seorangistritidakbolehlangsung

membelanjakanuangyangdiperolehsuaminyatanpatahuasal-usulnya.Hal

ituperludilakukanagartidakadamakananharam yangmasukkedalam

tubuh keluarganya. Sebab, keluarga Islami selalu menjaga anggota

keluarganyadariapineraka.SepertisabdaRasulullahshallallahu‘alaihiwa

sallam,yaitu:

ىلِهَْ لأ مْكُرُيْخَ انَأَوَ هِلِهَْ لأ مْكُرُيْخَ مْكُرُيْخَ

“Sebaik-baikkalianadalahyangpalingbaikpadakeluarganya.Aku
sendiriadalahorangyangpalingbaikpadakeluargaku.”(HR.Tirmidzi,
no.3895)

Rasulullah SAW,banyakmemberikan contoh dalam membentukkeluarga

Islami.NabiSAW selalumembantuistrinyauntukmelakukanpekerjaanrumah

tangga.Halinimenjadicontohbaikbagiseluruhayahkepadakeluarganya

yangharusselaludilakukandalam rumahtanggaIslami.Padaeramodern

sepertisaatinibanyakayahyanglebihbaikterhadappekerjaannyadaripada

kepadakeluarganyaterlihatdaribanyaknyaayahyanglebihmementingkan

rapatdikantordaripadamendengarkancurhatanak-anaknya.Tidakjarang

terjadiketikaayahtelatrapat,keluargaterkenadampaknyasepertidimarah,

dibentak,bahkan melakukan kekerasan fisikterhadap istriatau anaknya.

Merekaberpikirbahwamateriadalahsegalanya.Padahal,materisajatidak

cukupbagianak-anak.Merekamembutuhkanperhatiandankasihsayang.

UntukmembangunkeluargaIslamibanyaktantanganyangharusdilalui.

Salah satunya lebih mementingkan kehidupan materialisme.Akibatnya,

banyakorangtuayangtidaktaatkepadaajaranagama,karenamementingkan

pekerjaannya.Guna mengatasiberbagaitantangan tersebut,EllyRisman

mengajakparaorangtuauntukmenyadaribahwamemberikan pendidikan

agamaitupentingditanamkandalam diriorangtuakepadaanak,baiksebagai

petunjukhidupdiduniamaupunsebagaibekaldiakhiratnanti.Halinibisa

disebutsebagaiparentingIslami,karenaberasaldariorangtuayanglebih

dahuludapatmembangunkeluargasesuaidenganajaranagamaIslam.68

68EllyRisman.MembangunKeluargaIslami,BeginilahCaranya.
https://ameera.republika.co.id/berita/m5k1qj/membangun-keluarga-islami-beginilah-caranya.
Diaksespada14juni2012
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BABIV

ANALISISDATADANPEMBAHASAN

A.ParentingPadaAnakUsiaGoldenAgeMenurutEllyRisman

MenurutEllyRisman,anakmemilikimasaemas(goldenage)padausia0-

3tahun.Peranibudalam menciptakanfondasiberupakedekatanantaraibudan

anakdarisebelum lahirsampai2-3tahunpertamasangatpenting.Waktuanak

lahir,Tuhanmemberikanratusanmilyarselotakyangbelum berhubungansatu

denganyanglainnya.Dengangiziyangbagusdanrangsanganyangbagusdari

ibu,barulahsambungan-sambunganotakitumenjadiramaidanberwarna-warni,

tetapitetap belum sempurna,jaringan-jaringan otak tumbuh dan menjalin

hubunganyangluarbiasa.Beratotakbertambahdari500gram menjadi1250

gram,hinggamencapaipuncaknyapadausia2,5hingga3tahun.Paraahli

neuroscience mengatakan,yang dibutuhkan oleh anak sebenarnya hanya

“lengket”denganibunya.Kelengketanitu,pengaruhnyaterhadapanakmelebihi

gen,ataudansaperkembangan.Contohnyaibuberdialoganakmerespon,ibu

menyampaikan apa yang ingin dia komunikasikan,membuatanak merasa

nyamandanmelakukannyadenganhati,strukturotakitumembuatpijakan-

pijakandansambungan-sambunganyangkuattentanghubunganibudananak.

Anakusiagoldenageberadadifaseperkembangan.untukmenguatkan

perkembangandiperlukansosokorangtuaterutamaibudalam membimbing

buahhatinya.Banyakanakyangbaruumurtigabulansudahditinggalbekerja

olehibunya,menggunakanjasapengasuhuntukmerawatdanmembimbing

anaknyaapalagijikapengasuhnyaseringberganti-gantiatautidaktetap,halini

akanmenjaditidakkonstan.Masagoldenagesangatlahmembutuhkansesuatu

yang konstan yang hanya darisatu sumber.Orang tua perlu menerapkan

program pada anak usia golden age.Program iniberupa menerapkan

pembelajaran pada anakusia golden age sambilbermain.Belajardengan

prinsipkerjaotaksesuaiusiaharusdilakukandengancarayangfokusserta

menyenangkan.69

1.KebutuhanDasarParentingMenurutEllyRisman

Anakmemerlukan3kebutuhandasaryangharusorangtuapenuhi.

69Ibudanbalita,biarkantumbuhdanberkembangtanpapaksaan.
https://www.ibudanbalita.com/artikel/biarkan-tumbuh-berkembang-tanpa-paksaan.Artikeldiakses
pada29mei2023
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Orangtuaperlupaham mengenaihalini,karenamerupakankewajibanorang

tuadanhakanak.EllyRismanmenghimbauparaorangtuabahwasebelum

membereskankarakteranak,benahidulukarakterdirisendiri.Sehinggasaat

sudah menjadiorang tua akan lebih siap dan tidak banyak melakukan

kesalahandalam menerapkanpolapengasuhankepadaanak,yaitudengan

melakukan:

a).Penerimaan

EllyRisman menjelaskan bahwa,"Setiap anak memilikitingkat

percepatantumbuhkembangnya.Bukancarayangbijakmembandingkan

anakyang satu dengan anakyang lain.Bukan juga cara yang tepat

memaksakananakuntukmeraihkemampuannyahanyauntukkebutuhan

eksistensisebagaiorangtua."Perludipahamibahwakemampuandan

kecepatantumbuhkembanganakberbeda-beda.Disatusisimungkinada

yang sudah lebih pintar bicara, namun terlambat berjalan dan

sebaliknya.Jadiinibukansesuatuyangharusdibandingkanantaraanak

satudengananaklainnya.EllyRismanmenghimbauparaorangtuauntuk

tidakmemaksakananakatassuatupencapaian.Biarkananaktumbuh

secaraalamidanmenemukanbakat,sertakecenderunganyanganak

sukaidansesuaidengankemampuannya.

b).Penghargaan

EllyRismanmengatakan,"Berikanpenghargaansaatdiasukses

melakukanpencapaian.Merekahanyainginmendapatkankasihsayang

perhatiandancinta.Janganmembuatmerekabersedihkarenakurangnya

perhatian dari orang tua." Orang tua diminta untuk memberikan

penghargaankepadaanaksekecilapapunpencapaianyanganaklakukan.

Karena pencapaian tidak selalu tentang sesuatu yang jarang dicapai

sepertiperingkattinggidikelas,menanglombaatausejenisnya.Saatanak

mampu mengeksplorkemampuan dengan baik melakukan sesuatu

dengan baikitu jugasebuah pencapaian yang perlu dihargai.Karena

kadang saat melakukan sesuatu yang anak harapkan adalah

mendapatkanperhatiandankasihsayangdariorangtuanya.

2.Pujian

Kebutuhan dasaranakyang terakhiradalah mendapatpujian.Elly

Risman menjelaskan,"Berikanpujiandiwaktuyangtepat.Pujianyangtulus
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akan membuatrasa percaya dirianak meningkat.Hindarimeremehkan,

membandingkan,dan men-cap anak dengan kalimatyang menyakitkan."

Sepertihalnyapenghargaanyang diberikansaatanakmencapaisesuatu,

berikanjugapujiankepadaanakatasapayangsudahdiraihnya.Karenapujian

perludiutarakanagaranaktahubahwaorangtuabenar-benarmenghargai

danbanggaataspencapaiannya.Saatmendengarpujianyangtulusdiwaktu

yangtepat,jugaakanmeningkatkanrasapercayadirianakdansemangat

anakuntukterusmengeksplorhal-halbarulainnya.Dansebaliknya,saatdirasa

anak belum berhasil melakukan sesuatu jangan sampai orang tua

membandingkan atau mengeluarkan kalimat-kalimat yang kesannya

meremehkananak.Karenaakanmenjatuhkanhargadirianakdanmembuat

anakminder.Kondisiinijugatentutidakbaikuntuktumbuhkembanganak

kedepannya.70

3.MetodeParentingEllyRisman

UnsurkeduadaripelaksanaanbimbingankeluargaIslam adalah

metode.MenurutFadilillah,pengertianmetodesendiriadalah carakerjayang

sistematis untuk mempermudah pelaksanaan kegiatan dalam mencapai

suatu tujuan.71 Sedangkan parenting adalah ilmu tentang mengasuh,

membimbing,sertamendidikanakdenganbenar.Bisadisimpulkanbahwa

metode parenting adalah cara pelaksanaan dalam melakukan bimbingan

dalam pengasuhanyangbaik.

Begitu pula dalam pelaksanaan parenting Elly Risman,ia sangat

mementingkan metode dalam parenting.EllyRisman juga menggunakan

metodeparenting.MetodeyangditekankanolehEllyRismanadalahmetode

Authoritative Parenting (Pola asuh Otoritatif). Authoritative Parenting

merupakanpolaasuhdengantuntutandanresponyangtinggi.Parentingini

ditandaidengan sikap orang tua yang disiplin dan tanggap terhadap

kebutuhandankeinginananak.AuthoritativeParentingjugamerupakanjenis

polaasuhyangtegas,tapitetapmemberikankelonggaranbagianakdalam

mengambilkeputusannya.Segalapilihandankeinginananakdihargaioleh

orangtua.Menurutnyametodeinisangatcocokdipilihuntukmenunjang

70EllyRisman,Psi.https://radarpekalongan.disway.id/amp/59892/catat-ini-penjelasan-psikolog-anak-
elly-risman-tentang-3-kebutuhan-dasar-anak-yang-harus-orang-tua-penuhi/32.DiaksespadaSelasa,
27Februari2024
71IsnaNurFadilah.PenggunaanMetodeSelling.FakultasAgamaIslam UMP,2019.Hal5
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dalam melakukanparentingkarenasifatnyayangtidakmemaksaanaktapi

tetap tegas terhadap anak serta mementingkan komunikasiyang baik

terhadap anak. Hal apapun yang berkaitan terhadap anak, akan

dimusyawarahkandahuludalam keluarga.

Halinididukunguntukmenggunakanmetode AuthoritativeParenting

(PolaasuhOtoritatif)dalam pengasuhan,sepertipakarparentingyanglain.

ContohnyasalahsatupakarparentingIslamiyaituDr.AisyahDahlanyang

menyarankan untuk menggunakan metode Authoritative Parenting dalam

pegasuhannya.Karena dianggap paling tepatyaitu lebih mengedepankan

kasih sayang terhadap anak, berkomunikasi serta mengedepankan

musyawarahdalam keluarga,tanpamemaksakeinginandantetapbersikap

tegasterhadapanak.72

Islam mengutamakan adab dan musyawarah.Makna adab adalah

sopansantundanmusyawarahbisaberartidiskusi,negosiasidannasihat.

Sikaporangtuadalam bermusyawarahataumenasehatianakharusbersikap

lembut.Termaktubdalam SuratAl-Baqarahayat233.AllahSWTberfirman:

هُلَۥ دِولُوۡمَلۡٱ ىلَعَوَ ةَۚعَاضَرَّلٱ مَّتِيُ نأَ دَارَأَ نۡمَلِ نِۖيۡلَمِاكَ نِيۡلَوۡحَ نَّهُدَلَٰوۡأَ نَعۡضِرۡيُ تُدَٰلِوَٰلۡٱوَ ۞
هُلَّۥ دٞولُوۡمَ الَوَ اهَدِلَوَبِ ةُۢدَلِوَٰ رَّآضَتُ الَ اۚهَعَسۡوُ الَّإِ سٌفۡنَ فُلَّكَتُ الَ فِۚورُعۡمَلۡٱبِ نَّهُتُوَسۡكِوَ نَّهُقُزۡرِ
اۗمَهِيۡلَعَ حَانَجُ الَفَ رٖوُاشَتَوَ امَهُنۡمِّ ضٖارَتَ نعَ الًا صَفِ ادَارَأَ نۡإِفَ كَۗلِذَٰ لُثۡمِ ثِرِاوَلۡٱ ىلَعَوَ ۦۚ هِدِلَوَبِ
اْوقُتَّٱوَ فِۗورُعۡمَلۡٱبِ متُيۡتَاءَ آمَّ متُمۡلَّسَ اذَإِ مۡكُيۡلَعَ حَانَجُ الَفَ مۡكُدَلَٰوۡأَ اْوٓعُضِرۡتَسۡتَ نأَ مۡتُّدرَأَ نۡإِوَ

٢٣٣ رٞيصِبَ نَولُمَعۡتَ امَبِ هَلَّلٱ نَّأَ اْوٓمُلَعۡٱوَ هَلَّلٱ
“Danibu-ibuhendaklahmenyusuianak-anaknyaselamaduatahun

penuh,bagiyanginginmenyusuisecarasempurna.Dankewajibanayah
menanggung nafkah dan pakaian mereka dengan cara yang patut.
Seseorangtidakdibebanilebihdarikesanggupannya.Janganlahseorang
ibumenderitakarenaanaknyadanjanganpulaseorangayah(menderita)
karenaanaknya.Ahliwarispun(berkewajiban)sepertiitupula.Apabila
keduanya ingin menyapih dengan persetujuan dan permusyawaratan
antarakeduanya,makatidakadadosaataskeduanya.Danjikakamuingin
menyusukananakmukepadaoranglain,makatidakadadosabagimu
memberikanpembayarandengancarayangpatut.Bertakwalahkepada
AllahdanketahuilahbahwaAllahMahamelihatapayangkamukerjakan."
(QSAl-Baqarahayat233)

Ayattersebutmemaparkan bagaimana sebaiknya suamidan istri

dalam menentukankeputusansoalkehidupandalam rumahtangga,terkait

72AdiRahmatulloh.5TipsMenjadiOrangTuaIdamanuntukParaAnak,BeginipenjelasandanCara
menurutdr.AisyahDahlan.JurnalSoreang.https://jurnalsoreang.pikiran-rakyat.com/khazanah/pr-
1015770998/5-tips-menjadi-orang-tua-idaman-untuk-para-anak-begini-penjelasan-dan-cara-menurut-
dr-aisyah-dahlan?page=all.Diaksespada31oktober2022
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anak.Menjadipetunjukperlunyamelakukanmusyawarahdalam menghadapi

berbagaipersoalanrumahtangga.Tatacaradanadabuntukbermusyawarah

ataudiskusidenganorangtuasertauntukmenasehatianakyaitu:pertama,

orangtuaharusmintapadaAllahagarberbicaradanberlakulembutpada

anak-anak serta dijauhkan darisikap keras dan berkata kasar.Kedua,

memaafkankhilafnyadanmemohonampunanbagianak.Ketiga,mengajak

anak musyawarah atau diskusi,ketika bermusyawarah orang tua harus

memperhatikancarakomunikasiyangbaikdengananaklaki-lakiatauanak

perempuan,mengetahuigayakomunikasi,watakdanusiaanakagaranak

merasanyamandanefektifdalam berkomunikasi.

Selainitu,EllyRismanmemberikan5tipsuntukmenasehatianak,

untukorangtuadananakyaituusahakansediakanwaktu30menitperminggu

untukmemberikannasihatkepadaanak,diskusikanterlebihdahuludengan

pasanganmengenaihalapayangingindisampaikankepadaanak,panggil

anakdengan nadalemahlembuttanpamarah-marah,usahakansaatduduk

tidak berhadap-hadapan melainkan duduk dengan posisisejajardengan

menempatkan anak ditengah orang tua,dan tambahkan sentuhan atau

usapanlembutdibahuanakagarmerasatenang.73

EllyRismanmengajakorangtuauntukberkomunikasiyangbaikdan

benarkepadaanak,yaitudengancara:Orangtuaketikaberbicarakepada

anakjangantergesa-gesa,belajaruntukmengenalidiridanmengenalilawan

bicara,selalu mengingat:setiap individu itu unik,memahamibahwa

kebutuhandankemauanituberbeda,bacabahasatubuhanak,mendengarkan

perasaananak,menghindari12gayapopulerdalam berkomunikasi.(Seperti:

memerintah, menyalahkan, meremehkan, membandingkan,

mengecap/melebel,mengancam,menasehati,membohongi,menghibur,

mengeritik,menyindirdanmenganalisa),dapatmentukanmasalahsiapa?,

mendengarkansecaraaktifdenganmelibatkanperasaan,sampaikan‘pesan

saya’.74

Sedangkan menurutIlyas,ada tata cara berkomunikasiorang tua

73EllyRisman,5tipsmenasehatianakmenurutbundaellyrisman.
https://www.tiktok.com/@makarame/video/7311712508161641733diaksespada12Desember
2023
74Alfakurnia.Komunikasidalam mengasuhanakmenurutIbuEllyRisman.Parenting.
https://pojokmungil.com/komunikasi-dengan-anak-elly-risman/.Diaksespada7maret2011
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kepadaanak,yaituorangtuaharusmendengarkandenganpenuhperhatian,

memberiwaktuanakuntukberbicara,menciptakanlingkunganyangaman,

melatihempatidanpengertian,dantetaptenangsaatmenghadapikonflik.75

Dapatdisimpulkanbahwa10caraberkomunikasiorangtuakepadaanak

menurutEllyRismandanIlyasyaitusama-samamemberikanwaktuuntuk

anakdapatberbicaradanmelibatkanperasaangunamelatihempatidanrasa

mengerti.

B.AnalisisRelevansiParentingpadaAnakUsiaGoldenAgedenganBimbingan

KonselingKeluargaIslam

Parentingpadaanakusiagoldenageyaituberupakedekatananakusia0

-3 tahun dengan orangtua menjadikannya fondasipenting bagitumbuh

kembang anak.Bimbingan keluarga dariorang tua melaluipendekatan,

kehangatandanrasacintakasihsayangorangtuakepadaanaksejakusia

goldenageakanbergunadalam pembentukankarakteranakyangdibarengi

denganajaranagamaIslam.Kedekatanorangtuadananakmempengaruhi

kecerdasananak.Parentingpadaanakusiagoldenagedapatdilakukandengan

kegiatan sehari-haridalam keluarga,orang tua berperan penting dalam

membimbing anak khususnya pada usia golden age.Berikutinirelevansi

parentingpadaanakusiagoldenagemenurutEllyRismandenganbimbingan

konselingkeluargaIslam yangdapatdilakukandalam kegiatansehari-hari:

1.Ketikabersamaanakjanganhanyahadirsecarafisik,namunhatidan

pikirannya juga disentuh dengan kasih sayang.Banyak orangtua yang

secarafisikhadirdisekitaranak,namunhatinyaentahdimana.Meski

orangtuamenemanibermain,menyuapi,memandikan,namunanaktidak

akanmerasakankedekatankalauhaltersebuttidakdilakukandengancinta,

dieradigitalsaatinibanyakorangtuaterlalufokuspadagadgetketika

bersamaanak.Paraahlidanpsikologmengungkapkanbahwaanakyang

diasuholehorangtuayangseringkalisibukdenganduniamerekasendiri,

khususnyaduniagadgetatausmartphoneakanmembuatanakmudah

75Ilyasa.6CaraMembangunKomunikasiyangBaikAntaraOrangTuadanAnak.
https://www.beritasatu.com/lifestyle/1055201/6-cara-membangun-komunikasi-yang-baik-antara-
orang-tua-
dananak/all?_gl=1*pnseb7*_ga*Q2xFejR1OFhJNkFXdlR6eVJnUkExYWU3V1U0dGxyekxzVWpjZWZialJ
lc0VQNHpIbTNQTERkd2xIS2NhaWVGdg.DiaksespadaSenin,3Juli2023
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kehilanganfokus.Orangtuayangseringkalibermainsmartphonesaat

bermainbersamaanak,akanmembuatanakkurangkonsentrasi,kurang

percayadiridankurangperhatian,karenaituketikabersamaanakfokuslah

samaanak.76

Orang tua yang bertaqwa senantiasa menyayangianak-anaknya,

karenamemberikankasihsayangmerupakanmoralIslam yangdasar,oleh

Rasulullah Saw diperintahkan baik melaluiucapan maupun perbuatan.

SebagaimanaRasulullahSawbersabdayangdiceritakanolehAnasra.:“Aku

tidakpernahmelihatseorangpunyanglebihsayangkepadakeluarganya

selainRasulullahSaw.,padasaatIbrahim hendakdiceritakanwanitayang

menyusui dari kalangan keluarga madinah, beliau pergi dan kami

bersamanyalalubeliaumasukkesuaturumahdanmenggendongIbrahim

dan menciumnya,dan kemudian pulang”.(HR.Muslim).Kasih sayang

RasulullahSaw.Meluasdaritunas-tunasMuslim yangmekarsampaike

anak-anakkecilyangmasihsenangbermain.Beliauadalahseorangpendidik

yangselaluberusahamembentukjiwasupayamengalirdidalamnyasumber-

sumberkasihsayang,danmembukasaluran-saluranyangtersumbatsupaya

mengalircintadankasihsayangyangmerupakanciriutamadariciri-ciri

khususmanusia.77

2.Belaiandanpelukanmemberikankedekatanyangdiberikanolehorangtua

tidakpernahkadaluarsapengaruhnyasampaiumurberapapun.Anakyang

tumbuhdenganpenuhbelaiandanpelukanakanmejadianakyanglebih

pekadanpenuhkasihsayangterhadapsesama.Pelukanmempunyaibanyak

manfaatuntuktumbuhkembanganakkhususnyapadausiagoldenage.

Sejatinyapelukantidakmengenalusia,karenamanfaatnyadapatdirasakan

olehanakyangbarudilahirkanhinggaberanjakdewasa.Orangtuaketika

memelukanakharusselaludiiringidoakebaikanuntukmereka.Selainitu,

Penelitianklinisdanpsikologismenunjukkanbahwapelukanantaraorang

tua dan anak dapatmeningkatkan kecerdasan otak anak,merangsang

produksihormon dan oksitosin yang memberikan perasaan tenang dan

76Nurlina,PeranOrangTuadalam PembentukanKepribadianAnakdiEraDigital.AnNisa’JurnalStudi
GenderdanAnak.http://jurnal.iain-bone.ac.id/index.php/annisa2019,Vol.12,No.1.p-ISSN:1979-
2751;e-ISSN:2685-5712.hal.552
77YayahFauziyah,PeranIbuTerhadapPendidikanAnakDalam Islam MenurutAbdullahNashihUlwan.
Skripsi.FakultasTarbiyahDanKeguruanUniversitasAgamaIslam NegeriRadenIntanLampung2019.
Hal.33
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bahagiasertamembantumengeluarkanzatberbahayadariotak.78

MenurutEllyRisman“pelukanitumenghangatkandanmendamaikan

jiwa,membangunperasaanpositif,melengketkanhubunganorangtuadan

anak yang tidak bisa diungkapkan dengan kata-kata.Orang tua harus

memeluk anaknya dengan penuh kasih sayang yang tulus sebanyak-

banyaknyajangansampai anakmerasakanlaparpelukandanmeminta

belaskasiahandarioranglainuntukmemeluknya”.79Otakanakyangsering

dipelukakanlebihberkembangjikadibandingkandengananakyangjarang

dipeluk.pelukanorangtuabisamemaksimalkancarakerjasertaperilaku

anak.Orang tuayang sering memelukanakdipercayabermanfaatbagi

kesehatan psikis dan fisiknya.Sepertimeminimalkan produksihormone

kortisol,mengurangiperasaan cemas dan stress,menjaga kesehatan

jantung,meningkatkanimunitastubuh,merasadicintaidanselaludidukung,

menciptakanbondingantaraorangtuadananak.80

NabiMuhammadShallallahuAlaihiwaSallam mencontohkanuntuk

mencium danmemelukanakpenuhkasihsayang.Halinidiriwayatkandari

Abu Huairah Radhiyallahu Anhu,ia berkata,"NabiShallallahu Alaihiwa

Sallam mencium HasanbinAliRadhiyallahuAnhu,dandidekatbeliauadaAl

-Aqra nin Habis At-Tamimi.Al-Aqra berkata 'Sesungguhnya aku punya

sepuluhoranganak.NamunAkutidakpernahmencium satupundiantara

mereka'..RasulullahlalumemandangiAl-Aqradanbersabda"Siapayang

tidakmenyayangiiatidakdisayangi"(diriwayatkanolehAl-Bukhari5997dan

olehMuslim 23).JugadiriwayatkandariAnasRadhiyallahuAnhu,iaberkata

"RasulullahAlaihiwaSallam memelukputranyaIbrahim lalumenciumnya"

(diriwayatkanolehAl-Bukhari1303danolehMuslim 2315).81

3.Luangkanwaktukarenamomenberkualitasbersamaanakterciptadari

aktivitassederhananamunsering.MemangWaktuberkualitas(qualitytime)

78Nurlina,PeranOrangTuadalam PembentukanKepribadianAnakdiEraDigital.AnNisa’JurnalStudi
GenderdanAnak.http://jurnal.iain-bone.ac.id/index.php/annisa2019,Vol.12,No.1.p-ISSN:1979-
2751;e-ISSN:2685-5712.hal.552
79EllyRisman.Dkk,Parenting++1.KumpulanGrupFacebook‘ParentingWithEllyRismanAndFamily’.
ThrRismanPublishing.2018.Hal.1-5
80Intihaulkhiyaroh.PentingnyaKasihSayang(Pelukan)OrangTuaBuatAnak.IAITabahLamongan.
https://www.iai-tabah.ac.id/2021/12/07/pentingnya-kasih-sayang-pelukan-orang-tua-buat-anak/.
Diksespada7Desember2021
81Dream.co.id.Hukum MemelukdanMencium Anakdalam
Islam.https://www.dream.co.id/parenting/hukum-memeluk-dan-mencium-anak-dalam-islam-
1704212.html.Diaksespada2017
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lebihefektifuntukmembangunkedekatandengananak,akantetapitetap

sajaharusadawaktuyangdialokasikankhusus.Anak-anakmembutuhkan

keduanya,kuantitas dan kualitas waktu,kata Janie Lacy,konsultan

kesehatanmentalbersertifikatdariOrlando.Kebersamaanyanglebihsering

dengan anak,menjadimomen untuk membangun kepercayaan,saling

mempelajaribahasacintamasing-masingantaraorangtuadananak,selain

juga memahamisepenuhnya karakteranak.Momen berkualitas bersama

anak tercipta dariaktivitas sederhana namun sering.Mulaisaja dengan

selalu berbicara dengan anak mengenaiaktivitasnya seharian,lakukan

percakapanseseringmungkin.82

MenurutEllyRisman“waktunyaparabapakuntukberinvestasidengan

carameluangkanwaktu,tinggalkanhalyangkurangbermanfaat,kembalilah

kerumahsetelahpekerjaankantortelahusai,karenaanakdankeluarga

mempuanyaihakbersamabapak.Ibuperlumembangunsupportsystem,

jadikan suasana rumah menyenangkan dan membuatrindu berkumpu

bersamakeluargadirumah.Untukmembangunkedekatanbersama.83 Tak

hanya itu,anjuran nabiditemukan dalam banyakhadis yang diebutkan

bahwabeliaubermain,bercanda,danberlombadenganisti-istrinya.Bercerita

kepdanyasertabermain bersamaanak-anaknyahinggatertawabersama.

Nabi(saw)adalahteladansebagaiseorangpriaberkeluarga.Salahsatu

hadistyangmembahasmenganipentingnyamenghabiskanwaktubersama

keluarga,yaitu:

NabiSAW bersabda,“SetiapperbuatantanpamengingatAllah,batal

kecualiempathal:menembak,melatihkuda,bermainbersamakeluarga,dan

berenang”.(Direkam olehBayhaqidanat-Tabarânidenganrangkaianperawi

yangbaik).Menghabiskanwaktubersamakeluargadanbersenang-senang

bersamamerupakanfaktorutamadalam menjagakeutuhandankedekatan

keluarga.Inimengembangkankepercayaandancintasatusamalaindan

membawa kedamaian dalam rumah tangga.Muslim sejatimenemukan

kedamaiandankesenangandirumahbersamakeluargamerekasendiridan

82Nurlina,PeranOrangTuadalam PembentukanKepribadianAnakdiEraDigital.AnNisa’JurnalStudi
GenderdanAnak.http://jurnal.iain-bone.ac.id/index.php/annisa2019,Vol.12,No.1.p-ISSN:1979-
2751;e-ISSN:2685-5712.hal.553
83EllyRisman.Dkk,Parenting++1.KumpulanGrupFacebook‘ParentingWithEllyRismanAndFamily’.
ThrRismanPublishing.2018.Hal.15
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tidakperlumelarikandiridarimerekauntukmendapatkanhiburan.84

4.Memberikan kesempatan kepada anak,jangan terlalu mengontrolnya,

kedekatantidaksamadenganmemanjakananak.Contohnyadiusiabatita

anaksedang belajarberjalan,meskibolak-balikjatuh,bahkan mungkin

terbentursesuatu,orangtuatetapharusmemberikankesempatankepada

batitamencobanya.Jangankarenaalasansayangdantakutjatuhmaka

tidakdidorong untukmencobanya,karena itu orangtua harusmemberi

kesempatan anaknya untuk melakukan sesuatu yang positif tanpa

pengekanganyangberlebihan,jangankarenatakutjatuhmisalnyayang

disebutkemanjaanberlebihanbisamembuatanaktidakmandiri.Penelitian

Dr.Staffordyangdipublishdalam TheJournalofPositivePsychologydan

dikutipdariMirrormenemukanbahwaorangtuaterlalumengekanganak

membuatnyatakbisamemilikikontrolterhadapkeadaanpsikologisnya.

Anaktidakbisamengambilkeputusankarenaselaludilarangorangtuadan

tidakmemilikiprivasiakibatorangtuayangselaluinginikutcampur.85

Mengingatbetapa pentingnya posisianakdalam keluarga,maka

Islam punmenyarankanagarorangtuamampumengelolapotensiyang

dimilikioleh seorang anak tersebut dengan sungguh-sungguh.Anak

merupakan eksistensi kehidupan, secara individu bagi kepentingan

kelestarianumatdimukabumi.Olehsebabitu,anakdalam halinitidak

hanyamenjadipenerusgenerasinamunlebihdariitusebagaigenerasi

pemeliharadanpenerusnilai-nilaiilahiah.Selaindariitujuga,dalam konsep

MI(Multipleintellegense)dinyatakanbahwapadadasarnyasetiapanak

memilikipotensiuntukdikembangkan.Jikapotensiataupunbakatyang

dimilikioleh seorang anaktersebutmampu dikembangkan degan baik,

makamerekaakanmenjadigenerasiyangmembawakemashlahatandan

dibanggakan,danakanbahayajikapotensiyangmerekamilikitidakdapat

terorganisirdenganbaik.ItulahsebabnyakemudianAl-Qur’ansuratan-Nisa

ayat9menjelaskanbahwaagaranaktidakmenjadigenerasiyanglemah.

84archive:islam.MenghabiskanWaktuBersamaKeluargaMenurutHadist.Disarikandaribuku,
“Bersenang-senangdenganCaraHalal:Hiburandalam Islam”hal.67-69,(IIPH,2011)olehAbu
MuawiyahIsmailKamdar.https://archiveislam-com.translate.goog/spending-time-with-family-
according-to-hadith.html?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=id&_x_tr_hl=id&_x_tr_pto=tc
85Nurlina,PeranOrangTuadalam PembentukanKepribadianAnakdiEraDigital.AnNisa’JurnalStudi
GenderdanAnak.http://jurnal.iain-bone.ac.id/index.php/annisa2019,Vol.12,No.1.p-ISSN:1979-
2751;e-ISSN:2685-5712.hal.554
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٩ ادًيدِسَ الٗوۡقَ اْولُوقُيَلۡوَ هَلَّلٱ اْوقُتَّيَلۡفَ مۡهِيۡلَعَ اْوفُاخَ افًعَٰضِ ةٗيَّرِّذُ مۡهِفِلۡخَ نۡمِ اْوكُرَتَ وۡلَ نَيذِلَّٱ شَخۡيَلۡوَ
“Hendaklah mereka takut kepada Allah jika meninggalkan

generasiyang lemah dibelakang mereka,yang mereka khawatir
terhadap kesejahteraannya.Karena itu,hendaklah mereka bertakwa
kepadaAllahdanmengucapkanperkataanyangbaik”.(Qs.al-Nisâ[4]:9).

Dariayat diatas dijelaskan secara eksplisit bahwa orang tua

hendaknyamemberikanpengajarankepadaanakataugenerasinyaagar

tidaktermasukorang-orangyanglemah,baiklemahiman,lemahintelektual,

lemahkemanusiaandanlemahfisiknamunagarmerekamampumenjadi

anakataugenerasiyangmampumengembangkanpotensiyangdimilikinya.

Bahkansecarakodratiterdapattugasorangtuayaitubertanggungjawab

untuk mengarahkan sikap anak,ahlak anak dan lain sebagainya yang

menggambarkanbahwaorangtuaberfungsisebagaipembimbing.86

5.Orangtuaharusmemulaimendekatkananaksejakusiagoldenagedengan

kisah-kisahatauceritayangmengesakanAllah.Terkaithaliniparaorangtua

sebenarnyatidakperlubingungataukehabisanbahandalam mengulas

masalahceritaataukisah.Karena,Al-Qur’ansendirimemilikibanyakkisah

inspiratifyang semuanya menanamkan nilaiketauhidan.Akan tetapi,

tergantungsejauhmanaperanorangtuamemahamikisahatauceritayang

adadidalam Al-Qur’an.Karenaapabilaorangtuaternyatatidakmemahami,

makameningkatkanintensitasataufrekuensimembacaAl-Qur’ansembari

memahamimaknanyamenjadikebutuhanyangtidakbisaditunda.Kalaupun

dengan cara membaca ternyata masih belum bisa. Orangtua bisa

menyiasatinyadenganmembelibuku-bukukisahdalam Al-Qur’an.87

Konsepibadahdankeimananiniharusdiajarkansejakanakusia

goldenage,agarkelakketikaberanjakdewasamerekasudahterbiasauntuk

beribadah tanpaharusdisuruh.Metodeibadah bagianakharusdibuat

menyenangkan,metode harus disesuaikan dengan cara kerja otaknya.

Bagiansinapspadaotakanakbelum menyatudengansempurnasehingga

ibadah harus dikemas secara menyenangkan.Orang tua tidak bisa

memberikanpengasuhandenganmengabaikanperkembanganotakanak.

86MizanAshuri;ToniDamara.PendidikanAnakUsiaDiniDalam Al-Qur’anDanHadist.Journalof
IslamicEarlyChildhoodEducation.jieec,Vol.1,No.1,April2023(1-10).Hal.3
87Nurlina,PeranOrangTuadalam PembentukanKepribadianAnakdiEraDigital.AnNisa’JurnalStudi
GenderdanAnak.http://jurnal.iain-bone.ac.id/index.php/annisa2019,Vol.12,No.1.p-ISSN:1979-
2751;e-ISSN:2685-5712.hal.555
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Sebelum mengajarkanibadahkepadaanak,orangtuaharusmengingat

kembalibahwahalinimerupakanperintahAllahyangharusdiperjuangkan

denganbersungguh-sungguh,karenasejatinyatujuanpenciptaanmanusia

diduniaadalahuntukberibadahdanmengagungkankeesaanAllahswt.QS.

Ad-Dzariyatayat56-58,yangartinya:

“DanAkutidakmenciptakanjindanmanusiamelainkansupayamereka
beribadahkepada-Ku.Akutidakmenghendakirizkisedikitpundarimerekadan
Aku tidak menghendaki supaya mereka memberi makan kepada-Ku.
SesungguhnyaAllahDia-lahMahaPemberiRizkiYangmempunyaikekuatan
lagisangatkokoh.”

Salahsatutanggungjawaborangtuadalam halberibadahiniadalah

bagaimana cara membentuk kebiasaan yang baik serta meninggalkan

kenangan yang baik pada anak.Ingatkah dahulu kala mungkin ada yang

mendapat“ancaman”jikatidaksalat?Barangkalihalitudapatmembentuk

kebiasaan yang baik,namun kenangan yang tertinggaldiingatan adalah

kenanganyangtidakbaik.Kebiasaanbaikdankenanganyangbaik.Ibadah

harusdibuatmenyenangkanagaranaktidakmerasaterbebani,tidakmenolak,

dantentusajaagarmerekamerasasenangdanbahagiaketikaberibadah.88

C.UrgensiParentingpadaanakusiaGoldenAgedenganBimbinganKonseling

KeluargaIslam

Dalam Islam,keluargaialahunitterkecilyangmemilikiperanvitaldalam

membentukmoraldanspiritualanak.Anaksebagaigenerasipenerusbangsa

harusdipersiapkandenganbaiksejaksaatini.Bukanhanyaaspekkognitifsaja

yangperluditanamkansejakusiagoldenage,akantetapimasalahkepribadian,

karakter,danakhlakmenjadihalpentingyangharusditanamkansejakusia

goldenagekepadaanakkhususnyasesuaidenganajaranIslam.Negaraini

akanhancursecaraperlahanapabilapadanantinyadipimpinolehseseorang

yangpintartetapitidakmempunyaiakhlakmulia.Sebagaigenerasipenerus,

makapentingbagiorangtuauntukmenanamkankarakteratauakhlakmulia

kepadaanaksejaksaatini.

Keluargasebagaitempatpertamaanakmemperolehpendidikansangat

88YulindaAshari,SebuahCatatanSeminarbersamaBundaEllyRisman,Psikolog.BidangPemudaASA
IndonesiaDivisiRisetdanKajian.https://ramdhinidwita.wordpress.com/2018/01/19/sebuah-catatan-
seminar-bersama-bunda-elly-risman-psikolog/.Diaksespada19Januari2018



74

berperan dalam pembentukan perilaku anak.Baik buruk perilaku anak

ditentukanolehbentuk-bentukparentingorangtua.Dengankatalainbahwa

bentuk-bentukparentingorangtuaakanmempengaruhipembentukanwatak

dan kepribadian anak sejak usia golden age sampaidewasa.89 Gunarso

mengatakan parenting merupakan cara orang tua bertindak,berinteraksi,

mendidikdan membimbing anaksebagaisuatu aktivitas yang melibatkan

banyak perilaku tertentu secara individual maupun bersama sebagai

serangkaianusahauntukmengarahkananak.90

Berkaitandenganhaltersebut,terdapatartipentingparentingpadaanak

usiagoldenageadalahuntukmembantuanaktumbuhdanberkembangsecara

optimal,baiksecarafisik,emosional,sosial,danintelektual.Halyangmembuat

parenting menjadipenting pada anak usia golden age adalah dengan

menerapkanLifeskillsterutamapadaanakusiagoldenage0-3tahunyang

dapat dengan cepat menyerap dan memahami apa yang ada di

lingkungannya,91 membantu anak mengembangkan kemampuan fisik dan

keterampilan,membantu anak mengembangkan kemampuan sosialdan

emosional,mengajarkannilai-nilaidanmoralitas,membantuanakmencapai

potensimaksimal,danmembantuanakmenjadimandiri.92

Selain itu,dijelaskan oleh Musnamarbahwa bimbingan konseling

keluargaIslam menjadisuatuprosespemberianbantuanterhadapindividu

agarmenyadarikembalieksistensinyasebagaimakhlukAllahyangseharusnya

dalam menjalankanhidupberumahtanggaselarasdenganketentuanpetunjuk

Allah,sehinggadapatmencapaikebahagiaanhidupdiduniadanakhirat.Pada

dasarnya,parentingsebagaibasislayananutamaorangtuadalam mendidik

anakmelaluiprosesbimbingan(pengembangananak)danproseskonseling

(mengatasipermasalahananak).SejakanakberusiadiniParentingmenjadi

sangatpentingditerapkansejaksedinimungkindengandiimplementasikan

dalam Bimbingan Konseling keluarga dengan memahamikarakteranak,

89Djamarah,S.B.(2014).PolaAsuhOrangTuadanKomunikasidalam Keluarga.Jakarta:PT.Rineka
Cipta
90Gunarso,S.D.(2002).PsikologiPerkembanganAnakdanRemajaa.Jakarta:BPKMulia
91AyuFaizaAlgifahmy,PembelajaranGeneralLifeSkillsTerhadapAnakAutisDiSekolahKhususAutis
BinaAnggitaYogyakarta,Tarbiyatuna,Vol.7No.2Desember,2016.Hal208

92Voi,Mengenal5TujuanParentingdanCaraMempraktikkannyadalam KehidupanSehari-
hari,https://voi.id/lifestyle/263403/mengenal-5-tujuan-parenting-dan-cara-mempraktikkannya-dalam-
kehidupan-sehari-hari.14Maret2023.
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mempererathubunganorangtuadananak,menjagakesehatanmentalanak,

membiasakanperilakubaikpadaanakdanmenghargaisatusamalain.93

Berdasarkan penjelasan tersebutdapatdiketahuibahwa hubungan

parenting dan bimbingan konseling keluarga Islam dapatdilihatdalam

lingkupnya diantaranya mencakup fungsilayanan preventif,yaitu upaya

membimbing,melatihdanmembantuanakdalam mencapaipertumbuhandan

perkembangandiridanlayanankuratif,yaituupayamembantuanakdalam

menyelesaikan hambatan dan masalah yang dihadapidalam mencapai

pertumbuhandanperkembangandiri.Keduaaspektersebutmenempatkan

parentingorangtuasebagaibasislayananbimbingandankonselingIslam.

ParentingdenganbimbingankonselingkeluargaIslam menjadiurgentkarena

dapatmembantumembentukkarakteranaksesuaidengannilai-nilaiIslami.

Bimbingan konseling keluarga Islam secara menyeluruh menghadapidan

menanggulangidenganpendekatantertentuantarindividu.

93EliaSafitri,PentingnyaProgram ParentingBagiOrangTuaTerhadapPembentukanKarakterAnak,
Bunayya:JurnalPTarmizi.(2018).BimbinganKonselingIslam.Medan:PerdanaPublishingendidikan
AnakUsiaDini.E-ISSN:2986-4798.Vol.2Nomor2(2023).Hal.20-30
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BABV

PENUTUP

A.Kesimpulan

1.ParentingpadaanakusiagoldenagemenurutEllyRismandijelaskanbahwa

sebelum membereskankarakteranak,benahidulukarakterdirisendiri.

Perluadanyapolaparentingyangharusditerapkanolehorangtuakepada

anaknya,yaitu:bertanggungjawabpenuh,terdapatkedekatanantarakedua

orang tua ke anak, jelas tujuan pengasuhan, berbicara baik-baik,

mengajarkan agama, mempersiapkan anak masuk pubertas, dan

mempersiapkan anakmasukera digital.Sehingga saatsudah menjadi

orangtuaakanlebihsiapdantidakbanyakmelakukankesalahandalam

menerapkan pola pengasuhan kepada anak,yaitu dengan melakukan

penerimaan,penghargaan,danpujian.

2.RelevansiparentingpadaanakusiagoldenagemenurutEllyRismandengan

bimbingan konseling keluarga Islam,yaitu implemenasiyang dapat

dilakukandalam kegiatansehari-hari,yaituketikabersamaanakjangan

hanyahadirsecarafisik,tetapihatidanpikirannyajugadisentuhdengan

kasihsayang,belaian,danpelukanmemberikankedekatanyangdiberikan

olehorangtuatidakpernahkadaluarsapengaruhnyasampaiumurberapa

pun,luangkanwaktukarenamomenberkualitasbersamaanakterciptadari

aktivitassederhananamunsering,memberikankesempatankepadaanak,

janganterlalumengontrolnya,kedekatantidaksamadenganmemanjakan

anak,danorangtuaharusmemulaimendekatkananaksejakusiagolden

agedengankisah-kisahatauceritatentangnilai-nilaikebaikandalam agama

Islam.Elly Risman mengajak para orang tua untuk menyadaribahwa

memberikan pendidikanagamaitupentingditanamkandalam diriorang

tuakepadaanak,baiksebagaipetunjukhidupdidunia,maupunsebagai

bekaldiakhiratnanti.Hubungan parenting dan bimbingan konseling

keluargaIslam dapatdilihatpuladalam lingkupnyadiantaranyamencakup

fungsilayananpreventif,yaituupayamembimbing,melatih,danmembantu

anakdalam mencapaipertumbuhandanperkembangandiridanlayanan

kuratifyaituupayamembantuanakdalam menyelesaikanhambatandan

masalahyangdihadapidalam mencapaipertumbuhandanperkembangan

diri.
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B.Saran

1.Sarankepadaparaorangtuauntukmencukupipendidikan,karenasangat

pentingdalam prosesmendidikdanmerawatanak.Terlebihbagiibuyang

barumemilikianak.

2.Sarankepadaparaorangtua,tanamkanketauhidanedukasike-Islaman

padaanaksedinimungkindankonsistensetiapharinya.Harapannyaanak

memilikipondasikokohdalam beragamadimasayangakandatang.

C.Penutup

DenganmengucapsyukurdanAlhamdulillahataskehadiratdanridho

Allah Swt.dengan segala karunia,nikmat,dan pertolongannya,penulis

menyelesaikan kewajiban sebagaimahasiswauntu memenuhisalah satu

syaratgunamemperolehgelarsarjana.Walaupundenganbentuk,isi,maupun

sistematikayangmasihjauhdarikatasempurna,penulisberharapskripsiini

dapatbermanfaat bagipenulis dan semua pembaca pada umumnya,

terutamapadasemuaorangtua.



78

DAFTARPUSTAKA

Alfakurnia.“Komunikasidalam mengasuhanakmenurutIbuEllyRisman”.Parenting,
https://pojokmungil.com/komunikasi-dengan-anak-elly-risman/. Diakses
pada7maret2011.

Almansur,Toha.”Awas,janganterjebakmenjadiayahdayyuts”,http://jakarta.hallo.
Id/kabar/pr-2302362606/awas-jangan-terjebak-menjadi-ayah-dayyuts.
Diaksespadajumat,14januari2022.

Andika,Bernadette,“10 masalah umum dalam mengasuh anak dan cara
mengatasinya”.

Anggraini,P.,Eka,Putri,&dkk.(2022).“ParentingIslamiDanKedudukanAnakDalam
Islam”.JurnalMultidisiplinerKapalamada,Vol1(2).

Anggita.(2016)“Tarbiyatuna”,Yogyakarta.Vol.7No.2Desember.

Muawiyah,Abu.MenghabiskanWaktuBersamaKeluargaMenurutHadist.Disarikan
daribuku,“Bersenang-senangdenganCaraHalal:Hiburandalam Islam”.
archive:islam .(IIPH,2011).

Ashari.Yulinda,“SebuahCatatanSeminarbersamaBundaEllyRisman,Psikolog”.
Bidang Pemuda ASA Indonesia Divisi Riset dan
Kajian.https://ramdhinidwita.wordpress.com/2018/01/19/sebuah-catatan-
seminar-bersama-bunda-elly-risman-psikolog/.Diakses pada 19 Januari
2018.

Ashuri.Mizan.“PendidikanAnakUsiaDiniDalam Al-Qur’anDanHadist”.Journalof
IslamicEarlyChildhoodEducation.jieec,Vol.1,No.1,April2023.

Ayu.Fitri, (2020).“Pengembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini”.Caremedia
ommunication,jl.SadewaKe.KedanyangKab.GresikJawaTimurISBN978-
623-7484-70-7.

Algifahmy,AyuFaiza.“PembelajaranGeneralLifeSkillsTerhadapAnakAutisDi
SekolahKhususAutisBina”.

Boli.ukdar,“Mendidikanakusiadinidalam Islam”,AnNisa’p-ISSN:1979-2751,e-
ISSN:2685-5712Vol.13,No.1,Juni2020,pp.793-805.

Chodijah,S.(2020).“BimbinganAgamaIslam dalam MengembangkanKecerdasan
Spiritual”.

AnakUsiaDini.JurnalPendidikanAnakUsiaDini,Vol.1(2).

Dariyo,A.(2004).PsikologiPerkembanganRemaja.Bogor:GhaliaIndonesia.97.

Desmita.(2012).PsikologiPerkembangan.Bandung:RemajaRosdakarya.144-145.

Djamarah,S.B.(2014).Pola Asuh Orang Tua dan Komunikasidalam Keluarga.
Jakarta:PT.RinekaCipta.

Dream.co.id. “Hukum Memeluk dan Mencium Anak dalam



79

Islam”.https://www.dream.co.id/parenting/hukum-memeluk-dan-mencium-
anak-dalam-islam-1704212.html.Diaksespada2017.

Dwina,Vidya.(2017).“JatuhHatipadaMontessori”,PTBentangPustaka,Sleman
Jogjakarta.ISBN978-602-426-076-7.

Faizin,Muhammad.“IlmuAl-Qur'an,6EtikaBerbicaradalam Ayat-ayatAl-Qur’an”,
Keislaman.https://islam.nu.or.id/ilmu-al-quran/6-etika-berbicara-dalam-ayat
-ayat-al-qur-an-v5J89.DiaksespadaSel,31Oktober2023.

Fauzi.Rachman,M,(2011).“IslamicParenting”,Erlangga.ISBN:008-207-002-0.

Fauziyah,Yayah.(2019)“PeranIbuTerhadapPendidikanAnakDalam Islam Menurut
Abdullah Nashih Ulwan”. Skripsi. Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan
UniversitasAgamaIslam NegeriRadenIntanLampung.

Fikry,Muhammad.(2016).“Konsep Parenting dalam PerspektifSurah Luqman
dalam Implementasinya”,SkripsiUINMaulanaMalikIbrahim Malang.

Ghofar,Abdul.(2018).“KonsepParentingDalam KeluargaMuslim”.JurnalSekolah
TinggiAgamaIslam (STAI)At-TaqwaBondowoso,Edupedia,Vol.2,No2.

Gunarso,S.D.(2002).“PsikologiPerkembanganAnakdanRemaja”.Jakarta:BPK
Mulia

HaditsShahihAl-BukhariNo.4402–“KitabTafsirAlQur̀an,SuratAr-Ruum ayat
30”,https://www.hadits.id/bab-surat-ar-ruum-ayat-30---.Hy7DMOx0fYf.

HaditsSunanIbnuMajahNo.3427–“KitabPengobatan,Allahtidakmenurunkan
penyakit kecuali Allah juga menurunkan obatnya”,
https://www.hadits.id/hadits/majah/3427.

Handrian,Hafiz.(2023).“KonsepParentingDalam Al-Qur’anDanAplikasinyaDalam
MewujudkanKeluargaSakinahMawaddahWarahmah”,skripsi.

Hanindita,Meta.(2015).“PlayAndLearn”,StilettoBook,jl.MelatiNo171.Sambilegi
BaruKidul,Maguwoharjo.Sleman.Jogjakarta.ISBN978-602-7572-39-3.

Hauck,P.(1993).PsikologiPopuler“MendidikAnakdenganBerhasil”.Jakarta:
Arcan.

https://tafsirweb.com/11010-surat-at-tahrim-ayat-6.html.

https://www.gramedia.com/literasi/pengertian-imunisasi/diaksespada2021.

Ibu dan balita, “Biarkan Tumbuh Dan Berkembang Tanpa
Paksaan”.https://www.ibudanbalita.com/artikel/biarkan-tumbuh-
berkembang-tanpa-paksaan.Artikeldiaksespada29mei2023.

Ilyasa.“6CaraMembangunKomunikasiyangBaikAntaraOrangTuadanAnak”.
https://www.beritasatu.com/lifestyle/1055201/6-cara-membangun-
komunikasi-yang-baik-antara-orang-tua-
dananak/all?_gl=1*pnseb7*_ga*Q2xFejR1OFhJNkFXdlR6eVJnUkExYWU3V1
U0dGxyekxzVWpjZWZialJlc0VQNHpIbTNQTERkd2xIS2NhaWVGdg.Diakses



80

padaSenin,3Juli2023.

Imami,Fivi.(2021).“PengaruhProgram ParentingTerhadapKemandirianAnakdi
PAUDBhaktiPediatricaPayakumbuh”,SkripsiIAIN BatusangkarSumatera
Barat.

Ismail,Mohammad.(2014).“StudiKorelasiImplementasiFiqhParentingterhadap
PolaInternetSehatdalam PendidikanAnak”,JurnalAt-Ta’dib,Vol.9,No.1.

Istiyarini.(2006).“PolaAsuhMembentukKarakterAnak”.JurnalPsikologiPlus,
Vol.1(6).

Kamus BesarBahasa Indonesia Daring,https://kbbi.kemdikbud.go.id/entri/pola,
Diaksespada9Mei2023.

KEMENDIKBUD, Anak Pada Masa “Golden Age Period”
http://pauddikmasjateng.kemdikbud.go.id/fj45/html/index.php?id=artikel&k
ode=21diaksespada06februari2017.

Intihaulkhiyaroh.“PentingnyaKasihSayang(Pelukan)OrangTuaBuatAnak.IAI
Tabah Lamongan”. https://www.iai-tabah.ac.id/2021/12/07/pentingnya-
kasih-sayang-pelukan-orang-tua-buat-anak/.Diksespada7Desember2021

Kibtiyah,M.(2004).“Peran Konseling KeluargaDalam MenghadapiGenderdan
Permasalahannya”.SAWWA,Vol.9(2).

Latipun.(2001).“PsikologiKonseling”.Malang:UMM Press.

Linatuzzaro,U.(2019).“BimbinganAgamaIslam diMajelisTaklim Al-HidayahDesa
MetesehKec.BojaKendal”.Skripsi:UINWalisongoSemarang.

Mahmudah.(2015).“Bimbingan&KonselingKeluargaPerspektifIslam”.Semarang:
KaryaAbadiJaya.

MahdaniyalH.N,.(2020).“FikihParenting”.Semarang:MutiaraAksara.

Maghfiroh,Neneng.(2016).“Parentingdalam Islam”,Banten:YayasanPengkajian
Hadisel-BukhariInstitute.

Maya,Ivy.(2019).“MontenssoryForMultipleIntelligences”,PTBentangPustaka,
SlemanJogjakarta.ISBN978-602-291-611-6.

Mayyadah.(2016).“InspirasiParentingDalam A-Qur’an”,PTAlexMediaKomputindo,
KompasGramediaBuilding,JlPalmerahBarat29-37,Jakarta10270.

Muchtar,K.(1993).“Asas-asasHukum PerkawinanDalam Islam”.Jakarta:Bulan
Bintang

Mulyani,Novi.(2018).“PerkembanganDasarAnakUsiaDini”,GavaMedia.KlitrenLor
GKIII/15Yogyakarta.ISBN:978-602-5568-18-3.

Mufidah.(2008).“PsikologiKeluarga Islam Berwawasan Gender”.Malang:UIN
Malam Press.

Muawanah,Elis.,& Ningsih,Y.(2013).“BimbinganKonseling KeluargaDengan



81

LovingKondnessTherapyDalam MeningkatkanRegulasiEmosi”.IAINSunan
AmpelSurabaya:JurnalBimbingandanKonselingIslam.JurnalBimbingan
danKonselingIslam,Vol.3(2).

Nikenindiana,Rida.(2021).“IdentifikasiPola Asuh Orangtua diKota Pontianak,
PendidikanAnakUsiaDini”,UniversitasNegeriYogyakarta,JurnalObsesi:
JurnalPendidikanAnakUsiaDiniVolume5Issue1Pages923-930.ISSN:
2549-8959(Online)2356-1327(Print)

Nisa,Khairatun.(2021).“PengembanganModelPendidikanAkhlakAnakUsia4-10
TahunDalam Al-Qur’anDanHadistPadaKegiatanParentingDiTkItBunayya
7Al-Hijrah”,Tesis.

Nisa,Khairun.(2020).“PedomanAsupanDanAsuhan1000HariPertamaKehidupan”
,PusakaMediaAnggotaIKAPINo.008/LPU.ISBN:978-623-6024-19-5.

Nur,Isna.(2019).“PenggunaanMetodeSelling”.FakultasAgamaIslam UMP.

Nurdin, Murdhiah. (2018). “Metode Pembelajaran Dalam Pengoptimalan
PerkembanganGoldenAgeAnakUsiaDiniDiTkBianglalaYogyakarta”,
JurnalUniversitasIslam IndonesiaYogyakarta.

Nurlina.“PeranOrangTuadalam PembentukanKepribadianAnakdiEraDigital”.An
Nisa’ Jurnal Studi Gender dan Anak. http://jurnal.iain-
bone.ac.id/index.php/annisa2019,Vol.12,No.1.p-ISSN:1979-2751;e-ISSN:
2685-5712.

Paud Jateng, “Pengertian Golden Age Masa Usia Emas Anak Usia
Dini”,https://www.paud.id/pengertian-masa-usia-emas-anak-golden-age/,
PendidikanAnakUsiaDini,diaksespada6April2020.

PeraturanMenteriPendidikanDanKebudayaanRepublikIndonesiaNomor30Tahun
2017,PelibatanKeluargaPadaPenyelenggaraanPendidikan,Pasal7.

Pratiwi.Firda,dkk.(2018).“PendidikanAnakMenurutZakiahDrajat”,Potensia:Jurna
KependidikanIslam,Vol4,No.1.

Djuwita,Warni.(2020).“ParentingPendidikanIslam AnakUsiaDini”,Sanabil,Jl.
Kerajinan1Blok/13Mataram,ISBN:978-53-317-028-4.Cetakan1.

Rakhmawati,Istina.(2015).“Peran Keluarga dalam Pengasuhan Anak”,Jurnal
BimbinganKonselingIslam.IAINKudus.Vol.6,No.1.

Rahmatulloh,Adi.“5TipsMenjadiOrangTuaIdamanuntukParaAnak”,Begini
penjelasan dan Cara menurut dr. Aisyah Dahlan. Jurnal Soreang.
https://jurnalsoreang.pikiran-rakyat.com/khazanah/pr-1015770998/5-tips-
menjadi-orang-tua-idaman-untuk-para-anak-begini-penjelasan-dan-cara-
menurut-dr-aisyah-dahlan?page=all.Diaksespada31oktober2022.

Risman, Elly. “5 tips menasehati anak menurut bunda elly risman”.
https://www.tiktok.com/@makarame/video/7311712508161641733
diaksespada12Desember2023.

Risman,Elly.Dkk,.(2018).Parenting++1.KumpulanGrupFacebook‘ParentingWith



82

EllyRismanAndFamily’.ThrRismanPublishing.

Risman, Elly , “Parenting itu sederhana, mau”. Parent Thinks.
www.youtube.com/ParentThinks.diaksespadaApril2024.

Risman, Elly. “Islamic Parenting
Dialog”,http://images.app.goo.gl/EZV1FPRV4NqEPcAw6. diakses pada
minggu,20Juli2015.

Risman,Elly. Psi. “Hakikatnya kita sendiri”. Yayasan kita dan buah hati.
Bit.ly/HakikatnyaKitaIniSendiri.Diaksespada12Oktober2017.

Risman,Elly.“JanganAsalMembesarkanAnak!Berikut7TujuanPengasuhanyang
Perlu Direncankan Orang Tua menurutEllyRisman”.RadarPekalongan.
https://radarpekalongan.disway.id/read/60032/jangan-asal-membesarkan-
anak-berikut-7-tujuan-pengasuhan-yang-perlu-direncankan-orang-tua-
menurut-elly-risman.Diaksespada25mei2024.

Risman, Elly. “Membangun Keluarga Islami, Beginilah Caranya”.
https://ameera.republika.co.id/berita/m5k1qj/membangun-keluarga-islami-
beginilah-caranya.Diaksespada14juni2012.

Risman, Elly. Psi. https://radarpekalongan.disway.id/amp/59892/catat-ini-
penjelasan-psikolog-anak-elly-risman-tentang-3-kebutuhan-dasar-anak-yang-
harus-orang-tua-penuhi/32.DiaksespadaSelasa,27Februari2024.

Rizki,Adinda.“Imunisasi:Pengertian,TujuandanJenis-jenisnya”.GramediaLiterasi.

Safitri,Elia.(2018).“Pentingnya Program Parenting BagiOrang Tua Terhadap
Pembentukan Karakter Anak”, Bunayya: Jurnal PTarmizi. Bimbingan
KonselingIslam.Medan:PerdanaPublishingendidikanAnakUsiaDini.E-
ISSN:2986-4798.Vol.2Nomor2.

Rohinah.(2015).“PendidikanKeluargaMenurutAl-Qur'anSuratAt-Tahrim Ayat6”.
JurnalAnNur,Vol.7(1).

Siti.Ani.,PolaAsuhOrangTuaDanImplikasinyaTerhadapPembentukanKarakter
Anak,JurnalPendidikanUniversitasGarut,FakultasPendidikanIslam dan
Keguruan,UniversitasGarut,(2020)ISSN:1907-932X

Syahrinullah. “Memahami Masa Usia Emas Pada
Anak”,https://radarsulbar.fajar.co.id/2023/02/16/memahami-masa-usia-
emas-pada-anak/radarsulbar,diaksespada16februari2023.

Voi,“Mengenal5TujuanParentingdanCaraMempraktikkannyadalam Kehidupan
Sehari-hari”,https://voi.id/lifestyle/263403/mengenal-5-tujuan-parenting-dan
-cara-mempraktikkannya-dalam-kehidupan-sehari-hari.14Maret2023.

Tohirin.(2013).“Bimbingan dan Konseling DiSekolah dan Madrasah (Berbasis
Integritas)”.Depok:RajawaliPers.

Ulfah,M.(2019).“Problem WanitaKarierdiDesaMargosariPatebonKendaldalam
Membangun Keluarga Sakinah (Analisis Konseling Keluarga Islami)”.
UIN:WalisongoSemarang.



83

Wijaya, Brilian. (2019). “Islamic Montessori”, Pustaka al Uswah. ISBN
9786239126070. Hal.6-17 Willis,S.S.(2009).“Konseling Keluarga”.
Bandung:Alfabeta.

Yasir,Ahmad.(2022).“Budaya OrganisasiDalam Mendukung Aktivitas Dakwah
MasjidNurulHidayah1Semarang”,SkripsiUniversitasWalisongoSemarang.

Yenti,Yesni.(2022).“PentingnyaPeranPendidikdalam MenstimulasiPerkembangan
KarakterAnakdiPAUD”,jurnalpendidikan tambusai,UniversitasNegeri
Padang,Volume5Nomor2,SSN:2614-6754.

Yurnalis.(2014).“SosialisasiBimbingan Konseling keluarga Dalam Aktivitas
PengajianIslam DiDesaKotoTinggiKecamatanRambahKabupatenRokan
Hulu”.JurnalKewirausahaan,Vol.13(2).

Zaini,A.(2015).“MembentukKeluargaSakinahMelaluiBimbinganDanKonseling
Pernikahan”.KonselingReligi:JurnalBimbinganKonselingIslam,6(1).



84

LAMPIRAN

Gambar1.BukuParenting++1

Gambar2.BukuParenting++2



85

Gambar3.BukuIlmuMemelukAnak

Gambar4.ChannelYoutubeEllyRisman



86

DAFTARRIWAYATHIDUP

A.IdentitasDiri

1.Nama :LuklukQurotal‘Aini

2.NIM :1901016012

3.Tempat,tanggallahir :OkuTimur,30November2001

4.Jeniskelamin :Perempuan

5.Agama :Islam

6.NamaAyah :Marjuki.S.Pd.

7.Alamat :Jl.NusaIndah1,Rt02Rw05,Tambakaji,Kecamatan

Ngaliyan,KotaSemarang

8.No.Hp :089647422772

9.Email :lqaini2001@gmail.com

B.RiwayatPendidikan

1.PendidikanFormal

a.SDN3TransBangsa :LulusTahun2013

b.SMPN2BelitangMadangRaya :LulusTahun2016

c.SMAN1NegriBelitang(SMAPrima):LulusTahun2019

d.UINWalisongoSemarang :Tahun2019-Sekarang

2.PendidikanNonFormal

a.TPQMiftahulHuda

b.TPQTegalRejo


