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MOTTO  

برِِيْنَ  َ مَعَ الصٰٰ لٰوةِِۗ انَِّ اٰللّٰ بْرِ وَالصَّ  يٰٰٓايَُّهاَ الَّذِيْنَ اٰمَنوُا اسْتعَِيْنوُْا باِلصَّ

“Wahai orang-orang yang beriman, mohonlah pertolongan (kepada Allah) 

dengan sabar dan salat. Sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar.”  

(QS. Al-Baqarah: 153)1 
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https://quran.kemenag.go.id/quran/per-ayat/surah/2?from=1&to=286  

https://quran.kemenag.go.id/quran/per-ayat/surah/2?from=1&to=286
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ABSTRAK 

Raudhotul Janah (2001016085). Bimbingan Mental Spiritual Melalui 

Mandi Taubat Bagi Pecandu Narkoba (Studi Kasus di Pesantren Rehabilitasi 

At Tauhid Semarang).  
Bimbingan mental spiritual merupakan usaha untuk memperbaiki diri dan 

tingkah laku seseorang agar terpuji dan bertanggung jawab. Bimbingan mental 

spiritual melalui mandi taubat dalam kasus penyalahgunaan narkoba bertujuan 

untuk memberikan kemudahan dalam merubah dan meningkatkan perilaku pecandu 

narkoba. Proses mandi taubat pada malam hari banyak memberikan manfaat dari 

berbagai aspek, salah satunya aspek kesehatan, dimana keadaan air dingin yang 

diguyurkan pada malam hari menurut kajian para pakar pengobatan, dapat 

menghilangkan ion-ion negatif yang mampu meredakan sakit, menetralkan racun, 

melawan penyakit, menghilangkan ketegangan otot, meregangkan syaraf dan 

melancarkan aliran darah ke otak serta membantu menyerap oksigen.   

Penelitian ini bertujuan untuk menjawab permasalahan mengenai pecandu 

narkoba. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif deskriptif dengan 

pendekatan studi kasus. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini 

menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik validitas penelitian 

ini menggunakan teknik triangulasi yakni triangulasi sumber dan triangulasi teknik. 

Informan yang diambil yaitu 2 santri pecandu narkoba, 1 petugas dan juga sebagai 

pembimbing, serta pengasuh/pimpinan Pesantren. Analisis data menggunakan 

model Miles and Huberman yaitu: merangkum data, menyajikan data dan menarik 

kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: Pertama, Pelaksanaan 

bimbingan mental spiritual melalui mandi taubat dilakukan setelah kegiatan 

manaqib pukul 00.00-00.01 WIB yang terdiri dari tiga tahap yaitu: Tahap persiapan, 

pada tahap ini petugas mempersiapkan sarana prasarana dan membangunkan para 

santri yang tertidur setelah kegiatan manaqib. Tahap pelaksanaan, pada tahap ini 

para santri sebelum diguyurkan air, para santri terlebih dahulu diberikan bimbingan 

mental spiritualnya menggunakan metode ceramah berupa motivasi untuk 

menjalani dan mengamalkan perintah Allah SWT, rukun islam, rukun iman dan 

akhlak terpuji oleh para petugas sambil dibacakan sholawat nariyah. Tahap 

selanjutnya yaitu tahap akhir, pada tahap ini para santri langsung mengeringkan 

badannya dan berwudhu untuk melakukan kegiatan selanjutnya. Kedua,  Kondisi 

mental spiritual santri sebelum mengikuti bimbingan mandi taubat, santri 

cenderung mengalami kesulitan dalam menjalani perintah agama, kurangnya 

interaksi sosial, kegelisahan, serta kebiasaan buruk seperti berbohong dan bersikap 

kasar. Namun, setelah mengikuti bimbingan tersebut, terjadi perbaikan yang 

mencolok dalam kondisi fisik dan psikologis mereka, termasuk peningkatan 

kesehatan, tidur yang lebih teratur, keceriaan wajah, konsentrasi yang lebih baik, 

serta kembalinya keterlibatan dalam ibadah dan kemampuan untuk mengendalikan 

emosi dan perilaku. 

 

Kata kunci : Bimbingan Mental Spiritual, Mandi Taubat, Pecandu Narkoba 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Penyalahgunaan NAPZA (Narkotika, Psikotropika dan Zat Adiktif) 

atau yang lebih dikenal masyarakat dengan Narkoba (Narkotika, Psikotropika 

dan Obat Berbahaya) sudah banyak terjadi di kalangan masyarakat. Menurut 

UU Nomor 35 Tahun 2009 Narkotika adalah zat atau obat yang berasal dari 

tanaman atau bukan tanaman, baik sintesis maupun semisintesis yang dapat 

menyebabkan penurunan atau perubahan kesadaran, menghilangkan rasa nyeri 

dan dapat menimbulkan rasa ketergantungan.2 Menurut Azmiyati seorang 

pecandu bukanlah pelaku kejahatan, melainkan korban. Pecandu narkoba 

merupakan seseorang yang menggunakan beberapa jenis narkoba secara 

berkala diluar indikasi medis, sehingga menimbulkan gangguan kesehatan 

fisik, psikis dan gangguan fungsi sosial. Penyalahgunaan narkoba akan 

menimbulkan efek negatif yaitu ketergantungan.3 Menurut Hawari, 

ketergantungan tersebut terjadi karena sifat narkoba yang tidak tertahankan (an 

over powering desire) terhadap zat dan dengan jalan apapun untuk 

memperolehnya dan kecenderungan untuk menambahkan takaran atau dosis 

terhadap tubuh. Ketergantungan pada psikologis yaitu apabila pemakaian zat 

dihentikan akan menimbulkan gejala-gejala kejiwaan seperti kegelisahan, 

kecemasan, depresi dan sejenisnya.4 Sedangkan ketergantungan pada fisik 

yaitu apabila pemakaian zat dihentikan akan menimbulkan gejala fisik seperti 

gejala putus obat (with drawal symptoms). 

Penggunaan narkoba yang dikonsumsi bukan untuk kepentingan 

tertentu akan mendatangkan madhorot yang sangat banyak bagi siapapun yang 

menggunakannya. Seperti dalam firman Allah yang berbunyi:   

                                                           
  2Undang-undang Nomor 35 Tahun 2009 tentang Narkotika Pasal 1 

 3Azmiyati, SR, dkk. (2014). Gambaran Penggunaan NAPZA pada Anak Jalanan di Kota 

Semarang. Jurnal Kesehatan Masyarakat (KEMAS), 9 (2). Hlm 138. 

 4Dadang  Hawari. “Penyalahgunaan dan Ketergantungan NAPZA”. (Jakarta : Badan 

Penerbit FKUI, 2012). 
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ا انَِّمَا الۡخَمۡرُ وَالۡمَيۡسِرُ وَالَۡ  ايَُّهاَ الَّذِيۡنَ اٰمَنوُٰۡۤ نۡ عَمَلِ يٰٰۤ نۡصَابُ وَالۡزَۡلَمُ رِجۡسٌ مِّ

يۡطٰنِ فاَجۡتنَبِوُۡهُ لعََلَّكُمۡ تفُۡلحُِوۡنَ   الشَّ

“Wahai orang-orang yang beriman! Sesungguhnya minuman keras, berjudi, 

(berkurban untuk) berhala, dan mengundi nasib dengan anak panah adalah 

perbuatan keji dan termasuk perbuatan setan. Maka jauhilah (perbuatan-

perbuatan) itu agar kamu beruntung.” (Qs. Al- Maidah : 90)5 

 

Indonesia berada pada fase darurat narkoba. dimana jumlah 

penyalahgunaan narkoba di Indonesia mengalami peningkatan setiap tahunnya. 

Apabila kasus narkoba dianalogikan itu bagaikan gunung es yang naik ke 

permukaan laut tetapi hanya sebagian kecil yang terlihat, sedangkan bagian 

terbesar berada dibawah, tersembunyi dan tidak terlihat. Berdasarkan data 

Badan Narkotika Nasional (BNN), jumlah kasus narkoba di Indonesia pada 

tahun 2021 sebanyak 1.184 kasus dengan jumlah tersangka sebanyak 1.483 

orang. Pada tahun 2022 jumlah tersebut meningkat menjadi 1.350 kasus 

dengan jumlah tersangka sebanyak 1.748 orang dan barang bukti sebanyak 

12,4 ton.6 Menurut data dalam laporan bulanan DITTIPIDNARKOBA dan 

Polda jajaran   per bulan Desember tahun 2023 kemarin angkanya sudah 

meningkat sebanyak 2.464 kasus dan 3.269 tersangka. Kemudian per bulan 

Januari 2024 angkanya meningkat kembali sebanyak 3.874 kasus dan 5.148 

tersangka.7 Terjadi peningkatan sekitar 57% pada bulan januari 2024. Ketua 

DPR-RI, Puan Maharani mengatakan “Statistik menunjukkan bahwa 

prevalensi penggunaan narkoba di Indonesia terus meningkat, dan ini 

merupakan tantangan serius yang perlu diatasi dengan tindakan konkret.” 

                                                           
  5 Kemenag.go.id. Kalam. https://kalam.sindonews.com/ayat/90/5/al-maidah-ayat-

90 Diakses pada Senin, 04 September 2023 Pukul  06.45 WIB 

  6 Dewan Perwakilan Rakyat. “Dukung Rehabilitasi Pecandu Narkoba di Rindam, 

Puan: Bisa dibarengi dengan program bela negara.” 2023 

https://www.dpr.go.id/berita/detail/id/46461/t/Dukung%20Rehabilitasi%20Pecandu%20Na

rkoba%20di%20Rindam,%20Puan:%20Bisa%20Dibarengi%20dengan%20Program%20Be

la%20Negara#:~:text=Tahun%202023%20sejak%20Januari%20hingga,dengan%20jumlah

%20sebanyak%201.625%20orang diakses pada Minggu, 28 Januari 2024 
   7Laporan Bulanan Januari 2024 DITTIPIDNAROBA dan Polda Jajaran 

https://kalam.sindonews.com/ayat/90/5/al-maidah-ayat-90
https://kalam.sindonews.com/ayat/90/5/al-maidah-ayat-90
https://www.dpr.go.id/berita/detail/id/46461/t/Dukung%20Rehabilitasi%20Pecandu%20Narkoba%20di%20Rindam,%20Puan:%20Bisa%20Dibarengi%20dengan%20Program%20Bela%20Negara#:~:text=Tahun%202023%20sejak%20Januari%20hingga,dengan%20jumlah%20sebanyak%201.625%20orang
https://www.dpr.go.id/berita/detail/id/46461/t/Dukung%20Rehabilitasi%20Pecandu%20Narkoba%20di%20Rindam,%20Puan:%20Bisa%20Dibarengi%20dengan%20Program%20Bela%20Negara#:~:text=Tahun%202023%20sejak%20Januari%20hingga,dengan%20jumlah%20sebanyak%201.625%20orang
https://www.dpr.go.id/berita/detail/id/46461/t/Dukung%20Rehabilitasi%20Pecandu%20Narkoba%20di%20Rindam,%20Puan:%20Bisa%20Dibarengi%20dengan%20Program%20Bela%20Negara#:~:text=Tahun%202023%20sejak%20Januari%20hingga,dengan%20jumlah%20sebanyak%201.625%20orang
https://www.dpr.go.id/berita/detail/id/46461/t/Dukung%20Rehabilitasi%20Pecandu%20Narkoba%20di%20Rindam,%20Puan:%20Bisa%20Dibarengi%20dengan%20Program%20Bela%20Negara#:~:text=Tahun%202023%20sejak%20Januari%20hingga,dengan%20jumlah%20sebanyak%201.625%20orang
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Badan Narkotika Nasional Provinsi (BNNP) Jawa Tengah mencatat 

angka penyalahgunaan narkoba dari tahun 2022 terus meningkat. Pada Mei 

2022 BNNP Jawa Tengah telah menangkap 150 pelaku penyalahgunaan 

narkoba. Kemudian pada tahun 2023, Polda Jateng mengungkap 244 kasus 

yang terdiri dari 287 tersangka. Kepala BNNP Jawa Tengah, Brigjen Pol Purwo 

Cahyoko mengatakan “tren peningkatan kasus narkotika masih terjadi pada 

tahun 2022 ini.” Berdasarkan hasil peningkatan penindakan BNNP Jawa 

Tengah pada tahun 2020 sebanyak 2.708 juta kasus dan mengalami 

peningkatan pada tahun 2021 sebanyak 2.800 kasus, sedangkan selama bulan 

Januari sampai dengan bulan Mei 2022 terdapat  tambahan 400 kasus narkoba.8  

Kemudian disusul oleh Semarang  yang menjadi kota tertinggi peredaran 

narkoba di Jawa Tengah.9 

Seorang pecandu sedikit demi sedikit pasti akan menarik diri dari 

lingkungannya, mengurangi komunikasi dengan orang-orang bahkan 

keluargannya sendiri, mulai berani melakukan perbuatan kriminal. Hal tersebut 

karena emosinnya yang mulai tidak stabil. Adapun ciri-ciri pada fisik seorang 

pecandu yaitu muka pucat dan bibir kehitaman, mata merah, berat badan 

menurun drastis, susah untuk buang air besar maupun kecil, nafsu makan 

terganggu, tangan mengalami bintik-bintik merah seperti digigit nyamuk, 

perubahan warna kulit ditempat bekas suntikan. Kemudian ciri-ciri secara 

psikis yaitu mudah marah, kehilangan kepercayaan diri, kehilangan kontrol diri 

sendiri, pemalas, suka berbohong bahkan membangkang. Ciri-ciri secara 

prilaku yaitu tidak suka mandi, jutek dan tidak peduli lingkungan sekitar. 

Menurut Indonesia National Adolescent Mental Health Survey tahun 

2022, 5,5% (2,45 juta) remaja mengalami gangguan mental.10 Salah satu 

                                                           
   8Jawa Pos Radar Semarang. 2023. 

https://radarsemarang.jawapos.com/berita/hukum-dan-kriminal/2022/06/28/limabulan-bnn-

jateng-tangkap-150-pelaku-narkoba/   

   9 Ari Purnomo. “BNN Ungkap Semarang Peringkat Pertama Peredaran Narkoba 

di Jateng”. 2021. Detiknews. https://news.detik.com/berita-jawa-tengah/d-5854792/bnn-

ungkap-semarang-peringkat-pertama-peredaran-narkoba-di-jateng . Di akses pada Jum’at, 

06 Oktober 2023 Pukul 19.12 WIB. 

   10 Kompas.id. https://www.kompas.id/baca/humaniora/2023/05/03/krisis-

kesehatan-mental-melonjak-di-kalangan 

https://radarsemarang.jawapos.com/berita/hukum-dan-kriminal/2022/06/28/limabulan-bnn-jateng-tangkap-150-pelaku-narkoba/
https://radarsemarang.jawapos.com/berita/hukum-dan-kriminal/2022/06/28/limabulan-bnn-jateng-tangkap-150-pelaku-narkoba/
https://news.detik.com/berita-jawa-tengah/d-5854792/bnn-ungkap-semarang-peringkat-pertama-peredaran-narkoba-di-jateng
https://news.detik.com/berita-jawa-tengah/d-5854792/bnn-ungkap-semarang-peringkat-pertama-peredaran-narkoba-di-jateng
https://www.kompas.id/baca/humaniora/2023/05/03/krisis-kesehatan-mental-melonjak-di-kalangan%20remaja?status=sukses_login%3Fstatus_login%3Dlogin&loc=hard_paywall&status_login=login
https://www.kompas.id/baca/humaniora/2023/05/03/krisis-kesehatan-mental-melonjak-di-kalangan%20remaja?status=sukses_login%3Fstatus_login%3Dlogin&loc=hard_paywall&status_login=login
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penyebabnya adalah karena mengonsumsi narkoba. Hal ini di tandai dengan 

adannya keresahan yang terjadi di tengah masyarakat. Beberapa keresahan 

yang terjadi akibat gangguan mental spiritual pada pecandu narkoba antara lain 

seks bebas, kekerasan seksual, pembegalan, pencurian sampai pembunuhan. 

Seperti yang terjadi di kecamatan Semarang Tengah, Kota Semarang, 

tertangkap sepasang pasutri yang melakukan bisnis haram selama kurang lebih 

5 tahun di Mapolda Jateng. “Jadi kasus Tindak Pidana Pencucian Uang 

(TPPU) ini melibatkan sepasang pasutri yang menjadi bandar narkoba. Saya 

ulangi bandar. Mereka mulai menjadi seorang Bandar dari tahun 2017 sampai 

2021 di Wilayah Jawa Tengah. Motifnya adalah menjual narkoba untuk 

memperkaya diri,” Jelas Kapolda di Mapolda Jateng.11 

Mental manusia pada dasarnya terbagi menjadi dua, pertama mental 

yang sehat yaitu terhindar dari segala penyakit dan gangguan jiwa (mental). 

Yang kedua mental tidak sehat yaitu mental yang mengalami gangguan jiwa, 

seperti : malas untuk beraktivitas, tubuh mudah lesu, sering merasa cemas, 

mudah marah dan sebagainya.  Apabila seseorang memiliki mental yang sehat 

maka hidup dan segala tindakannya akan mengarah pada hal-hal yang positif 

begitupun sebaliknya. Oleh sebab itu, untuk menciptakan mental yang sehat, 

perlu adannya pembinaan mental yang baik dan dapat dipertanggungjawabkan. 

Hal tersebut tidak bisa dilepaskan dengan keberadaan manusia sebagai 

makhluk yang mempunyai keterikatan pada diri, Tuhan dan manusia lainnya. 

Kasus penyalahgunaan narkoba semakin meluas, akhirnya banyak 

pihak untuk segera menanganinnya, baik secara langsung maupun tidak 

langsung oleh pemerintah maupun swasta. Penanganan ini dilakukan secara 

preventif kuratif maupun rehabilitatif. Bagi korban pecandu narkoba perlu 

dilakukan upaya yang serius dan tuntas agar korban dapat kembali sadar dan 

                                                           
remaja?status=sukses_login%3Fstatus_login%3Dlogin&loc=hard_paywall&status_login=l

ogin , diakses pada Rabu, 25 Oktober 2023 Pukul 06.12 WIB 
   11 Agus AP. “Pasutri di Semarang kompak jadi Bandar Narkoba, punya aset 

senilai 8,5 Miliyar”. 2023. Jawa Pos, radarsemarang.id 

https://radarsemarang.jawapos.com/hukum-dan-kriminal/721407715/pasutri-di-semarang-

kompak-jadi-bandar-narkoba-punya-aset-senilai-rp-85-m di akses pada Selasa, 10 Oktober 

2023 pukul 09.12 WIB 

https://www.kompas.id/baca/humaniora/2023/05/03/krisis-kesehatan-mental-melonjak-di-kalangan%20remaja?status=sukses_login%3Fstatus_login%3Dlogin&loc=hard_paywall&status_login=login
https://www.kompas.id/baca/humaniora/2023/05/03/krisis-kesehatan-mental-melonjak-di-kalangan%20remaja?status=sukses_login%3Fstatus_login%3Dlogin&loc=hard_paywall&status_login=login
https://radarsemarang.jawapos.com/hukum-dan-kriminal/721407715/pasutri-di-semarang-kompak-jadi-bandar-narkoba-punya-aset-senilai-rp-85-m
https://radarsemarang.jawapos.com/hukum-dan-kriminal/721407715/pasutri-di-semarang-kompak-jadi-bandar-narkoba-punya-aset-senilai-rp-85-m
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tidak mengkonsumsi lagi. Dalam upaya pemulihan ketergantungan narkoba, 

pihak pemerintah atau swasta berusaha secara maksimal dengan mendirikan 

RS, yayasan atau pesantren-pesantren khusus  yang berinisiatif untuk 

memberikan tempat bagi mereka yang ingin sembuh dari ketergantungan 

narkoba (Pecandu) dan sudah banyak ditemukan dikota-kota besar, salah 

satunnya Kota Semarang.12 Maka dari itu semua pihak yang terkait dapat 

menyadari  dan melakukan perencanaan, bukan hanya untuk menghentikan 

penyalahgunaan narkoba saja tetapi melakukan rehabilitasi dengan melakukan 

pembinaan terhadap korban penyalahgunaan narkoba. Sehingga dari uraian 

diatas, Pesantren Rehabilitasi At-Tauhid Semarang mengadakan rehabilitasi 

korban penyalahgunaan narkoba dengan menggunakan beberapa metode 

pemulihan diantarannya yaitu bimbingan mental spiritual melalui mandi 

taubat.  

Bimbingan mental spiritual merupakan salah satu bentuk rehabilitasi 

sosial sebagaimana diamanatkan oleh Undang-Undang Kesejahteraan Sosial 

Nomor 11 Tahun 2009 Pasal 7 ayat 3. Secara jelas dalam pasal tersebut tertulis 

bimbingan mental spiritual merupakan satu hal yang disandingkan sehingga 

memberikan kesan sebagai satu variabel yang dimaknai sebagai satu kesatuan 

yaitu bimbingan mental spiritual.13 Bimbingan mental spiritual merupakan 

usaha untuk memperbaiki diri dan tingkah laku seseorang agar terpuji dan 

bertanggungjawab. Bimbingan mental spiritual dalam kasus penyalahgunaan 

narkoba bertujuan untuk memberikan kemudahan dalam merubah  dan 

meningkatkan prilaku pecandu narkoba. Proses pemulihan pecandu narkoba 

bukanlah proses yang singkat dan dapat dengan mudah dilakukan sebelum 

benar-benar terbebas dari narkoba.14 Kemudian dalam perjalanannya ada masa 

                                                           
   12 Murtini. “Terapi Sholat bagi Korban Penyalahgunaan Narkotika di Pondok 

Pesantren Al-Islamiy Kalibawang Kulonprogo Yogyakarta”. Skripsi UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta. 2006. Hlm 4. 

  13Ema Hidayanti. “Metode Bimbingan Mental Spiritual Bagi Penyandang Masalah 

Kesehatan Sosial (PMKS)”, Semarang: LP2M. 2014. Hlm 19 

  14Masing, M (2020). “Konseling Agama pada Siswa Pecandu Narkoba.” Peada (Jurnal 

Pendidikan Kristen). 1 (1), hlm 23 
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dimana pecandu narkoba kambuh, yang sering terjadi pada akhir pekan atau 

bulan pertama setelah berhenti menggunakan narkoba.  

Bimbingan mental spiritual yang diberikan salah satunnya adalah 

sebelum melakukan mandi taubat. Sebagaimana Allah sangat menyukai orang-

orang yang mensucikan diri. Yang tujuannya untuk menghilangkan hadats, 

baik untuk syarat ibadah ataupun tidak. Mandi yaitu suatu perbuatan 

mengguyurkan air ke seluruh tubuh sehingga pembuluh darah menciut dan 

darah lebih banyak mengalir ke otak dan tubuh bagian dalam. Air mengandung 

nutrisi yang sangat vital, dibutuhkan untuk menjaga kesehatan dan keutuhan 

sel tubuh serta menjaga tingkat aliran darah agar lebih mudah mengalir.15 

Menurut beberapa kajian pakar pengobatan, air dapat menghilangkan ion-ion 

negatif yang mampu meredakan sakit, menetralkan racun, melawan penyakit 

dan dapat membantu menyerap oksigen. Selain itu, adannya ion negatif dalam 

aliran darah akan mempercepat pengaliran oksigen ke dalam sel dan jaringan.  

Oleh karena itu, dalam sejarah Islam pun Rasulullah SAW. sudah 

pernah menggunakan air untuk media pengobatan. Saat itu, Rasulullah 

memercikkan air kepada tubuh orang yang sedang sakit. Seperti halnya bangsa 

romawi yang sudah mengetahui manfaat air jauh sebelum masehi. Air 

dibutuhkan untuk menjaga kesehatan dan keutuhan setiap sel dalam tubuh, 

menjaga tingkat aliran darah agar lebih mudah mengalir melalui pembuluh 

darah. Ketika proses mandi mereka akan berendam dalam kolam yang 

dilengkapi pancuran dan wewangian yang tujuannya agar tubuh bersih, sehat 

dan segar.16 Mandi taubat ini merupakan langkah awal seorang pecandu 

narkoba untuk memulihkan dirinnya dari narkoba sebelum melakukan taubat-

taubat lainnya. Karena hakikatnya sifat pemabuk itu pemarah seperti api, maka 

dipadamkannya harus dengan air. Setelah melaksanakan kegiatan bimbingan 

mental spiritual melalui mandi taubat menggunakan metode ceramah, maka 

pecandu narkoba akan lebih sadar dan lebih konsentrasi dalam menjalankan 

                                                           
  15Muhammad Syafi’ie El Bantanie. “Dahsyatnya Terapi Wudhu”. Jakarta: Gramedia. 

2010. Hlm 2 

 16Muhammad Syafi’ie El Bantanie, op.cit., hlm 2  
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ibadah serta mendekatkan dirinnya pada Allah SWT. Menurut Imam Syafi’i 

mandi taubat dihukumi sunnah. Dalam sebuah hadits yang diriwayatkan oleh 

Abu Daud bahwa pada saat itu ketika ada sahabat nabi yang akan masuk islam, 

maka Rasulullah memerintahkan mereka untuk mandi dengan air dan daun 

binara. 

Menurut Mas U, salah satu petugas dan perwakilan pimpinan 

pesantren menyatakan bahwa korban yang baru masuk terkadang masih brutal, 

sering menyendiri dan masih ada rasa takut. Hal tersebut dikarenakan korban 

belum terbiasa dengan keadaan lingkungan di pesantren. pada akhirnya korban 

mengalami gangguan mental spiritual yang ditandai dengan gugup, suka 

berbohong, malas beribadah dan beraktivitas serta cenderung tidak merespon 

setiap pertanyaan yang dilontarkan. Mas U juga mengatakan bahwa korban 

yang masuk pesantren masih awam dengan ilmu agama.17 Maka sebagai 

petugas, mereka harus membantu membimbing korban pecandu agar dirinnya 

kembali memiliki jiwa yang sehat, mental yang kuat, hati yang lapang dan agar 

para santri dekat dengan Tuhannya. 

Dengan demikian dari beberapa penjelasan pada latar belakang diatas, 

penulis disini tertarik untuk mengkaji lebih dalam mengenai fenomena 

tersebut. Penulis ingin mengkaji lebih dalam mengenai bimbingan mental 

spritual apa yang diberikan oleh pesantren sebelum melakukan mandi taubat 

terhadap pecandu narkoba awal atau yang sedang sakaw. Dengan itu, penulis 

mengambil judul “Bimbingan Mental Spiritual Melalui Mandi Taubat Bagi 

Pecandu Narkoba” 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah : 

1. Bagaimana pelaksanaan bimbingan mental spiritual melalui mandi taubat 

bagi pecandu narkoba di Pesantren At-Tauhid Semarang? 

                                                           
  17Wawancara dengan Mas U, salah satu petugas di Pesantren Rehabilitasi At-Tauhid pada 

tanggal 29 November 2023. 
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2. Bagaimana kondisi mental spiritual santri pecandu narkoba di Pesantren At-

Tauhid Semarang? 

C. Tujuan Penelitian 

Maka dari rumusan masalah diatas, tujuan yang ingin dicapai dari 

penelitian ini adalah:  

1. Untuk mengetahui pelaksanaan bimbingan mental spiritual melalui mandi 

taubat bagi pecandu narkoba di Pesantren At-Tauhid Semarang. 

2. Untuk mengetahui kondisi mental spiritual santri pecandu narkoba 

Pesantren At-Tauhid Semarang. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoretis 

Penelitian ini diharapkan mampu membantu menambah wawasan 

tentang dakwah dijurusan bimbingan dan penyuluhan islam khususnya dalam 

keilmuan bimbingan mental spiritual melalui mandi taubat dalam 

mengembalikan fitrah dan memulihkan kondisi mental para pecandu narkoba. 

2. Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan bisa memberikan masukkan dan 

menambah wawasan dalam pelaksanaan bimbingan mental spiritual melalui 

mandi taubat untuk para pecandu narkoba khususnya dan umumnya untuk 

Pesantren Rehabilitasi At-Tauhid kota Semarang dan penulis berharap 

penelitian ini  mampu membuat para santri pecandu narkoba menjadi pribadi 

yang lebih baik dan percaya diri lagi kedepannya. 

E. Tinjauan Pustaka 

Tinjauan pustaka di gunakan untuk bahan perbandingan dari tulisan 

yang sudah ada. Tujuan dari perbandingan itu juga untuk mengetahui kelebihan 

dan kekurangan dari tulisan sebelumnya. Selain itu, tinjauan pustaka juga 

bermanfaat untuk memperoleh pembaruan data pada penulisan yang dilakukan 

saat ini. Dari kajian pustaka ini, maka penulis membahas beberapa tulisan yang 

memiliki kedekatan tema. Adapun kajian pustaka tersebut adalah : 
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Pertama, penelitian oleh Intan Badillah Octiana pada tahun 2019 

tentang “Bimbingan Mental Spiritual bagi Remaja Putus Sekolah Terlantar di 

Panti Pelayanan Sosial Anak Widha Adhi Karya Ungaran”.18 Tujuan 

penelitiannya adalah untuk mengetahui pelaksanaan bimbingan mental 

spiritual dan apa saja faktor pendukung dan penghambat bimbingan mental 

spiritual bagi remaja putus sekolah terlantar di Panti Pelayanan Sosial Anak 

Wira Adhi Karya Ulngaran. Meltodel pelnellitian yang digulnakan adalah kulalitatif 

delskriptif. Hasil dari pelnellitian telrselbult adalah bimbingan melntal spiritulal 

dilakulkan seltiap hari selnin, malam rabul dan julm’at. Kelgiatannya belrulpa 

tadaruls Al-Qu lr’an, matelri Aqidah Akhlak dan Fiqih, Celramah dan Pelmbacaan 

Yasin Tahlil tuljulannya ulntulk melndidik dan melmbelrikan pelmahaman agama 

selcara melndasar kelpada relmaja agar tidak salah tingkah dalam belrgaull dan 

melnanamkan akhlak yang baik. Pelrsamaan dari pelnellitian telrselbu lt telrleltak 

pada meltodel pelnellitian dan salah satul variabellnya. Seldangkan pelrbeldannya 

telrleltak pada tahuln pelnellitian, rulmulsan masalah dan tuljulan pelnellitiannya.  

Keldu la, pelnellitian olelh Nulr Khayyu l Latifah pada tahuln 2018 telntang 

“Relhabilitasi Melntal Spiritulal bagi Pelcandul Narkoba di Pondok Pelsantreln 

Jiwa Mulstajab Pulrbalingga (Analisis Bimbingan dan Konselling Islam)”.19 

Hasil dari pelnellitian ini adalah pelrtama Relhabilitasi melntal spiritulal di Pondok 

Pelsantreln Jiwa Mulstajab Pulrbalingga dapat melmpelrbaiki kondisi melntal 

spiritulal pelcandul narkoba, keldula kondisi melntal spiritulal pelcandu l narkoba 

adalah lelbih baik dari kondisi selbellulmnya seltellah melngikulti relhabilitasi melntal 

spiritulal telrselbult, keltiga karelna bimbingan konselling islam ditelrapkan dalam 

telrapi melntal spiritulal selhingga melndulkulng pelrulbahan lelbih baik bagi pelcandul 

narkoba. Pelnellitian ini dilakulkan delngan meltodel kulalitatif mellaluli pelndelkatan 

felnomelnologi. Pelrsamaan pada pelnellitian diatas telrleltak pada meltodel 

                                                           
  18Intan Badillah Octiana, “Bimbingan Mental Spiritual bagi Remaja Putus Sekolah 

Terlantar di Panti Pelayanan Sosial Anak Wira Adhi Karya Ungaran”. 2019. Skripsi. UIN 

Walisongo Semarang. 

  19Nur Khayyu Latifah, “Rehabilitasi Mental Spiritual bagi Pecandu Narkoba di Pondok 

Pesantren Jiwa Mustajab Purbalingga:Analisis Bimbingan dan Konseling Islam”. 2018. 

Skripsi. UIN Walisongo Semarang. 
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pelnellitian dan salah satul variabellnya. Pelrbeldaanya telrleltak pada telmpat 

pelnellitian dan tahuln pelnellitiannya.  

Keltiga, pelnellitian olelh Indah Isnayah pada tahuln 2021 telntang 

“Telrapi Psikorelligiuls selbagai Ulpaya Melningkatkan Kelselhatan Melntal 

Korban Pelcandul Narkoba di Pondok Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid, 

Selndang Gulwo, Telmbalang, Selmarang”.20 Hasil dari pelnellitian ini adalah 

kondisi kelselhatan melntal korban pelcandul narkoba di Pondok Pelsantreln 

Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang yaitul telrdapat pelrulbahan seltellah 

dilakulkannya kelgiatan pelmbinaan telrapi psikorelligiuls. Pelmbelrian pelmbinaan 

telrselbult diharapkan melmbulat santri pelcandul narkoba keldelpannya akan 

melnjadi lelbih baik lagi, bisa belrulbah, lelbih telrarah dan melntalnya jaulh lelbih 

selhat daripada selbellulmnya dan pellaksanaan telrapi psikorelligiuls dilakulkan 

seltiap harinya. Pelnellitian ini melnggulnakan meltodel pelnellitian delskriptif 

kulalitatif dan pelngulmpullan datannya melnggulnakan meltodel wawancara, 

obselrvasi dan dokulmelntasi. Pelrsamaan pada pelnellitian diatas telrleltak pada 

sulbjelk dan telmpat pelnellitian. Seldangkan pelrbeldaannya ada pada tahuln 

pelnellitian dan variabellnya. 

Kelelmpat, pelnellitian olelh Oktavia Wullandari pada tahuln 2019 telntang 

“Meltodel Telrapi Mandi Taulbat ulntulk Pelnanganan Pelcandul Narkoba (Stuldi 

Kasuls Pondok Pelsantreln At-Taulhid Selmarang)”.21 Hasil dari pelnellitian ini 

adalah prosels mandi taulbat ulntulk pelnanganan pelcandul narkoba di Pondok 

Pelsantreln At-Taulhid telrdiri dari belbelrapa tahapan yaitul tahapan pelrsiapan, 

tahapan pellaksanaan dan tahapan akhir yaitul pelnultulp. Meltodel pelnellitian yang 

digulnakan adalah jelnis pelndelkatan kulalitatif delskriptif. Pelrsamaan pelnellitian 

telrselbult ada pada variabell, telmpat dan meltodel pelnellitiannya, seldangkan 

pelrbeldaannya telrleltak pada rulmulsan masalah, tuljulan dan konselp pelnellitian. 

                                                           
  20Indah Isnayah, “Terapi Psikoreligius sebagai Upaya Meningkatkan Kesehatan Mental 

Korban Pecandu Narkoba di Pondok Pesantren Rehabilitasi At-Tauhid, Sendang Guwo, 

Tembalang, Semarang.” 2021. Skripsi. UIN Walisongo Semarang. 

  21Oktavia Wulandari, “Metode Terapi Mandi Taubat untuk Penanganan Pecandu 

Narkoba: Studi Kasus Pondok Pesantren At-Tauhid Semarang.” 2019. Skripsi. UIN 

Walisongo Semarang. 
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Kellima, pelnellitian olelh Tati Nulrjannah pada tahuln 2020 telntang 

“Bimbingan Melntal Spiritulal dalam Relhabilitasi Relsideln Napza di Pondok 

Pelsantreln Hikmah Syahadah Tigaraksa Tanggelrang”.22 Hasil dari pelnellitian 

adalah Bimbingan Melntal Spiritulal dalam Relhabilitasi Relsideln Napza di 

Pondok Pelsantreln Hikmah Syahadah melnggulnakan meltodel Al Maulidza Al 

Hasanah. Dimana belntulk meltodel yang dibelrikan adalah delngan telrapi ilahiyah 

ataul pelngobatan delngan pelndelkatan agama. Pelnellitian telrselbult melnggulnakan 

meltodel pelnellitian kulalitatif delskriptif dan pelngulmpullan data delngan cara 

pelngamatan (Obselrvasi), wawancara dan dokulmelntasi. Dari pelnellitian 

selbellulmnya delngan pelnellitian pelnullis melmiliki pelrsamaan pada salah satul 

variabell dan meltodel pelnellitiannya, dan pelrbeldaannya telrleltak pada telmpat 

pelnellitian, tahuln pelnellitian dan rulmulsan masalah selrta tuljulan pelnellitian.  

Kelelnam, pelnellitian olelh Siti Kris Fitriana Wahyul Lelstari tahuln 2022 

telntang “Bimbingan Melntal Spiritulal dalam Melnulmbulhkan Sellf-Confidelncel 

bagi Pelnyandang Elks-Psikotik”.23 Tulju lan dari pelnellitian ini adalah ulntulk 

melndelskripsikan bimbingan melntal spiritulal dalam melnulmbulhkan sellf-

confidelncel bagi pelnyandang elks-psikotik. Pelnellitian ini melnggulnakan meltodel 

library relselarch dan melnggulnakan contelnt analysis. Hasil pelnellitian telrselbult 

melnye lbultkan bahwa dalam mellaksanakan bimbingan melntal spiritulal haruls 

melnggulnakan peldoman dan keltelntulan-keltelntulan yang ada, agar dapat 

melnulmbulhkan sellf-confidelncel pelrcaya diri dalam diri bagi pelnyandang elks-

psikotik. Pelrsamaan pada pelnellitian telrselbult adalah telrleltak pada variabell 

pelnellitian dan pelrbeldaannya telrleltak pada tahuln pelnellitian dan objelk 

pelnellitian.  

Olelh karelna itul dari kajian pu lstaka diatas melmang ada belbelrapa 

pelrsamaan delngan pelnullis. Namuln pelnu llis suldah mellakulkan relaselarch gap 

dimana pelrbeldaannya telrleltak pada variabell, rulmulsan masalah dan konselp 

                                                           
  22Tati Nurjannah, “Bimbingan Mental Spiritual dalam Rehabilitasi Residen Napza di 

Pondok Pesantren Hikmah Syahadah Tigaraksa Tanggerang”. 2020. Skripsi. UIN Syarif 

Hidayatullah Jakarta. 

  23Siti Kris Fitriana Wahyu Lestari. “Bimbingan Mental Spiritual dalam Menumbuhkan 

Self-Confidence bagi Penyandang Eks-Psikotik”. Jurnal Bimbingan, Penyuluhan dan 

Konseling Islam (Al-Isyraq). Vol 5 No 22 tahun 2022. Hal 135-144 
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pelnellitian yang akan dibahas. Pelnellitian ini lelbih melmfokulskan pada 

bagaimana bimbingan melntal spiritulal yang dibelrikan kelpada para pelcandul 

narkoba selbellulm mellakulkan mandi taulbat dan seljaulhmana elfelk yang 

dihasilkan dari bimbingan melntal spiritu lal mellaluli mandi taulbat telrselbult dan 

pelngulmpullan data pada pelnellitian ini salah satulnnya adalah delngan meltodel 

wawancara.  

F. Metode Penelitian 

Meltodel melrulpakan telknik yang digulnakan dalam sulatul pelnellitian 

selpelrti sulrveli, obselrvasi dan wawancara. Pelnellitian melrulpakan sulatu l kelgiatan 

ulntulk melrulmu lskan, melncatat, melnganalisa dan melncari selsulatul yang ditelliti 

sampai melnjadi selbulah laporan.24 Seldangkan selcara ulmulm, meltodel pelnellitian 

dapat difahami selbagai sulatul kelgiatan ilmiah yang belrsifat selcara belrtahap. 

Dapat pulla diartikan selbagai sulatul cara u lntulk melndapatkan jalan/pelncelrahan 

dari seltiap pelrmasalahan yang diajulkan. 

1. Jelnis dan Pelndelkatan Pelnellitian 

Pelnellitian ini melnggulnakan meltodel pelnellitian kulalitatif delskriptif. 

Pelnellitian ku lalitatif melnulrult Bogdan & Taylor adalah belntulk pelnellitian yang 

melnghasilkan olah data yang delskriptif dari cara belrprilakul selselorang yang 

dapat diamati selcara jellas yang melnulnjulkkan pada latar bellakang individul 

yang ultulh.25 Meltodel pelndelkatan yang digulnakan pada pelnellitian ini adalah 

pelndelkatan stuldi kasuls yang melnyellidiki selcara celrmat sulatul pelristiwa, 

aktivitas dan program selkellompok individul.26 Pelnellitian yang yang dilakulkan 

belrfokuls pada sulatul keljadian telrtelntul u lntulk ditellaah dan di analisis selcara 

celrmat sampai tulntas. Melnulrult Crelswelll pelndelkatan ini digulnakan ulntulk 

melmahami dan melngamati sulatul pelristiwa yang telrjadi delngan 

melngulmpullkan belrbagai informasi yang diolah agar melnelmulkan solulsi 

dalam melnye llelsaikan pelrmasalahan yang mulncull. Sellain itul Crelswelll 

                                                           
 24J.R.Raco, “Metode Penelitian Kualitatif Jenis, Karakteristik dan Keunggulannya” 

(Jakarta: PT Grasindo),2010,hlm.1 
  25Imam Gunawan. “Metodologi Penelitian Kualitatif: Teori dan Praktek”. Jakarta: PT. 

Bumi Aksara. 2015. Hlm 82 

  26John W Creswell, “Research Design Pendekatan Kualitatif, Kuantitatif dan Mixed”, 

(Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2013), hal. 20 
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belrpelndapat bahwa pelnellitian kulalititatif adalah selbulah pelndelkatan ataul 

pelnellulsulran ulntulk melngelksplorasi dan melmahami sulatul geljala selntral 

(delngan cara melwawancarai partisipan).27 Pelnellitian kulalitatif melrulpakan 

sulatul prosels melnelmulkan pelngeltahulan yang melnggulnakan data belrulpa kata-

kata ataul telks yang kelmuldian di analisis selhingga pelnelliti dapat melmbulat 

intelrpreltasi dan dapat melnyimpullkannya delngan pelnellitian-pelnellitian 

telrdahullul.  

2. Sulmbelr Data 

 Sulmbelr data yang dimaksuld disini adalah darimana data sulbye lk itul 

dipelrolelh.28  Sulmbelr data dibagi 2, yaitu l : 

a. Data Primelr 

Melnulrult Ulmi Narimawati, data primelr adalah data yang belrasal 

dari sulmbelr pelrtama ataul asli. Data ini tidak telrseldia dalam belntulk filel-

filel ataul belntulk lainnya. Data ini haru ls dicari mellaluli narasulmbelr asli ataul 

orang yang kita jadikan obyelk pelnellitian ataul julga orang yang dijadikan 

selbagai sarana ulntulk melndapatkan informasi selrta data. Sulmbelr data 

primelr selndiri pada pelnellitian ini adalah langsulng dari pelngasulh dan 

peltulgas Pelsantreln At-Taulhid Selmarang. 

b. Data Selkulndelr  

Data selkulndelr adalah data yang melngacul pada informasi yang 

dikulmpullkan dari sulmbelr yang tellah ada ataul yang dipelrolelh dari hasil 

pelnellitian, kelpulstakaan yang sifatnya selbagai pelnulnjang dari data 

primelr.29 Data selkulndelr adalah sulmbelr data yang tidak langsulng 

melmbelrikan data kelpada pelngulmpull data.30 Data selkulndelr pada pelnellitian 

ini bisa belrasal dari dokulmeln, bulkul pandulan ulntulk pelmbimbing dan arsip-

arsip yang ada di Pelsantreln At-Taulhid Selmarang. 

                                                           
  27J.R.Raco. op.cit., hlm. 7 

  28Suharsimi Arikunto. Prosedur Penelitian: suatu pendekatan praktik. (Jakarta: Rineka 

Cipta,2010 Edisi Revisi),hlm. 11 

  29Muri Yusuf, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan Penelitian Gabungan, (Jakarta: 

Prenada media, 2017) hlm. 372 

  30Sugiyono, Metode Penelitian Administrasi, Bandung: Alfabeta, 2003. 
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3. Telknik Pelngulmpullan Data 

 Telknik pelngulmpullan data adalah meltodel ataul cara yang dapat 

digulnakan olelh pelnelliti ulntulk melngulmpullkan data dan instrulmeln 

pelngulmpullan data yang melrulpakan alat bantul yang dipilih dan digulnakan 

olelh pelnelliti dalam kelgiatannya melngulmpullkan data agar lelbih sistelmatis dan 

lelbih muldah.31 Dalam pelnellitian ini, pelnullis melnggulnakan telknik 

pelngulmpullan data selbagai belrikult :  

a. Obselrvasi  

Obselrvasi adalah telknik pelngulmpullan data yang dilakulkan 

mellaluli pelngamatan dan diselrtai pelncatatan-pelncatatan telrhadap keladaan 

ataul pelrilakul obyelk sasaran.32 Meltodel ini digulnakan ulntulk melmpelrolelh 

data dan informasi delngan melngamati telntang bagaimana prosels 

pelmbelrian bimbingan melntal spiritu lal selbellulm mellakulkan mandi taulbat 

di Pelsantreln At-Taulhid Selmarang. 

Obselrvasi yang dilakulkan olelh pelnullis adalah selbanyak elmpat 

kali. Obselrvasi pelrtama melmbelrikan sulrat riselt, obselrvasi keldula 

mellakulkan wawancara delngan peltulgas, obselrvasi keltiga mellakulkan 

pelngamatan langsulng kelgiatan bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi 

taulbat dan wawancara delngan peltulgas dan pimpinan Pelsantreln At-Taulhid 

Selmarang selrta obselrvasi yang telrakhir mellakulkan wawancara delngan 

santri Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang. 

b. Wawancara 

Wawancara melrulpakan meltodel pelngulmpullan data delngan cara 

belrtanya langsulng (belrkomulnikasi langsulng) delngan informan. Dalam 

belrwawancara telrdapat prosels intelraksi antara pelwawancara delngan 

informan.33 Meltodel ini digulnakan ulntulk melnggali lelbih dalam melngelnai 

                                                           
  31Ridwan. “Statistika Untuk Lembaga dan Instansi Pemerintah/Swasta”. (Bandung: 

Alfabeta, 2014). Hal, 137 

  32Abdurrahman Fatoni. “Metodologi Penelitian dan Tehnik Penyusunan Skripsi”. (Jakarta: 

Rinekha Cipta, 2011) hal 104-105. 

  33Ibid., hal. 92 



 

15 
 

prosels bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat di Pelsantreln At-

Taulhid Selmarang dalam melrelhabilitasi pelcandul narkoba. 

Hasil wawancara akan telrsimpan delngan baik delngan 

melnggulnakan alat-alat bantul selpelrti bulkul, pelrelkam sulara, kamelra maulpuln 

catatan lainnya. Wawancara dilaku lkan telrkait idelntitas santri pelcandul 

narkoba, bagaimana keladaan santri saat pellaksanaan bimbingan melntal 

spiritulal mellaluli mandi taulbat, hambatan pada saat pellaksanaan bimbingan 

melntal spiritulal mellaluli mandi tau lbat, matelri pada saat pellaksanaan 

bimbingan melntal spiritulal. Sulbjelk yang melnjadi sasaran pelnu llis dalam 

pelnellitian ini adalah pimpinan pelsantreln relhabilitasi At-Taulhid, Peltulgas 

dan santri pelcandul narkoba. Adapu ln kritelria informan adalah selbagai 

belrikult: 

1) Pimpinan pelsantreln relhabilitasi At-Taulhid Selmarang 

2) Peltulgas pelsantreln relhabilitasi At-Taulhid Selmarang yang melmbantu l 

dalam prosels pellaksanaan bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi 

taulbat yang di laksanakan pada saat malam Sellasa Lelgi dan malam 

Julm’at Kliwon ulntulk santri lama dan tuljulh hari pelrtama ulntulk santri 

barul selcara belrtulrult-tulrult. 

3) Santri pelcandul narkoba pelsantreln relhabilitasi At-Taulhid Selmarang, 

yaitul santri yang suldah melnye llelsaikan masa relhabilitasinnya sellama 

satul tahuln dan masih tinggal di pelsantreln relhabilitasi At-Taulhid 

Selmarang ulntulk melngabdi. Santri yang pelnullis jadikan sasaran adalah 

santri dari ulsia 20 sampai selkitar ulsia 40 tahuln. Santri yang dullulnnya 

melngkonsulmsi narkoba adalah karelna faktor lingkulngan, faktor 

kellularga, faktor rasa ingin tahul, faktor coba-coba dan santri dalam 

katelgori pelngkonsulmsi ringan. Santri yang pelnullis jadikan sasaran 

dalam pelnellitian ini adalah santri yang tellah sellelsai masa 

relhabilitasinnya dan yang komulnikatif, artinnya santri yang mampu l 

diajak belrkomulnikasi dan belrbicara. 
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Tabell 1. Idelntitas santri pelcandul narkoba 

No. Nama 

inisial 

santri 

pelcandul 

narkoba 

Ulsia Asal Waktul 

pelnggulnaan 

narkoba 

Jangka 

waktul 

relhabilitasi 

Katelgori 

narkoba 

1. RN 44 

tahuln 

Belkasi 13 tahuln 1 tahuln Ringan 

2.  RElS 29 

tahuln 

Kaltim 6 tahuln 1 tahuln Ringan 

 

c. Dokulmeln 

Dokulmeln melrulpakan catatan pelristiwa yang suldah belrlalul. 

Dokulmeln bisa belrbelntulk tullisan, gambar ataul karya-karya monulmelntal 

dari selselorang. Stuldi dokulmeln melrulpakan pellelngkap dari pelnggulnaan 

meltodel obselrvasi dan wawancara dalam pelnellitian kulalitatif. Bogdan 

melnyatakan “In most tradition of qulalitativel relselarch, thel phrasel pelrsonal 

doculmelnt is ulseld broadly to relfelr to any first pelrson narrativel produlceld 

by an individulal which delscribels his or helr own actions, elxprielncel and 

bellielf”. Hasil pelnellitian akan lelbih kreldibell apabila didulkulng olelh foto-

foto atau l karya tullis akadelmik dan selni yang tellah ada.34 Meltodel ini 

digulnakan ulntulk melngulmpullkan data telntang leltak gelografis, strulktulr 

pelsantreln, kondisi sarana dan prasarana selrta kelgiatan di Pelsantreln At-

Taulhid Selmarang yang suldah telrseldia dalam catatan dokulmeln. Fulngsinya 

selbagai pelndulkulng dan pellelngkap bagi data-data yang dipelrolelh mellaluli 

obselrvasi dan wawancara.  

4. Telknik Kreldibilitas/Validitas Data 

Kreldibilitas data pada pelnellitian kulalitatif melrulpakan delrajat 

keltelpatan antara data yang telrjadi pada objelk pelnellitian delngan daya yang 

                                                           
  34Sugiyono. “Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D”. (Bandung: Alfabeta, 

2019 Cet 1). Hlm 315 



 

17 
 

dapat dilaporkan pelnelliti. Melnulrult Crelswelll dan Millelr Kreldibilitas 

didasarkan pada kelpastian apakah hasil pelnellitian suldah akulrat dari suldult 

pandang pelnelliti, partisipan ataul pelmbaca selcara ulmulm.35 Kelabsahan data 

julga dilakulkan ulntulk melmbulktikan apakah pelnellitian suldah belnar-belnar 

pelnellitian ilmiah selkaliguls ulntulk melngulji data yang dipelrolelh. Ulji 

kreldibilitas yang dilakulkan olelh pelnelliti dilakulkan delngan cara telknik 

triangullasi.36 Apabila pelnelliti mellakulkan pelngulmpullan data delngan telknik 

triangullasi, maka selbelnarnya pelnelliti melngulmpullkan data yang selkaliguls 

melngulji kreldibilitas data, yaitul melngelcelk kreldibilitas delngan belrbagai telknik 

pelngulmpullan data dan belrbagai sulmbelr data. 

 Telknik triangullasi melrulpakan telknik pelngulmpullan data yang 

belrbelda-belda dari sulmbelr yang sama. Sulsan Stainback melnyatakan bahwa 

tuljulan dari telknik triangullasi bulkan ulntulk melncari belbelrapa felnomelna, 

mellainkan u lntulk melningkatkan pelmahaman pelnullis telntang telmulannya. 

Melnulrult Sulgiyono ada 3 macam telknik triangullasi, yaitul : 

a. Triangullasi Sulmbelr 

Ulntulk melngulji kreldibilitas data dapat dilakulkan delngan 

melngelcelk data yang tellah dipelrolelh mellaluli belbelrapa sulmbelr ulntulk 

melnghasilkan kelsimpullan yang haruls diselpakati (melmbelr chelck) olelh 

belbelrapa sulmbelr telrselbult. Delngan belbelrapa sulmbelr yang belrbelda, maka 

akan melnghasilkan data dan bulkti yang belrbelda pulla, yang nantinnya bisa 

digulnakan ulntulk melmbelrikan pandangan yang belrbelda julga melngelnai 

felnomelna yang akan ditelliti. Belrbagai pandangan telrselbult dapat 

melmbelrikan pelngalaman dan wawasan yang lelbih lulas ulntulk melmpelrolelh 

kelbelnaran. Pelnullis tidak hanya mellakulkan wawancara kelpada pelngasulh, 

teltapi pelnullis mellakulkan wawancara kelpada para santri dan peltu lgas ulntulk 

melngulatkan data pelnellitian.  

                                                           
  35John W. Creswell. “Research Design: Pendekatan Kualitatif, Kuantitatif, dan Mixed”. 

Edisi Ketiga, diterjemahkan oleh Achmad Fawaid, (Yogyakarta: Pustaka Belajar, 2013), hal. 

286. 

  36Sugiyono, “Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D”. (Bandung: Alfabeta, 

2019). h. 315 
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b. Triangullasi Telknik 

Melnulrult Sulgiyono triangullasi telknik belrarti meltodel 

pelngulmpullan data yang belrbelda-belda ulntulk melndapatkan data dari 

sulmbelr yang sama. Telknik triangullasi dilakulkan delngan cara melngelcelk 

data kelpada sulmbelr yang sama delngan telknik yang belrbelda. Misalnya data 

dipelrolelh delngan wawancara, kelmuldian di celk kelmbali delngan obselrvasi, 

wawancara dan dokulmelntasi. Apabila delngan keltiga cara telrselbult 

melnghasilkan data yang belrbelda-belda, maka pelnullis haruls mellakulkan 

diskulsi lelbih lanjult delngan sulmbelr data yang belrsangkultan ataul yang lain 

ulntulk melmastikan data mana yang dianggap belnar. Teltapi apabila data 

dilapangan suldah selsulai delngan wawancara maka data bisa dikatakan 

valid. 

c. Triangullasi Waktul 

Ulntulk melngulji kreldibilitas data mellaluli triangullasi waktul dapat 

dilakulkan delngan cara wawancara, obselrvasi ataul telknik lainnya selsulai 

waktul dan telknik yang belrbelda selhingga ditelmulkan kelpastian datannya. 

Triangullasi waktul adalah telknik ulntulk melngulji kreldibilitas data yang 

dipelrolelh delngan waktul yang belrbelda. Telknik ini sangat pelnting 

digulnakan ulntulk mellihat konsistelnsi pada saat pelnellitian, apalagi data 

yang dipelrolelh dari hasil wawancara pasti ada kelmulngkinan belrbelda 

pelndapat karelna informan melrulpakan makhlulk sosial. 

 Pelnullis melnggulnakan triangu llasi telknik dan sulmbelr. Triangullasi 

sulmbelr yaitul melngulmpullkan dan melmbandingkan data dari sulmbelr yang 

belrbelda, dan triangullasi telknik yaitul pelnullis melnggulnakan telknik yang 

belrbelda dalam melngulmpullkan data dari sulmbelr yang sama. Selhingga delngan 

melnggulnakan telknik triangullasi kelabsahan data mampul melmbelrikan bulkti 

telrhadap partisipan dan pelmbaca ulmulm bahwa pelnellitian ini suldah selsulai 

pelnellitian ilmiah. 

5. Telknik Analisis Data 

Analisis data adalah prosels melncari dan melnyulsuln selcara sistelmatis 

dan yang dipelrolelh dari hasil wawancara, catatan lapangan dan bahan-bahan 
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lain selhingga muldah ulntulk difahami dan telmulannya dapat diinformasikan 

kelpada oranglain. Dalam pelnellitian ku lalitatif, data dipelrolelh dari belrbagai 

sulmbelr delngan melnggulnakan telknik pelngulmpullan data yang belrmacam-

macam dan dilakulkan selcara telruls melnelruls sampai datannya jelnulh. Delngan 

pelngamatan yang telruls melnelruls telrselbult melngakibatkan variasi data yang 

tinggi selkali. Data yang dipelrolelh pada ulmulmnya adalah data kulalitatif, 

selhingga telknik analisis data yang digulnakan bellulm ada polannya yang jellas. 

Olelh karelna itul selring melngalami kelsullitan dalam mellakulkan analisis. 

Selpelrti yang dinyatakan olelh Milels dan Hulbelrman bahwa yang paling selriuls 

dan sullit dalam analisis data kulalitatif adalah karelna meltodel analisis yang 

bellulm dirulmulskan delngan baik.37 Analisis data melnulrult John W Tulkely 

adalah selbu lah proseldulr yang digulnakan ulntulk melngelmbangkan telknik-

telknik hasil analisis dan telntulnnya didu lkulng olelh pelngulmpullan data ulntulk 

pelmbulktian analisis yang telpat dan akulrat.38 Analisis data kulalitatif 

dibultulhkan pelrtanggulngjawaban atas data yang dipelrolelh dan belrsifat 

belrullang antara analisis data dan pelngulmpullan data.  

Analisis data dalam pelnellitian kulalitatif dilakulkan pada saat 

pelngulmpullan data belrlangsulng dan seltellah sellelsai pelngulmpullan data dalam 

pelriodel telrtelntul. Milels dan Hulbelrman melngelmulkakan bahwa aktivitas dalam 

analisis data kulalitatif dilakulkan selcara intelraktif dan belrlangsulng selcara 

telruls melnelru ls sampai tulntas selhingga datannya suldah jelnulh. Aktivitas dalam 

analisis data yaitul data reldulksi, pelnyajian data dan kelsimpu llan ataul 

velrifikasi.39  

a. Pelngulmpullan data (collelction data). Dalam pelnellitian kulalitatif 

pelngulmpullan data delngan obselrvasi, wawancara melndalam dan 

dokulmelntasi ataul gabulngan keltigannya. Pelngulmpullan data dilakulkan 

belrhari-hari bahkan mulngkin belrbullan-bullan selhingga melmpelrolelh data 

                                                           
37Sugiyono. “Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D”. (Bandung : Alfabeta, 

2019). Hlm 319 
38Jogiyanto Hartono, “Metode pengumpulan dan teknik analisis data”, (Yogyakarta : 

ANDI Anggota Ikapai, 2018), Hlm195 
39Sugiyono, op.cit., hlm 321 
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yang banyak. Pada tahap awal pelnelliti mellakulkan pelnjellajahan selcara 

ulmulm telrhadap situlasi sosial/obyelk yang ditelliti, selmula yang dilihat dan 

didelngar selrta direlkam. Delngan delmikian pelnelliti akan melmpelrolelh data 

yang sangan belrvarian.40 

b. Reldulksi data (reldulction data). Artinnya melrangkulm, melmilih hal-hal 

yang pokok, melmfokulskan pada hal-hal yang pelnting, dicari telma dan 

polanya. Delngan delmikian data yang direldulksi akan melmbelrikan 

gambaran yang lelbih jellas dan melmpelrmuldah pelnullis ulntulk mellakulkan 

pelngulmpullan data sellanjultnya dan melncarinnya apabila dipelrlulkan. 

Reldulksi data dapat dibantul delngan pelralatan ellelktronik selpelrti kompultelr 

mini delngan melmbelrikan kodel pada aspelk-aspelk telrtelntul.41  

c. Pelnyajian data (display data). Dalam pelnellitian kulalitatif, pelnyajian data 

bisa dilakulkan dalam belntulk ulraian singkat, bagan hulbulngan antar 

katelgori, flowchart dan seljelnisnya. Delngan melndisplay data maka akan 

melmuldahkan ulntulk melmahami apa yang telrjadi, melrelncanakan kelrja 

sellanjultnya belrdasarkan apa yang tellah difahami.42 

d. Pelnarikan kelsimpullan (conclulsion data ataul velrification). Kelsimpullan 

dalam pelnellitian kulalitatif melrulpakan telmulan barul yang selbellulmnya 

bellulm pelrnah ada. telmulan telrselbult dapat belrulpa delskripsi ataul gambaran 

sulatul objelk yang selbellulmnya masih jellas selhingga seltellah ditelliti melnjadi 

lelbih jellas. Kelsimpullan awal yang dikelmulkakan masih belrsifat selmelntara 

dan akan belrulbah apabila tidak ditelmulkan bulkti-bulkti yang kulat yang 

melndulku lng pada tahap pelngulmpullan data belrikultnya. Teltapi apabila 

kelsimpullan yang dikelmulkakan pada tahap awal dan didulkulng olelh bulkti-

bulkti yang valid dan konsisteln saat pelnelliti kelmbali kel lapangan 

melngulmpullkan data, maka kelsimpu llan yang dikelmulkakan melrulpakan 

kelsimpullan yang kreldibell.43  

                                                           
40Ibid.,hlm 322 
41Ibid.,hlm 315 
42Ibid., hlm 341 
43Ibid., hlm 345 
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6. Delfinisi Konselptulal Variabell 

Konselptulal Variabell adalah ulnsulr pelnellitian yang melnjellaskan 

telntang karaktelristik variabell yang akan ditelliti. 

a. Bimbingan Melntal Spiritulal melrulpakan kelgiatan yang dilakulkan ulntulk 

melningkatkan kelselhatan melntal selhingga mampul melmiliki kulalitas 

spiritulal selsulai delngan kelyakinan ajaran agama yang dianult dari aspelk 

pelrbaikan pelngeltahulan, kelpribadian, elmosi, sikap dan pelrilakul dalam 

belribadah kelpada Tulhan-Nya. Variabell diatas pelnullis melngambil telorinya 

Prayitno dan Elrman Amti, alasan pelnullis melnggulnakan telori telrselbult 

adalah karelna pada telori telrselbult su ldah selsulai delngan aspelk pelrbaikan 

pada pelngeltahulan, kelpribadian, elmosi sikap dan prilakul  pelcandu l narkoba 

dalam belribadah.  

b. Mandi Taulbat adalah hal yang pelnting dalam prosels pelnyadaran dan 

melmbelrsihkan kotoran selrta najis yang melnelmpell ditulbulh, jiwa dan ulntulk 

melmpelrlancar pelreldaran darah didalam tulbulh. Karelna selcara ilmiah, 

kondisi kullit dan daging pada waktu l malam hari seldang dalam keladaan 

melngelndulr dan syaraf-syaraf dalam keladaan telgang. Selhingga keltika kullit 

dan daging digulyulr olelh air maka akan kelmbali selgar. Variabell telrselbult 

pelnullis melngambil sulmbelr dari hadits yang diriwayatkan olelh Abul Dauld 

dalam kitab thoharoh halaman 355 yang melnjellaskan melngelnai kelwajiban 

selselorang yang tellah mulrtad dan akan masulk islam ulntulk mellakulkan 

mandi telrlelbih dahullul. Maka apabila disandingkan antara mandi taulbat 

delngan isi pelmbahasan dalam kitab telrselbult keldulannya sangat 

belrkelsinambulngan. 

c. Pelcandul Narkoba adalah selselorang yang melnggulnakan atau l 

melnyalahgulnakan narkotika dalam keladaan keltelrgantulngan baik selcara 

fisik atau lpuln psikis. Variabell telrselbult suldah selsulai delngan Ulndang-

ulndang No 35 Tahuln 2009 pasal 1 angka 13 telntang narkoba. Alasan 

pelnullis melnggulnakan telori dalam u lndang-ulndang diatas adalah karelna 

dalam pasal telrselbult pelcandul narkoba adalah selselorang yang tellah 
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melnyalahgulnakan narkoba dalam keladaan keltelrgantulngan yang dapat 

melnganggul pada fisik dan psikisnya. 

G. Sistematika Penulisan 

BAB I : Pada bab awal pelnullis akan melmbelri gambaran awal yang 

melnjadi latar bellakang pelnellitian melngelnai kasuls pelnyalahgulnaan narkoba, 

melrulmulskan masalah dan melntulkan tuljulan pelnellitian selrta manfaat pelnellitian, 

pada bab ini julga pelnullis melnjellaskan kajian telrhadap pelnellitian telrdahullul yang 

melnjadi landasan awal ulntulk melmbeldakan pelnellitian selbellulmnya delngan 

pelnellitian pelnu llis, diakhir pelnullis melmbulat sistelmatika pelnullisan pelnellitian 

agar lelbih telrarah. 

BAB II: Seltellah dikeltahuli dan dijellaskan latar bellakang pelnellitian 

maka pada BAB II ini pelnullis akan melnjellaskan kajian teloreltik. Pelrtama, 

pelnelliti akan melnjellaskan gambaran ulmulm melngelnai bimbingan melntal 

spiritulal yang mellipulti delfelnisi bimbingan melntal spiritulal, fulngsi, ulnsulr, matelri 

dan konselp bimbingan melntal spiritulal. Sellanjultnya, pelnullis melnjellaskan kajian 

telntang mandi taulbat yang mellipulti : pelngelrtian mandi taulbat, tu ljulan dan 

tahapan mandi taulbat. Telrakhir pelnullis akan melnjellaskan kajian telori telntang 

narkoba yang mellipulti: pelngelrtian narkoba, jelnis-jelnis narkoba, pelngelrtian 

pelcandul narkoba, tingkatan pelcandul narkoba dan dampak pelnggulnaan narkoba.  

BAB III: Sellanjultnya pada BAB III pelnullis akan melmbahas telntang 

meltodel pelnellitian yang telrdiri dari jelnis pelnellitian, sulmbelr data pelnellitian, 

delfinisi konselptulal pelnellitian, telknik pelngu lmpullan data, telknik kreldibilitas data 

dan telknik analisis data. 

BAB IV: Kelmuldian pada BAB ini pelnullis akan melmbahas telntang 

delskripsi wilayah pelnellitian selrta telmulan hasil pelnellitian melngelnai bimbingan 

melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat bagi pelcandul narkoba. 

BAB V: Telrakhir pada BAB V pelnultulp yang belrisi melngelnai 

kelsimpullan dan saran.  
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BAB II 

LANDASAN TEORI 

 

A. Bimbingan Mental Spiritual 

1. Pelngelrtian Bimbingan Melntal Spiritulal 

Melnulrult Prayitno dan Elrman Amti, bimbingan adalah prosels 

pelmbelrian bantulan yang dilakulkan olelh orang yang ahli kelpada selselorang 

ataul belbelrapa orang individul, baik anak-anak, relmaja, maulpuln delwasa agar 

orang yang dibimbing dapat melngelmbangkan kelmampulan dirinya selndiri 

dan mandiri, delngan melmanfaatkan kelkulatan individul dan sarana yang ada 

dan dapat dikelmbangkan belrdasarkan norma-norma yang belrlaku l.44 Sellain 

itul, Kartini Kartono melngulngkapkan bimbingan adalah pelrtolongan yang 

dibelrikan olelh selselorang yang tellah dipelrsiapkan delngan pelngeltahulan, 

pelmahaman dan keltelrampilan-keltelrampilan telrtelntul yang dipelrlulkan dalam 

melmbantul orang lain yang melmelrlulkan pelrtolongan.45 Melnulrult Aguls Riyadi 

dkk, bimbingan dibelrikan kelpada selselorang agar orang telrselbu lt mampul 

melngelmbangkan hidulpnya selhingga hidulp mandiri dan belrtanggulngjawab.46 

  Bimbingan dalam Kamuls Belsar Bahasa Indonelsia (KBBI) adalah 

peltulnjulk pelnjellasan cara melngelrjakan selsulatul. Artinnya melmbelri jalan, 

melnulnjulkkan dan melnulntuln orang kel arah yang lelbih baik dan belrmanfaat.47 

Seldangkan selcara eltimologi, kata “bimbingan” belrasal dari kata gulidancel 

yaitul “gulidel” yang melmiliki arti melnulnjulkkan, melmbimbing ataul 

melmbantul.48 Melnulrult Frank W, Millelr bimbingan melrulpakan prosels bantulan 

telrhadap selselorang ulntulk melncapai pelmahaman dan pelngarahan diri yang 

                                                           
 44Prayitno, Erman Amti. “Dasar-dasar Bimbingan dan Konseling”. (Jakarta: Rineka Cipta, 

2018 Cet ke-4). Hlm 94. 

 45Kartini Kartono. “Bimbingan dan Dasar-Dasar Pelaksanaanya”. (Jakarta: Rajawali, 

1985). hlm 9. 

 46Agus Riyadi, Hendri Hermawan. ”The Islamic Counseling Construction in Da’wah 

Science Structure”, Journal of Advanced Guidance and Counseling, Vol. 2, No. 1, 2021, hlm. 

16 

  47Kemendikbud, “Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) Online”, https://kbbi.web.id/ 

bimbingan, Diakses 14 Januari 2023. 

 48Ulfah, “Implementasi Bimbingan dan Konseling di Sekolah dalam Kurikulum 2013”. 

Dalam Jurnal Tahnisia (Jurnal karya umum dan ilmiah), hlm 140. 

https://kbbi.web.id/%20bimbingan
https://kbbi.web.id/%20bimbingan
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dibultulhkan ulntulk pelnyelsulaian diri selcara maksimal dilingkulngan selkolah, 

kellularga dan masyarakat.49 Sellain itul bimbingan melrulpakan sulatul prosels 

yang belrkellanjultan, artinnya prosels ini tidak dilaksanakan selcara kelbeltullan, 

namuln sistelmatis dan telrarah pada tuljulan telrtelntul. 

Melnulrult H.M Arifin, bimbingan selcara harfiah adalah 

melnulnjulkkan, melmbelri jalan ataul melnu lntuln orang lain kel arah tuljulan yang 

belrmanfaat bagi hidulpnya dimasa kini dan masa yang akan datang.50 

Seldangkan melnulrult Walgito, bimbingan adalah bantulan ataul pelrtolongan 

yang dibelrikan kelpada individul dalam melnghindari ataul melngatasi kelsullitan-

kelsullitan di dalam kelhidulpannya agar seltiap individul mampul melncapai 

kelseljahtelraan hidulpnya.51 Djulmhulr dan Moh Sulrya belrpelndapat bahwa 

bimbingan adalah sulatul prosels pelmbelrian bantulan yang telruls melnelruls dan 

sistelmatis kelpada individul dalam melmelcahkan masalah yang dihadapinnya, 

agar telrcapai kelmampulan ulntulk dapat melmahami dirinnya (sellf 

ulndelrstanding), kelmampulan ulntulk melnelrima dirinnya (sellf accelptancel), 

kelmampulan ulntulk melngarahkan dirinnya (sellf direlction) dan kelmampulan 

ulntulk melrelalisasikan dirinnya (sellf relalization) selsulai delngan potelnsi ataul 

kelmampulannya dalam melncapai pelnyelsulaian diri delngan lingkulngan 

kellularga, selkolah ataulpuln masyarakat.52 

Rochman Natawidjaja melndelfinisikan bimbingan selbagai sulatul 

prosels pelmbelrian bantulan kelpada individul yang dilakulkan selcara 

belrkelsinambulngan, agar individul telrselbult dapat melmahami dirinya, selhingga 

individul sanggulp melngarahkan dirinya dan dapat belrtindak selcara wajar, 

selsulai delngan tulntultan dan keladaan lingkulngan selkolah, kellularga, 

masyarakat dan kelhidulpan pada ulmu lmnya. Delngan delmikian individul 

telrselbult akan dapat melnikmati kelbahagiaan hidulpnya dan dapat melmbelri 

                                                           
 49Willis, S. “Konseling Individual Teori dan Praktek”. (Bandung: Alfabeta, 2011) 

 50H.M Arifin. 1982. “Pokok-pokok tentang Bimbingan dan Penyuluhan Agama”. 

Jakarta:Bulan Bintang. 

 51Bimo Walgito. 2011. “Bimbingan dan Konseling (Studi dan Karir)”. Jogjakarta:CV Andi 

Offset. 

 52Farid dan Mulyono. 2017. “Bimbingan dan Konseling Religius”. Jogjakarta:Ar-Ruz 

Media 
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sulmbangan yang belrarti kelpada kelhidulpan masyarakat ulmulm.53 Pada 

kelgiatan bimbingan ada belbelrapa u lnsulr yaitul pelmbimbing dan yang 

dibimbing. Pelmbimbing selbagai fasilitator  yang dapat melmuldahkan jalannya 

komulnikasi yang yang belrantakan dalam kellularga telrselbult. Melnulrult Kibtiyah 

konselling didelsain ulntulk melmbantul klieln ulntulk melmahami dan melnjellaskan 

pandangan melrelka telrhadap kelhidulpannya dalam melncapai pelnelntulan diri 

mellaluli pelmelcahan masalah elmosional54 Dari belbelrapa pelngelrtian diatas, 

maka dapat disimpullkan bahwa bimbingan adalah prosels bantu lan yang 

dibelrikan olelh selorang ahli ataul pelmbimbing selcara belrkelsinambulngan 

kelpada individul ulntulk melngelnali diri dan lingkulngannya, selrta ulntulk 

melmbantul melnye llelsaikan pelrmasalahannya selcara mandiri selsu lai norma 

yang belrlaku l. 

Melnulrult KBBI onlinel, kata melntal biasanya disandingkan ataul 

disamakan delngan istilah “Hygielnel” yang dapat diartikan selbagai prinsip 

selrta ulkulran ulntulk melngeltahuli keladaan kelselhatan jiwa selselorang ataul 

masyarakat dalam ulsaha melncelgah selgala macam ganggulan jiwa. Melntal 

julga dapat diartikan selbagai kelpribadian yang dimiliki selselorang yang 

telrcelrmin dalam sikap dan pelrbulatannya. Dalam ilmul psikiatri dan 

psikotelrapi, kata melntal selring digulnakan selbagai kata ganti dari  istilah 

kelpribadian (pelrsonality) yang belrarti bahwa melntal adalah selmu la ulnsulr-

ulnsulr jiwa telrmasulk fikiran, elmosi, sikap (attituldel) dan pelrasaan yang dalam 

kelsellulrulhan dan kelbullatannya akan melnelntulkan corak tingkah lakul, cara 

melnghadapi sulatul hal yang melnelkan pelrasaan, melngelcelwakan ataul 

melnggelmbirakan dan selbagainya. Selhingga dapat disimpullkan bahwa sikap 

melntal adalah konselpsi pelrilakul yang mulncull dari jiwa selselorang selbagai 

relaksi atas dasar situlasi yang melmpelngarulhinnya.  

Melnulrult Moelljono Notosoeldirjo dan Latipuln kata “Melntal” selcara 

eltimologi belrasal dari bahasa Yulnani yang pelngelrtiannya sama delngan kata 

                                                           
  53Dewa Ketut Sukardi. “Pengantar Pelaksanaan Program Bimbingan Konseling di 

Sekolah”. (Jakarta: PT. Rineka Cipta, 2010). hlm. 36. 

 54 Maryatul Kibtyah, “Peran Konseling Keluarga dalam Menghadapi Gender dengan 

Segala Permasalahannya”, (Sawwa, 2014) Vol. 9, No.2, hlm. 274 
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“Psychel” yang melmiliki arti psikis, jiwa ataul keljiwaan. Melnulrultnya 

kelselhatan jiwa ataul kelselhatan melntal (melntal helalth) adalah kelmampulan 

individul melnyelsulaikan diri delngan lingkulngan dan melnulnjulkkan kelultulhan 

kelpribadian delngan melmpelrtahankan intelgrasi kelpribadian yang stabil selrta 

pelrselpsi dulnia dan dirinya delngan belnar dan mandiri.55 Selmiuln melngatakan 

bahwa kelselhatan melntal adalah ilmul yang melngelmbangkan dan melnelrapkan 

prinsip yang praktis dan belrtuljulan ulntulk melncapai dan melmellihara 

kelseljahtelraan psikologis organismel manulsia dan melncelgah ganggulan melntal 

selrta keltidakmampulan melnye lsulaikan diri.56  

Melnulrult H.M Arifin, melntal adalah sulatul kelkulatan yang tidak 

nampak dan tidak dapat dilihat olelh panca indra telntang wuljuld dan zatnya 

teltapi geljalannya nampak.  Jika melntal selhat suldah dicapai, maka selorang 

individul akan melmiliki intelgrasi, pelnye lsulaian dan idelntifikasi positif 

telrhadap orang lain. Individul bellajar melnelrima tanggulngjawab, mandiri dan 

melmiliki tingkah lakul yang baik.57 Pelnciptaan sulasana yang kondulsif mampul 

diciptakan mellaluli komulnikasi yang elfelktif dan hulbulngan kelrjasama.58 

Zakiah Daradjat melnjellaskan lelbih lanjult bahwa kelselhatan melntal adalah 

telrwuljuldnya kelselrasian yang sulnggulh-sulnggulh antara fulngsi-fulngsi 

keljiwaan dan telrciptanya pelnye lsulaian diri antara manulsia delngan dirinya 

selndiri dan lingkulngannya yang belrlandaskan kelimanan dan keltaqwaan, selrta 

belrtuljulan ulntulk melncapai hidulp yang belrmakna bahagia dulnia dan akhirat.59 

Melntal yang selhat dan positif sangat pelnting dimiliki olelh seltiap orang karelna 

hal itul mampul melnciptakan aktivitas yang produlktif. 

                                                           
  55Moeljono Notosoedirjo & Latipun. “Kesehatan Mental: Konsep dan Penerapan”. 

Penerbit: Universitas Muhammadiyah Malang, 2014. 

  56Yustinus Semiun . “Kesehatan Mental 1 : Pandangan Umum Mengenai Penyesuaian Diri 

dan Kesehatan Mental serta Teori-teori yang terkait”. 2010 Cet 5. Yogyakarta : Kanisius. 

  57M. Ali & M. Asrori. “Psikologi Remaja – Perkembangan peserta Didik”. Jakarta : PT. 

Bumi Aksara, 2017 Cet 12. 

  58Ayu Faiza A. “Pembelajaran General Life Skills Terhadap Anak Autis di Sekolah Khusus 

Autis Bina Anggita Yogyakarta.” (Jurnal Tarbiyatuna, 2016). Vol 7 No 2. Hlm 212 

  59 Yahya Jaya. “Peranan Taubat dan Maaf  dalam kesehatan mental”.  Yayasan pendidikan 

Islam Ruhama. (Jakarta, 2009), h. 15. 
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Melnulrult Talitha kelselhatan melntal haruls dijaga dan dirawat 

selmaksimal mulngkin agar tidak telrjadi ganggulan melntal. Karelna apabila 

melntal telrganggul akan melmbulat hidulp tidak nyaman, muldah strelss, lellah dan 

muldah bosan. Selselorang mampul dikatakan selhat selcara melntal yaitul apabila 

orang telrselbult telrhindar ataul tidak melngalami geljala-geljala ganggulan jiwa 

ataul nelulrosis dan pelnyakit jiwa ataul psikosis.60 Kelselhatan melntal selbagai 

kondisi yang melmulngkinkan adannya pelrkelmbangan yang optimal baik 

selcara fisik, intellelktulal dan elmosional, selpanjang itul seljalan delngan keladaan 

orang lain. Belrdasarkan pelndapat para ahli diatas, maka dapat disimpullkan 

bahwa kata “melntal” melngarah pada aspelk-aspelk yang belrhulbulngan delngan 

kelpribadian dan keljiwaan selselorang yang mampul melmpelngarulhi tindakan 

dan prilaku l individul. Seltiap prilakul dan tindakan individul melrulpakan 

dorongan dari keladaan melntal yang seldang dialaminnya. 

Istilah spiritulal belrasal dari bahasa latin yaitul “spirituls” yang belrarti 

nafas. Spirit julga belrarti roh, jiwa, sulkma, kelsadaran diri, wuljuld tak belrbadan 

ataul belrnyawa. Dalam pelrkelmbangannya, kata spirit lelbih lulas lagi. Bahkan 

para filulsulf melngartikan spirit delngan : 1) Kelkulatan yang melnganimasi dan 

melmbelri elnelrgi pada kosmos 2) Kelsadaran yang belrkaitan delngan kelkulatan, 

kelinginan dan intellelgelnsi 3) Makhlulk immeltarial 4) Wuljuld idelal akal fikiran 

(intellelktulalitas, rasionalitas, moralitas, kelsulcian dan kelilahian). Spiritulal 

melrulpakan kelbangkitan ataul pelncelrahan diri dalam melncapai makna dan 

tuljulan hidulp.61 Sellain itul, Melnulrult Mimi Doel dan Marsha Walch spiritulal 

adalah sulatu l belntulk keljiwaan yang belrhulbulngan delngan nilai-nilai moral dan 

rasa elmpati selselorang.62 Spiritulal melmbelrikan arahan telntang kelpelrcayaan 

melngelnai adannya kelkulatan non fisik yang belsar daripada kelkulatan jasmani 

kita. Sulatul kelsadaran yang melnghulbulngkan langsulng delngan tulhan, spiritulal 

julga belrarti keljiwaan, rohani, melntal dan moral.  

                                                           
  60Fetty Rahmawati, dkk. 2022. “Faktor-faktor yang mempengaruhi Kesehatan pada 

Remaja.” Jurnal Surya Medika. Vol 8 No 3. Hlm 277 
  61Hasan, Rosidi. 2010. “Laporan Penelitian Individu: Spiritualitas dan Konsep Diri    

Narapidana (Studi Narapidana di LP Kedungpane) Semarang”. IAIN Walisongo Semarang.  

 62Alim Syariati. 2017. “Minds.” Jurnal Manajemen Ide dan Inspirasi. Vol 4 No 1. Hlm 22 
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Spiritulal melngacul pada kelkulatan, selmangat, telnaga, elnelrgi, 

motivasi dan moral. Pada pelrspelktif yang lain, spiritulal belrhulbulngan delngan 

jiwa, agama, kelimanan dan kelsalelhan yang mellibatkan nilai-nilai positif dan 

melmiliki sifat melntal selbagai lawan dari matelrial, jasmaniah ataul fisikal. 

Kata spiritu lal digulnakan ulntulk sifat manulsia yang disisipkan selbagai 

mahklulk yang melmiliki keldelkatan delngan Tulhannya.63 Seldangkan dalam 

pandangan agama islam, spiritulal sellalul belrhulbulngan selcara langsulng delngan 

Allah SWT. Spiritulalitas diarahkan pada aktivitas yang belrsifat sulbyelktif dari 

apa yang selsulai delngan manulsia. Spiritulalitas tidak hanya melmpelrhatikan 

melngelnai hidulp yang belrharga, namuln fokuls pada alasan melngapa hidulp itul 

haruls belrharga.  

Dari belrbagai pelngelrtian diatas, maka dapat disimpullkan spiritulal 

melrulpakan sulatul kelyakinan selorang manulsia yang melmiliki pelrasaan delkat 

delngan Tulhannya dalam selgi melntal, rohani, batin dan moral. Spiritulal 

melrulpakan selbulah kelsadaran yang ada didalam diri selselorang melngelnai 

kelhadiran Tulhan dalam kelhidulpannya. Ulntulk melnjaga agar kelsadaran 

telrselbult teltap ada, dipelrlulkan adannya pelmbinaan kelselhatan spiritulal bagi 

seltiap orang, khulsulsnya ulntulk orang-orang yang melngalami ganggu lan dalam 

hidulpnya baik selcara fisik maulpuln psikis.  

Maka dari belbelrapa pelngelrtian diatas dapat disimpullkan bahwa 

Bimbingan melntal spiritulal adalah ulsaha ulntulk melmpelrbaiki dan 

melmpelrbaharuli sulatul tindakan atau l tingkah lakul selselorang mellaluli 

bimbingan melntal/jiwannya selhingga melmiliki kelpribadian yang selhat, 

akhlak yang telrpulji dan belrtanggulngjawab dalam melnjalani kelhidu lpannya.64 

Bimbingan melntal spiritulal belrtulju lan ulntulk melngelmbalikan melntal 

selselorang agar lelbih selhat selsulai ajaran agamannya. Pelngelrtian telrselbult 

belrdasarkan pelndapat Hawari yang melnyatakan bahwa kelselhatan melntal ataul 

                                                           
  63 Abdul Kadir R. 2014. “Antropologi Tasawuf : Wacana Manusia Spiritual dan 

Pengetahuan”. (Jakarta: Pustaka LP3ES). h 15 

  64 M Rojikun. 2012. “Implementasi Bimbingan Mental Spiritual Oleh Guru-guru 

Pendidikan Agama Islam (PAI) dalam Menangani Kenakalan Siswa SMK Negeri 2 Pati”. 

Thesis 
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jiwa itul melnulrult ilmul kelselhatan jiwa adalah yang paling delkat delngan agama. 

Bahkan dalam agama kelselhatan melntal/jiwa melncapai delrajat kelseljahtelraan 

(welll beling) pada diri manulsia. 

Bimbingan spiritulal hampir sama delngan bimbingan kelagamaan. 

Melnulrult M.H Arifin, bimbingan kelagamaan adalah ulsaha pelmbelrian bantulan 

kelpada selselorang yang melngalami kelsu llitan baik lahiriah maulpuln batiniah, 

yang melnyangkult kelhidulpan di masa kini dan masa melndatang. Bantulan 

telrselbult belrulpa pelrtolongan dibidang melntal spiritulal, delngan maksuld agar 

orang yang belrsangkultan mampul melngatasi kelsullitannya delngan 

kelmampulan yang ada pada dirinnya selndiri mellaluli dorongan dari kelkulatan 

iman dan taqwa kelpada Tulhan yang Maha Elsa.65  

 Melnulrult Rojikuln pelmbinaan melntal spiritulal adalah selbu lah ulpaya 

ulntulk melmpelrbaiki prilakul selselorang mellaluli bimbingan melntal pada 

spiritulalnya selhingga dirinnya melnjadi pribadi yang selhat, belrakhlakull 

karimah dan mampul belrtanggulngjawab atas dirinnya selndiri. Sellain itul 

bimbingan melntal spiritulal melnulrult Mintarsih adalah kelgiatan yang 

dilakulkan u lntulk melningkatkan kelselhatan melntal selselorang agar mampul 

melmiliki kulalitas spiritulal yang selsulai delngan pelrintah Tulhannya. 

Bimbingan melntal spiritulal itul selndiri melmiliki arti prosels pelmbelrian 

bantulan, ajakan kelpada selselorang ulntulk melnjalani pelrintah Tulhan dan agama 

selrta ulntulk melmbantul melmpelrbaiki sikap, elmosi dan prilakulnnya dalam 

melnjalani kelhidulpannya.66Adapuln ciri-ciri melntal yang selhat adalah selbagai 

belrikult : 

Tabell 2. Ciri-ciri melntal yang selhat 

No. Aspek Karakteristik 

1. Fisik a) Belrfulngsi dalam mellakulkan tanggulngjawabnya 

b) Selhat  

c) Pelrkelmbangannya normal 

2.  Psikis a) Mampul belrfikir relalistis dan objelktif 

b) Telrhindar dari ganggulan psikologis 

c) Belrsifat krelatif dan inovatif 

                                                           
  65 H. M Arifin. “Pokok-pokok tentang Bimbingan dan Penyuluhan Agama”. (Jakarta: 

Bulan Bintang, 2018) 
66 Prinsip, P. O. N. I. 2005. prinsip Spiritual Etis 
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d) Melnghargai orang lain dan dirinnya selndiri 

e) Dapat melrelspon selcara normal 

f) Melmiliki pelrasaan belbas 

g) Melmiliki hulmor yang tinggi 

3. Relligiuls a) Belriman dan melngamalkan seltiap pelrintah Allah SWT 

b) Amanah dan belrtanggulngjawab selrta juljulr dan ikhlas 

dalam belrbulat kelbaikan 

4. Sosial a) Mampul sosialisasi delngan orang lain delngan pelnulh 

cinta, bahagia dan rasa kelkellulargaan 

b) Melmiliki sikap tolelran kelpada siapapuln tanpa 

melmandang statuls sosial, tingkat pelndidikan, sulkul, ras 

maulpuln agama 

c) Melmiliki rasa elmpati yang tinggi dan rasa kasih sayang 

dalam melmbelrikan pelrtolongan kelpada orang lain yang 

melmbultulhkannya 

 

2. Fulngsi Bimbingan Melntal Spiritulal 

Fulngsi bimbingan selcara ulmulm dapat diartikan selbagai pelmbelrian 

layanan, motivasi kelpada klieln agar mampul melngatasi problelm kelhidulpan 

delngan kelmampulan yang ada pada dirinnya selndiri.67  Fulngsi bimbingan 

adalah ulsaha pelmbelrian bantulan kelpada individul agar mampul melngatasi 

masalahnya delngan baik. Fulngsi dari bimbingan melntal spiritulal antara lain : 

a. Fulngsi Pelmahaman, yaitul fulngsi layanan bimbingan dan konselling yang 

melnghasilkan pelmahaman telntang selsulatul olelh pihak-pihak telrtelntul 

selsulai delngan kelpelntingan pelrkelmbangan individul, selpelrti: pelmahaman 

telntang diri, lingkulngan telrbatas  (kellularga dan selkolah) selrta lingkulngan 

yang lelbih lulas (dulnia pelndidikan, kelrja, buldaya, agama dan adat 

istiadat).68 

b. Fulngsi Pelncelgahan, yaitul fulngsi bimbingan dan konselling yang 

melnghasilkan telrcelgahnya ataul telrhindarnya individul dari belrbagai 

masalah yang melnganggul, melnghambat ataul melnimbullkan kelsullitan 

dalam prosels pelndidikan dan pelrkelmbangannya. Maka pelran agama islam 

                                                           
  67Mubarok, Saerozi. 2015. “Pengantar Bimbingan dan Penyuluhan Islam”. Semarang: 

CV. Karya Abadi Jaya. 

  68A. Hallen. “Bimbingan dan Konseling”. (Jakarta: Quantum Teaching, 2015) 
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telrleltak pada komitmeln kelbelragaman.69 Dalam hal ini, seltiap kali orang 

melnghayati dan melnanamkan nilai-nilai akidah, ibadah, akhlak dan 

mulamalah yang telrdapat dalam agama islam, maka individul/orang telrselbult 

akan hidu lp delngan damai, telntram dan bahagia. 

c. Fulngsi Pelngelntasan, yaitul fulngsi bimbingan dan konselling yang 

melnghasilkan telratasinnya belrbagai pelrmasalahan yang dialami 

individul.70 

d. Fulngsi Pelmelliharaan dan Pelngelmbangan, yaitul fulngsi bimbingan dan 

konselling yang melnghasilkan telrpellihara dan belrkelmbangnya belrbagai 

potelnsi dan kondisi positif individul dalam rangka melngelmbangkan 

dirinnya selcara mantap dan belrkellanjultan. Fulngsi-fulngsi bimbingan dan 

konselling ini belrsifat fulngsional dalam melmbelrikan pellayanan telrhadap 

klieln sampai kelpada tuljulan bimbingan dan konselling.71  

e. Fulngsi Pelnyelmbulhan, yaitul fulngsi bimbingan yang belrsifat kulratif. Fulngsi 

ini belrkaitan elrat delngan ulpaya pelmbelrian bantulan kelpada konselli yang 

tellah melngalami masalah, baik melnyangkult aspelk pribadi, sosial, bellajar 

maulpuln karir. Telknik yang dapat digulnakan adalah konselling dan 

relmeldial telaching.72  

f. Fulngsi Pelrbaikan, yaitul fulngsi bimbingan ulntulk melmbantu l konselli 

selhingga dapat melmpelrbaiki kelkellirulan dalam belrfikir, belrpelrasaan dan 

belrtindak.73 

3. Ulnsulr-ulnsulr Bimbingan Melntal Spiritulal 

Bimbingan melntal spiritulal adalah ulpaya yang dilakulkan ulntulk 

melmpelrbaiki diri selselorang lelbih baik lagi dan dapat melndelkatkan diri 

                                                           
  69Achmad Mubarok. “Al Irsyad An Nafsiy: Konseling Agama: Teori dan Kasus”. (Jakarta: 

Bina Rena Pariwara, 2004). 
  70 A Hallen. op.cit., 

  71 Ainur Rahim Faqih. 2016. “Bimbingan dan Konseling dalam Islam”. Yoyakarta: 

UIIPress. 

  72 Muhammad Farid & Mulyono, Hasyim. 2017. “Bimbingan dan Konseling Religius”. 

(Yogyakarta: Ar-Ruz Media cet 1, 2010). Hlm 60-62 

  73 Ibid., hlm. 63 
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kelpada Allah SWT. Adapuln ulnsulr-ulnsulr bimbingan melntal spiritulal 

diantarannya : 

a. Klieln 

Bimbingan melntal spiritulal yang dibelrikan kelpada klieln ulntulk 

melmotivasi dan arahan agar melnjadi pribadi yang lelbih baik. Sellama 

melmbelrikan bimbingan telrhadap klieln pelrlul melngeltahuli latar bellakang 

dan psikologis klieln, karelna pelmbimbing haruls mampul melnyamakan 

pelrselpsi delngan klieln selhingga telrjalin komulnikasi delngan baik.  

b. Pelmbimbing 

Selorang pelmbimbing haruls melmiliki syarat-syarat selbagai 

belrikult: 

1) Belrtawakal 

2) Melmiliki sifat yang baik 

3) Sabar  

4) Tidak elmosional 

5) Meldia 

Kata meldia belrasal dari kata “meldiulm” yang selcara bahasa 

melngandulng makna pelngantar ataul pelrantara. Melnulrult Nulrsalim, 

meldia adalah selgala selsulatul yang dapat digulnakan ulntulk melnyalulrkan 

pelsan pelmbimbing yang dapat melrangsang fikiran, pelrasaan, pelrhatian 

dan kelmaulan konselli ulntulk melmahami dirinnya, melngambil kelpultulsan 

selrta melmelcahkan masalah yang dihadapi.74 Meldia melmiliki makna 

yang sama, melskipuln dilaksanakan dalam bimbingan dan konselling. 

4. Matelri Bimbingan Melntal Spiritulal 

Bimbingan melntal spiritulal melrulpakan bagian dari kelgiatan dakwah, 

selhingga dalam pelmbelrian matelrinya bisa disamakan. Adapuln matelri yang 

disampaikan dalam pellaksanaan bimbingan melntal spiritulal adalah: 

a. Aqidah (Kelimanan) 

                                                           
74Hardi Prasetiawan. 2017. “Media dalam layanan Bimbingan dan Konseling”. Jurnal UAD. 

Tahun 1932 
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Iman melrulpakan ulcapan hati dan lisan selrta pelrbulatan yang 

diiringi delngan keltullulsan niat dan dilandasi delngan belrpelgang pada 

sulnnah Rasullulllah SAW. Iman ataul aqidah adalah selsulatul yang diyakini 

selcara bullat dan tidak diikulti olelh kelragulan-kelragulan seldikitpuln. 

Kelyakinan ini dapat melnimbullkan sifat jiwa yang telrcelrmin dalam 

pelrkataan maulpuln pelrbulatan. 75Kelimanan mellipulti 1) Iman kelpada Allah 

2) Iman kelpada Malaikat Allah 3) Iman kelpada Kitab Allah 4) Iman 

kelpada Rasull Allah 5) Iman kelpada hari Kiamat dan 6) Iman kelpada 

Qodho dan Qodharnya Allah.  

b. Syariah (Kelislaman) 

Syariah ini mellipulti ibadah dan mulamalah. Melrulpakan hulkulm 

yang tellah diteltapkan olelh Allah. Belrdasarkan syariat ibadah bahwa amal 

yaitul melngelrjakan seltiap pelrkara yang tellah di syariatkan olelh Allah dan 

melngikulti apa yang diselrulkan olelh Rasullnya.76 Mellipulti selgala pelrintah 

dan larangannya, apa yang dihalalkan dan apa yang diharamkan. Inilah 

pelrkara yang melndelkati ulnsulr taat dan tulndulk kelpada Allah SWT.  

c. Akhlaq 

Melnulrult Mulhammad Felthu lllah Gullleln, yang dimaksu ld delngan 

“Akhlaq/Khullulq” yaitul selbulah tingkah lakul telmprameln, tabi’at ataul 

karaktelr. Akhlaq adalah tuljulan ultama dari pelnciptaan, dimelnsi ultama bagi 

sellulrulh makhlulk dan ulsaha ulntulk melmbulat kelinginan manu lsia dapat 

seljalan delngan hakikat “Pelncipta” yang tuljulannya adalah melngikulti 

akhlaq ilahi.77 Siapapuln yang mampu l melmakaikan pakaian akhlaq multlak 

kelpada makhlulk, niscaya akan muldah baginnya mellakulkan selgala amal 

kelbaikan. Akhlaq mellipulti akhlaq telrhadap kholiq dan telrhadap makhlulk. 

Spiritulal adalah selsulatul yang tidak asing lagi delngan manulsia, 

karelna spiritulal melrulpakan inti dari ulnsulr matelrial dan spiritulal  itul selndiri 

                                                           
  75Syekh Muhammad At Tamimi. “Kitab Tauhid Yayasan Sosial Ibrahim dan Kementrian 

Urusan Islam”. Dakwah dan Bimbingan Kerajaan Arab Saudi. (Jakarta: Darul Haq, 2019 

Cet.13) hlm 24. 
 76Yusuf Qardawi. “Konsep Ibadah dalam Islam”. (Central Media, Surabaya, 1991).Hlm 36 
  77Abudin Nata.“Akhlaq Tasawuf”.(Jakarta: PT Raja Grafindo Persada, 2012 Cet. 1).Hlm2 
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yaitul jasmani dan rohani.78 Maka dari pelnjellasan diatas, konselp bimbingan 

melntal spiritulal adalah ajakan ataul bantulan ulntulk melndelkatkan diri pada 

Allah SWT dan ajaran agamannya, yang tuljulannya adalah ulntulk melrulbah 

pelrasaan, dan pelrilakul nelgatif dalam kelhidulpan selhari-harinya melnjadi 

positif.   

B. Mandi Taubat 

1. Pelngelrtian Mandi Taulbat 

Melnulrult Imam Syafi’i, mandi taulbat yang dimaksuld adalah taulbat 

dari kelkafiran dan belliaul melnghulkulmi mandi taulbat ini sulnnah. Adapuln 

melnulrult Imam Ghozali dalam kitab tasawulf Minhajull Abidin melngelnai 

langkah-langkah taulbat salah satulnnya adalah mellaksanakan mandi selbellulm 

belrtaulbat. Melmang tidak ada pelnjellasan lelbih spelsifik melngelnai mandi 

taulbat ini, ullama hanya melnjellaskan melngelnai kel-sulnnahan mandi keltika 

akan masulk islam. Hal telrselbult selpelrti yang telrtullis dalam kitab Kifayatull 

Akhyar karya Imam Taqiyulddin Abi Bakr Ibn Mulhammad Al Hu lsayni As 

Syafii yang melnjellaskan bahwa “Telrmasulk mandi sulnnah, ialah mandinya 

orang kafir keltika masulk islam. Diriwayatkan bahwa Nabi SAW 

melmelrintahkan Qois bin A’sim dan Tsu lmamah bin Ulsal ulntulk mandi keltika 

masulk islam, teltapi karelna jama’ah yang masulk islam pada saat itul 

belrbarelngan maka Nabi tidak melwajibkannya ulntulk mandi.” Sellain itul selcara 

ilmiah, mandi melrulpakan sulatul akvitas yang dilakulkan ulntulk melmbelrsihkan 

diri dari kotoran, kotoran disini yaitu l elfelk bulrulk dari narkoba selhingga 

seltellah mellakulkan mandi badan dapat kelmbali selhat dan telrhindar dari 

pelnyakit. Hal telrselbult didasarkan pada Al-Qulr’an yang belrbulnyi : 

يْكُمُ  اذِْ  نْهُ  امََنةَ   النُّعَاسَ  يغَُشِّ لُ  مِّ نَ  عَليَْكُمْ  وَينُزَِّ ءِ  مِّ مَاٰۤ ء   السَّ  وَيذُْهِبَ  بهِ   لِّيطُهَِّرَكُمْ  مَاٰۤ

يْطٰنِ  رِجْزَ  عَنْكُمْ  الْقَْدَامَِۗ  بهِِ  وَيثُبَِّتَ  قلُوُْبكُِمْ  عَلٰى وَليِرَْبطَِ  الشَّ  

                                                           
  78 Tobroni, “The Spiritual Leadership (Prespektifan Organisasi Industri melalui Prinsip-

prinsip Spiritual Etis. (Malang: UMM Press, 2010) Hlm.20 
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“(Ingatlah) keltika Allah melmbulat kamul melngantulk selbagai pelnelntelraman 

dari-Nya dan melnulrulnkan air (huljan) dari langit kelpadamul ulntulk 

melnyulcikan kamul delngan (huljan) itul, melnghilangkan ganggulan-ganggulan 

seltan dari dirimul, dan melngulatkan hatimul selrta melmpelrtelgulh tellapak 

kakimul”. (Qs. Al-Anfal : 11)79 

Sellain itul, Mandi dapat diartikan selbagai kelgiatan melngalirkan air 

sulci melnsulcikan kel sellulrulh tulbulh ataul hakikat mandi yaitul melnggulyulr 

sellulrulh badan delngan air yang melngelnai rambult dan kullit.80 Allah SWT 

belrfirman : 

ءَتْكُمْ  قدَْ  النَّاسُ  يٰٰٓايَُّهاَ وْعِظَةٌ  جَاٰۤ نْ  مَّ بِّكُمْ  مِّ ءٌ  رَّ دُوْرِ   فىِ لِّمَا وَشِفاَٰۤ  وَهدُ ى الصُّ

رَحْمَةٌ  لِّلْمُؤْمِنيِْنَ  وَّ  

“Wahai manulsia, sulnggulh tellah datang kelpadamul pellajaran (Al-Qulr’an) 

dari Tulhanmul, pelnyelmbulh bagi selsulatul (pelnyakit) yang telrdapat dalam 

dada, dan peltulnjulk selrta rahmat bagi orang-orang mulkmin.”(Qs. Yulnuls: 

57)81 

 

Prosels mandi bagi pelcandul narkoba banyak melmbelrikan manfaat 

yaitul dapat melmbantul pelnye lmpitan pelmbullulh darah dikullit. Pelnyelmpitan 

telrselbult dapat melmpelrlancar aliran darah kel otak, jantulng, parul-paru l, hati dan 

ginjal selhingga organ-organ telrselbult akan melmpelrolelh darah  lelbih banyak. 

Delngan aliran darah yang lelbih banyak kel dalam hati, maka kelrja hati akan 

lelbih lancar dan karelna hal itul mampul melmulsnahkan raculn narkoba dalam 

tulbulh agar selgelra dibulang olelh ginjal. Adapuln Mandi yang dimaksuldkan 

disini adalah ulntulk melngelndorkan ataul melngulrangi keltelgangan otot selrta 

ulrat syaraf dan julga ulntulk melmbelrsihkan ataul melnjelrnihkan fikiran. Mandi 

sangat belrkaitan delngan air yang melrulpakan pokok pelnting dalam kelhidulpan 

manulsia. Seldangkan mandi taulbat dalam istilah riyadhoh (ritulal telrtelntul 

                                                           
  79 Qur’an Kemenag. Surah Al Anfal ayat 11, diakses pada Sabtu 24 Februari 2024 Pukul 

12.59 

  80 Clauradita Angga Reni. Skripsi. “Terapi Mandi dan Dzikir dalam Upaya Pemulihan  

Pecandu Narkoba (Studi Kasus di Pondok Pesantren Ta’mirul Islam Tegalsari Surakarta”. 

(Surakarta: 2018). Hlm 12 

  81Kemenag. https://quran.kemenag.go.id/quran/per-ayat/surah/10?from=57&to=58 

diakses pada Sabtu, 10 Februari 2024 pukul 13.55 WIB 

https://quran.kemenag.go.id/quran/per-ayat/surah/10?from=57&to=58
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ulntulk melndapatkan yang dikelhelndaki) selring diartikan selbagai awal 

pelnyulcian lahir dan batin selselorang ulntu lk melnghadap Allah SWT.82 Adapuln 

hadits melngelnai mandi taulbat adalah selbagai belrikult : 

ثنَاَ  دُبْنُ كَثيِْرٍ اْلعَبْدِيُّ أخَْبرََناَ سُفْياَنُ حَدَّ ثنَامَُحَمَّ اْلغََرُّ عَنْ خَليِْفةََ بْنِ حُصَيْنٍ حَدَّ

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ : أرُِيْدُ الْسْلامََ  هِ قيَْسِ بْنِ عَاصِمٍ  قاَلَ أتَيَْتُ النَّبيَِّ صَلَّى اٰللّٰ عَنْ جَدِّ

 فأَمََرَنىِ أنَْ أغَْتسَِلَ بمَِاءٍ وَسِدْرٍ 

“Tellah melncelritakan kelpada kami Mu lhammad bin Katsir Al 'Abdi tellah 

melngabarkan kelpada kami Sulfyan tellah melncelritakan kelpada kami Al-Aghar 

dari Khalîfah bin Hulshain dari kakelknya, Qais bin 'Âshim dia belrkata; Saya 

pelrnah melnelmuli Nabi saw. ulntulk masulk Islam, maka belliaul 

melmelrintahkankul ulntulk mandi delngan air dan dauln bidara.”83 

 

Pada dasarnya tidak ada dalil ataul hadits yang melnjellaskan selcara 

deltail telntang mandi taulbat. Hadits diatas dikatakan dalil mandi taulbat, karelna 

dullul Nabi melmelrintahkan mandi kelpada selselorang yang akan masulk islam, 

yang belrarti melninggalkan selmula kelkafiran delngan melnye lbult ikrar syahadat. 

Mandi yang dimaksuldkan diatas adalah mandi selbellulm belrtau lbat yang 

artinnya ulpaya selpelnulh hati ulntulk melninggalkan selgala pelrbulatan dosa. 

Sellain itul, Mandi taulbat adalah hal yang pelnting dalam prosels pelnyadaran 

dan melmbelrsihkan kotoran selrta najis yang melnelmpell ditulbulh, jiwa dan 

ulntulk melningkatkan produlksi sell darah pultih dalam tulbulh selhingga 

selselorang mampul melnahan diri dari selrangan viruls. Karelna selcara ilmiah, 

kondisi kullit dan daging pada waktul malam hari seldang dalam keladaan 

melngelndulr dan syaraf-syaraf dalam keladaan telgang. Selhingga keltika kullit 

dan daging digulyulr olelh air maka akan kelmbali selgar. 84 Adapuln niat mandi 

taulbat selbagai belrikult : 

                                                           
  82 Umar Faruq. Skripsi. “Terapi Psikoreligius Terhadap Pecandu Narkoba (Studi Analisis 

di Pondok Pesantren At-Tauhid , Sendang Guwo, Tembalang, Semarang).” UIN Semarang. 

2014, hlm 23. 

 83 HR. Abu Daud No Hadits 355 Kitab Thoharoh 

  84 Anang Syah, Pembinaan Inabah 1,,,,,,. Hlm 22 
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نوُْبِ     نوََيْتُ الْغُسْلَ للِتَّوْبتَِ عَنْ جَمِعِ الذُّ

”Akul belrniat mandi taulbat dari selgala dosa dhahir dan batin”85 

 

Selmelntara itul mandi taulbat melnulrult Imam Syafi’i dan Imam Hanafi 

hulkulmnya sulnnah, baik taulbat dari kelkulfulran ataulpuln dari kelfasikan. 

Pelndapat telrselbult yang dipilih olelh Imam Syafi’i karelna pada saat itul julmlah 

orang yang masulk islam tidak telrhitulng. Andaikan dihulkulmi wajib, maka 

telrdapat dalil Naqli selcara masyhulr dan multawatir. Selmelntara Imam Ahmad, 

Imam Maliki, Abul Tsaulr dan Ibn Mulndzir belpelndapat bahwa mandi taulbat 

itul hulkulmnya wajib. Belliaul belrkata “bila selselorang masulk islam maka wajib 

baginnya mandi, baik ia kafir asli ataulpuln mulrtad. Melngalami hal yang 

diwajibkan mandi saat masa kulfulrnya ataulpuln tidak, karelna pada saat Qais 

Ibn ‘Ashim dan Tsamamah bin Atsal masulk islam, nabi melmelrintahkan 

keldulannya mandi.”86 

Kelmuldian dalam Al-Qulr’an, Allah melnjellaskan telntang pelrintah 

mandi yang dikaitkan delngan pelrintah belrsulci dari kotoran (Hadats). Selpelrti 

yang telrdapat dalam sulrah An-Nisa:43 yang belrbulnyi :  

لٰوةَ  تقَْرَبوُا لَ  اٰمَنوُْا الَّذِيْنَ  يٰٰٓايَُّهاَ ى سُكٰرٰى وَانَْتمُْ  الصَّ  وَلَ  تَقوُْلوُْنَ  مَا تعَْلمَُوْا حَتٰٰ

ى سَبيِْلٍ  عَابرِِيْ  الَِّ  جُنبُ ا ى كُنْتمُْ  وَانِْ ِۗۗ  تغَْتسَِلوُْا حَتٰٰ رْضٰٰٓ ءَ  اوَْ  سَفرٍَ  عَلٰى اوَْ  مَّ  جَاٰۤ

نْكُمْ  احََدٌ  نَ  مِّ ى ِطِ  مِّ
ءَ  لٰمَسْتمُُ  اوَْ  الْغَاٰۤ ء   تجَِدُوْا فلَمَْ  النِّسَاٰۤ مُوْافتَيََ  مَاٰۤ ا مَّ  طَيِّب ا صَعِيْد 

َ  انَِّ ِۗۗ  وَايَْدِيْكُمْ  بِوُجُوْهِكُمْ  فاَمْسَحُوْا
ا كَانَ  اٰللّٰ ا عَفوُٰ  غَفوُْر   

“Wahai orang-orang yang belriman, janganlah melndelkati salat, seldangkan 

kamul dalam keladaan mabulk sampai kamul sadar akan apa yang kamul 

ulcapkan dan jangan (pulla melnghampiri masjid keltika kamul) dalam keladaan 

julnulb, kelcu lali selkadar belrlalul (saja) selhingga kamul mandi (julnulb). Jika 

kamul sakit, seldang dalam pelrjalanan, salah selorang di antara kamul kelmbali 

dari telmpat bulang air, ataul kamul tellah melnyelntulh pelrelmpulan, seldangkan 

                                                           
  85 Devi Setya. “Niat dan Tata cara Mandi Taubat untuk Pria dan Wanita”. 2023. (Jakarta: 

Detikhikmah). https://www.detik.com/hikmah/khazanah/d-6898369/niat-dan-tata-cara-

mandi-taubat-untuk-pria-dan-wanita diakses pada Selasa, 10 Oktober 2023 Pukul 09.50 WIB 

 86 Tadzakkurah Al Fuqaha II/145-146,,,, 

https://www.detik.com/hikmah/khazanah/d-6898369/niat-dan-tata-cara-mandi-taubat-untuk-pria-dan-wanita
https://www.detik.com/hikmah/khazanah/d-6898369/niat-dan-tata-cara-mandi-taubat-untuk-pria-dan-wanita
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kamul tidak melndapati air, maka belrtayamulmlah kamul delngan delbul yang 

baik (sulci). Ulsaplah wajah dan tanganmul (delngan delbul itul). Selsulnggulhnya 

Allah Maha Pelmaaf lagi Maha Pelngampuln.” (Qs. An-Nisa: 43)87 

 

Kandulngan ayat telrselbult melnjellaskan bahwa telrapi ulntu lk mabulk 

adalah salah satulnnya mandi delngan air. Dalam Al-Qulr’an julga pelcandul 

narkoba dimaknai selbagai pelrilakul kotor yang datang dari seltan (Rijsuln min 

‘amali syaiton dalam sulrah Al-Maidah ayat 90). Dalam hal itul, seltan 

dilambangkan selbagai api dan api dapat dipadamkan delngan air. Maka bulkan 

hal yang anelh jika pelcandul dapat sadar olelh mandi.88 Mandi tau lbat yang 

dilakulkan pada malam hari adalah salah satul belntulk shock thelraphy.89 Shock 

thelraphy ulmulmnya dianggap pelnting dalam selbulah telrapi dan relhabilitasi 

narkoba yang tuljulannya ulntulk melmbangkitkan insight ataul kelsadaran 

selorang pelcandul, melngelliminasi dan melnelkan sisi-sisi kelpribadian dan 

belrbagai pelrilakul yang melnyimpang (misbelhavior).  

Manfaat mandi selcara biologis-meldis yaitul : a) Mandi delngan air 

dingin di malam hari dapat melndinginkan dan melrangsang tulbu lh apalagi 

dibarelngi delngan pijatan. Air dingin akan melngkelrultkan pelmbullulh kapilelr b) 

Mandi delngan air dingin akan melnjinakkan syaraf kullit dan syaraf organ 

intelreln yaitu l organ yang belrhulbulngan delngan kullit c) Mandi delngan air 

dingin dapat melnghilangkan rasa lellah dan melnghilangkan keltelgangan otot. 

Hal telrselbult selsulai delngan hasil pelnellitian selbulah lelmbaga riselt trombosis di 

London, Inggris yang melnulnjulkkan bahwa orang yang mandi melnggulnakan 

air dingin akan melmpelrlancar pelreldaran darah dan tulbulh melnjadi selgar. 

Maka dari belbelrapa pelnjellasan diatas dapat kita fahami bahwa mandi delngan 

air dingin pada malam hari mampul melmpelrlancar pelreldaran darah ditulbulh 

selhingga syaraf kelmbali belrfulngsi delngan baik dan tulbulh melnjadi selgar. 

                                                           
 87Kemenag. https://quran.kemenag.go.id/quran/per-ayat/surah/4?from=43&to=176 diakses 

pada Sabtu, 10 Februari 2024 pukul 13.47 WIB 

  88H. Isep Zaenal Arifin. “Bimbingan Penyuluhan Islam: Pengembangan Dakwah melalui 

Psikoterapi Islam”. (Jakarta: Rajawali Pers, 2016). Hlm 149 

  89Ibid., hlm 154 

https://quran.kemenag.go.id/quran/per-ayat/surah/4?from=43&to=176
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Olelh selbab itul di telmpat relhabilitasi narkoba, kelgiatan mandi taulbat ini haruls 

rultin dilaksanakan sampai kondisi pelcandul melmbaik. 

2. Makna Taulbat 

Dalam bahasa arab taulbat belrmakna “kelmbali”. Maka dapat 

diartikan tau lbat artinnya kelmbali pada pelrintah Allah yang tellah ia langgar. 

Rasullulllah SAW belrsabda “Melnyelsali kelsalahan melrulpakan sulatu l taulbat”. 

(HR. Bulkhari dan Ahmad). Melnulrult para ahli sulnnah, telrdapat tiga syarat 

taulbat yang haruls dipelnulhi agar taulbat itul dikatakan sah, yaitul : 

a. Melnye lsali pellanggaran yang tellah dilakulkan 

b. Melninggalkan selcara langsulng pelnye llelwelngan 

c. Belrkelyakinan dan delngan mantap selselorang melmultulskan tidak kelmbali 

pada kelmaksiatan yang sama. 

Selpelrti maksuld dari pelsan yang disampaikan olelh Rasullulllah SAW 

bahwa “melnyelsali kelsalahan melrulpakan sulatul taulbat” dan bahwa bagian 

ultama taulbat adalah melnye lsali kelsalahan. Melnulrult ullama dalam kitab 

telrselbult bahwa taulbat melmpulnyai selbab-selbab, atulran dan bagian-bagian 

telrtelntul. Selbab langkah awal dari taulbat adalah melnyadari bahwa hamba 

telrselbult belrada dalam prilakul bulrulk. Hadits lain melnyatakan “Ada selgulmpal 

daging didalam jasad yang apabila ia baguls maka kelsellulrulhan jasad akan 

baguls dan apabila ia rulsak maka kelsellulrulhan jasad akan rulsak, keltahulilah 

bahwa itul adalah hati.” (HR. Bulkhari Mulslim).90 

Tau lbat artinnya kelmbali pada Allah dan melnjaulhkan diri (ulzlah) 

dari jalan orang-orang yang telrselsat dan yang Allah mulrkai. Syarat-syarat 

orang yang belrtaulbat dibagi melnjadi tiga tingkatan yaitul : pelrtama, apabila 

kelsalahan itu l kelpada Allah SWT maka taulbatnya delngan cara melnye lsali atas 

pelrbulatannya dan belrjanji ulntulk tidak melngullanginnya lagi. Keldula, apabila 

belrbulat salah kelpada Allah SWT dan kelpada makhlulk-Nya, maka taulbatnya 

delngan cara melnyelsalinnya dan melninggalkan pelrbulatan dosa telrselbult. 

Keltiga, apabila kelsalahannya belrhulbulngan delngan orang lain, maka 

                                                           
  90 Umar Faruq. “Risalatul Qusyairiyah karya Imam Al Qusyairi An Naisaburi: Induk Ilmu 

Tasawuf.” (Surabaya: Risalatul Gusti, 1999). Hlm 79-80 
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taulbatnya adalah delngan cara melmpelrbaiki dirinnya dan melminta kelrellaan 

dari orang yang disalahi. Selpelrti pada hadits Nabi yang belrbulnyi 

“Barangsiapa yang belrbulat dzolim kelpada sauldarannya dalam harta ataul 

kelhormatannya, maka helndaklah ia melminta kelpada orang telrselbult 

kelridhoan atas pelrkara yang telrjadi di hari ini (dulnia ini), selbellulm 

datangnya hari dimana tidak ada lagi dinar ataul dirham, kelculali kelbaikan 

dan kelsalahan.” (HR. Bulkhari dari Abu l Hulrairah RA). 91 

Melnulrult AlKalbi taulbat yaitul delngan cara belristighfar mellaluli lisan, 

melnye lsali delngan hati dan belrhelnti delngan raga. Adapuln melnu lrult Ibnul 

Qoyyim tau lbat itul melngandulng tiga u lnsulr, yaitul : Pelrtama, tau lbat yang 

mellipulti atas selmula jelnis dosa dan tidak ada satul jelnis dosa puln yang mampul 

diampulni kelculali delngan belrtaulbat kelpada-Nya. Keldula, melmbullatkan telkad 

dan belrsulnggulh-sulnggulh dalam belrtaulbat selhingga tidak ada lagi kelragulan 

di hati dan melnulnda-nulndannya. Keltiga, melnyulcikan jiwa dari selgala yang 

dapat melmbulat kotor dan melngulrangi rasa ikhlas. 

Tau lbat melrulpakan selbulah jalan kelmelnangan. Allah SWT belrfirman: 

ا اٰمَنوُْا الَّذِيْنَ  يٰٰٓايَُّهاَ ِ  الِىَ توُْبوُْٰٓ
اِۗ  تَوْبةَ   اٰللّٰ  عَنْكُمْ  يُّكَفِّرَ  انَْ  رَبُّكُمْ  عَسٰى نَّصُوْح 

تٍ  وَيدُْخِلكَُمْ  سَيِّاٰتكُِمْ  ُ  يخُْزِى لَ  يوَْمَ  الْنَْهٰرُ   تحَْتهِاَ مِنْ  تَجْرِيْ  جَنٰٰ
 النَّبيَِّ  اٰللّٰ

 النََ  اتَْمِمْ  رَبَّنآَٰ  يَقوُْلوُْنَ  وَباِيَْمَانهِِمْ  ايَْدِيْهِمْ  بيَْنَ  يسَْعٰى نوُْرُهمُْ  مَعَه    اٰمَنوُْا وَالَّذِيْنَ 

قَدِيْرٌ  شَيْءٍ  كُلِّ  عَلٰى انَِّكَ  لنَاَ   وَاغْفرِْ  نوُْرَناَ  

“Wahai orang-orang yang belriman, belrtobatlah kelpada Allah delngan tobat 

yang selmu lrni-mulrninya. Muldah-muldahan Tulhanmul akan melnghapuls 

kelsalahan-kelsalahanmul dan melmasulkkanmul kel dalam sulrga yang melngalir 

di bawahnya sulngai-sulngai pada hari keltika Allah tidak melnghinakan Nabi 

dan orang-orang yang belriman belrsamanya. Cahaya melrelka melmancar di 

hadapan dan di selbellah kanannya. Melrelka belrkata, “Ya Tulhan kami, 

selmpulrnakanlah ulntulk kami cahaya kami dan ampulnilah kami. 

                                                           
  91 Ahmad Farid. “Menyucikan Jiwa: Konsep Ulama Salaf”. (Surabaya: Risalah Gusti, 

2004). Hlm 160-161. 
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Selsulnggulhnya Elngkaul Maha Kulasa atas selgala selsulatul.” (Qs. At-Tahrim: 

8)92 

Para ullama belrkata bahwa tau lbat itul hulkulmnya wajib dari seltiap 

mellakulkan pelrbulatan dosa, apabila maksiat itul belrhulbulngan antara hamba 

delngan Tulhan dan tidak ada hulbulngannya delngan hak manulsia, maka ada 

tiga syarat yang haruls dipelnulhi yaitul

93 : Melninggalkan maksiat, melnye lsal 

atas apa yang dipelrbulat dan belrtelkad ulntulk tidak mellakulkannya lagi.  

Mandi taulbat ini melrulpakan pelngobatan ulntulk melmbulang raculn-

raculn yang telrdapat dalam tulbulh pelcandul narkoba. hal telrselbult dikarelnakan 

air dingin pada telngah malam mampul melrelgangkan syaraf dan mellancarkan 

aliran darah kel otak. Maka dari pelnjellasan diatas dapat disimpullkan bahwa 

mandi taulbat adalah mandi yang dilaksanakan keltika selselorang akan masulk 

islam dan selselorang yang belrtaulbat dari kelfasikan ataul barul saja mellakulkan 

pelrbulatan dosa. Apabila ditellaah lelbih dalam melmang bellulm banyak ahli 

yang melnelliti bahwa mandi dapat melmbantul melmullihkan pelnyakit spiritulal 

ataul tidak. Namuln dalam ilmul tasawulf hal telrselbult diyakini olelh orang-orang 

sulfi bahwa melmbelrsihkan jasad (fisik) dapat pulla melmbantul melmbelrsihkan 

jiwa (rohani). 

3. Tuljulan Mandi Taulbat 

Adapuln tulju lan mandi taulbat disini adalah94: 

a. Melngulbah ataul melnghilangkan geljala pelnyakit melntal. 

b. Pelrbaikan tingkah lakul yang rulsak. 

c. Melningkatkan pelrkelmbangan dan pelrtulmbulhan kelpribadian yang positif. 

4. Tahapan-tahapan Mandi Taulbat 

Melnulrult belbelrapa litelratulr yang pelnullis dapatkan, adapuln tahapan dalam 

mellaksanakan mandi taulbat yaitul : 

a. Tahap Pelrsiapan 

                                                           
  92Kemenag. https://quran.kemenag.go.id/quran/per-ayat/surah/66?from=8&to=12 diakses 

pada Sabtu, 10 Februari 2024 pukul 14.00 WIB 

  93Ibrahim bin Abdillah Al Hazimi. “Hakikat Taubat”. (Jakarta: Pustaka Azzam, 2000). Hlm 

1-6 
  94Baharuddin & Mulyono. “Psikologi Agama dalam Perspektif  Islam”. (Malang: UIN 

Malang Press, 2008). Hlm 235 

https://quran.kemenag.go.id/quran/per-ayat/surah/66?from=8&to=12
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1) Peltulgas ataul telrapis melnyiapkan sarana. Sarana yang dibultu lhkan saat 

prosels mandi taulbat yaitul air, bak mandi belsar ulkulran dula kullah dan 

gayulng. Air yang digulnakan haru ls dula kullah dan air telrselbult haruls air 

yang sulci dan melnsulcikan selrta air telrselbult suldah dibelri do’a olelh 

telrapis. 

2) Melmbangulnkan santri pelcandul. Kelbiasaan antara santri satul delngan 

santri lainnya belrbelda-belda. Karelna ada santri yang suldah telrbiasa 

bangu ln malam, ada julga yang bellulm telrbiasa. Tahapan ini yang 

melnjadi salah satul hambatan julga dalam mandi taulbat.  

b. Tahap Pellaksanaan  

Dalam prosels mandi taulbat ini para santri di dampingi olelh para telrapis 

dan pelngulruls Pelsantreln At-Taulhid. Seltellah para santri belrada di dalam 

kamar mandi, para santri dibimbing niat telrlelbih dahullul. Karelna niat 

dalam Islam adalah selsulatul yang paling pelnting, selhingga ditelrima ataul 

tidaknya sulatul amal puln telrgantulng niatnya. Tuljulannya ulntulk melminta 

kelpada Allah agar para pelcandul bisa pullih dan kelmbali pada jalan yang 

belnar. 

Tata cara pellaksanaanya adalah delngan cara santri di duldulkkan 

telrlelbih dahullul, kelmuldian selbellulm mandi dilaksanakan, telrlelbih dahullul 

para santri dibelrikan bimbingan melntal spiritulal selpelrti celramah dan 

motivasi. Lalul seltellah itul, para santri di siramkan air melmakai gayulng, 

yang dimullai dari bagian bellakang kelpala naik kel atas sampai kel ulbuln-

ulbuln  sambil dipijat kelpalannya gulna melmpelrlancar pelreldaran darah 

diotak, telruls diullang sampai tiga kali. Saat mandi taulbat belrlangsulng, 

sambil dibacakan julga sholawat nariyah. Mandi taulbat ini dilaksanakan 

seltiap malam Julm’at dan Sellasa Le lgi pada pelcandul tingkatan seldang ataul 

belrat. 

Telrapi ini belrlangsulng sampai para santri suldah melnulnjulkkan 

pelrilakul yang lelbih baik dan suldah mampul belrkonselntrasi. Ulntulk santri 

yang prilakulnnya suldah melmbaik, mandi hanya dilakulkan pada malam 



 

43 
 

Julm’at Kliwon dan Sellasa Lelgi. Seldangkan santri yang masih selring sakaul 

ataul awal masulk pelsantreln, mandi bisa dilakulkan seltiap hari. 

c. Tahap Akhir 

Seltellah mellakulkan selrangkaian mandi, tahap akhir yaitul pelnultulp. Pada 

tahap ini para santri melngelringkan tu lbulhnya, kelmuldian kellular dari kamar 

mandi sambil melmbaca do’a. Seltellah pellaksanaan mandi itul sellelsai, 

artinnya para santri suldah mellakulkan belntulk awal pelmbelrsihan diri selcara 

fisik mau lpuln psikis. Selcara fisik, santri suldah belrsih dari obat-obatan 

telrlarang yang belrada dalam tulbulhnya. Dan selcara psikis, fikiran dan 

pelrasaan melrelka suldah kelmbali belrsih dan muldah ulntulk melnelrima 

naselhat. 

C. Pecandu Narkoba 

1. Pelngelrtian Narkoba 

Istilah narkoba suldah tidak asing bagi kalangan masyarakat biasa 

dan institulsi. Dalam dulnia keldoktelran, narkoba julstrul digulnakan selbagai 

pelngobatan. Karelna yang belrbahaya itul bulkan hanya narkoba, teltapi 

pelnyalahgulnaan narkoba dilular dulnia keldoktelran. Istilah narkoba belrasal dari 

kata yulnani “narcosis” yang dikelmulkakan olelh bapak ilmul keldoktelran 

Hiprokartels, ulntulk zat-zat yang melnimbullkan mati rasa ataul lulmpulh95 Dalam 

bulkul yang sama dijellaskan bahwa narkoba adalah singkatan dari narkotika 

dan obat-obatan belrbahaya.96 Sellain itul Delpartelmeln Kelselhatan Relpulblik 

Indonelsia melmpelrkelnalkan istilah NAPZA yang melrulpakan singkatan dari 

Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif. Selmula istilah ini ulmulmnya 

melmiliki risiko kelcandulan bagi pelnggulnanya. Dapat difahami bahwa 

narkoba melrulpakan zat yang dapat melrulbah kondisi melntal dan fisik 

selselorang. Zat telrselbult sangat belrpelngarulh pada cara kelrja otak, pelrasaan 

ataul prilakul, pelmahaman dan indra bagi yang melnggulnakannya. 

                                                           
  95Sarlito W Sarwono , Pengantar Psikologi Umum, (Jakarta: Rajagrafindo, 2017), hal. 268. 

  96Fransiska Novita Eleanora,” Jurnal Hukum: Bahaya Penyalahgunaan Narkoba Serta 

Usaha Pencegahan Dan Penanggulangannya”, (Fakultas Hukum Universitas MPU Tantular 

Jakarta, Vol XXV, No. 2011), hal. 441 
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Melnulrult Korps Relselrsel Narkoba melnyatakan bahwa narkotika 

melrulpakan zat yang dapat melnimbullkan pelrulbahan pelrasaan dan pelnglihatan 

karelna zat telrselbult melmpelngarulhi su lsulnan syaraf. Kelmuldian dikulatkan 

delngan Ulndang-Ulndang No. 35 Tahuln 2009 Pasal 1 ayat (1) telntang 

narkotika, melnyelbultkan bahwa narkotika melrulpakan zat ataul obat yang 

belrasal dari tanaman ataul bulkan tanaman, baik sintelsis maulpuln selmisintelsis 

yang dapat melnye lbabkan pelnulrulnan ataul pelrulbahan kelsadaran, hilangnya 

rasa, melngu lrangi bahkan melnghilangkan rasa nyelri dan dapat melnimbullkan 

keltelrgantulngan yang dibeldakan kel dalam golongan-golongan selbagaimana 

yang telrlampir dalam Ulndang-Ulndang telrselbult.97  

Psikotropika adalah zat ataul obat, baik alamiah maulpu ln sinteltis 

bulkan narkotika, yang belrkhasiat psikoaktif mellaluli pelngarulh sellelktif pada 

sulsulnan saraf pulsat yang melnye lbabkan pelrulbahan khas pada aktivitas melntal 

dan prilakul. Bahan adiktif lainnya adalah zat ataul bahan lain bulkan narkotika 

dan psikotropika yang belrpelngarulh pada kelrja otak dan dapat melnimbullkan 

keltelrgantulngan.98 Melskipuln delmikian, pelnting kiranya dikeltahuli bahwa tidak 

selmula jelnis narkotika dan psikotropika dilarang pelnggulnaannya. Karelna 

culkulp banyak pulla narkotika dan psikotropika yang melmiliki manfaat belsar 

di bidang keldoktelran dan ulntulk kelpelntingan pelngelmbangan ilmul 

pelngeltahulan. 

Kelmuldian selcara ulmulm, narkotika melrulpakan sulatul zat yang dapat 

melnimbullkan pelrulbahan pelrasaan, su lasana pelngamatan ataul pelnglihatan 

karelna kandulngan zat telrselbult melmpelngarulhi sulsulnan syaraf pu lsat yang 

dapat melngakibatkan kantulk ataul tidulr yang melndalam. Sellain itul, narkotika 

selring pulla dipopullelrkan delngan istilah “drulgs” yaitul sulatul zat yang dapat 

melnimbullkan pelngarulh telrtelntul bagi seltiap orang melnggulnakannya. 

Biasanya melrelka melnggulnakannya delngan cara melmasulkan kel dalam tulbulh 

mellaluli jaru lm sulntik, maka pelngarulhnya belrulpa pelmbiulsan, hilangnya rasa 

                                                           
  97Undang-Undang No. 35 tahun 2009 tentang Narkotika.  

  98Lydia Herlina Martono dan Satya Joewana, Pencegahan dan Penanggulangan Narkoba 

Berbasis Sekolah, (Jakarta: Balai Pustaka, 2010), hal. 1 
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sakit, rangsangan selmangat, dan halulsinasi ataul khayalan. Padahal dalam 

dulnia meldis ataul keldoktelran, barang telrselbult digulnakan delngan tuljulan 

kelpelrlulan pelngobatan selpelrti pelmbeldahan ulntulk melnghilangkan rasa sakit99 

Selhingga dapat disimpullkan bahwa narkoba adalah zat ataul obat yang dapat 

melnghilangkan kelsadaran otak, melnimbullkan rasa kantulk bahkan dapat 

melnimbullkan elfelk kelcandulan. 

2. Jelnis-jelnis Narkoba 

Narkotika digolongkan melnjadi 3 jelnis, yaitul

100 : 

a. Narkotika golongan I 

Melrulpakan jelnis narkotika yang paling belrbahaya dan melmiliki 

daya adiktif yang sangat tinggi. Narkotika golongan ini biasanya 

digulnakan ulntulk pelnellitian dan ilmu l pelngeltahulan. Contoh: Ganja, helroin, 

kokain, morfin dan opiulm.  

b. Narkotika golongan II 

Melrulpakan jelnis narkotika yang melmiliki daya adiktif kulat, 

narkotika golongan ini satul tingkat dibawah golongan 1 ulntu lk tingkat 

bahayannya. Narkotika golongan 2 digulnakan ulntulk pelngobatan dan 

pelnellitian. Contoh: Peltidin, belnzelditin dan beltameltadol. 

c. Narkotika golongan III 

Melrulpakan jelnis narkotika yang melmiliki daya adiktif ringan dan 

telrmasulk golongan narkotika yang paling relndah tingkat bahayannya. 

Narkotika golongan ini julga digulnakan ulntulk pelngobatan dan pelnellitian. 

Contoh: Kodelin dan tulrulnannya. 

                                                           
  99Dapertemen Agama Republika Indonesia. “Penyalahgunaan Narkotika Dan 

Pencegahannya”. ( Serial Khutbah Jumat ), hal . 117 

  100 Humas Dinkes Mojokerto. “Hari Anti Narkoba Sedunia”. 

http://dinkes.mojokertokab.go.id/berita/hari-anti-narkoba-sedunia (Diakses pada 24 

September 2022 Pukul 09.20 WIB).  

http://dinkes.mojokertokab.go.id/berita/hari-anti-narkoba-sedunia
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3. Pelngelrtian Pelcandul Narkoba 

Pelcandul ialah individul yang melmiliki keltelrgantulngan telrhadap 

narkoba dan melngalami sakaul keltika tidak melngkonsulmsinnya lagi.101  

Pelcandul narkoba melrulpakan individul yang yang tellah melnggulnakan 

seldelmikian rulpa narkoba selhingga selcara fisik dan psikis suldah melmiliki 

keltelrgantulngan. Melnulrult Ulndang-Ulndang No 35 tahuln 2009 Pasal 1 angka 

13 telntang narkotika melnye lbultkan bahwa pelcandul narkoba adalah orang 

yang melnggulnakan ataul melnyalahgulnakan narkoba dan dalam keladaan 

keltelrgantulngan pada narkoba selcara fisik maulpuln psikis. Pelcandul adalah 

selselorang yang hidulpnya suldah didominasi olelh narkoba atau l alkohol. 

Pelcandul selring mellakulkan apapuln ulntu lk melndapatkan obat telrlarang yang 

diinginkannya.102 Stigma dari masyarakat ulmulm telrhadap ganggu lan akibat 

narkoba lelbih nelgatif dibandingkan stigma telrhadap ganggulan jiwa.103 

Sellain pelngelrtian diatas, ada julga pelngelrtian narkotika yang 

dikelmulkakan olelh para ahli, yaitul

104 : 

a. Smith Klinel dan Frelnch Clinical, melngelmulkakan bahwa narkoba ialah zat 

yang dapat melnimbullkan pelngarulh telrtelntul bagi yang melnggu lnakannya 

delngan melmasulkkan kel dalam tulbulh. Pelngarulh telrselbult dapat belrulpa 

pelmbiulsan delngan hilangnya rasa sakit, rangsangan selmangat dan 

halulsinasi ataul timbullnya khayalan-khayalan. Dalam dulnia meldis hal 

telrselbult dapat dimanfaatkan ulntulk pelngobatan dan kelpelntingan manulsia 

dibidang pelmbeldahan, melnghilangkan rasa sakit dan lain-lain. 

b. Melnulrult Kulrniawan, melngelmulkakan bahwa narkoba ialah zat kimia yang 

dapat melngulbah keladaan psikologi selpelrti pelrasaan, fikiran, sulasana hati 

                                                           
  101 Musdalifah. 2015. “Peran Balai Rehabilitasi Badan Narkotika Nasional (BNN) Tanah 

Merah dalam Merehabilitasi Pecandu Narkoba di Kota Samarinda”. Jurnal Ilmu 

Pemerintahan. Hlm 273 

  102Prilaku Penyalahgunaan NAPZA (jatimprov.go.id). Diunduh pada 23 Januari 2022 

Pukul 23.53 

  103Kari Dyregrov, Lillian Bruland S. “Nothing to Mourn, He was Just a Drug Addict-

Stigma Towards People Bereaved by Drug –Related Death.” Journal Addiction Research & 

Theory. Vol 30 Number 1, 2022. Hlm 6 

  104Humas BNN. “Apa itu Narkoba dan Jenisnya?”. 2020.  

https://kuningankab.bnn.go.id/apa-itu-narkoba-dan- 

https://kuningankab.bnn.go.id/apa-itu-narkoba-dan-
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dan prilakul jika masulk kel dalam tulbu lh manulsia baik delngan cara dimakan, 

dihirulp, diminulm, sulntik, intravelna dan lain selbagainya. 

c. Melnulrult Jackobuls, melngatakan bahwa narkoba adalah zat ataul obat yang 

belrasal dari tanaman ataul bulkan tanaman, baik sintelsis ataulpuln selmi 

sintelsis yang dapat melnye lbabkan pelrulbahan ataul pelnulrulnan kelsadaran, 

melnye lbabkan keltelrgantulngan dan dapat melngulrangi bahkan 

melnghilangkan rasa nyelri.  

Pelcandul narkoba dimaknai selbagai individul yang melngkonsulmsi 

narkoba delngan tuljulan agar dirinnya melrasa lelbih telnang tanpa belban fikiran 

yang dirasakannya. Hal telrselbult hanya belrlakul keltika dirinnya seldang tidak 

dalam keladaan sadar diri saja, namuln keltika dirinnya suldah kelmbali dalam 

keladaan sadar maka ia akan melrasakan belgitul belratnya belban hidulp yang 

dialaminnya. Pada dasarnya narkoba hanya belrsifat melmbelri keltelnangan 

selmelntara saja dan banyak melrulgikan siapapuln yang melngkonsu lmsinnya, 

dan apabila dikonsulmsi tidak selsulai delngan atulran doktelr maka dapat 

melnye lbabkan kelrulsakan syaraf dan kelmatian.105 Pelcandul akan 

melngkonsulmsi telruls melnelruls dan tidak akan belrhelnti jika tidak ada 

kelsadaran dalam dirinnya.  

Adapuln kelcandulan yang ditimbullkan olelh pelnyalahgulna narkoba 

melmpulnyai tingkatan-tingkatan yang belragam, yang selcara seldelrhana dapat 

dipisahkan kel dalam tiga jelnis, yaitul

106: 

1) Keltelrgantulngan primelr, ialah apabila mullai mulncull rasa celmas dan 

delprelsi. Hal ini selring telrjadi pada pelcandul tahap awal, telrultama pada 

individul yang melmiliki kelpribadian labil. 

2) Keltelrgantulngan simtomatis, ditandai delngan mulncullnya sifat-sifat 

nelgatif dari pelnggulnaan narkoba, selpelrti sifat anti sosial, kriminal dan 

selbagainya. 

                                                           
  105Akmal Hawi. Juni 2018. “Remaja Pecandu Narkoba: Studi tentang Rehabilitasi 

Integratif di Panti Rehabiltasi Narkoba Pondok Pesantren Ar-Rahman Palembang”. Tadrib. 

Vol 4 No 1. Hlm 104 
  106Masruhi Sudiro. “Islam Melawan Narkoba”. (Yogyakarta: Madani Pustaka Hikmah, 

2000). Hlm 27-28 
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3) Keltelrgantulngan relaktif, ialah keltelrgantulngan yang belrawal dari 

keltidakingintahulan dan ingin melncoba. Keltelrgantulngan jelnis ini 

banyak telrjadi pada kalangan mulda yang melmiliki tingkat 

kelingintahulan yang tinggi selhingga tidak dapat dihelntikan khulsulsnya 

yang diselbabkan olelh pelrgaullan. 

4. Tingkatan Pelcandul Narkoba 

Adapuln tingkatan pelcandul narkoba adalah107 : 

a. Abstinelncel, fasel dimana selselorang tidak melngkomsulmsi narkoba sama 

selkali ulntulk tuljulan relkrelsional.  

b. Social ulsel, fasel dimana individul mu llai melncoba narkoba delngan tuljulan 

relkrelsional namuln tidak belrdampak pada kelhidulpan sosial dan finansial. 

Artinnya selorang individul itul masih dapat melngondisikan dosis 

pelmakaian narkoba telrselbult.  

c. Elarly problelm ulsel, fasel dimana selselorang yang tellah melngkomsulmsi zat 

adiktif dan prilakul pelnyalahgulnaannya suldah melmpelngarulhi kelhidulpan 

sosial pellakul. Selpelrti malas selkolah, tidak bisa belrgaull dan selbagainya. 

d. Elarly addiction, fasel dimana keladaan pelcandul suldah melnulnjulkkan prilakul 

kelcandulan baik fisik maulpuln psikologi dan prilakul telrselbult melngganggul 

kelhidulpan sosial yang belrsangkultan. Pelcandul sullit ulntulk melnye lsulaikan 

diri delngan kelhidulpan normal dan celndelrulng ulntulk mellakulkan hal-hal 

yang mellanggar nilai dan norma yang belrlakul.  

e. Selrvel addiction, fasel dimana individu l hanya hidulp ulntulk melmpelrtahankan 

kelcandulannya dan melngabaikan kelhidulpan sosial dan pribadinnya. Pada 

fasel ini, pelcandul narkoba melmiliki kelbelranian mellakulkan tindakan 

kriminal delmi melmelnulhi kelinginannya. 

5. Dampak Pelnggulnaan Narkoba 

Melnulrult Santellla Opiulm, kelcandulan narkoba dapat melrulsak tulbulh 

pelcandul selcara fisik dan psikologis. Narkotika akan melndatangkan rellaksasi 

                                                           
  107Nopa Kamaya. Skripsi. “Peran Terapi Community (TC) untuk Meningkatkan 

Spiritualitas Pecandu Narkoba di IPWL Sriwijaya Indralaya”. Palembang: Universitas Islam 

Negeri (UIN) Raden Fatah Palembang. 2018. 
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dan rasa kantulk. Saat melnghirulp ulap opiulm, pelnggulna akan melrasa sangat 

pulas telrhadap diri selndiri dan selpelrti tidak ada masalah dan selmula 

kelkhawatirannya belrangsulr-angsulr hilang. Rasa kelpulasan dan kelamanan ini 

melmbawa saat-saat bahagia.108 Bagi tulbulh manulsia, bahaya awal kelcandulan 

narkoba adalah mellelmahkan. Narkoba dapat melmbulat pelcandul sellalul melrasa 

kelnyang, selhingga lama kellamaan akan tampak kulruls dan kulrang gizi. Elfelk 

jangka panjang telrmasulk kelhilangan ingatan, kelrulsakan hati, kelbingulngan 

melntal dan masalah selksulal.  

a. Dampak pelnggulnaan telrhadap psikis  

1) Fulngsi otak dan pelrkelmbangan normal relmaja telrganggul, mullai dari 

ingatan, pelrhatian, pelrselpsi, pelrasaan dan pelrulbahan pada motivasinya. 

2) Melnimbullkan keltelrgantulngan, ovelrdosis, dan ganggulan pada organ 

tulbulh, selpelrti: hati, ginjal, parul-parul, jantulng, lambulng, relprodulksi 

selrta ganggulan jiwa. 

3) Pelrulbahan pada gaya hidulp dan nilai-nilai agama, sosial dan buldaya, 

misalnya tindakan asulsila, asosial bahkan anti sosial. 

4) Akibat jarulm sulntik yang tidak stelril dapat telrkelna HIV/AIDS, radang 

pelmbu llulh darah, helpatitis b dan c, selrta Tulbelr cullosa. 

5) Narkoba julga dapat melnyelbabkan ganggulan kelpribadian narsistik, 

ganggulan histrionik dan selbagainya. 

6) Kelrja lamban dan celroboh 

7) Selring telgang dan gellisah 

8) Hilang rasa pelrcaya diri, apatis, pelngkhayal dan pelnulh culriga 

9) Agitatif, melnjadi ganas dan tingkah lakul brultal 

10) Sullit belrkonselntrasi, pelrasaan kelsal dan telrtelkan  

11) Celndelrulng melnyakiti diri, pelrasaan tidak aman bahkan bulnulh diri109 

                                                           
  108Dewa Putu Eskasasnanda. “Fenomena Kecanduan Narkotika”. Vol 8 No 1 tahun 2014. 

Hlm 63 
  109Tri Elpandi. “Dampak Penyalahgunaan Narkoba terhadap Kesehatan Mental Masyarakat 

(Studi di Desa Biaro Baru Kecamatan Karang Dapo Kabupaten Musi Rawas Utara)”. Skripsi 

Institut Agama Islam Negeri Bengkulu. 2019. Hlm 73 
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b. Dampak pelnggulnaan telrhadap spiritulal, individul melninggalkan pelrintah 

Allah SWT. 

c. Dampak pelnggulnaan telrhadap sosial, individul melngisolasi dirinnya dari 

masyarakat dan kellulargannya. 

Melnulrult Max Siporin, selselorang yang melngalami disfulngsi sosial 

dirinnya melnulnjulkkan kondisi : Tidak mampul melmelnulhi kondisi dasar dan 

tidak mampul melngaksels layanan sosial selhingga melmbulat dirinnya tidak 

mampul melngatasi masalahnya dan tidak mampul mellaksanakan pelranan 

dalam melnjalani kelhidulpannya. Belrdasarkan ulrain diatas, dampak dari 

pelnggulnaan narkoba dapat melnyelbabkan ganggulan psikis, spiritulal dan 

sosial selhingga melngalami disfulngsi sosial. Fulngsi sosial dapat dilihat dari 4 

hal ultama yaitul

110: 

1) Kelmampulan dalam melmelnulhi kelbultulhan dasar, selpelrti kelbultulhan rasa 

aman yang melrulpakan pelrlindulngan fisik dan psikologis, kelbultulhan 

rasa cinta dan kasih sayang, kelbu ltulhan pelngakulan dari orang lain dan 

kelbultu lhan aktulalisasi diri. 

2) Kelmampulan dalam melngatasi masalah dalam hidulpnya. Kelmampulan 

telrselbu lt melmelrlulkan stratelgi dalam melnghadapinnya agar masalah 

yang mulncull dapat disellelsaikan delngan cara yang baik. 

3) Kelmampulan dalam mellakulkan pelran sosial di masyarakat, selpelrti 

kelmampulan dalam melngambil kelpultulsan, kelmampulan dalam 

melmbelrikan nafkah kelpada kellu larga, kelmampulan dalam melmimpin 

kellompok dan hal-hal yang belrhulbulngan delngan pelran sosial di 

masyarakat dan kellularga. 

4) Kelmampulan dalam melngelmbangkan diri yang melrulpakan tanggulng 

jawab seltiap manulsia ulntulk melnjaga kelbelrlangsulngan hidulp dan 

elksistelnsinnya selbagai makhlulk hidulp. Pada prosels ini pelrkelmbangan 

                                                           
  110Ruaida Murni, “Keberfungsian sosial korban penyalahgunaan NAPZA pasca 

rehabilitasi sosial di balai rehabilitasi sosial korban penyalahgunaan NAPZA galih pakuan di 

Bogor”. Vol. 09 No. 01.(2019) Character: Jurnal Sosio konsepsia. 
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dalam diri haruls melnghasilkan manfaat bagi dirinnya maulpuln ulntulk 

orang lain. 

D. Urgensi Bimbingan Mental Spiritual Melalui Mandi Taubat Bagi Pecandu 

Narkoba  

Bimbingan melnulrult Bimbingan melnulrult pelrspelktif ilmu l dakwah 

melrulpakan salah satul ulrgelnsi dakwah, karelna pada dasarnya dakwah artinnya 

melngajak kelpada kelbaikan dan melmbelrikan pelrtolongan. Bimbingan melntal 

spiritulal adalah ulsaha yang dilakulkan ulntulk melmbantul klieln dalam 

melningkatkan akhlak, sikap, elmosi selrta kelpribadiannya ulntulk melndelkatkan diri 

kelpada Tulhannya agar klieln mampul hidulp delngan telnang selsulai norma 

agama.111 Bimbingan melntal spiritulal belrkaitan delngan bimbingan agama yang 

belrtuljulan agar klieln mampul melndelkatkan diri kelpada Allah delngan harapan 

dirinnya mampul melnjadi pribadi yang lelbih baik lagi. 

Matelri bimbingan agama harulslah diselsulaikan delngan kelbultulhan klieln. 

Adapuln matelri bimbingan agama yang haruls disampaikan yaitul belrsulmbelr dari 

Al-Qulr’an dan As-Sulnnah. Sellain itul, matelri bimbingan melntal spritulal yang 

haruls disampaikan adalah matelri telntang bagaimana melngatasi kelsullitan, 

telntang melngamalkan ajaran islam yang mellipulti : Kelimanan (aqidah), 

kelislaman (syari’ah) dan buldi pelkelrti (akhlakull karimah). Indikator bimbingan 

melntal spiritulal yaitul selbagai belrikult112 : 

1. Melmahami bahwa manulsia selbagai hamba Allah. 

2. Melmahami dan mellaksanakan kelwajiban selbagai hamba Allah. 

3. Melngeltahu li dan melnyadari kelkulrangan dan kellelbihan diri selndiri. 

4. Mampul melnstabilitaskan elmosional yang tinggi dan tidak muldah strelss, 

frulstasi dan delprelsi. 

5. Melmahami dan melnyadari bahwa manulsia melmbultulhkan orang lain. 

                                                           
  111Tobroni. “The Spiritual Leadership Perspektif Organisasi Industry melalui Prinsip-

prinsip Spiritual Etis”. (Malang: UMM Press, 2010). Hlm 20 

  112Hasmaniar,.2020. Pengaruh bimbingan mental spiritual terhadap perkembangan 

kecerdasan spiritual anak di upt pusat pelayanan rehabilitasi sosial anak seroja bone. Diss. 

Institut agama islam muhammadiyah sinjai. 
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Bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat selbagai salah satul 

telrapi dalam melrelhabilitasi pelcandul narkoba saat ini suldah banyak dilakulkan di 

pelsantreln-pelsantreln relhabilitasi, karelna pada praktelknya bimbingan melntal 

spiritulal mellaluli mandi taulbat melmbulat pelcandul narkoba melnyadari akan 

kelsalahannya, melmbulatnya belrsyulkulr akan nikmat selhat dan manfaat dari 

digulyulrkannya air pada malam hari melmbu lat obat-obat yang ada didalam tulbulh 

pelcandul narkoba itul telrdeltox. 

Spiritulalitas dalam diri manulsia sellaras delngan pelndapat Anwar Sultoyo 

melngelnai fitrah manulsia yaitul fitrah iman dan fitrah nafs. Kelimanan pada 

hakikatnya melnyadari kelelsaan Allah SWT dan melmasrahkan diri kelpada-Nya 

selrta belrfulngsi ulntulk melmbelrikan arah kelpada jasmani, rohani dan nafs. Sifat 

spiritulalitas melrulpakan elselnsi pribadi manulsia yang melmiliki kelkulatan ulntulk 

melngelmbangkan prosels biologis yang ada di alam matelrial maulpuln immeltarial 

selrta lelbih tahan lama dibandingkan fitrah fisik. Keltika melnyatul delngan fitrah 

fisik, fitrah nafs melnjadi peldoman intelgral antara biologis dan fitrah spiritulal.113 

Fitrah nafs melmiliki tiga komponeln yaitul hati, akal dan nafsul yang saling 

belrintelraksi dan telrwuljuld dalam belntulk kelpribadian. 

Belrdasarkan dimelnsi fitrah telrselbult, maka dapat digambarkan 

melngelnai rulsaknya sifat pelcandul narkoba, yaitul : a) Sifat iman : Prilaku l pelcandul 

tidak melntaati pelrintah Allah yang tellah diteltapkan. b) Sifat spiritulal dan nafs : 

Pelcandul narkoba melnultulp diri dari lingkulngan sosial, fikirannya tidak rasional, 

elmosi yang tinggi dan pelrasaan yang sellalu l nelgatif. Adannya bimbingan melntal 

spiritulal diharapkan mampul melngelmbalikan fitrah iman pelcandu l narkoba 

selhingga individul telrselbult mampul melngelmbangkan dirinnya melnjadi lelbih baik 

lagi. 

Maka dari pelnjellasan diatas melngelnai ulrgelnsi bimbingan melntal 

spiritulal mellalu li mandi taulbat bagi pelcandul narkoba sangat dipelrlu lkan agar 

hidulpnya lelbih telnang dan selmakin melndelkatkan dirinnya pada Tulhan. 

                                                           
  113Rojikun, Implementasi Bimbingan Mental Spiritual oleh Guru-Guru Pendidikan Agama 

Islam (PAI) dalam Menangani Kenakalan Siswa di SMK Negeri 2 Pati. Masters thesis, IAIN 

Walisongo, 2012 
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Selsulnggulhnya keladaan pelcandul narkoba saat strelss dan kelinginan ulntulk 

melngonsulmsinnya kelmbali melrelka melncari dulkulngan agamannya, maka 

dulkulngan agama inilah yang sangat dibultulhkan olelh melrelka agar diharapkan 

delngan dulkulngan telrselbult mampul melmbulat dirinnya melngulrangi rasa ulntulk 

seldikit delmi seldikit melnjaulhi pelrbulatan telrlarang telrselbult dan sellalul melngingat 

Tulhannya. 
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BAB III 

GAMBARAN UMUM DAN HASIL PENELITIAN 

A. Gambaran Umum Profil Pesantren At-Tauhid Semarang 

1. Profil dan seljarah Pelsantreln At-Taulhid Selmarang 

Pelsantreln At-Taulhid Selmarang melrulpakan selbulah Lelmbaga 

Kelseljahtelraan Sosial (LKS) yang didirikan pada tahuln 5 Meli 1997 olelh 

Alm.KH.Mu lhammad Sastro Sulgelng Al Haddad ataul di masyarakat ulmulm 

dan para santri telrkelnal delngan selbultan mbah yai Sulgelng. Jelnjang non formal 

mbah yai Sulgelng di Pondok Pelsantreln Manbaull Hikam di daelrah Moro 

Delmak dan belliaul belrgulrul kelpada Alm. KH. Hasan Khafidz Alwi Al Haddad 

dari tahuln 1995 sampai tahuln 1998. Kelmuldian mbah yai Sulgelng dibelri gellar 

“Al Haddad” olelh Alm.KH.Hasan Khafidz Alwi Al Haddad. Dikarelnakan  

dari selkian banyaknya santri belliaul,  mba yai sulgelnglah yang melmiliki 

kelpandaian, jiwa kelpelmimpinan, kelbelranian dan ahli dalam ilmu l syari’at 

(ulntulk melmahami ilmul yakin), tarelkat (muljahadah, belrulsaha melmahami dan 

melngamalkan ilmul yang didapat) dan hakikat.  

Telkad yang kulat dari mbah yai Sulgelng melmbawa belkal ulntulk belliaul 

selhingga lulluls dari Pondok Pelsantreln Manbaull Hikam pada tahuln 1997 dan 

kelmuldian melndirikan Pelsantreln At-Taulhid Selmarang. Ilmul hikmah yang 

ditelrima olelh belliaul, melnjadikan pelsantreln At-Taulhid fokuls pada pelrbaikan 

akhlak bulkan pada pelndidikan formal selpelrti pelsantreln pada ulmulmnya. Pada 

tahuln 2001 julmlah santri yang melneltap melncapai 70 orang dan dilu lar asrama 

lelbih dari 400 santri.  Delngan latar bellakang santri yang belrmacam-macam, 

diantarannya 45% mantan pelcandul narkoba, 40% Psikotik dan 15% lainnya. 

Mbah yai Su lgelng wafat pada tanggal 11 Julni 2018, selbellulm mbah yai Sulgelng 

wafat belliau l melmbelrikan amanah kelpada anak kandulngnya yang belrnama 

Singgih Yonkki Nulgroho ulntulk melnelrulskan elstafelt kelpelmimpinan di 

pelsantreln At-Taulhid Selmarang. 

Pada tahuln 2004, karelna banyaknya santri yang dilatarbellakangi 

ganggulan jiwa dan pelcandul narkoba dan atas dasar dulkulngan selrta motivasi 

dari masyarakat selkitar selrta pelmelrintah Kota Selmarang, pelsantreln akhirnya 
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di relsmikan selbagai Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid. Pada tahuln 2004 

pelsantreln masih melnjalankan programnya selcara mandiri dan bellulm 

melndapatkan bantulan dari pelmelrintah. Kelmuldian pada tahuln 2008, Badan 

Narkotika Nasional (BNN) melmilih Pelsantreln At-Taulhid selbagai mitra 

binaan Badan Narkotika Nasional Kota Selmarang selbagai pelsantreln 

Relhabilitasi Narkoba. Telpatnya pada tahuln 2013, Kelmelntrian Sosial 

Relpulblik Indonelsia melnyatakan pelsantreln At-Taulhid selbagai Institulsi 

Pelnelrima Wajib Lapor (IPWL) ulntulk mellaksanakan kelgiatan sosial bagi 

korban pelcandul narkoba delngan pellayanan relhabilitas profelsional dan 

dibawah nau lngan Kelmelntrian Sosial.  

Pelsantreln At-Taulhid tellah mellakulkan kelgiatan di bidang 

kelseljahtelraan sosial dan kelagamaan, diantarannya Relhabilitasi Sosial bagi 

korban pelnyalahgulnaan narkoba, Relhabilitasi Sosial Elks Psikotik, 

Relhabilitasi Sosial bagi Anak Jalanan dan belbelrapa kelgiatan sosial lainnya. 

Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid selbagai lelmbaga sosial yang belrbadan 

hulkulm tellah mellelngkapi izin pelndirian pelsantreln/yayasan yang telrdaftar di 

kantor notaris Masyhulr, SH delngan Nomor 07 tanggal 27 April 2004, 

kelmuldian di selmpulrnakan delngan Akta Notaris Nomor 22 tanggal 07 April 

2012 di kantor notaris Sari Yati Yuldho Selmarang. SK MElNKUlMHAM 

Nomor : AHUl-7029.AH.01.04.TAHUlN 2012 SIOP Dinas Sosial Provinsi 

Jawa Telngah No: 606/ORSOS/2009/2012. 

Alamat pelsantreln At-Taulhid Selmarang belrada di Jalan Gayamsari 

Sellatan II No. 41A RT. 03 RW. 03 Kellulrahan Selndanggulwo, Kelcamatan 

Telmbalang, Kota Selmarang Jawa Telngah. Selcara leltak gelografis, pelsantreln 

At-Taulhid Selmarang belrada di Kellulrahan Selndanggulwo Kelcamatan 

Telmbalang. Selbellah Barat pelsantreln At-Taulhid adalah jalan pelmakaman 

yang melnuljul jalan Lampelr Telngah. Selbellah Ultara adalah jalan Gayamsari 

melnuljul jalan Majapahit. Selbellah Timu lr adalah jalan Selndanggulwo Raya. 

Telrakhir selbellah Sellatan adalah jalan sawi melnuljul jalan Keldulngmulndul Raya. 

Keladaan fisik pelsantreln At-Taulhid saat ini melmiliki satul geldulng dan 

mulshola didalamnya ulntulk kelgiatan para santri. Kelmuldian di samping 
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geldulng telrdapat rulmah pelmbina, asrama pultra, asrama pultri, dapu lr ulmulm, 

rulang keltelrampilan vokasional, rulang telrapi dan konselling, aulla dan satul 

rulang administrasi.  

2. Visi dan Misi Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang 

a. Visi 

Visi melrulpakan gambaran masa delpan yang akan diraih dalam 

waktul yang tellah ditelntulkan. Dalam selbulah lelmbaga pastinnya melmiliki 

visi. Selpelrti halnya pelsantreln relhabilitasi At-Taulhid yang melmiliki visi 

didalamnya. Visi pelsantreln relhabilitasi At-Taulhid yaitul “Melwuljuldkan 

masyarakat yang relligiuls, aman, nyaman dan seljahtelra tanpa NAPZA.” 

b. Misi 

Ulntulk melwuljuldkan visi diatas, pelsantreln relhabilitasi At-Taulhid 

melmiliki misi: 

1) Melnciptakan akselbilitas informasi, eldulkasi, advokasi dan relhabilitasi 

sosial bagi masyarakat ulntulk melnjamin rasa aman, nyaman dan 

seljahtelra tanpa NAPZA. 

2) Melningkatkan profelsionalitas, transparansi dan akulntabilitas lelmbaga 

dalam pelnyellelnggaraan program. 

3) Melningkatkan dan mellelstarikan nilai-nilai sosial, buldaya dan agama 

ulntulk melnjamin keltahanan dan pelran masyarakat dalam pelnanganan 

masalah NAPZA delngan melngelmbangkan pola pelmbinaan pelsantreln. 

3. Tuljulan Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang 

a. Melnye llelnggarakan program relhabilitasi bagi pelcandul dan korban 

pelnyalahgulnaan narkoba mellaluli pelndelkatan relligiuls belrbasis pelsantreln. 

b. Melmbelrikan pelnyalahgulna informasi, eldulkasi, advokasi dan 

kelwiraulsahaan ulntulk melndulkulng program relhabilitasi. 

c. Melnjalin kelrjasama delngan pelmelrintah dan masyarakat ulntulk melndulkulng 

program relhabilitasi. 

d. Melnciptakan tatakellola lelmbaga yang profelsional, akulntabell dan 

transparan dalam pelnye llelnggaraan program. 
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e. Mellaksanakan kelgiatan sosial, buldaya dan kelagamaan ulntulk melwuljuldkan 

masyarakat yang kulat dan belrkelpribadian dalam ulpaya pelnanggullangan 

masalah narkoba.  

4. Strulktulr Organisasi Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang 

Dalam selbulah lelmbaga dibultulhkan sulatul organisasi yang dapat 

melmuldahkan koordinasi antar individu l dan delmi telrorganisirnya jaringan 

intelraksi antara selsama santri dan antara santri delngan pelmbina maulpuln 

pelngulruls yang lain. Adapuln strulktu lr organisasi Pelsantreln At-Taulhid 

Selmarang selbagai belrikult: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.1 Strulktulr Organisasi Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang 

 

Adapuln tulgas dan fulngsinya selbagai belrikult : 

a. Pelmbina belrtulgas dan belrwelnang selcara pelnulh dalam melngawasi jalannya 

pelmbinaan di Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang dan 

melmbelrikan pelmbinaan telrhadap klieln. 

b. Keltula yayasan belrtulgas dan belrwelnang selcara pelnulh telrhadap 

kelsellulrulhan kelrja pelmbina dan karyawan yang ada pada lingkulp 

organisasi di Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang dan 

belrtanggu lngjawab pelnulh telrhadap pelsantreln. 
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c. Keltula IPWL belrtulgas dan belrwelnang selcara pelnulh telrhadap sellu lrulh kelrja 

pelmbina dan karyawan yang ada pada lingkulp pelsantreln dan 

belrtanggu lngjawab selcara pelnulh telrhadap pelmbinaan klieln. 

d. Manajelmeln program belrtulgas melmpulnyai tanggulngjawab ulntulk 

melrelncanakan dan melnyulsuln relncana relhabilitasi klieln, melngambil 

kelpultulsan dalam prosels relhabilitasi dan melmbulat relkomelndasi bagi 

pimpinan lelmbaga telrkait delngan kelpelntingan relhabilitasi sosial. 

e. Manajelmeln administrasi belrtulgas melrancang dan melmbulat manajelmeln 

administrasi selrta belrtanggulngjawab dalam bidang administrasi di 

pelsantreln At-Taulhid Selmarang. 

f. Administrasi yaitul orang yang belrtanggulngjawab ulntulk melrelncanakan 

dan melngatulr prosels administrasi, melkanismel kelulangan selcara 

kelsellulrulhan di Institulsi Pelnelrima Wajib Lapor (IPWL). 

g. Konsellor Adiksi yaitul orang yang melmpulnyai kelahlian ataul pelngalaman 

ulntulk mellakulkan konselling telrhadap korban pelnyalahgulnaan narkoba 

dalam rangka pelrulbahan prilakul klieln kel arah abstineln selcara total.  

h. Ulstadz yaitul yang belrtulgas melmbimbing para klieln pada bidang 

kelagamaan, selpelrti siraman rohani, belribadah dan melngaji. 

i. Telrapis yaitul belrtulgas ulntulk belrtanggulngjawab dalam pelnyelmbulhan 

telrhadap klieln yang lelbih melnelkankan pelngalaman klieln selkarang delngan 

melnulnjulkkan kellellulasaan delngan melnggulnakan meltodel-meltodel dan 

selsulai proseldulr yang cocok dalam pelnyelmbulhan klieln telrselbult. 

j. Hulmas yaitul belrtulgas ulntulk mellakulkan intelraksi, hulbulngan dan kelrjasama 

delngan masyarakat ataul lelmbaga lular yang telrkait delngan pelsantreln 

Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang dan melmbelrikan pelmahaman kelpada 

pulblik ulntulk melngulbah sikap dan prilakul melrelka telntang mantan pelcandul 

narkoba, bahkan melmbelri informasi telntang dampak dari narkoba itul 

selndiri kelpada masyarakat agar melrelka tidak telrjelrulmuls kelpada NAPZA. 

k. Advokasi Hulkulm yaitul belrtulgas ulntu lk pelmbellaan hulkulm yang dilakulkan 

olelh ahli hulkulm ataul lelmbaga bantu lan hulkulm dalam belntulk konsulltasi, 
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nelgoisasi, meldiasi selrta pelndampingan baik didalam maulpu ln dilular 

pelngadilan.  

l. Advokasi Meldis yaitul belrtulgas ulntu lk pelmelriksaan meldis telrhadap klieln 

di Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang apabila klieln seldang sakit 

dan mellakulkan pelmelriksaan selcara meldis kelpada calon klieln yang akan 

masulk di pelsantreln selbagai kellayakan apakah calon klieln telrselbult bisa 

ditelrima ataul tidak. 

5. Jelnis Pellayanan di Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang 

a. Relhabilitasi Sosial bagi Korban Pelnyalahgulnaan NAPZA 

b. Relhabilitasi Sosial bagi Anak Jalanan 

c. Relhabilitasi Sosial bagi Elks Psikotik 

6. Sistelm Pelnelrimaan Santri/Klieln di Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid  

a. Pelrsyaratan 

1) Calon klieln haruls melmiliki kartul idelntitas  

2) Calon klieln adalah korban pelnyalahgulnaan NAPZA/ganggulan lainnya 

3) Calon klieln tidak melndelrita pelnyakit belrat, selpelrti ODGJ 

4) Calon klieln belrseldia tinggal dalam asrama, kelculali karelna selbab 

telrtelntul dapat dilakulkan non asrama 

5) Calon klieln belrseldia melngikulti pelratulran pondok 

6) Calon klieln belrseldia melngikulti program relhabilitasi sosial yang tellah 

ditelrapkan.  

b.   Proseldu lr Pelnelrimaan Santri/Klieln 

1) Calon klieln haruls dan wajib diantar kellularga ataul atas pelrintah ruljulkan 

2) Melngisi form pelndaftaran 

3) Tanda tangan sulrat pelrmohonan relhabilitasi dan sulrat pelrnyataan 

delngan diselrtai matelrai 

4) Dilaku lkan Screlelning Intelrvielw. Screlelning Intelrvielw ini belrtuljulan 

ulntulk melngeltahuli apakah si calon klieln ini belnar-belnar pantas di 

relhabilitasi ataul tidak, apakah calon klieln ini belnar-belnar melggulnakan 

narkoba ataul hanya belrbohong. 

5) Dilaku lkan tels ulrinel 
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6) Dilaku lkan asselsmelnt. Belrtuljulan ulntulk melncari tahul latar bellakang 

masalah calon klieln melmakai narkoba. Selhingga dari hasil asselsmelnt 

telrselbu lt mampul melngeltahuli calon klieln telrselbult telrmasulk pelnggulna 

ringan, seldang ataul belrat. 

7) Dinyatakan ditelrima ataul ditolak 

8) Apabila ditolak maka dilakulkan ruljulkan. Namuln apabila ditelrima, 

maka: 

a) Ditelntulkan program relhabilitasinnya 

b) Melnjalani prosels relhabilitasi sosial 

c) Dinyatakan lulluls dan dapat kelmbali kel kellularga ataul masyarakat 

d) Dilakulkan monitoring dan elvalulasi 

c. Hak dan Kelwajiban Santri/Klieln 

Sellama prosels relhabilitasi di pelsantreln, santri/klieln melmiliki hak ulntulk : 

1) Melngikulti program relhabilitasi sosial selsulai keltelntulan 

pondok/lelmbaga 

2) Melnelrima hak-hak dasar, yaitul : 

a) Makan tiga kali selhari 

b) Fasilitas MCK (Mandi, Culci, Kakuls) 

c) Fasilitas telmpat tidulr 

d) Melnelrima hak layanan pelmelriksaan kelselhatan 

Sellama melnjalani prosels relhabilitasi, klieln julga melmiliki 

kelwajiban yang haruls ditulnaikan, yaitul : 

1) Melmbayar biaya hidulp sellama tinggal di asrama (selsulai kelmampulan 

dan kelselpakatan) 

2) Melmbayar biaya pelngobatan telrhadap pelnyakit ataul ganggulan 

kelselhatan dilular NAPZA 

3) Melngikulti program relhabilitasi sampai tulntas 

7. Sarana dan Prasarana Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang 

Sarana dan prasarana melrulpakan aspelk yang sangat pelnting dalam 

melncapai tu ljulan sulatul lelmbaga ataul instansi. Tanpa adannya sarana dan 

prasarana tidak akan telrcapai tuljulan yang suldah direlncanakan dan diteltapkan 
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belrsama. Adannya sarana prasarana telntulnnya akan melmpelrmuldah dalam 

mellaksanakan kelgiatan di pelsantreln, selpelrti kelgiatan melngajar, kelgiatan 

pelngajian, kelgiatan relhabilitasi dan belrbagai kelgiatan yang melndulkulng 

dalam prosels relhabilitasi korban pelnyalahgulnaan narkoba. 

Adapuln sarana prasarana yang telrdapat di pelsantreln At-Taulhid 

Selmarang selbagai belrikult : 

Tabell 3. Sarana dan prasarana pelnu lnjang di Pelsantreln Relhabilitasi 

At-Taulhid Selmarang 

No. Sarana Prasarana Kelseltelrdiaan 

1. Tanah 5000 m2 

2. Bangulnan  1000 m2 

3. Pelrkantoran  

 a) Rulang kelrja Pimpinan/Staff 30 m2 

 b) Rulang rapat 50 m2 

 c) Rulang tamul 50 m2 

 d) Rulang dokulmeln 30 m2 

 e) Pelrpu lstakaan 30 m2 

 f) Kamar mandi laki-laki 15 m2 

 g) Kamar mandi pelrelmpulan 13 m2 

 h) Dapu lr 30 m2 

4. Rulang Pellayanan Telknis 

 a) Rulang isolasi 120 m2 

 b) Rulang asselsmelnt/konselling 20 m2 

 c) Rulang diagnosa/pelriksa 20 m2 

 d) Rulang telrapi 48 m2 

 e) Rulang praktelk keltelrampilan 52 m2 

 f) Rulang olahraga 400 m2 

 g) Rulang pelngasulh 100 m2 

5. Rulang Pellayanan Ulmulm 

 a) Rulang makan 30 m2 

 b) Rulang bellajar 50 m2 

 c) Rulang ibadah 50 m2 

 d) Rulang tidulr klieln 100 m2 

 e) Rulang tidulr peltulgas 50 m2 

 f) Guldang 30 m2 

 g) Telmpat parkir 400 m2 

6. Pelralatan dan Administrasi 

 a) Kompultelr 2 ulnit 

 b) Printelr 3 ulnit 

 c) Tellelpon 1 ulnit 

 d) Aksels intelrnelt 1 linel 
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7. Pelralatan Pelndulkulng Bangulnan 

 a) Instalasi air belrsih Arteltis, sulmulr 

 b) Instalansi listrik 4 gardul 

 c) Rulang telrbulka hijaul 1000 m2 

 d) Lapangan olahraga 200 m2 

8. Pelralatan dan Bahan Relkrelsional 

 a) Alat mulsik 

1) Gitar, kelyboard, drulm dll 

2) Relbana 

 

2 ulnit 

1 selt 

 b) Alat olahraga 

1) Badminton  

2) Telnis melja 

 

4 selt 

1 ulnit 

9. Pelralatan Transportasi 

 a) Kelndaraan roda dula 4 ulnit 

 b) Kelndaraan roda elmpat 2 ulnit 

10. Pelralatan Keltelrampilan 

 a) Belngkell 2 selt 

 b) Pelrtu lkangan 5 selt 

 c) Pelrdagangan  2 ulnit 

Sulmbelr data: Dokulmeln Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang 

 Adannya sarana prasarana di pelsantreln, maka akan melmpelrmuldah 

dan melmpelrlancar santri dalam manjalankan seltiap kelgiatan di pelsantreln. 

Sarana prasarana di pelsantreln telrselbult dipelrolelh dari sulmbangan Alm. KH. 

Mulhammad Sulgelng Al Haddad, belliau l sellakul pelndiri pelsantreln At-Taulhid 

Selmarang dan tidak lulpa julga telrmasulk dari para donatulr (kellularga santri), 

para alulmni dan dari Pelmelrintah kota Selmarang.114 

8. Kelgiatan Santri/Klieln di Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang 

  Kelgiatan selhari-hari santri di pelsantreln At-Taulhid Selmarang adalah 

selbagai belrikult : 

Tabell 4. Jadwal harian santri pelcandul narkoba Tahuln 2023 

No. Waktu Jenis Kegiatan 

1. 04.30 – 06.30 Sholat Shulbulh 

Dzikir Sinar Fatih 

Tadaruls Al-Qulr’an 

Asmaull Hulsna 

MCK 

2. 06.30 – 09.00 Sarapan 

Sulrat Yasin 

                                                           
114 Dokumen, Pesantren At-Tauhid Semarang tahun 2023, 18 Oktober 2023 
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Sholawat Nariyah 

Sholawat Nabi 

Sholat Dhulha & Do’a 

3. 09.00 – 12.00 Bimbingan Hidulp Belrsih 

Konselling 

Asselsmelnt (Sabtul) 

Rellaksasi (Minggul) 

4. 12.00 – 15.00 Sholat Dzulhulr 

Dzikir Sinar Fatih 

Makan Siang 

Ngaji Hikam (Selnin), Ta’lim Mu lta’allim 

(Sellasa), Nashoibull Ibad (Rabul), Bellajar 

Telrbangan/Hadroh (Kamis), Ngaji Adab 

(Sabtul), Hafalan Dzikir (Minggul) 

Istirahat 

5. 15.00 – 18.00 Sholat Ashar & Dzikir 

Sulrat Waqi’ah 

Belrsih Asrama 

Bimbingan Sosial 

MCK 

6. 18.00 – 19.00 Sholat Maghrib 

Dzikir Sinar Fatih 

Sholawat Nariyah 

Tadaruls Al-Qulr’an 

Asmaull Hulsna 

7. 19.00 – 21.00 Sholat Isya 

Dzikir Sinar Fatih 

Sholawat Nariyah 

Sholawat Nabi 

Kitab Al Barjanzi (Kamis & Minggu l) 

Makan Malam 

8. 21.00 – 24.00 ISTIRAHAT 

9.  00.00 – 01.00 Muljahadah 

Sholat Malam 

Telrapi Mandi Malam/Mandi Taulbat (Sellasa 

Lelgi & Malam Julm’at Kliwon) 

10.  01.00 – 04.30 ISTIRAHAT MALAM 

Sulmbelr data: Dokulmeln Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang  

  Aktivitas santri di pelsantreln At-Taulhid Selmarang bisa dilihat dari 

jadwal kelselhariannya yang lelbih melnelkankan pada pelndelkatan diri kelpada 

Allah delngan melmpelrbanyak dzikir dan melngingat Tulhan-Nya. Hal telrselbult 

diharapkan agar santri korban pelcandul narkoba melnyadari pelrbulatan 

bulrulknya yang pelrnah dilakulkan pada masa lalul.  
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  Santri yang masih barul dan bellulm melngeltahuli dalam melnjalankan 

kelgiatan-kelgiatan diatas selpelrti belribadah, wuldhul, dzikir dan melmbaca Al-

Qulr’an akan di bimbing dan diajari olelh pelmbina dan pelngulruls bagaimana 

belribadah yang baik dan belnar. Maka delngan cara telrselbult, santri akan seldikit 

delmi seldikit mampul kelmbali pada jalan yang belnar.  

B. Pelaksanaan Bimbingan Mental Spiritual melalui Mandi Taubat bagi 

Pecandu Narkoba di Pesantren At-Tauhid Semarang 

Kasuls pelnyalahgulnaan narkoba telrjadi pada selmula gelnelrasi khulsulsnya 

gelnelrasi mulda dan sellalul ada pada seltiap tahulnnya. Masa relmaja melrulpakan 

masa transisi dari anak-anak melnuljul delwasa. Pelrmasalahan relmaja sangat 

komplelks, telrultama dalam pelncarian jati diri. Melrelka melngalami krisis idelntitas, 

apabila dikellompokkan keldalam anak-anak namuln suldah belsar dan apabila 

dikellompokkan keldalam delwasa puln masih bellulm culkulp dan masih telrlalul 

mulda. Ganggulan melntal adalah masalah kelselhatan masyarakat  yang u ltama dan 

kelselhatan melntal yang paling belrmasalah adalah dikalangan relmaja.115 Hal 

telrselbult melrulpakan masalah bagi melrelka. Olelh karelna itul melrelka ingin 

melnampilkan dirinya selbagai kellompok telrselndiri. Namuln pelrbulatannya itul 

melnye lbabkan melrelka telrjelrulmuls keldalam aktivitas-aktivitas bulru lk, salah 

satulnnya narkoba. Seltiap orang yang melngkonsulmsi narkoba melmiliki 

alasannya masing-masing, diselbabkan karelna pelrgaullan, lingkulngan maulpuln 

masalah dari kellulargannya selndiri.  

Belrdasarkan hasil obselrvasi dan wawancara di Pelsantreln At-Taulhid 

Selmarang dalam masa pelmullihan santrinnya melnggulnakan relhabilitasi non 

meldis. Relhabilitasi non meldis melrulpakan pelmbelrian telrapi selcara alami tanpa 

obat, doktelr maulpuln alat kelselhatan. Pelnyalahgulnaan narkoba melrulpakan 

masalah yang sullit ulntulk ditangani. Hal telrselbult pelrlul adannya u lpaya dan 

dulkulngan dari selmula pihak ulntulk selgelra melngulrangi kasulsnya. 

                                                           
  115Harry Minas. “The Centre for International Mental Health Approach to Mental Health 

System Development.” Journal Harvard Review of Psychiatry. Vol 20 Number 1, 2012. Hlm 

37 
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 Saat prosels pelmullihan ataul relhabilitasi korban pelnyalahgulnaan 

narkoba, pelsantreln At-Taulhid melnggulnakan meltodel bimbingan melntal spiritulal 

mellaluli mandi taulbat pada saat manaqib. Delngan pellaksanaan bimbingan melntal 

spiritulal mellalu li mandi taulbat yang dibelrikan pelsantreln At-Taulhid Selmarang 

ulntulk korban pelnyalahgulnaan narkoba saat kelgiatan manaqib diharapkan dapat 

melmbelrikan motivasi dan dapat melmbantul santri dalam melnangani 

pelrmasalahan melntal yang dihadapinnya. Prosels telrapi ini melnulrult pimpinan 

Pelsantreln mampul melngelmbalikan syaraf-syaraf yang telrpultuls akibat narkoba. 

Selpelrti yang disampaikan olelh Mas Ul, sellakul pelrwakilan dari pimpinan 

Pelsantreln, 

“Jadi metodel mandi taulbat itul suldah digulnakan seljak lama ya. Pondok At-

Taulhid julga suldah seljak tahuln 98 , nah itul suldah dari dullul dipakel dan 

ulmulmnya pelsantreln-pelsantreln yang lain julga melmakai meltodel yang sama, 

hasilnya puln culkulp telrlihat gitul. Jadi misal ada pasieln apa santri yang 

sulsah ulntu lk tidulr, telruls gellisah gitul itul biasanya dilakulkan mandi taulbat di 

malamnya.. Kalaul mandi taulbat selndiri, ya sama aja ., beldanya culman di 

niatnya. Jadi mandi taulbat itulkan selcara fisik melrangsang syarafnya, 

melmicul syarafnya telrjadi selmacam pelncelrahan istilahnya. Jadi syaraf-

syaraf yang telrtidulr itul dibangulnkan istilahnya. Kalo orang ulmulmnya kan 

mandi, mu lngkin di pagi ataul di sorel hari gitul, makannya mandi malam itul 

ulntulk melmultuls sikluls. Jadi kalo tulbulh itul kan kondisinnya itu l kondisi 

selselorang, misal ada orang yang telrkelna ganggulan melntal, telrkelna 

ganggulan-ganggulan, mulngkin strelss ataul yang lain. Itulkan biasannya 

telrjelbak dalam sikluls-sikluls yang sama gitul loh, misalnya hidulpnya gitul-

gitul aja istilahnya.  Mandi taulbat itul istilahnya melrangsang sulatu l hal yang 

tidak lazim dilakulkan, sulatul hal yang tidak biasa dilakulkan, nah itulkan 

tulbulhnya akan melrelspon nantinya. Nah relsponnya belrulpa syaraf-syarafnya 

ada yang dirangsang ulntulk dicelrahkan lah ya istilahnya.”116 

Pellaksanaan mandi taulbat melrulpakan salah satul telrapi di pelsantreln At-

Taulhid Selmarang yang diwajibkan kelpada seltiap santri yang barul masulk 

selbellulm mellakulkan telrapi-telrapi lainnya. Kelgiatan bimbingan melntal spiritulal 

mellaluli mandi taulbat dilaksanakan seltiap malam Julm’at Kliwon dan Sellasa Lelgi 

pada pulkull 00.00-01.00 WIB. Mandi taulbat ini dilaksanakan seltiap hari di tuljulh 

hari pelrtama santri masulk pelsantreln dan di malam Julm’at Kliwon dan Sellasa 

Lelgi ulntulk santri lama yang tingkat keltelrgantulngannya suldah belrkulrang. 

                                                           
  116 Wawancara dengan Mas U selaku petugas dan perwakilan pimpinan Pesantren pada 11 
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Selbellulm mellakulkan mandi taulbat para santri dibelrikan bimbingan telrlelbih 

dahullul pada melntal spiritulalnya pada saat kelgiatan manaqib yang belrulpa 

motivasi ataul celramah olelh kyai. Mandi tau lbat ini lelbih diultamakan ulntulk santri 

yang barul masu lk dan tingkat keltelrgantulngannya masih tinggi/sakaw. 

Prosels relhabilitasi yang diikulti olelh santri di Pelsantreln Relhabilitasi At- 

Taulhid Selmarang adalah belrlangsulng satul tahuln. Apabila satul tahuln santri 

bellulm melngalami pelrulbahan ataul pullih melnjadi lelbih baik, maka kelpu ltulsannya 

kelmbali kelpada santri dan kellulargannya maul dilanjult ataul tidak. Sellain itul, 

ulntulk melngeltahuli pelrkelmbangan dari seltiap santrinnya pelsantreln at-taulhid 

Selmarang melnggulnakan raport ulntulk pelgangannya. Selpelrti pelnjellasan dari Mas 

Ul,  

“Jadi kan raport itul selbagai informasi pelngambilan kelpultulsan (relncana 

tindak lanjult). Jadi nanti oh seltellah program 7 hari, 40 hari selpelrti apa, 

seltellah 40 hari, 100 hari kan ada 3. 100 hari pelrtama selpelrti apa, 100 

hari keldu la selpelrti apa, 100 hari keltiga dan seltelrulsnya. Seltellah sellelsai 1 

tahuln pasca relhabnya gimana, apa kelmbali kel orangtula dan lain 

selbagainya selsulai pelrtimbangan.”117 

 

Pelnjellasan diatas melnyatakan bahwa apabila dalam masa satul tahuln 

relhabilitasi bellulm melmbulahkan hasil yang maksimal, lalul pihak pelsantreln 

melnye lrahkan kelpultulsannya kelpada pihak kellularga santri, apakah 

relhabilitasinnya akan dilanjult ataul belrhelnti. Pelsantreln selndiri melmiliki bulkul 

raport ulntulk digulnakan dalam melngeltahu li pelrkelmbangan santri pada seltiap 

programnya. Bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat dalam masa 

pelmullihan belrjalan sellama tuljulh hari belrtulrult-tulrult bagi santri yang pelrtama kali 

masulk pelsantreln, dan hanya dilakulkan dula kali dalam selbullan bagi santri lama 

ataul santri yang keladaannya suldah melmbaik. Selpelrti yang disampaikan olelh 

mas Ul, yaitul : 

“Kalaul masa pelmullihan itul mandi taulbatnya ya rellatif sih, kalo 

standarnya disini orang yang barul masulk itul 7 hari itul 7 malam itul 

mandi taulbat, seltiap hari. Jadi itu lkan disini kan programnya 7 hari itu l 

program adaptasi, kita julga melmbantul orang-orang yang telrkelna 

                                                           
  117 Wawancara dengan Mas U selaku petugas dan perwakilan pimpinan Pesantren pada 11 
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delprelsi, telrkelna ganggulan keljiwaan NAPZA puln kita arahkan ulntulk 

mandi taulbat 7malam/7kali, itul ulntulk yang awal. Telruls ulntulk 

sellanju ltnya kita mandi taulbatnya seltellah kelgiatan manaqib, jadi 

manaqib itul malam sellasa lelgi sama malam julm'at kliwon, nah itul. 

biasannya sih, kalo ada salah satulnnya, ya keldula-dulanya. Jadi misal 

selbullan, itul kalo dalam selbullan kan sellasa lelgi sama malam julm'at 

kliwon kan 1kali, jadi mandi taulbatnya 1kali ataul maksimulmnya 2 kali, 

ulntulk orang-orang yang suldah program adaptasi tadi gitul kira-

kira”.118 

Dari pelrnyataan diatas mas Ul melnyampaikan bahwa pellaksanaan 

bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat dalam masa pelmullihan santri 

belrsifat rellatif. Bagi santri awal pellaksanaan bimbingan melntal spiritulal mellaluli 

mandi taulbat belrjalan sellama tuljulh hari belrtulrult-tulrult, seldangkan bagi santri 

lama ataul santri yang kondisinnya suldah culkulp melmbaik maka pellaksanannya 

hanya dilakulkan dula hari saja dalam selbullan.  

 

C. Kondisi Mental Spiritual Santri Penyalahguna Narkoba Pesantren At-

Tauhid Semarang 

Belrdasarkan data dilapangan saat pelnellitian belrlangsulng, santri 

pelcandul narkoba yang tellah sellelsai masa relhabilitasinnya, maka kondisi melntal 

spiritulal baik seltellah maulpuln selbellulm mellaksanakan bimbingan melntal spiritulal 

mellaluli mandi taulbat adalah belrdasarkan wawancara dan obselrvasi telrhadap 

informan telrselbult. Ulntulk melngeltahuli kondisi melntal spiritulal pelcandu l, pelnullis 

hanya melngambil dula informan, karelna pada saat pelnellitian belrlangsulng belrlakul 

kelbijakan barul yang tidak melmpelrbolelhkan santri barul ulntulk di wawancara olelh 

pihak lular kelcu lali pihak telrtelntul saja. 

 

 

 

 

 

                                                           
  118Wawancara dengan Mas U selaku petugas dan perwakilan pimpinan Pesantren pada 11 
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Tabell 5. Idelntitas informan santri pelcandul narkoba di Pelsantreln Relhabilitasi 

At-Taulhid Selmarang 

No. Nama 

Inisal 

Korban 

Pelnayalah

gulnaan 

NAPZA 

Ulmulr Waktul 

Pelnggulnaan 

NAPZA 

Waktul 

Relhabilitasi 

Jelnis 

Narkoba 

Tingkat 

Melngkonsulmsi 

NAPZA 

1. RN 44 

tahuln 

13 tahuln 1 tahuln Ganja Ringan 

2.  RElS 29 

tahuln  

6 tahuln 1 tahuln Pil Doulblel 

L 

Ringan 

Sulmbelr data: Hasil wawancara delngan santri pelnyalahgulnaan NAPZA 

Melnulrult pelnjellasan yang disampaikan mas Ul sellakul peltulgas dan 

pelrwakilan pimpinan Pelsantreln, 

“Kondisi melntalnya awal-awal masih ngantulk, capelk, malas, aculh tak 

aculh, anti sosial, selring belrhalulsinasi, masih daily aktivity nya 

badmood istilahnya, seltellah mandi kita jadi frelsh, jadi fuln/selnelng, 

selgelr, moodnya elnak, fikirannya celrah, rasa-rasa kelcelmasan, rasa 

selmacam ovelrthinking dll lulntulr gitul, elfelknya selpelrti itul, lelbih ringan 

kira-kira.”119 

 

Belrdasarkan informasi diatas, kondisi melntal spiritulal santri selbellulm 

mellakulkan bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat yaitul malas dalam 

melnjalankan ibadah dan aktivitas lainnya, anti sosial, tidak peldulli delngan orang 

lain, selring belrhalulsinasi, muldah capelk dan melngantulk, sulka belrbohong dan 

muldah elmosi selrta tidak melmpeldullikan kelbelrsihan lingkulngannya. 

Data yang ditulliskan pada bagian ini melrulpakan hasil wawancara 

delngan peltulgas dan santri selrta obselrvasi dilapangan. Sellama pelnullis mellakulkan 

obselrvasi telrhadap kondisi para santri, melrelka telrlihat lelbih baik dari kondisi 

selbellulmnya selpelrti yang suldah dijellaskan olelh pelulgas. Pada saat pelnellitian 

belrlangsulng, santri melrulpakan santri lama yang suldah sellelsai masa 

relhabilitasinnya, karelna santri barul belrada dirulang isolasi dan tidak bolelh 
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belrtelmul delngan orang lular. Maka dari itul pelnullis tidak bisa mellakulkan obselrvasi 

selcara langsulng kondisi melntal santri baru l. 

Kondisi melntal spiritulal seltellah mellaksanakan bimbingan melntal 

spirtulal mellalu li mandi taulbat yaitul wajah yang frelsh, obrolan mullai nyambulng, 

badan telrlihat selgar, belkas lulka mullai melmuldar, mampul belrfikir positif, belrani 

belrtelmul delngan orang, peldulli telrhadap telman dan selkitarnya selrta mullai telrlihat 

rapi dan belrsih. Hasil obelrvasi ini didulkulng olelh hasil wawancara delngan 

peltulgas melngelnai kondisi melntal spiritulal santri seltellah mellaksanakan 

bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat. 

“Ulntu lk jangka awal melrasa frelsh, selgelr. jadi seltellah melgikulti 

bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat tulbulh belrsih wangi, 

telruls fikiran  lelbih telnang, lelbih stabil, frelsh.”120 

 

Pelnullis mellakulkan obselrvasi dan wawancara delngan salah satul santri 

pelnyalahgulnaan narkoba dan peltulgas di pelsantreln At-Taulhid Selmarang. Faktor 

ultama yang melndasari melrelka melngkonsu lmsi narkoba adalah lingku lngan dan 

rasa ingin coba-coba selhingga melmbulatnya keltelrgantulngan. Selpelrti yang 

diulngkapkan olelh RN saat wawancara, yaitul : 

“Saya pakai itul dari SMP kellas 1 mbak. Awalnya sih mbak dari telmeln 

selkolah yang sulka nongkrong-nongkrong telruls ditawarin. Nah pas 

pelrtama itul kan bellulm taul ya mbak itul apa, telruls ya uldah nyoba-nyoba, 

elhh ko lama-lama malah keltagihan sama belli telruls mbak. Sampe l 

akhirnya sellelsai, yaa uldah masulk sini delh helhel.”121 

 

Ulraian diatas melnyatakan bahwa RN awal melngkonsulmsi narkoba 

karelna faktor lingkulngan dimana telman-telmannya melnawarkan dan 

melngajaknya u lntulk coba-coba, akhirnya RN belrani dan belruljulng kelcandulan. 

Hal telrselbult selrulpa selpelrti yang diulngkapkan olelh RElS yang melngatakan bahwa 

dirinnya melngkonsulmsi narkoba karelna ajakan telman selkolahnya.  RElS julga 

melnambahkan awalnya hanya coba-coba karelna tidak melngeltahuli obat yang 
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dibelrikan telmannya itul apa, akhirnya dia melcobannya. Selpelrti pada saat 

wawancara, yaitul : 

 

“Pas SD kan mbak pastinya pulnya telmeln maeln, selmacam gelng ataul 

pelrkulmpullan gitul. Dan kan kita pasti kan ga taul ya mbak, asal ikult aja. 

Yaa uldh pas di tawarin saya maul-maul aja.”122 

 

Belrdasarkan hasil wawancara diatas dapat dikeltahuli bahwa dampak 

yang dialami olelh korban pelnyalahgulnaan narkoba telrlihat pada aspelk sosial dan 

psikologisnya. Hal telrselbult selsulai delngan pelrnyataan RElS yang melngatakan 

dirinnya muldah mulrah dan tidak dapat melngontrol prilakulnnya. Selbagaimana 

dalam hasil wawancara delngan RN yaitul : 

“Akul hawanel pelngeln ngamulk telruls mbak, kadang kalo ibul ngajak 

ngobrol akul dielmin, gak taul mbak banyak fikiran soalnya.”123 

 

Dari pelrnyataan diatas, RN melngakul bahwa dirinnya selring marah-

marah tidak jellas, bahkan keltika ibulnnya melngajak ngobrol puln dia aculhkan. 

Pelndapat telrselbult seljalan delngan pelrnyataan RElS yang melrasa keltika 

melngkonsulmsi narkoba dirinnya melrasa bingulng. RElS melngulngkapkan : 

“Bimbang toh mbak, bingulng. Telman itul kan banyak ya mbak, yaa 

kelbanyakan nakal-nakal tinggal kita aja yang milih. Ndak kulat saya 

itul.”124 

 

Dari hasil wawancara diatas dapat dikeltahuli bahwa RE lS keltika 

melngkonsulmsi narkoba melmiliki pelrasaan bimbang dan bingulng, teltapi 

dirinnya masih teltap saja mellakulkannya. Kelmuldian dilihat dari aspelk sosial, 

narkoba puln sangat belrpelngarulh telrhadap korbannya. Hal telrselbult selsu lai delngan 

pelrnyataan RN pada saat wawancara, yaitu l : 

 

“Sellain akul konsulmsi NAPZA, aku l julga main juldi onlinel mbak. Akul jadi 

sibulk delngan lain -lain yang bikin akul nggak pulnya telmeln dirulmah 

                                                           
 122 Wawancara dengan RES, Santri penyalahgunaan Narkoba pada 14 Januari 2024 

 123 Wawancara dengan RN, Santri penyalahgunaan Narkoba pada 20 Desember 2023 
 124 Wawancara dengan RES, Santri penyalahgunaan Narkoba pada 14 Januari 2024 
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karna kelasikan masang di juldi onlinel. Pokoknya akul sibulk sama dulnia 

kul selndiri mbak sampai ulang kellu largakul habis.”125 

 

Belrdasarkan hasil wawancara diatas, maka dapat dikeltahuli 

bahwasannya melngkonsulmsi narkoba dapat melnimbullkan elfelk yang bulrulk  

pada aspelk psikologis dan sosial selselorang. Hal telrselbult dibulktikan pada data 

diatas melngelnai pelrulbahan sikap dalam aspelk psikologis dan sosial keltika 

melnjalani kelhidulpan selhari-hari yang dialami olelh informan seltellah 

melngkonsulmsi narkoba. Bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi tau lbat yang 

dilaksanakan di pelsantreln At-Taulhid melmbelrikan pelrulbahan yang positif dan 

mampul melminimalisir pelnyalahgulnaan narkoba telrhadap santri.  

Pellaksanaan bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat 

melrulpakan kelgiatan wajib yang haruls dilaksanakan olelh santri pelnyalahgulnaan 

narkoba pada saat prosels relhabilitasi di pelsantreln At-Taulhid Selmarang. 

Kelgiatan bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat belrtulju lan ulntulk 

melngelmbalikan kondisi melntal spiritulal santri yang pelrnah hanculr agar dapat 

kelmbali sadar dan dapat melndelkatkan dirinnya kelpada Allah SWT. Hal telrselbult 

selpelrti yang diulngkapkan olelh Mas Ul salah satul peltulgas dan pelrwakilan 

pimpinan pelsantreln At-Taulhid yang melngu lngkapkan bahwa : 

“Kita kan seltellah melmbelrikan celramah-celramah, pelmbahasan 

telrtelntul misalnya telruls taulsiyah selbellulmnya kelpada para santri, kita 

arahkan ulntulk mandi itul selbagai istilahnya pelmantapan, jadi seltellah 

melnyimak itulkan kalo kita arahkan ulntulk mandi kan lelbih mantap, 

selpelrti yakin, tadi matelri-matelrinnya apa dsb. telruls kita niatkan ulntulk 

mandi belrtaulbat kelpada Allah SWT. lantas lelbih mantap, lelbih 

melnanamkan rasa kelmantapan dalam hatinnya. jadi ada telorinnya 

telruls ada praktelknya dalam mandi taulbat itul selndiri. selpelrti itul 

mbak.”126 

 

Belrdasarkan ulngkapan diatas, manfaat dari pelmbelrian bimbingan 

melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat dapat melmbelrikan kelmantapan dan 

kelyakinan dalam hati selhingga diri belrsulnggulh-sulnggulh ulntulk belrtaulbat kelpada 

                                                           
 125 Wawancara dengan RN, Santri penyalahgunaan Narkoba pada 20 Desember 2023 
 126Wawancara dengan Mas U, salah satu petugas dan perwakilan pimpinan pada 18 Oktober 
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Allah SWT. Prosels relhabilitasi melmbelrikan dampak yang positif selpelrti 

melmbulat diri kelmbali rilelks, pullih, tidak muldah marah dan telnang. Selpelrtinnya 

halnya yang diu lngkapkan olelh RN bahwa : 

 

“Yaa ngelrasannya telnang aja gitul mbak, kaya ga ada fikiran-fikiran 

yang belrat.”127 

 

Belrdasarkan data diatas, dapat dikeltahuli bahwa pellaksanaan bimbingan 

melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat dapat melmbelrikan pelrasaan telnang dan 

rilelks. Hal telrselbult selsulai delngan pelrnyataan RN dalam selsi wawancara yang 

melngatakan bahwa dirinnya melrasa telnang dan tidak ada fikiran-fikiran belrat. 

Selbagaimana hasil wawancara delngan pelrnyataan RElS, yaitul : 

“Selbellulm mandi taulbat yaa kaya malels hawanya mbak, tapi pas uldah 

mandi taulbat elnak frelsh, badan tu lh jadi selgelr.”128 

 

Prosels pelmbelrian bimbingan melntal spiritulal belrulpa motivasi dan 

celramah pada saat kelgiatan manaqib selbellulm mellaksanakan mandi taulbat 

diharapkan mampul melmbulat santri pelcandul narkoba lelbih melndelkatkan diri 

kelpada Allah SWT dan belrsabar atas selgala pelnyakit yang didelrita selrta belrsabar 

melnghadapi problelmatika kelhidulpan. Bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi 

taulbat dilakulkan delngan melnggulnakan meltodel celramah. Selpelrti yang 

disampaikan olelh mas Ul yaitul: 

 

”Kalo istilahnya kan dari namannya kan mandi taulbat ya, jadi ya kita 

selbellulm kelgiatan mandi taulbat itul ada selmacam taulsiyah, selmacam 

apa ya istilahnya kulltulm, bahas-bahas  masalah kelhidulpan dan lain 

selbagainya, jadi selbagai naselhat gitul ya itul pada saat manaqib. itul 

kan selbellulmnya. ya seltellah itul sellelsai ya mandi”.129 

  

Pada pelrnyataan diatas bahwa bimbingan melntal spiritulal mellaluli 

mandi taulbat dilakulkan delngan meltodel celramah yang dilakulkan selbellulm 

                                                           
 127Wawancara dengan RN, Santri penyalahgunaan Narkoba pada 20 Desember 2023  

 128Wawancara dengan RES, Santri penyalahgunaan Narkoba pada 14 Januari 2024 

   129Wawancara dengan mas U, selaku petugas dan perwakilan pimpinan Pesantren 

At-Tauhid Semarang pada 18 Oktober 2023 
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mellaksanakan mandi taulbat pada saat kelgiatan manaqib belrlangsulng. Tuljulan 

bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat adalah selbagai belriku lt: 

1. Belrdasarkan hasil wawancara delngan mas Ul sellakul pelrwakilan pimpinan 

melngatakan bahwa tuljulan bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat 

melrulpakan kelgiatan tulruln telmulruln yang tellah diwariskan seljak dahullul dan 

melmang pada ulmulmnya meltodel mandi taulbat suldah dipakai olelh pelsantreln-

pelsantreln lainnya. Sellain dibelri motivasi selbellulm mandi, melrelka ju lga sambil 

dibacakan dzikir dan sholawat. 

2. Manfaat dari kelgiatan telrselbult dapat melngelmbalikan kelsadaran santri, 

melngelmbalikan syaraf otak yang telgang, mampul melmbulat telnang dan air 

yang digulyu lrkan pada saat mandi puln melmbulat tulbulh frelsh dan melmatikan 

zat-zat obat dalam tulbulh. 

3. Belrdasarkan wawancara delngan santri pelcandul narkoba kelgiatan bimbingan 

melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat melmbulat hidulp melrelka telnang, jiwa, 

dzohir, fikiran dan pelrasaan melrelka su lci dan telntram selrta bisa lelbih delkat 

delngan Allah SWT. 

Belrdasarkan hasil wawancara delngan peltulgas dan informan, maka 

dapat disimpullkan bahwa hasil wawancara delngan hasil obselrvasi dilapangan 

melmiliki kelsamaan, yaitul kondisi melntal spiritulal santri belrkelmbang lelbih baik 

daripada keladaan selbellulmnya. Pelrulbahan kondisi melntal spiritulal santri seltellah 

mellaksanakan bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat pada saat 

manaqib yaitul fikiran dan pelrasaannya lelbih telnang, mullai belrani belrsosial, 

mellaksanakan pelrintah Allah SWT. badan dan wajah telrlihat lelbih frelsh, suldah 

mampul melngikulti seltiap kelgiatan di Pelsantreln walaulpuln pelrlul dorongan 

telrlelbih dahullu l, tidak kasar, tidak belrbohong dan suldah mampul melnjaga 

kelbelrsihan dilingkulngan selkitar. 
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 BAB IV 

ANALISIS HASIL PENELITIAN PELAKSANAAN BIMBINGAN 

MENTAL SPIRITUAL MELALUI MANDI TAUBAT DAN KONDISI 

MENTAL SPIRITUAL PECANDU NARKOBA DI PESANTREN AT-

TAUHID SEMARANG 

 

A. Pelaksanaan Bimbingan Mental Spiritual melalui Mandi Taubat bagi Pecandu 

Narkoba di Pesantren At-Tauhid Semarang 

Pada hakikatnya pelcandul narkoba memiliki melntal spiritulal dan psikis 

yang rulsak akibat narkoba selhingga melmbelrikan pelngarulh yang nelgatif telrhadap 

perilakulnya. Selbagai ulpaya melnangani kasuls pelnyalahgulnaan narkoba, kini 

telrdapat belbelrapa pelsantreln khulsuls relhabilitasi korban pelnyalahgulna narkoba yang 

dimana dalam masa relhabilitasinnya melnggu lnakan meltodel ilahiyah ataul meltodel 

non meldis. Melnu lrult salah satul pimpinan pelsantreln relhabilitasi di Jawa Barat 

meltodel ilahiyah/non meldis ini sangat pelnting ulntulk korban pelnyalahgulnaan 

narkoba khulsulsnya bagi melntal spiritulalnya. Karelna pada hakikatnya selgala 

selsulatul adalah milik Allah dan akan kelmbali kelpada-Nya. Delngan belrselrah diri dan 

melmohon kelselmbulhan kelpadaNya, maka tidak ada yang mulstahil ulntulk bisa 

selmbulh kelmbali. 

Pelsantreln pelrtama kali yang melnggulnakan meltodel non meldis adalah 

pondok pelsantreln Sulryalaya. Telrapi yang digulnakan di pondok pelsantreln telrselbult 

adalah sholat, dzikir khofi, dzikir jahr dan mandi malam. Sellain di pondok 

pelsantreln Sulryalaya yang melnggulnakan meltodel non meldis dalam prosels 

relhabilitasi korban pelnyalahgulnaan narkoba, di Selmarang puln telrdapat pelsantreln 

yang melnggulnakan meltodel yang sama yaitul pelsantreln relhabilitasi At-Taulhid 

Selmarang. Salah satul meltodel non meldis yang dilakulkan adalah mellaksanakan 

bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat pada saat manaqib. Melnulrult 

Dadang Hawari relhabilitasi narkoba adalah ulpaya ulntulk melmullihkan dan 
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melngelmbalikan pelcandul narkoba agar melnjadi pribadi yang selhat selcara fisik, 

psikologi, sosial maulpuln agama.130 

Seltellah pelnullis melmaparkan kajian telori pada BAB II dan data-data 

dilapangan pada BAB III, maka pada BAB ini pelnullis akan melmbahas hasil-hasil 

yang tellah didapatkan dilapangan delngan melndiskulsikan selcara melndalam dan 

melnyatulkannya delngan kajian telori. Hasil pelnellitian ini melnulnjulkkan bahwa 

bimbingan melntal spiritulal melrulpakan salah satul belntulk relhabilitasi sosial yang 

telrcantulm dalam Ulndang-ulndang Kelseljahtelraan Sosial No. 11 Pasal 7 Ayat 3 

Tahuln 2009. Melnulrult Elma dalam bulkulnnya bimbingan melntal spiritu lal adalah 

bimbingan yang belrtuljulan ulntulk melmpelrbaiki melntal selselorang yang 

melmbultulhkan agar lelbih selhat selsulai ajaran Allah SWT.131 Pelnu llis tellah 

mellakulkan obselrvasi dilapangan dan wawancara kepada santri pelcandu l narkoba 

bagaimana pelaksanaan bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat pada saat 

kelgiatan manaqib. Bimbingan melntal spiritu lal selbellulm mandi taulbat pada saat 

kelgiatan manaqib melrulpakan belntulk implelmelntasi kelgiatan bimbingan melntal 

spiritulal dalam melngatasi ganggulan pada melntal spiritulalnya dan melngellolannya 

delngan baik. Kelmuldian bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat dapat 

digulnakan selbagai salah satul solulsi dan pelnye llelsaian masalah selpelrti yang 

disampaikan olelh mas Ul. 

Teks tersebut membahas praktik mandi taubat yang telah lama dilakukan 

di Pondok At-Taulhid. Mandi taubat merupakan sebuah ritual spiritual yang 

dilakukan oleh santri untuk membersihkan diri secara fisik dan spiritual. Ritual ini 

telah menjadi bagian dari kehidupan sehari-hari di pondok pesantren tersebut, 

dimana santri yang mengalami kesulitan atau kesalahan tertentu akan mandi taulbat 

sebagai bentuk perbaikan. Mandi taulbat dilakukan secara rutin, terutama pada 

malam Jumat Kliwon dan Selasa Legi, serta pada hari pertama masuk santri baru. 

Proses ini dianggap sebagai rangsangan bagi saraf-saraf yang terdampak oleh 

                                                           
  130Dadang Hawari. “Al-Qur’an Ilmu Kedokteran & Kesehatan Jiwa.” (Yogyakarta: Dhana 

Bakti Primayasa, 2000). Hlm 134 

 131Ema Hidayanti, “Model  Bimbingan Mental Spiritual bagi Penyandang bagi 

Penyandang Masalah Kesejahteraan (PMKS) Kota Semarang”, (Semarang: LP2M, 2014), 

Hlm.29 
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kondisi seseorang, seperti gangguan mental atau stres. Mandi taubat juga menjadi 

bagian dari pembinaan spiritual para santri, seringkali dilakukan bersamaan dengan 

kegiatan bimbingan spiritual dan ceramah oleh kyai.  

Selain itu, pelaksanaan mandi taubat di Pondok At-Tauhid dijadwalkan 

secara rutin dan diwajibkan bagi setiap santri, khususnya mereka yang baru masuk 

atau masih dalam tingkat kegelapan spiritual yang tinggi. Mandi taubat menjadi 

salah satu instrumen utama dalam proses pembinaan spiritual para santri di 

pesantren tersebut. Kegiatan ini tidak hanya menjadi sarana pembersihan fisik, 

tetapi juga sebagai cara untuk meningkatkan kesadaran spiritual dan memperbaiki 

kondisi mental seseorang. Melalui mandi taubat, santri diharapkan dapat merespons 

rangsangan yang diberikan dengan lebih baik dan mencapai tingkat kesempurnaan 

spiritual yang lebih tinggi. 

Analisis diatas seljalan delngan telori yang dikelmulkakan olelh H.M. Arifin 

bahwa bimbingan adalah melmbelri jalan atau l melnulntuln orang lain kel arah tuljulan 

yang belrmanfaat bagi hidulpnya dimasa kini dan masa yang akan datang. Artinnya 

keltika selselorang seldang kelhilangan arah maka orang-orang telrselbult haruls ditulntuln 

dan dibimbing ulntulk kelmbali kel jalan-Nya. Selpelrti halnya para pelcandu l narkoba 

yang haruls ditulntuln dan dibimbing agar mampul kelmbali pada jalan yang belnar.  

Bimbingan melntal spiritulal melrulpakan tulmpulan pelrtama dalam agama islam. 

Karelna dari melntal yang selhat, maka akan telrcipta prilakul yang baik pulla. 

Bimbingan melntal spiritulal melrulpakan salah satul belntulk dakwah, selpelrti dalam 

firman Allah SWT yang belrbulnyi: 

نْكُمْ  وَلْتكَُنْ  ةٌ  مِّ ِۗۗ  الْمُنْكَرِ  عَنِ  وَيَنْهوَْنَ  باِلْمَعْرُوْفِ  وَيأَمُْرُوْنَ  الْخَيْرِ  الِىَ يَّدْعُوْنَ  امَُّ

ى ِكَ 
ٰۤ
الْمُفْلحُِوْنَ  همُُ  وَاوُلٰ  

“Helndaklah ada di antara kamul selgolongan orang yang melnyelru l kelpada 

kelbajikan, melnyu lrulh (belrbulat) yang makrulf, dan melncelgah dari yang 

mulngkar.Melrelka itullah orang-orang yang belrulntulng.” (Qs. Ali Imron:104)132 

                                                           
 132Kemenag. Diakses pada Sabtu, 02 Maret 2024 pukul 21.12 WIB 

https://quran.kemenag.go.id/quran/per-ayat/surah/3?from=104&to=104 
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Belrdasarkan makna dari sulrah Ali Imron ayat 104 diatas melnjellaskan 

bahwa dakwah melmiliki pelran yang sangat pelnting dalam melmbelrikan bimbingan 

kelpada orang lain delngan cara hikmah dan kelbijaksanaan. Belntulk dakwah yang 

dilakulkan di Pelsantreln At-Taulhid Selmarang yaitul delngan cara dakwah bil lisan, 

artinnya dakwah delngan meltodel celramah dan melnggulnakan bahasa yang lelmbult 

selrta muldah dimelngelrti olelh pelcandul narkoba. Pellaksanaan bimbingan melntal 

spiritulal mellaluli mandi taulbat di Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang 

diselrtai delngan pelnyampaian yang santai selhingga melnjadikan kelbelrhasilan 

pelnyampaian dakwah telrhadap para pelcandul delngan hikmah, lelmbult dan 

kelbijaksanaan. 

Selbagaimana yang tellah di paparkan pada BAB III bahwa santri pelcandul 

narkoba akan melngalami keltelrgantulngan dan sellalul ingin melngkonsulmsi selcara 

telruls melnelruls. Melnulrult Connor, Walitzelr dan Scott tahuln 2008 melnjellaskan bahwa 

keltelrgantulngan melrulpakan pelnyakit spiritulal.133 Maka pada fasel keltelrgantulngan, 

tulbulh melmelrlulkan belbelrapa dosis zat agar tulbulh dapat kelmbali normal dan sellama 

stok narkoba masih culkulp, ia akan telrlihat selhat walaulpuln aslinnya sakit.134 Selpelrti 

yang disampaikan olelh RN bahwa seltellah melngkonsulmsi narkoba badan telrasa 

rilelks dan ringan.135 Seldangkan belrbelda delngan pelrnyataan RElS yang melnyatakan 

keltika melngkonsulmsi narkoba melmbulat dirinnya bingulng dan bimbang.136 

 Melnulrult Hawari dalam julrnal kelselhatan ilmiah Indonelsia, dampak 

keltelrgantulngan narkoba dapat melrulsak hu lbulngan kelkellulargaan, melnulrulnkan 

kelmampulan bellajar dan melnulrulnkan produ lktivitas kelrja selcara drastis, tidak 

mampul melmbeldakan mana yang baik dan mana yang bulrulk, perilakul yang belrulbah 

melnjadi antisosial, melngalami ganggulan kelselhatan fisik maulpuln melntal, 

                                                           
 133 Connors, G.J., Waltizer, K.S & Toningan, J.S, Spiritual Change In Recovery. Dalam M. 

Galanter & L.A. Kaskutas, Recent Development in Alcoholism : Research On Alcoholics 

Anonymous and Spirituality in Addiction Recovery, (New York : Springer, 2008). h 209-227 

 134Nur’artavia, Maydiya Restacendi. “Karakteristik pelajar penyalahguna NAPZA dan 

jenis NAPZA yang digunakan di Kota Surabaya”. The Indonesian Journal of Public Health 

12.1 (2017): hal.33 

 135Wawancara dengan RN, santri mantan penyalahgunaan NAPZA pada 20 Desember 2023 

 136 Wawancara dengan RES, santri mantan penyalahgunaan NAPZA pada 14 Januari 2024 
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melningkatkan angka kelcellakaan dan tindak kelkelrasan selrta kriminalitas lainnya.137 

Selbagaimana yang diulngkapkan RN dan RElS bahwa dirinnya selring melrasa malas 

dan tidak aculh delngan lingkulngan selkitarnya.138 Pelcandul narkoba tidak mampul 

pullih delngan selndirinnya, haruls dibantul olelh pihak relhabilitasi agar korban tidak 

melngkonsulmsi dan melngullangi pelrbulatan bu lrulknya lagi. Pimpinan pelsantreln At-

Taulhid melngatakan delngan adannya bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi 

taulbat pada prosels relhabilitasi di pelsantreln At-Taulhid dapat melmbantul melngulrangi 

korban ulntulk tidak melngkonsulmsi lagi.139 

Belrdasarkan wawancara delngan Mas Ul, selbagai peltulgas belliaul 

melngatakan bahwa pelsantreln At-Taulhid Selmarang belrulpaya melnelrapkan belrbagai 

cara dan pelndelkatan ulntulk melrawat santri pelcandul narkoba. Meltodel yang 

digulnakan di pelsantreln ini salah satulnnya adalah delngan melmbelrikan bimbingan 

melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat. Bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi 

taulbat pada saat kelgiatan manaqib melnjadi salah satul belntulk pelmullihan santri 

pelcandul narkoba, hal telrselbult karelna lelmahnya kondisi santri akibat narkoba yang 

bisa dipullihkan delngan motivasi dan air. Implelmelntasi dari kelgiatan telrselbult 

melnulrult mas Ul belrtuljulan ulntulk melmbantul santri pullih dari keladaannya, ulntulk 

melnghadapi masalah yang dihadapi, mampul melningkatkan kelimanan dan 

keltaqwaan kelpada yang kulasa dan mampul melrasakan kelmbali kelbahagiaan di 

dulnia dan di akhirat. 140 Maka pelran peltulgas spiritulal sangat pelnting bagi santri 

pelcandul narkoba. Keltika santri pelcandul narkoba seldang melngalami rasa gellisah, 

sulsah tidulr, melrasa tidak telnang dan melmbu ltulhkan peltulgas maka peltulgas haruls 

selgelra melmbantulnya, peran tersebut sebagai berikut: 

1. Pada tahap awal pelmbimbing ataul peltulgas melmpelrsiapkan kelgiatan bimbingan 

melntal spiritulal seltellah kelgiatan manaqib sellelsai selbellulm mellakulkan mandi 

                                                           
 137Sembiring, Nindya Anggiani. "Hubungan Pengetahuan Siswa dengan Tindakan 

Penyalahgunaan NAPZA di SMK Tunas Pelita Binjai." Jurnal Kesehatan Ilmiah Indonesia 

(Indonesian Health Scientific Journal) 5.2 (2020): 64 
 138Wawancara dengan RN, santri mantan penyalahgunaan NAPZA pada 22 Desember 2023 
 139 Wawancara dengan Mas U, bagian Administrasi yang juga menjadi perwakilan 

pimpinan pesantren pada 18 Oktober 2023 

 140Wawancara dengan Mas U, bagian Administrasi yang juga menjadi perwakilan 

pimpinan pesantren pada 19 Oktober 2023 
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taulbat yang melrulpakan tahapan pelrtama santri dalam mellaksanakan relhabilitasi 

selbellulm telrapi-telrapi lainnya. Peltulgas melmpelrsiapkan telrlelbih dahu llul sarana 

yang dipelrlulkan ulntulk mellaksanakan kelgiatan mandi taulbat. Sarana yang 

dipelrsiapkan adalah gayulng, bak belrulkulran belsar dan air yang tellah dibelrikan 

do’a dan sholawat  olelh peltulgas. Kelmuldian telmpat ulntulk pellaksanaan mandi 

taulbat yaitul didalam kamar mandi dan air yang digulnakan puln haruls air yang 

belrsih, sulci dan melnsulcikan. 

2. Seltellah kelgiatan manaqib sellelsai dan sarana tellah disiapkan, lalul peltulgas mullai 

belrkelliling ulntu lk melndorong para santri belrkulmpull di delpan kamar mandi dan 

melngantri. Diantara santri ada yang langsu lng pelrgi kel kamar mandi, teltapi ada 

julga santri yang belrmalas-malasan dan su lsah ulntulk diarahkan. Melnu lrult santri 

yang belrmalas-malasan, telrapi telrselbult melrulpakan telrapi yang paling sulsah 

ulntulk diikulti, karelna rasa lellah seltellah melngikulti kelgiatan manaqib dan rasa 

kantulk pada saat malam hari ditambah culaca dingin yang bellulm telrbiasa melrelka 

hadapi. Itullah yang melnjadi salah satul hambatan bagi peltulgas saat akan 

mellakulkan prosels mandi taulbat. 

3. Tahap sellanjultnya yaitul tahap pellaksanaan. Pada prosels ini, para santri masulk 

kel dalam kamar mandi dan didampingi selrta dibimbing olelh peltulgas. Pelrtama 

santri dalam posisi duldulk, kelmuldian santri dibimbing ulntulk niat telrlelbih dahullul, 

karelna dalam ajaran islam puln niat melru lpakan sulatul pelrbulatan yang sangat 

pelnting selbellulm mellakulkan pelrbultan lainnya. Diharapkan delngan niat telrselbult 

para santri pelcandul narkoba bisa pullih dan tidak telrjelrulmuls kelmbali pada 

pelrbulatan melngkonsulmsi narkoba.    

Seltellah itul, sellulrulh tulbulh santri digulyulr dari kelpala bagian bellakang 

sampai kel ulbuln-ulbuln sambil dipijat ulntulk mellancarkan pelreldaran darah diotak 

dan sambil dibacakan sholawat selrta dzikir olelh peltulgas diullang sampai tiga kali. 

Pellaksanaan mandi taulbat ini dilakulkan seltiap hari dimalam tuljulh hari pelrtama 

santri masulk pelsantreln sampai prilakul melnjadi lelbih baik selrta suldah mampul 

belrkonselntrasi kelmbali dan ulntulk santri yang suldah normal mandi taulbat ini 

hanya dilaksanakan pada seltiap malam Julm’at Kliwon dan Sellasa Lelgi. Mandi 
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taulbat ini belrpelran pelnting dalam pelmu llihan santri pelcandul narkoba. Hal 

telrselbult selpelrti yang disampaikan olelh mas Ul keltika wawancara. 

4. Pada tahap telrakhir yaitul pelnultulp. Para santri melngelringkan badannya dan 

kellular kamar mandi sambil melmbaca do’a kellular kamar mandi. Seltellah 

mellaksanakan mandi taulbat, artinnya santri suldah mellaksanakan pelmbelrsihan 

diri selcara fisik maulpuln pikis. Selcara fisik, santri kelmbali selgar dan elnak 

dipandang selrta tulbulhnya suldah belrsih dari zat-zat narkoba. Selcara psikis, 

fikiran santri kelmbali jelrnih dan suldah mu llai siap melnelrima ilmul-ilmul agama 

dan nasihat. Seltellah pellaksanaan mandi taulbat sellelsai, peltulgas melngarahkan 

para santri ulntu lk belrwuldhul yang akan dilanjult delngan kelgiatan muljahadahan 

dan sholat malam. Muljahadah melrulpakan gabulngan dari dzikir-dzikir, asmaull 

hulsna dan do’a amalan yang ditelrapkan di Pelsantreln At-Taulhid Selmarang. 

5. Deltoksifikasi  

Selcara psikologis, deltoksifikasi belrtuljulan ulntulk melmbelrsihkan zat 

yang masih telrtinggal dalam tulbulh yang melnjadi salah satul timbullnya ganggulan 

pada melntal spiritulal selselorang. Prosels deltoksifikasi di pelsantreln At-Taulhid 

Selmarang ini dilakulkan delngan cara melncampulr air do’a delngan delgan dan 

tellulr. Karelna air yang dibacakan ayat-ayat Qulr’an dipelrcaya dan suldah 

dibulktikan bahwa molelkull yang tidak telrlihat olelh mata akan belrbaulr dan 

mampul dirasakan manfaatnya olelh tulbulh. Sellain itul, air delgan sangat baguls 

ulntulk melnjaga kelselhatan dan mampul melminimalisir raculn dalam tulbulh 

khulsulsnya ulntu lk korban pelcandul narkoba. Artinnya prosels deltoksifikasi pada 

prosels bimbingan melntal spiritulal mellalu li mandi taulbat seltellah manaqib ini 

mampul melngelmbalikan sifat nelgatif selselorang melnjadi positif. 

B. Kondisi Mental Spiritual Santri Pecandu Narkoba Pesantren At-Tauhid 

Semarang 

Seltellah mellaksanakan prosels bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi 

taulbat pada saat manaqib, santri pelcandul narkoba sangat melrasakan manfaatnya. 

Selpelrti yang diu lngkapkan olelh RN dan RElS bahwa dirinnya melrasa lelbih telnang 

dan selmakin delkat delngan Allah selrta tu lbulhnya puln dirasa lelbih selgar dan 
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fikirannya suldah kelmbali jelrnih daripada selbellulmnya.141 Hal telrselbult selsulai 

delngan hasil pelnellitian Tati Nulrjanah dan Oktavia Wullandari bahwa bimbingan 

melntal spiritulal dan mandi taulbat melrulpakan salah satul altelrnatif dalam prosels 

relhabilitasi santri pelcandul narkoba karelna nilai-nilai kelislaman melnjadi dasar 

dari kelgiatan telrselbult. Elfelk yang didapatkan puln lulmayan ampulh dan mampul 

melningkatkan kelsadaran diri selrta melmbulat tulbulh lelbih rilelks dan telnang.142 

Selcara ilmiah, malam hari melrulpakan kondisi kullit dan daging dalam 

keladaan melngelndulr dan syaraf-syaraf seldang telgang kelmuldian digulyu lr delngan 

air dingin maka kullit dan daging telrselbult akan kelmbali pada posisi yang selmulla. 

Lalul apabila dilihat selcara ilmul kelselhatan, mandi pada malam hari delngan air 

dingin yang dibacakan ayat-ayat qulr’an dan dzikir selrta sholawat ditinjaul dari 

ilmul psikotelrapi melmbelrikan banyak manfaat ulntulk tulbulh salah satulnnya 

mampul melningkatkan sell darah pultih, dan apabila sell darah pultih melningkat 

maka daya tahan tulbulh dan kelmampulan tulbulh dalam mellawan viruls akan 

selmakin melningkat dan mampul melnulrulnkan relsiko timbullnya darah tinggi, 

varisels dan melngelrasnya pelmbullulh darah. 

Pelcandul narkoba yang melnjalani relhabilitasi di Pelsantreln At-Taulhid 

Selmarang melngalami kondisi yang lelbih baik daripada selbellulmnya. Hal ini 

dibulktikan delngan adannya pelrulbahan pada ibadahnya, sosialnya dan psikisnya. 

Adannya pelrulbahan pada diri pelcandul narkoba melnandakan maksimalnya 

Pelsantreln dalam melmbantul melmullihkan kondisi pelcandul. Hasil obselrvasi 

dilapangan tahap relhabilitasi non meldis ulntulk pelmullihan adalah bimbingan 

melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat, manaqib, dzikir, sholat tahajjuld, sholawat, 

ziaroh dan mau llid dziba’.  

Bimbingan melntal spiritulal mellalu li mandi taulbat melmiliki pelran sangat 

pelnting dalam melnangani pelrmasalahan santri pelcandul narkoba. Tulgas 

pelmbimbing adalah ulntulk melnyadarkan santri agar tidak melngkonsulmsi 

kelmbali barang-barang haram dan melmbelrikan eldulkasi beltapa belrbahayannya 

                                                           
 141Wawancara dengan RN, santri mantan penyalahgunaan NAPZA pada 22 Desember 2023 

  142Nurjanah, Tati. “Bimbingan Mental Spiritual dalam Rehabilitasi Residen NAPZA di 

Pondok Pesantren Hikmah Syahadah Tigaraksa Tangerang.” BS thesis. Fakultas Ilmu 

Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah Jakarta, 2020. 
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barang telrselbult apabila dikonsulmsi olelh tu lbulh. Sellain itul, pelmbimbing/petugas 

melngarahkan agar santri tidak melninggalkan kelwajibannya selbagai hamba 

Allah dan lelbih melndelkatkan dirinya kelpada Allah SWT. Hal telrselbult selsulai 

delngan pelnellitian Indah Isnayah bahwa kondisi melntal dan spiritulal korban 

pelcandul akan kelmbali seltellah dilakulkannya kelgiatan telrapi psikorelligiuls. 

Pelmbelrian telrapi telrselbult diharapkan melmbulat santri pelcandul narkoba 

keldelpannya melnjadi pribadi yang lelbih baik dari selbellulmnya, bisa belrulbah, 

lelbih telrarah, belrsih fikirannya dan melntalnya jaulh lelbih selhat daripada 

selbellulmnya.143 Selpelrti yang disampaikan olelh Mas Ul bahwa faktor santri 

melngkonsulmsi narkoba adalah lingkulngan, maka delngan adannya relhabilitasi 

sosial belrbasis bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat melmbantul klieln 

kelmbali pada jalan yang lulruls dan selmakin melndelkatkan diri kelpada Allah 

SWT.144 

Belrdasarkan pelnjellasan diatas ulpaya yang dilakulkan olelh pelsantreln 

dalam melnangani kasuls korban pelcandul narkoba delngan bimbingan melntal 

spiritulal mellalu li mandi taulbat suldah culkulp elfelktif. Ulpaya telrselbult telrlihat dari 

pelrulbahan pelcandul narkoba seltellah melngikulti kelgiatan bimbingan melntal 

spiritulal mellalu li mandi taulbat. Dimana kelgiatan telrselbult dilakulkan dula kali 

dalam selminggul bagi santri yang kondisinnya suldah culkulp melmbaik dan 

dilakulkan tuljulh hari belrtulrult-tulrult dari keldatangannya kel pelsantreln bagi santri 

barul ataul santri yang tingkat kelcandulannya masih tinggi ataul bellu lm pullih. 

Kelgiatan dilaksanakan pada pulkull 00.00-01.00 WIB seltellah mellaksanakan 

manaqib dan seltellah pellaksanaan kelgiatan bimbingan melntal spiritulal mellaluli 

mandi taulbat, kelmuldian dilanjult delngan muljahadah dan sholat malam.  

Belrdasarkan pelnellitian ini, maka pelsantreln relhabilitasi At-Taulhid 

Selmarang dalam prosels relhabilitasi korban pelcandu narkoba delngan 

mellaksanakan bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat dinilai 

                                                           
  143 Indah Isnayah, “Terapi Psikoreligius sebagai Upaya Meningkatkan Kesehatan Mental 

Korban Pecandu Narkoba di Pondok Pesantren Rehabilitasi At-Tauhid, Sendang Guwo, 

Tembalang, Semarang.” 2021. Skripsi. UIN Walisongo Semarang. 
  144 Wawancara dengan Mas U, bagian Administrasi yang juga menjadi perwakilan 

pimpinan pesantren pada 21 Oktober 2023 
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melmbelrikan elfelk yang positif. Pelnilaian ini selbagai bulkti kelbelrhasilan pelsantreln 

relhabilitasi At-Taulhid Selmarang melmbelrikan solulsi telrbaik dalam 

melrelhabilitasi korban pelnyalahgulnaan narkoba delngan mellaksanakan 

bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat. 

Tabell belrikult selbagai gambaran dari dampak selsuldah dan selbellulm 

santri pelcandul narkoba mellaksanakan bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi 

taulbat di Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang. 

a) Santri RN 

Tabell 6. Kondisi santri RN selbellulm dan selsuldah mellaksanakan kelgiatan 

bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat 

Aspelk Santri Kondisi RN selbellulm 

kelgiatan bimbingan 

melntal spiritulal 

mellaluli mandi taulbat 

Kondisi RN selsuldah 

kelgiatan bimbingan 

melntal spiritulal 

mellaluli mandi taulbat 

Aspelk Fisik 1. Tulbulh yang lelmah 

2. Sulsah tidulr  

3. Wajah telrlihat pulcat 

Kondisi badan suldah 

melmbaik, tidu lr mullai 

telratulr dan wajah yang 

telrlihat celria 

Aspelk Psikis 1. Sulsah belrkonselntrasi 

2. Sellalul belrfikir nelgatif 

3. Selring gellisah 

Suldah mampul 

belrkonselntrasi, fikiran 

mullai jelrnih dan 

telnang 

Aspelk Sosial  1. Selring melnyelndiri dan 

malas belrtelmul delngan 

orang-orang 

2. Kulrang pelrcaya diri 

Mampul kelmbali 

belrgaull dan belrtelmu l 

delngan orang-orang 

Aspelk Moral dan 

Relligiuls  

1. Melninggalkan 

pelrintah Allah, selpelrti 

sholat 

Mullai rajin ibadah 

selpelrti sholat, ngaji 

dan ibadah sulnnah 

lainnya 

 

 

b) Santri RElS 

Tabell 7. Kondisi santri RElS selbellulm dan selsuldah mellaksanakan kelgiatan 

bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat 

Aspelk Santri  Kondisi RElS selbellulm 

mellakulkan kelgiatan 

bimbingan melntal 

Kondisi RElS seltellah 

mellakulkan kelgiatan 

bimbingan melntal 
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spiritulal mellaluli mandi 

taulbat 

spiritulal mellaluli 

mandi taulbat 

Aspelk Fisik 1. Lulka di wajah dan kullit 

2. Mata melrah sayul 

Kondisi badan suldah 

lelbih telrlihat selhat dan 

lulka diwajah dan kullit 

melmbaik, mata puln 

suldah kelmbali normal 

Aspelk Psikis 1. Selring melrasa bingulng 

dan bimbang 

2. Muldah marah 

3. Selring melrasa kelsal 

Suldah mampul 

melnahan elmosi dan 

rasa kelsalnya. Suldah 

mullai belrdamai 

delngan dirinnya 

Aspelk Sosial 1. Hilang minat ulntulk 

belrgaull dan belrtelmul 

orang 

2. Selring belrkata kotor 

3. Jultelk  

Suldah mampul 

melnahan dirinnya dari 

belrkata kotor, 

kelmuldian dirinnya 

suldah mullai belrani 

belrtelmul delngan orang 

dan saling telgu lr sapa 

Aspelk Moral dan 

Relligiuls 

Lalai dalam melnjalani 

pelrintah Allah dan 

belrmals-malasan  

Suldah mullai rajin 

ibadah selpelrti sholat 

lima waktul, melngaji 

dsb 

 

Belrdasarkan hasil wawancara delngan peltulgas dan santri pelcandu l 

narkoba, melnyampaikan bahwa kondisi melntal spiritulal selbellulm mellaksanakan 

bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat adalah : lalai dalam melnjalani 

pelrintah Allah SWT. tidak maul belrgaull, selring gellisah, tidak mampu l belrfikir 

jelrnih, tidak melnjaga kelbelrsihan diri dan lingkulngannya, sulka belrbohong, 

belrmalas-malasan dan selring belrkata kasar. Kondisi telrselbult melnandakan 

melntal yang tidak selhat. Hal telrselbult selsulai delngan ciri-ciri kondisi pelcandul 

narkoba dalam Sulrat Kelpultulsan Melntelri Kelselhatan Relpulblik Indonelsia Nomor 

442/MElNKElS/SK/III/2010 telntang Peldoman Pelnatalaksanaan Meldik 

Ganggulan Pelnggulna NAPZA, yaitul sulka belrbohong, dellulsivel (tidak bisa 

melmbeldakan dulnia nyata dan dulnia khayal), celndelrulng malas, belrsifat 

vandalistis (melrulsak), tidak belrtanggulngjawab, muldah elmosi dan muldah 

telrpelngarulh olelh hal-hal nelgatif. 
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Belrdasarkan hasil wawancara dan pelngamatan dilapangan, pelnye lbab 

selselorang melnjadi pelcandul narkoba adalah karelna latar bellakang kellularga, 

coba-coba dan pelrgaullan. Pelrnyataan telrselbult didulkulng olelh pelnellitian yang 

dilakulkan olelh Komitel Riselt Pelnanganan Pelnyalahgulnaan Obat Telrlarang di 

Amelrika melnyatakan yang belrdasarkan pada riselt eltiologi melnyatakan bahwa 

tidak ada faktor tulnggal yang melndorong selselorang ulntulk melngkonsulmsi 

narkoba dan seltiap pelcandul melmiliki faktor pelndorong yang belrbelda-belda.145 

Kelmuldian kondisi santri pelcandul selsulai hasil obelrvasi dilapangan seltellah 

mellaksanakan kelgiatan bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat adalah: 

mullai rajin ibadah, suldah mampul melnahan amarah, kondisi badan dan wajah 

telrlihat lelbih selgar, mullai belrfikir jelrnih, su ldah belrani belrsosial dan tidak muldah 

gellisah. 

Kondisi telrselbult selsulai delngan ciri-ciri melntal yang selhat melnulrult para 

ahli yaitul Notosoeldirdjo dan Latipuln, Organisasi Kelselhatan Dulnia (WHO) yang 

melnyatakan bahwa selselorang yang melmiliki melntal selhat adalah yang 

melnelrima kelkulrangan dan kellelbihan diri selndiri, belrfikir positif, melmiliki 

hulbulngan yang baik delngan orang lain, mandiri dan tanggulng jawab selrta tidak 

melnyimpang dari agama.  Seljalan delngan pelndapat Hawari yang melnyatakan 

bahwa kelselhatan melntal ataul jiwa apabila dilihat pada suldult pandang ilmul 

kelselhatan jiwa sangat delkat delngan agama, bahkan di dalam melncapai delrajat 

kelseljahtelraan pada diri manulsia telrdapat titik telmul antara kelselhatan melntal ataul 

jiwa dan agama. 

 

 

 

 

 

 

                                                           
  145Abuse, C.O. “Pathways of Addiction: Oppurtunities In Drug Abuse Research.” 

(Washington: National Academy Press, 1996). 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis diatas dapat diabil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Pelaksanaan bimbingan mental spiritual melalui mandi taubat di Pesantren 

rehabilitasi At-Tauhid Semarang menggunakan rehabilitasi non medis dalam 

upaya pemulihan santri yang mengalami penyalahgunaan narkoba. Adapaun 

pelaksanaan mandi taubat dilakukan setelah kegiatan manaqib pukul 00.00-

00.01 WIB yang terdiri dari tiga tahap yaitu tahap persiapan, pada tahap ini 

petugas/pimpinan mempersiapkan sarana prasarana dan membangunkan 

para santri yang tertidur setelah kegiatan manaqib. Tahap pelaksanaan, pada 

tahap ini para santri sebelum diguyurkan air, para santri terlebih dahulu 

diberikan bimbingan pada mental spiritualnya dengan menggunakan metode 

ceramah berupa motivasi untuk menjalani dan mengamalkan perintah Allah 

SWT, rukun Islam, rukun iman dan akhlak terpuji oleh para petugas sambil 

dibacakan sholawat nariyah. Tahap selanjutnya yaitu tahap akhir, pada tahap 

ini para santri langsung mengeringkan badannya dan berwudhu untuk 

melakukan kegiatan selanjutnya. Metode ini diyakini mampu 

mengembalikan syaraf yang terputus akibat narkoba. Pesantren 

memberlakukan proses rehabilitasi selama satu tahun, dengan penilaian hasil 

rehabilitasi yang melibatkan keluarga santri. Jika dalam satu tahun tidak 

terjadi perubahan yang signifikan, keputusan untuk melanjutkan atau 

menghentikan rehabilitasi diserahkan kepada keluarga santri.  

2. Kondisi me lntal spiritulal santri selbellu lm mellaksanakan bimbingan me lntal 

spiritulal me llaluli mandi taulbat diantaranya lalai dalam melnjalani pelrintah 

Allah SWT, tidak maul belrgaull, selring gellisah, tidak mampu l belrfikir je lrnih, 

tidak melnjaga ke lbelrsihan diri dan lingku lngannya, su lka belrbohong, 

belrmalas-malasan dan se lring belrkata kasar. Kondisi te lrselbult me lnandakan 

melntal yang tidak se lhat. Kemudian kondisi santri setelah melaksanakan 
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bimbingan mental spiritual melalui mandi taubat, kondisi fisik dan psikologis 

santri menunjukkan perbaikan signifikan, seperti peningkatan kesehatan, 

tidur yang lebih teratur, peningkatan keceriaan wajah, kembali mampu 

berkonsentrasi dengan pikiran yang lebih jernih dan tenang, serta aktif 

kembali dalam berinteraksi sosial. Selain itu, mereka juga mulai 

menjalankan kewajiban ibadah dengan lebih rajin dan memperlihatkan 

peningkatan dalam pengendalian emosi dan perilaku, serta kemampuan 

untuk berdamai dengan diri sendiri dan berinteraksi dengan orang lain. 

B. Saran 

Belrdasarkan pelnellitian diatas melngelnai bimbingan melntal spiritulal 

mellaluli mandi taulbat, pelnullis melnyarankan : 

1. Bagi mahasiswa, khulsulsnya yang ada di julrulsan Bimbingan dan Pelnyullulhan 

Islam agar mampul melmpelrdalam dan mellanjultkan pelnellitian yang 

belrhulbulngan delngan variabell ini selcara lelbih lelngkap dan komprelhelnsif delmi 

kelmajulan dan pelrkelmbangan bidang pelngeltahulan di masa melndatang. 

2. Bagi pelsantreln, pelnullis sangat melngaprelsiasi pelsantreln relhabilitasi At-

Taulhid Selmarang yang tellah melmbantul santri pelcandul narkoba ulntulk 

kelmbali pullih dari jelratan narkoba. Namuln pelnullis sangat melnyarankan 

telrhadap pelsantreln relhabilitasi At-Taulhid Selmarang agar melmpelrbaiki ataul 

bisa melnambahkan fasilitas yang melnulnjang kelpullihan para santri. Sellain itul, 

pelnullis belrharap agar pelsantreln telruls belkelrja sama delngan pihak-pihak 

telrtelntul ulntulk melnsosialisasikan bulrulk dan bahannya melngkonsulmsi 

narkoba. 

C. Penutup 

Delngan melngulcap Alhamdullillah selbagai ulngkapan rasa syulkulr 

kelpada Allah SWT. akhirnya pelnullis bisa melnyellelsaikan pelnellitian ini dari Bab 

I sampai Bab V. Delngan selgala ulsaha dan ikhtiar yang dilakulkan olelh pelnullis 

ulntulk melncapai targelt dalam pelnyulsulnan skripsi ini, pelnullis melnyadari masih 

banyak kelkulrangan. Maka dari itul, pelnu llis sangat melngharapkan masulkkan 

saran dan kritiknya dalam pelnullisan ini agar melncapai hasil karya ilmiah yang 

layak. 
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Sellanjultnya, pelnullis belrharap apa yang telrtullis dalam karya ilmiah ini 

bisa melmbelrikan manfaat ulntulk pelnullis selndiri maulpuln ulntulk pelmbaca 

ulmulmnya. Pelnullis melnyelrahkan selmulannya kelpada Allah SWT. dan kelsalahan 

ataul kelkellirulan dalam skripsi ini pelnullis melminta ridho dan ampu lnan-Nya. 

Karelna kelsalahan ataul kelkellirulan yang telrjadi selmata-mata atas kelkulrangan dan 

keltelrbatasan pelnullis selndiri. Selmoga Allah melngampulninnya dan pelmbaca 

dapat melmaklu lminnya. Aamiin.  
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Lampiran 1. Sulrat Izin Pelnellitian 
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Lampiran 2. Draft Wawancara 

Wawancara Pelngasulh Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang  

1. Bagaimana seljarah belrdirinnya Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang? 

2. Bagaimana seljarah Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang melnjadi 

telmpat relhabilitasi pelcandul narkoba? 

3. Apa visi misi Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang? 

4. Bagaimana proseldulr pelnelrimaan santri Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid 

Selmarang? 

5. Apa kelgiatan selhari-hari santri di Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid  Selmarang? 

6. Belrapa julmlah santri yang rawat jalan dan mulkim di Pelsantreln Relhabilitasi At-

Taulhid Selmarang? 

7. Telrapi apa saja yang digulnakan Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang 

ulntulk pelmullihan para santri? 

8. Apa tindak lanjult Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid ulntulk para santri seltellah 

prosels telrapi? 

9. Sarana prasana apa saja yang digulnakan Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid 

dalam masa pelmullihan para santri? 

10. Faktor apa saja yang mellatarbellakngi santri melnjadi pelcandul narkoba? 

11. Bagaimana pellaksanaan bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat di 

Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang? 

 

Wawancara delngan Telrapis/Peltulgas Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang  

1. Melngapa Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang melnggulnakan meltodel 

mandi taulbat? 

2. Bagaimana prosels/tahapan mandi taulbat yang dilakulkan Pelsantreln Relhabilitasi 

At-Taulhid selmarang?  

3. Bimbingan melntal spiritulal/motivasi apa yang dibelrikan kelpada santri selbellulm 

mellakulkan mandi taulbat? 

4. Belrapa lama/kali mandi taulbat itul dilakulkan ulntulk para santri dalam masa 

pelmullihan? 
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5. Bacaan/dzikir apa saja yang dibaca olelh para santri saat mandi taulbat itul 

belrlangsulng? 

6. Apa saja hambatan keltika mandi taulbat itul belrlangsulng? 

7. Bagaimana keladaan para santri seltellah mandi taulbat? 

8. Apa saja manfaat dari bimbingan melntal spiritulal selbellulm mandi tau lbat itul? 

9. Bagaimana kondisi melntal para santri selbellulm dan seltellah dibelrikan 

bimbingan melntal spiritulal selbellulm mandi taulbat? 

 

Wawancara delngan santri pelcandul narkoba  

1. Apa motivasi yang melndorong ulntulk masulk pelsantreln? 

2. Belrapa lama melnggulnakan narkoba?bolelh dicelritakan? 

3. Apa elfelk yang dirasakan keltika melnggu lnakan narkoba? 

4. Apa yang dirasakan selbellulm mellaksanakan bimbingan melntal spritulal 

mellaluli mandi taulbat? 

5. Bagaimana kondisi seltellah mellaksanakan bimbingan melntal spiritulal mellaluli 

mandi taulbat? 

6. Apa saja matelri yang dibelrikan olelh peltulgas/kyai selbellulm mellaksanakan 

bimbingan melntal spiritulal mellaluli mandi taulbat? 

7. Apa saja hambatan yang dirasakan keltika mellaksanakan bimbingan melntal 

spiritulal mellaluli mandi taulbat? 

8. Apa saja manfaat yang dirasakan seltellah mellaksanakan bimbingan melntal 

spiritulal mellaluli mandi taulbat? 
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DOKUMENTASI 

 

Gambar 1.2  Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.3 Wawancara delngan Mas Ul sellakul peltulgas Pelsantreln Relhabilitasi At-

Taulhid Selmarang 
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Gambar 1.4 Wawancara  delngan Santri RN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.5 Wawancara delngan Santri RElS 
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Gambar 1.6 Kelgiatan Mandi Taulbat 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.7 Kelgiatan Manaqib 
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Gambar 1.8 Gelrbang masulk Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1.9 Visi Misi Pelsantreln Relhabilitasi At-Taulhid Selmarang 
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