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“dan janganlah kamu mendekati zina; Sesungguhnya zina itu adalah suatu 
perbuatan yang keji. dan suatu jalan yang buruk” (QS. Al-Isra’: 32) 
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ABSTRAKSI 
 

Skripsi ini disusun oleh Sri Munarsih (NIM 091111053) dengan judul 
“Studi Pemikiran Salim Ahukum Fillah tentang Upaya Penanggulangan Budaya 
Pacaran di Kalangan Remaja (Analisis Bimbingan Penyuluhan Islam)” 

Di kalangan remaja sekarang ini, pacaran menjadi identitas yang sangat 
dibanggakan. Biasanya, seorang remaja akan bangga dan percaya diri jika sudah 
memiliki pacar, sebaliknya remaja yang belum memiliki pacar dianggap kurang 
gaul. Karena itu, mencari pacar di kalangan remaja tidak saja menjadi kebutuhan 
biologis tetapi juga menjadi kebutuhan sosiologis. Pola pacaran yang dilakukan 
antara lain mulai berpegangan tangan, mencium pipi, mencium kening, berciuman 
bibir (kissing), meraba-raba dada, menggesekkanalat kelamin (petting) hingga 
berhubungan seks (intercourse). Hal ini jelas melanggar syari’at Islam, maka 
perlu adanya upaya untuk menanggulangi budaya pacaran yang terjadi dikalangan 
remaja saat ini. Yang menjadi rumusan masalah adalah Bagaimana konsep Salim 
Akhukum Fillah tentang upaya penanggulangan budaya pacaran dikalangan 
remaja? Bagaimana konsep Salim Akhukum Fillah tentang upaya penanggulangan 
budaya pacaran dikalangan remaja ditinjau dari bimbingan penyuluhan Islam? 

Penulisan ini menggunakan jenis penelitian kualitatif, dengan 
pendekatanpsikologi dan bimbingan penyuluhan Islam. Spesifikasi penelitian ini 
adalah penelitian deskriptif analisis. Data primer penelitian ini diperoleh 
berdasarkan hasil wawancara dengan Salim Akhukum Fillah dan buku karya 
Salim Akhukum Fillah yang berjudul: Nikmatnya Pacaran Setelah Pernikahan 
dan Saksikan Bahwa Aku Seorang Muslim. Data sekunder yaitu buku-buku lain 
yang ada hubungannya dengan tema skripsi ini, di antaranya: AndiMappiare, 
Psikologi Remaja. Hamdani Bakran,  Konseling dan Psikoterapi Islam Penerapan 
Metode Sufistik. Pengumpulan data menggunakan metode wawancara dan 
dokumentasi dan analisis data menggunakan analisis teks dan bahasa yang 
merupakananalisis ilmiah tentang isi pesan suatu komunikasi. 

Hasil dari pembahasan menunjukkan bahwa menurut Salim Akhukum 
Fillah upaya untuk menanggulangi budaya pacaran dikalangan remaja yaitu: (a) 
menyadarkan para remaja tentang tujuan hidupnya; (b) memberikan alternatif 
berbagai macam kegiatan positif bagi remaja; (c) penguatan fungsi keluarga; (d) 
penguatan sisi-sisi keagamaan. Apabila konsep Salim Akhukum Fillah tentang 
upaya penanggulangan budaya pacaran dikalangan remaja ditinjau dari bimbingan 
penyuluhan Islam, maka konsepnya sesuai dengan bimbingan penyuluhan Islam 
yaitu sesuai dengan fungsi dan tujuan bimbingan penyuluhan Islam serta metode dan 
media bimbingan penyuluhan Islam. 
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