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A. Latar Belakang

Karya sastra merupakan produk masyarakat dalamdpikisbudayaan.
Dan hingga dewasa ini sastra merupakan saksi budayay terus
dikembangkan. Kehadiran sastra ditengah perkembangeknologi
merupakan tantangan besar, dimana sastra harusndepéoeri jalan inspirasi
buat kehidupan yang nyata. Sastra harus dapat mefabsen lurus bagi
manusia dalam gebalau zantan.

Kalau suatu karya sastra berfungsi sesuai denfgtnys, kesenangan
dan manfaat bukan hanya harus ada, melainkan hsalisg mengisi.
Kesenangan yang diperoleh dari sastra bukan ségsgnangan fisik lainnya,
melainkan kesenangan yang lebih tinggi, yaitu koplasi yang tidak
mencari keuntungan. Adapun manfaatnya keseriugaifdiedidaktis (bersifat
mendidik), adalah keseriusan yang menyenangkangerikean estetis
(keindahan), dan keseriusan persépsi.

Karya sastra Indonesia dewasa ini, khususnya doniesia belum
merupakan kebutuhan primer masyarakat. Sebagaiulprbddaya, karya
sastra belum dibaca oleh sebagian besar masyaR#at.cendekia berbagai
strata (tingkatan masyarakat) pun tidak menempakkaya sastra Indonesia
sebagai sarana pengasah kepekaan dan estetikan alhasa popular,
pengasahan khasanah humaniora untuk menghasilkaumsraayang humanis,
manusiawi, bermoral, dan berperasaan halus kurangatthkan melalui

bacaan sastra.

! Arief Budiman,et. al Mozaik Sastra Indonesia, Dimensi Sastra dari Pedti@grspektif,
(Bandung: Nuansa, 2005), cet. I, him. 50.

2 Rene Wellek & Austin WarrenTeori Kesusastraaterj. Melani Budianta, Judul Asli
Theory of Literature Harcourt Brace Javanovich, Rsitrer, San Diego, New York, London, 1977,
(Jakarta: PT Gramedia, 1990), cet. II, him. 26-27.



Menurut Taufig Ismail kepad&abil, kemampuan membaca buku
dalam bidang apapun, secara awal harus ditumbubhkalalui kecintaan
membaca karya sastra. Dia akan menjadi insan yartg sampai adik3i
buku, merasa perpustakaan sebagai rumahnya yangake&hn mampu
menulis dalam bidang profesinya masing-ma&ing.

Pada awal mula, segala sastra adalah religius.afemtysini tidak
dipakai istilah agama atau religi, tetapi religiau religiositas. Susastra
kekinian Indonesia ditandai dengan kecenderungéjiuse yang dimulai
gaungnya oleh Angkatan 1970-an. Ini bisa dilihatigo&arya-karya Abdul
Hadi W.M., Danarto, Sutardji Calzoum Bachri, Emhmux Nadjib, Taufiq
Ismail, Ibrahim Sattah, D. Zawawi Imron, dan Haiébbar’

Novel merupakan karya sastra yang masih berpikiandatotalitas
pada sebuah dunia yang sudah tidak lagi menganthingu (Lukacs, 1978).
Adapun yang dimaksudkan dengan totalitas adalabhasetunia yang utuh,
yang homogen, yang didalamnya terdapat kesalingahdaran dan tidak

terjadi perpecahan antara manusia dengan Tuharaakebudayaan dengan

® Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesifiata : adiksi diartikan: kecanduan atau

ketergantungan secara fisik dan mental terhadap gaa

* Majalah Islam,Sabili, (Jakarta: PT Bina Media Sabili, 2010), cet. N4.TH. XVII 4

Februari 2010/19 Shafar 1431, him. 67.
® Y.B. MangunwajayaSastra Dan ReligiositagYogyakarta: Kanisius, 1994), cet. Ill, him.
11.

a) Menurut kamus latin — Indonesia, susunan Drs. €nP€.M., dan Drs. J. Adisubrata
dan W.J.S. Poerwadarminta (Penerbit Kanisius 1968lph religio datang dari kata
Latin relegg yang berartii memeriksa lagi, menimbang-nimbanggrenungkan
keberatan hati nurani.

b) relegoseumumnya diartikan: menimbang kembali qdliatin tentang..

Bandingkan dengan ucapan termasyhur Cicero:

“qui omnia quae ad cultum deorum pertinerent, ddatgr retractarent et tamquam
relegerent, sunt dicti religiosi’(Cicero n.d. 2 72) (orang disebut religius bilairraj
mempelajari dan seolah serpahatin tentangsegala yang berkaitan dengan kebaktian
kepada para dewa)

c) Tetapi apa arti yang persis dari kata religio orhagya dapat menduga. Sebab ada yang
berpendapat, bahwa katgigio datang dari katee-ligio = menambatkan kembali.
Bagaimanapun manusialigiosusdengan aman dapat diartikan: manusia yang berhati
nurani serius, saleh, teliti dalam pertimbanganinbaan sebagainya. Jadi belum
menyebut, dia menganut agama mana.

® Nursisto, Ikhtisar Kesusastraan Indonesi@ogyakarta: Adicita Karya Nusa, 2000), cet.

[, him. him. 45.



alam, antara subjek dengan objek, antara inteagridengan eksterioritas,
antara bentuk dengan fsi.

Melihat perkembangan novel, kiranya masih dapatldiy bahwa
perannya tidak akan surut, tetapi justru sebaliknabenaran asumsi
uangkapan di atas dapat dilihat dari fakta yang ssadama ini bahwa novel
semakin berpeluang untuk dekat dengan kehiduparyarssat. Peluang
ganda yang dulu tidak pernah dibayangkan adalamnalif dijelmakannya
novel dalam wujud film atau sinetron. Dahulu, nowainya tertulis dalam
bentuk buku yang disimpan di perpustakaan atayatigali toko-toko buku.

Dewasa ini, novel yang ditayangkan di televisi dip&an oleh
bintang-bintang film yang punya nama besar. Jadilatlel masuk dalam
pusaran orientasi multidimensi, bahkan tidak mubktatovel menjadi
komoditas. Sementara itu, apapun kalau sudah mek¢adoditas (barang
dagangan utama) pasti kualitasnya akan sangattahggung jawabkan.
Dengan demikian, tidak mustahil bahwa kualitas hpaela masa yang akan
datang akan semakin bdik.

Sudah menjadi kodrat setiap sel di kalbu dan dagimagusia untuk
pada akhirnya mendedikasikan diri pada yang telahamptakannya. Inilah
konsekuensi kosmis jika manusia berani meyakini dangambil peran
sebagai khalifah di bumi (semesta). Tidak perluteedebut berdiam dalam
kesadaran akal maupun permukaan sensasi fisik manpsrjalanannya
menuju Tuhan sudah menjadi nafas dari semua géetafriya.

Rumi dalam salah satu kupletnya (bait sajak nyamyang terkenal:
“sekalipun jalan itu banyak, tujuannya adalah satdakkah kaulihat bahwa
banyak jalan menuju ka’abah?” Tak peduli kau pedgdelontong, menteri,
kriminal kaliber atau penyair besar, tetaplah Keamo-religious tetaplah

menuju Tuhan, merindukan-Nya, sel3lu.

" Faruk H. T,Beyond Imagination Sastra Mutakhir dan Sastra Idgyl (Yogyakarta:
Gama Media, 2001), cet. I, him. 35

8 Nursistoop. cit.him. 168.

° Radhar Panca Dahartéebenaran dan Dusta dalam Sast(Magelang: Indonesia Tera,
bekerja sama dengan Yayasan Adikarya IKAP| danHdrd Foundation, 2001), cet. I, him. 69



Tidak ada suatu amal untuk tagarrub kepada Allahaimean
pahalanya diukur dan ditimbang dari kesabafé®abar merupakan salah satu
akhlak Qur'ani yang paling utama dan ditekankarh adQur,an baik pada
surat-surat makkiyyah maupun madaniyyah, serta pa&an akhlak yang
terbanyak sebutannya dalam Al-Qurdrkirman AllahTa’ala,

O3das 35U alllgals 13ks 13505 13allsil F3 s §

“Hai orang-orang yang beriman, bersabarlah kamu deamatkanlah
kesabaranmu dan tetaplah bersiap siaga (di perlatasegerimu) dan
bertakwalah kepada Allah, supaya kamu beruntu@i Imran: 200)*

Sabda RasulullaBhallallahu Alaihi wa Sallam,
e sl
“Sabar adalah cahaya (Diriwayatkan Muslim§®
Bersabar diri merupakan ciri orang-orang yang madghi pelbagai
kesulitan dengan lapang dada, kemauan yang kezets, ketabahan yang
besar. Karena itu, jika kita tidak bersabar, maka gang bisa kita lakukan?
Apakah Anda memiliki solusi lain selain bersabaranDapakah Anda
mengetahui senjata lain yang dapat kita gunakanskésabaran? Demikian
itulah orang-orang mulia dan terhormat bertarundamen setiap kesulitan
dan menjatuhkan semua bencana itu terkapar diaatak**
Sesungguhnya sabar adalah keniscayaan bagi mentaékan
sebagaimana niscayanya air dan udara bagi tubumaki@ barang kali

binatang tidak memerlukan kesabaran, baik yang jimaupun yang liar

10 Ahmad bin Abdurrahman bin Qudamah Al-Maqdisy (Ib@udamah), Minhajul

Qashidin; Jalan Orang-Orang yang Mendapat Petunjdierj. Kathur Suhardi, judul asli,
Mukhtashar Minhajul Qashidir{,Jakarta Tmur: Pustaka Al-Kautsar, 2007), cet. Xilin. 335.

™ yusuf Qordhowi,Al-Qur'an Menyuruh Kita SabaFerj. H.A. Aziz Salim Basyarabhil,

judul Asli, Assobru Fil Qur'an(Jakarta: Gema Insani Pres, 2007), cet. XXIII, .Hth

2 Departemen Agama RIWAI-Quran dan Terjemahannya(CV Penerbit Diponegoro:

Bandung, 2007), him. 76.

13 Abu Bakr Jabir Al-JazairiEnsiklopedi Muslim Minhajul MuslinT,erj. Fadhli Bahri, Lc.,

judul asli,Minhaajul Muslim,(Jakarta: PT Darul Falah, 2008), cet. I, him. 222.

14 «pidhi Al-Qarni, La Tahzan, Jangan Bersediterj. Samson Rahman(Jakarta Timur:

Qisthi Press, 2005), cet. XVIII, him. 38-39.



karena mereka hidup menurut hawa nafsunya dan ahk&an oleh insting
sematd?

Sebagai ketua Lembaga Sensor Film (LSF) period®-2004, Dr
Muchlis Paeni semakin prihatin dengan kondisi pegn Indonesia dewasa
ini. Menurut dia ada kecenderungan film Indonesiaatsini lebih
mementingkan judul dari pada isi. Konkretnya? Daldiskusi perfilman di
Gedung Film di Jakarta, ia mengatakan para prodikselebih suka mencari-
cari judul yang bombastis, dan yang cenderung nredang keingintahuan
publik atas filmnya. “Padahal, ketika kita menontimnya, judul dengan
isinya tidak ada hubungannya sama sekali. Bahkansertolak belakang,”
katanya.

Sebagai orang yang paling bertanggung jawab médatoflm untuk
diedarkan kepada publik, Paeni mengaku prihatis mi@aknya fenomena itu.
Dia mencontohkan judul-judul bombastis seperti t8u¥Keramas”, “Hantu
datang Bulan”, “Ma’af Saya Menghamili Istri Anda’hingga “Arisan
Brondong”. Padahal, lanjut dia, jika berkaca denfjan-film Hollywood,
Bollywood atau dari Hongkong, hanya dengan menggamaudul sederhana,
sebuah film malah mampu menyajikan sebuah isi Yaagbiasa. “Contohnya
misalnya “Konfucius,” “Hachiko”, atau “My Name is Han”. Judulnya
sederhana, tapi isi filmnya luar biasg”.

Ayat-Ayat Cintd’ adalah sebuah film Indonesia karya Hanung
Bramantyo yang dibintangi oleh Fedi Nuril, Rian@r@vright, Carissa Putri,

5 Muhammad Al-Ghazalivlenghidupkan Ajaran Rohani Islaffierj. Cecep Bihar Anwar.,
judul asli, Al-Janibu Al-‘Athifi Min Al- Islam(Jakarta: PT Lentera Basritama, 2001), cet. I, him.
302-303.

16 Koran Suara Merdeka, hari Kamis 8 April 2010, hird.

" Sudah tidak terhitung lagi penghargaan demi pewglam dari novel dan film ini, bahkan
presiden kita bapak Susilo Bambang Yodhoyono kedertuarga dan menteri-menterinya juga
ikut andil menikmati karya besar anak bangasgat-Ayat Cinta oleh Habiburrahman El
ShirazyDibawabh ini secuil prestasi yang telah diukir.

- ‘“Inilah novel pertama Islam yang mampu menyainginjpalan novel-novel
Teenlit..” MAJALAH SAKSI, Edisi 8 Juni 2005.

- “Berbeda selisih 4 suara dengan buku Harry Pottakhirnya Ayat Ayat Cinta
terpilih menjadi The Most Faforit Book..MAJALAH UMMI, Edisi Agustus 2006



Zaskia Adya Mecca, dan Melanie Putria. Film ini opakan film religi hasil
adaptasi dari sebuah novBlest Sellerkarya Habiburrahman EI Shirazy
berjudul Ayat-Ayat Cintadan melakukan penayangan perdana pada pertama
tahun 2008. Walaupun kisah dalam film dan novefat-Ayat Cinta
berlatarkan kehidupan di Kairo, namun proses pebdam gambar tidak
dilakukan di kota itd?

Kesuksesan filf? ini tidak perlu diragukan lagi. Tercatat 3 juta
penonton pada 3 hari pertama pemutaran perdanaluwuB Indonesia dan
berhasil menembus Box Office Hollywood selama 3ggin

“Inilah novel sastra yang berhasil memadukan dakweha cinta dan
latar belakang budaya suatu bangsa. Novel ini pedojadi acuan terutama
bagi penulis ‘pemula’ yang sangat bersemangat umekulissastra Islami
Dan akhirnya saya berharap semoga Anda menemulsam k@ng sama atau
bahkan sesuatu yang lebih baik dari kehadiran nowelnovel Ayat-Ayat
Cinta’. Kata Hadi Susanto, pemerhati sastra dan kandid&tor Twente
Universiteit,Belanda tahun 20073.

http:

- “Ayat-Ayat Cinta, yang semula dimuat bersambundhaiian Republika, ternyata
terjual lebih dari 120 ribu buku. Ini tentu menyeghkan...” (MajalahTempo edisi
23 Juli 20086).

- “Dan sangat disayangkan, laris manisnya novel Agg#t Cinta karya
Habiburrahman El Shirazy ini dilirik kelompok kringdl dengan menerbitkan versi
bajakan” (http://www.infoanda.com/linksfollow.php?Ih=AAMBURTUFVQ,
dikutip tanggal 20/11/09, jam 20:01 WIB)

- “Dan tidak mau ketinggalan pula, Presiden Indané&isilo Bambang Yudhoyono
di kantor kepresidenan Jakarta juga berkomentar ifii, "Wartawan nanti nonton
Ayat-Ayat Cinta?". "Nonton Paksahut wartawan kompakBareng ya,"kata Susilo
Bambang Yudhoyono yang mengenakan safari abu-abi@m menyaksikan film
besutan Hanung Bramantyo di Studio XXI, Plaza EXkajta pada Jumat
(28/3/2008) pukul 19.00 WIB”
(http://www.detiknews.com/index.php/detik.read/tatA008/bulan/03/tgl/28/time/1
60055/idnews/915018/idkanal/10jam, dikutip tgl 12-f010 jam 9:27 WIB)
Habiburrahman El  shirazy, et. al “Ayat-Ayat  Cinta  (Film)”,

/lid.wikipedia.org/wiki/Ayat-Ayat_Cinta_(film) dikutip tangggal 23-02-201Qyukul 11:54
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WIB

9 DalamKamus Bahasa Bahasa Indonediata film diartikan:

a) Selaput tipis yang dibuat dari seluloid untuk tetgeembar negatif (yang akan
dibuat potret) atau untuk tempat gambar positif@yakan dimainkan di bioskop):
gulungan..

b) ..dokumenterdokumentasi dalam bentuk film mengenai

2 Habiburrahman El ShirazyAyat-Ayat Cinta,(Jakarta: Republika-Basmala, 2008), cet.
XLI, him. 13.



Berdasarkan alasan itulah penulis mencoba menuangkga dalam
bentuk skripsi dengan mengangkat judul NILAI-NILAPENDIDIKAN
SABAR DALAM NOVEL AYAT-AYAT CINTA KARYA
HABIBURRAHMAN EL SHIRAZY.

. Rumusan M asalah
Dari pemikiran diatas, maka diadakannya peneltieh penulis untuk
mengetahui tentang:
1. Hakikat pendidikan sabar.
2. Nilai-nilai pendidikan sabar yang terkandung dalaoael Ayat-Ayat Cinta
Karya Habiburrahman El Shirazy.

. Tujuan dan Signifikans Penédlitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:
1. Hakikat pendidikan sabar.
2. Nilai-nilai pendidikaan sabar yang terdapat dalaomehAyat-Ayat Cinta
Karya Habiburrahman El Shirazy.

Sedangkan signifikansi penelitian ini diharapka rmpanmemberikan
kontribusi terhadap ilmus@ing dalam wacana akademis, khususnya dibidang
pendidikan. Diharapkan juga penelitian ini berginaagi peminat di bidang
sastra dan juga bagi ilmu-ilmu keislaman pada unyamn

. Penjelasan Istilah

Untuk mempermudah pembaca dalam memahami skripsag ya
berjudul “NILAI-NILAI PENDIDIKAN SABAR DALAM NOVEL AYAT
AYATCINTA KARYA HABIBURRAHMAN EL SHIRAZY” maka terlebih
dahulu penulis menjelaskan pengertian judul terselsehingga dapat

menghindari terjadinya kesalah pahaman persepsi.



1. Nilai-Nilai Pendidikan Sabar

Nilai artinya sifat-sifat (hal-hal) yang pentingaat berguna bagi
kemanusiaaf®

Pendidikan artinya proses pengubahan sikap datatatsseseorang
atau kelompok orang dalam usaha mendewasakan raaneflui upaya
pengajaran dan pelatihan; proses, perbuatan, ardidik*

Sedangkan sabar adalah menahan diri terhadap agaljyegencinya,
atau menahan sesuatu yang dibencinya dengan rotheekZ

Jadi yang dimaksud nilai-nilai pendidikan sabarndisdalah hal
yang penting dalam proses pengubahan sikap segeordunk menahan
diri terhadap apa yang dibencinya, atau menaharategang dibencinya
dengan ridha dan rela karena Allah Swit.

2. NovelAyat-Ayat Cinta

Novel adalah karangan prosa yang panjang mengarndimggaian
cerita kehidupan seseorang dan orang-orang disegalja dengan
menonjolkan watak dan sifat setiap peldku.

Novel adalah cerita yang menampilkan suatu kejatlian biasa
pada kehidupan pelakunya, yang menyebabkan penubsikap hidup
atau menentukan nasibnya. Novel merupakan romamlgaih pendek®

Novel Ayat-Ayat Cinta adalah novel yang ditulis oleh
Habiburahman El Shirazy yang diterbitkan oleh RégaiBasmala.

Dari pengertian di atas, yang dimaksud dengan jidUAI-NILAI
PENDIDIKAN SABAR DALAM NOVEL AYATAYAT CINTA KARYA
HABIBURRAHMAN EL SHIRAZY adalah suatu penelitian twk
menemukan nilai-nilai pendidikan sabar dalam nowglat-Ayat Cinta.
Penelitian tersebut akan direlevansikan denganigi&ad Islam.

% Tim Penyusun Kamus Pembinaan dan PengembangarséB#samus Besar Bahasa
Indonesia(Jakarta: Balai Pustaka, 1999), Edisi Il, cet. iy.r690.

22 |pid., him 232

% Abu Bakr Jabir Al-Jazairp.cit, him. 220

2 Tim Penyusun Kamus Pembinaan dan Pengembangasa&@ia cit.,him. 694.

% Asul Wiyanto, Kesusastraan Sekolalijakarta: PT. Gramedia Widiasarana Indonesia,
2005), him. 77.



E. Kajian Pustaka

Dari penelusuran yang telah dilakukan, banyak sdiaglan yang

membahas tentang sabar, baik dalam buku maupwkelarikan tetapi dari

beberapa yang kami temukan, masih jarang yang nteaskiantang nilai-nilai

pendidikan sabar dalam perspektif pendidikan Isliaidovel Ayat Ayat Cinta

karya Habiburrahman El Shirazy.

Bahkan dari segi karya sastra dan novel juga baggal ditemukan

di buku-buku perpustakaan, akan tetapi sebagiararbéerisi tentang

pembahasan unsur-unsur novel lebih pada aspekdstsaen dan pendidikan

moral secara umum, belum masuk pada nilai pendidykang lebih spesifik,

khususnya pendidikan sabar dalam perspektif pdidislam. Dari buku

sendiri dapat ditemui pada :

1.

Fenomena Ayat Ayat Cint@leh Anif Sirsaeba El Shirazy yang berisikan
semacam “otobiografi” dan sejarah kepenuliggrat Ayat Cinta,yang
muncul dari banyaknya pertanyaan penggemar tentewvgl maupun

kehidupan penulisnya

. Al Quran Menyuruh Kita Sabapleh Yusuf Qordhowi yang berisikan

tentang aspek-aspek sabar dalam kitab suci Al Qur'a

Sedangkan untuk penelitian ilmiah terhadap novelhyaampir sama

denganAyat Ayat Cintasendiri pernah dilakukan oleh mahasiswa, skripisi i

dapat kita jumpai pada :

3.

Zanuar Arif (NIM 3197019) IAIN Walisongo Fakultasibiyah 2003
Judulnya Nilai-Nilai Pendidikan Islam dalam Novel Komik ; udt
Analisis Terhadap Novel Komik Catatan Harian Oljril] dan I11.
Kesimpulannya adalah diterdapat nilai-nilai perichdi Islam, diantaranya
pendidikan aqgidah Islamiyah, pendidikan syariah akdmnag. Semua nilai
tersebut disajikan dan dikemas secara ringan damghigur, sehingga

mudah dicerna pembacanya.

. Kasmijan (3100315) IAIN Walisongo Semarang, Falaiarbiyah, tahun

2007
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JudulnyaManifestasi Cinta dalam Perspektif Pendidikan AkhjaStudi
Analisis Terhadap Novel Ayat-Ayat Cinta Karya Habiahman El
Shirazy.

Kesimpulannya adalah relevansi manifestasi cinkandaalam noveAyat

Ayat Cintadengan pendidika akhlak adalah bahwa cinta kepdtn,A

cinta kepada Rasulullah, cinta diri, cinta keibuanta persaudaraan, serta

cinta erotik (birahi) tersebut diarahkan untuk badah kepada Allah
semata sehingga menjadi manusia yang sempuna.

. Supriyani (06410692) IKIP PGRI Semarang, Fakultasditlikan Bahasa

dan Seni, Program Studi Pendidikan Bahasa danaSkstonesia, tahun

2007

Judulnya Aspek Moral dalam Novel Ayat-Ayat Cinta Karya

Habiburrahman El Shirazy.

Kesimpulannya adalah penegasan tokoh utama yaiwi Ban Tokoh

pembantu Aisya, Maria, Noura. Dan juga penggolongarakter tokoh

dalam novel ini, yaitu :

a. Aspek moral yang dimiliki oleh Fahri, Aisya, Nurul.

b. Aspek moral tidak baik yang dimiliki oleh Noura, Hlur
sekeluarga, dan polisi keamanan nagara.

c. Aspek moral keadilan ditunjukkan oleh Noura yanglaki
mendapatkan keadilan itu.

d. Aspek moral hormat pada diri sendiri juga ditemad® Noura yang
tidak menempatkan dirinya sebagai sesuatu yang ildierria
membiarkan dirinya disiksa, dimaki serta dilecehkan

. Esti Dwi Suryani (06410589) IKIP PGRI Semarang, s Pendidikan

Bahasa dan Seni, Program Studi Pendidikan Bahas&alstra Indonesia,

tahun 2007

JudulnyaNilai Didik Novel Ayat-Ayat Cinta Karya Habiburratam El

Shirazy.
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Kesimpulannya adalah novélyat-Ayat CintaKarya Habiburrahman El
Shirazy meliputi nilai didik terdiri dari ; Nilaiidik agama, sosial, estetis
atau keindahan dan juga nilai didik moral.

7. Mugiarti (2150402034) UNNES (Universitas Negri Seamsy), Fakultas
Bahasa dan Seni 2007.
Judulnya Kritik Sosial dalam Novel Ayat-Ayat Cinta Karya
Habiburrahman El Shirazy.
Kesimpulannya adalaNovel Ayat-Ayat Cintanemuat beberapa macam
kritik sosial, diantaranya kritik tentang akhlakrdikrasi, gaya hidup, dan
lain-lain.

Dari hasil karya ilmiah saudara Zanuar, Kamijanpr8@ni, Esti Dwi
Suryani dan Mugiarti, penulis mencoba mengambibjpehn dan membuat
skripsi sebagai tugas akhir perkuliahan dengan aregigat judul NILAI-
NILAI PENDIDIKAN SABAR DALAM NOVEL AYATAYAT CINTA
KARYA HABIBURRAHMAN EL SHIRAZY. Walaupun novel inimuncul
akhir tahun 2004, tetapi banyak sekali pelajaraaggydapat kita ambil dari
novel Ayat-Ayat Cinta Dan yang membedakan skripsi peneliti dengan buku
dan karya ilmiah mahasiswa diatas adalah penebthlfokus pada nilai-nilai
pendidikan sabar yang di tuangkan dalam noAght-Ayat Cinta karya
Habiburrahman El Shirazy.

F. Metode Penelitian
1. Fokus Penelitian

Banyak mahasiswa yang meneliti tentang no&eghat-Ayat Cinta
karya Habiburrahman El Shirazy, akan tetapi yangasaengan judul
peneliti angkat sejauh ini peneliti tidak menemukan Oleh karena itu
dalam pembahasan karya ilmiah ini batasan yang dikakukan meliputi
pengertian sabar itu sendiri, macam-macam sabar, gai mana
penerapan yang sebenarnya sifat sabar itu sendiamd kehidupan
manusia yang tertuang dalam nolght-Ayat Cint&karya Habiburrahman
El Shirazy.
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2. Pendekatan Penelitian

Penelitian yang penulis lakukan ini adalah peraglitikualitatif.
Penelitian kualitatif adalah prosedur penelitiamganenghasilkan data
deskriptif berupa kata-kata tertulis atau lisan ri darang-orang dan
perilaku yang dapat diama&fi.

Adapun pendekatan yang penulis gunakan adalah katade
analitis. Pengertian pendekatan analitis itu sendiri adsilettu pendekatan
yang berusaha memahami gagasan, cara pengarangpikaa gagasan
atau mengimajinasikan ide-idenya, sikap pengaraignd menampilkan
gagasan-gagasannya, elemen intrinsik dan mekanklambeingan dari
setiap elemen intrinsik itu sehingga mampu membangdanya
keselarasan dan kesatuan dalam rangka membangalitasotbentuk
maupun totalitas maknanga.

Adapun langkah-langkah yang penulis lakukan adati@mgan
membaca noveRfyat-Ayat Cintasecara keseluruhan dan berulang-ulang.
Setelah itu penulis mengajukan beberapa pertanigapada pengarang
novel Ayat-Ayat Cintayaitu Habiburrahman El Shirazy yang berkenaan
dengan unsur-unsur intrinsik sesuai kaitannya dengaul skripsi
penulis angkat.

3. Teknik Pengumpulan Data
a. Metode Dokumentasi adalah mencari data mengenahdhahtau
variabel yang berupa catatan, transkip, buku, skadéar, majalah,
prasasti, notulen rapat, lengger, agenda, dan aityagf®
b. Metode kepustakaan adalah proses penelitian sejakhangga akhir
penelitian dengan cara memanfaatkan berbagai macataka yang
relevan dengan fenomena sosial yang tengah didefmat

% Lexy J. MoleongMetodologi Penelitian Kualitatif(Bandung: PT Remaja Rosdakarya,
2005), cet. XXI, him. 4.

2 Aminuddin, Pengantar Apresiasi Karya SastréBandung: C.V. Sinar Baru, 1991), cet.
I, him. 44.

% gSuharsimi Arikunto,Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik, (ERtsvisi V1),
(Jakarta: PT Rineka Cipta, 2006), cet. XllII, hirB12
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c. Metode Interviu (Interview) yang sering juga disebdengan
wawancara atau koesioner lisan, adalah sebuahgdyalog dilakukan
oleh pewawancarainferviewe) untuk memperoleh informasi dari
terwawancara iffterviewe). Interviu digunakan oleh peneliti untuk
menilai keadaan seseorang, misalnya untuk menc#a tentang
variabel latar belakang murid, orang tua, pendmlikzerhatian, sikap
terhadap sesuafd. Wawancara adalah percakapan dengan maksud
tertentu. Maksud mengadakan wawancara, sepertgagikan oleh
Lincoln dan Guba (1985:266) sebagaimana dikutiph oleexy
J.Moleong, antara lain: mengkonstruksi mengenangr&kejadian,
organisasi, perasaan, motivasi, tuntutan, kepettfia

4. Teknik Analisis Data
Dalam menganalisis data yang telah dikumpulkan, ulEn
menggunakan beberapa metode analisis, yaitu:

a. MetodeContent Analysigaitu usaha untuk mengungkapkan isi sebuah
buku yang menggambarkan situasi penulis dan masyakgrada
waktu buku itu dituli$? Lebih singkatnya adalah analisis ilmiah
tentang isi pesan suatu komunik¥si.

b. Metode Interpretasi hasil anali&isyaitu pemberian kesan, pendapat,

atau pandangan teoretis terhadap sesuatu tafSiran.

29 M. Hariwijaya, Cara Mudah Menyusun Proposal Skripsi, Tesis & Dissif (Sorowajan:
Pararaton Publishing, 2008), him. 60.

%0 Suharsimi Arikunto|bid., him. 155.

31 Lexy J. MoleongQp. cit.,186.

32 Soejono,Metode Penelitian suatu Pemikiran dan Penerap@iakarta: Rineka Cipta,
1999), him. 14.

% Noeng MuhadijirMetodologi Penelitian KualitatjfEdisi IV, (Yogyakarta: Rake Sarasin,
2000), him. 68.

3 Sumadi Suryabratd/etodologi Penelitian(Jakarta: PT Raja Grafindo, 1995), cet. IX.,
him. 87.

% Tim Penyusun Kamus Pembinaan dan Pengembangasa&@ia cit.,him. 384.



