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ABSTRAK 
 
 

Siti Gunarti (NIM. 053811087). Implementasi Metode Pembelajaran SQ3R 
(Survey, Question, Read, Recite, Review) dalam Upaya Meningkatkan Hasil 
Belajar Biologi Materi Pokok Sistem Pencernaan Makanan Kelas XI SMA 
YATPI (Yayasan Taman Pendidikan Islamiyah) Godong-Grobogan. Skripsi. 
Semarang: Fakultas Tarbiyah IAIN Walisongo, 2010.  
 Permasalahan yang akan dibahas dalam penelitian ini yaitu: 1) Apakah 
implemtasi metode pembelajaran SQ3R dapat meningkatkan hasil belajar biologi 
di SMA YATPI Godong-Grobogan? 2) Apa yang menjadi hambatan 
implementasi metode pembelajaran SQ3R terhadap hasil belajar biologi di SMA 
YATPI Godong-Grobogan? 

Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui implementasi metode 
pembelajaran SQ3R terhadap hasil belajar biologi peserta didik kelas XI di SMA 
YATPI Godong-Grobogan. 2) Untuk mengetahui hambatan implementasi metode 
pembelajaran SQ3R terhadap hasil biologi di SMA YATPI Godong-Grobogan. 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (Classroom Action 
Research) yang dilaksanakan dalam 2 siklus. Subyek penelitian adalah siswa kelas 
XI SMA YATPI Godong-Grobogan pada semester genap tahun pelajaran 2009-
2010 dengan jumlah peserta didik sebanyak 33 orang. Prosedur penelitian terdiri 
dari 4 tahap di setiap siklusnya, yakni perencanaan, pelaksanaan tindakan, 
observasi dan refleksi. Proses pembelajaran biologi dilaksanakan dengan 
menggunakan metode  pembelajaran SQ3R. Indikator hasil belajar pada penelitian 
ini berupa tercapainya ketuntasan belajar secara individual maupun klasikal.  

Pengumpulan datanya dilakukan dengan metode: wawancara, observasi, 
dokumentasi, diskusi dan tes evaluasi. Data hasil pengamatan nilai diskusi dan 
nilai evaluasi diolah dengan analisis deskriptif untuk menggambarkan keadaan 
peningkatan pencapaian keberhasilan tiap siklus. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Hasil belajar biologi siswa 
melalui penerapan metode pembelajaran SQ3R mengalami peningkatan, 
khususnya pada materi pokok sistem pencernaan makanan. Pada siklus I diperoleh 
nilai diskusi individu < KKM sebanyak 7 anak sedangkan > KKM 23 anak 
dengan rata-rata 62,2 dan ketuntasan belajar 76,67% meningkat menjadi 75,73 
dengan ketuntasan belajar 90,9% pada siklus II yaitu < KKM sebanyak 3 anak 
sedangkan > KKM 30 anak . Serta nilai evaluasi dengan rata-rata 66,25 dengan 
ketuntasan belajar 75,75% dan meningkat menjadi 76,30 dengan ketuntasan 
belajar 93,93% pada siklus II. Sehingga bisa disimpulkan bahwa terjadi 
peningkatan nilai rata-rata dari siklus I ke siklus II dan tidak perlu dilakukan 
siklus ke III. 2) Hambatan pengunaan metode SQ3R  yaitu sikap pasif  peserta 
didik serta bergantung pada orang lain dalam proses pembelajaran dan 
keterbatasan fasilitas pembelajaran seperti sumber belajar dan alat peraga 
pembelajaran yang tersedia.  
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MOTTO 

 

Firman Allah SWT. Dalam Al-Qur’an Surat An-Nahl 114 :  
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114. Maka makanlah yang halal lagi baik dari rezki yang telah diberikan Allah 
kepadamu; dan syukurilah nikmat Allah............ 1 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                 
1 Fadhal AR, dkk, Al-Qur’an dan Terjemahannya, (Jakarta: Depag RI, 2002), hlm 381. 
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