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ABSTRAK

Miftakul Khoiriyah (NIM. 053811158). Implementasi Pembelajaran
Aktif Role Playinguntuk Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Pada Materi
Sistem Pencernaan Di Kelas VIII MTs Negeri Karamgdah Demak
Skripsi. Semarang: Program Strata | Jurusan TaBidogi IAIN
Walisongo Semarang 2010.

Banyaknya siswa yang memperoleh nilai mata pelajaralogi di
bawah ketuntasan minimal disebabkan salah satumyan& proses
pembelajaran selama ini belum melibatkan siswaraeaif oleh karena
itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pegketan hasil belajar
biologi terutama pada materi pokok sistem pencerngada manusia
dengan menerapkan metodele playing Penelitian ini merupakan
Penelitian Tindakan Kelas yang melibatkan empat pgamn yakni:
Planning (rencana), Action (tindakan), Observation (pengamatan),
Reflection(refleksi).

Subyek dalam penelitian ini adalah siswa kelas -Nllyang
berjumlah 40 siswa. Penelitian ini menggunakan idegzenelitian
tindakan kelas (PTK) yang terdiri dari dua siklus.

Dari hasil penelitian diperoleh: Hasil tes (ranajgatif) siklus |
nilai rata-rata kelas 65,5 dengan ketuntasan belkgtas 65%, nilai
terendah 40 dan nilai tertinggi 90, siswa yang dsinbelajar secara
individu sebanyak 26 siswa dan 14 siswa yang b&lunas. Pada siklus I
nilai tes rata-rata kelas mencapai 71,5 dengannietan belajar kelas
87,5% nilai terendah 45 dan nilai tertinggi 95wsisyang tuntas belajar
secara individu sebanyak 35 siswa dan 5 siswa lyahgn tuntas.

Hasil belajar afektif siswa dari lembar observasigsiklus | siswa
yang tuntas belajar secara individu sebanyak Masgan 22 siswa yang
belum tuntas belajar. Ketuntasan belajar kelas pddias | baru 45% dan
pada siklus Il ketuntasan belajar kelas mencap&b.8%4 siswa yang
tuntas belajar secara individu dan 6 siswa yangnbélintas belajar.

Berdasarkan hasil penelitian ini maka Implemengesnbelajaran
dengan metodeole playingdapat meningkatkan hasil belajar siswa pada
Materi Pokok sistem pencernaan pada manusia KelbhdW's Negeri
KarangTengah Demak



KATA PENGANTAR

KOO @ o * Lo I FRHSONT]
FHOY OO Wwa

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadM&h SWT
yang telah melimpahkan rahmat, hidayah dan inaygh-Nehingga
penulis skripsi ini dapat terselesaikan.

Shalawat dan salam semoga senantiasa tetap temnkanpake
pangkuan beliau Nabi Muhammad Saw, beserta kelngagasahabat-
sahabatnya serta orang-orang mukmin yang senantiasgikutinya.

Dengan kerendahan hati dan kesadaran penuh, peagfipaikan
bahwa skripsi ini tidak akan mungkin terselesaikeampa adanya
dukungan dan bantuan dari semua pihak. Oleh karenapenulis
mengucapkan terima kasih sebanyak-banyaknya keggadaa pihak yang
telah membantu. Adapun ucapan terima kasih sechusuk penulis
sampaikan kepada:

1. Prof. Dr. H. Ibnu Hadjar, M.Ed selaku Dekan Faksilfarbiyah IAIN
Walisongo Semarang.

2. Drs. Ikhrom, M.Ag selaku wali studi yang selama itelah
memberikan banyak bimbingan dan saran.

3. Dosen pembimbing Hj. Nur Khasanah S.Pd, M.Kes dgokd
Widagdho M.Pd, Yang telah memberikan bimbingan daahan
selama proses penulisan skripsi.

4. Kepala sekolah MTs Negeri KarangTengah, Drs. Hddtis Faishol,
M.Pd, beserta staf yang berkenan memberikan izia p&nulis untuk
melakukan penelitian.

5. Guru pengampu mata pelajaran Biologi kelas VIII MNegeri Karang
Tengah, M. Kudsi, S.Pd yang memberikan banyak aratian
informasi tentang data penelitian.



6. Segenap dosen Fakultas Tarbiyah yang telah membbkalyak
pengetahuan kepada penulis dalam menempuh studtakiultas
Tarbiyah.

7. Bapak, ibu serta saudara-saudara penulis yang teaki-hentinya
memberikan dorongan baik moril maupun materiil ddak pernah
bosan mendoakan penulis dalam menempuh studi davujodkan
cita-cita.

8. Teman-temanku Biologi Angkatan tahun 2005 terimékaatas
dukungannya.

9. Teman-teman PPL SMP Hj. Isriati Semarang terimékaatas
dukungannya.

10.Teman-teman KKN Posko 50 Candirejo Kec. Mojoteng&hb.
Wonosobo (Nelly, Umar, dan Saipul) terimakasih ataisungannya.

Semoga Allah SWT membalas semua amal kebaikan merek
dengan balasan yang lebih dari yang mereka berikan.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini migsih dari
kesempurnaan, baik dari segi materi dan analisisDigh karena itu kritik
dan saran yang membangun sangat penulis harapkankdeempurnaan
skripsi ini.

Akhirnya hanya kepada Allah SWT penulis berhar@émaga apa
yang tertulis dalam skripsi ini bisa bermanfaatddsnya bagi penulis dan
bagi para pembaca pada umumnya.

Semarang, 11 Mei
2010

Penulis

Miftakul khoiriyah

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Enzim-enzim pencernaan yang penting ....................... 24
Tabel 4.1 Data hasil belajar siklus | dan siklus |
................................. 43
Tabel 4.2 Data Hasil Observasi Aktivitas siswa Baaengikuti Proses

Pembelajaran melalui Metodele playing......................... 44
Tabel 4.3 Perbandingan Aktivitas siswa Siklus | 8adus

1 45

Tabel 4.4 Nilai tes hasil belajar siswa siklus |
...................................... 48
Tabel 4.5 Nilai aktifitas siswa dalam kegiatan pefajaran siklus |
......... 49
Tabel 4.6 Nilai tes hasil belajar siswa siklus I
..................................... 52
Tabel 4.7 Nilai aktifitas siswa dalam kegiatan pefajaran siklus
Mmoo 53

Xii



Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Saluran Pencernaan pada
Manusia.......cooooiiiiiiiii e 18
Gambar 2.2 Rongga Mulut
............................................................. 19
Gambar 2.3 Lambung
................................................................... 21
Gambar 2.4 Usus Halus
................................................................. 22
Gambar 2.5 Usus Besar
................................................................. 23
Gambar. 2.6 Sistem Pencernaan pada Hewan (sapi)
................................ 29
Gambar 3.1 Bagan Alur Penelitian Tindakan Kelas
............................... 33

Gambar 4.1 Grafik Aktifitas Siswa
.................................................. 61
Gambar 4.2 Grafik Hasil Belajar Siswa
............................................. 61

Xiv



DAFTARIS

Halaman
HALAMAN JUDUL ..eoiiiiiiiiiiiiiiee et [
PERSETUJUAN PEMBIMBING.........ccciiiiiiiiimmmme e e esiiiieeeee e i
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt ii
HALAMAN ABSTRAK e Y
DEKLARASI ...ttt Vv
HALAMAN MOTTO. ...ttt vveeeeaeseennnes Vi
HALAMAN
PERSEMBAHAN. ... oo ereem e ee ceaanas Vii
KATA PENGANTAR.........cccviies
........................................................ viii
DAFTAR TABEL ..ottt iX
DAFTAR GAMBAR .o Xi
DN I o G 1] I I Xi
BAB | PENDAHULUAN ... 1

A. Latar Belakang Masalah..................... v e eevevvvvvnennns. 1
B. Pembatasan Masalah ............ccccoooiiiiimmmeeciii 3

C. Rumusan

MASAIAN... ... e 5
D. Tujuan Penelitian ............coovvviviiiiiicemeeecciie e 5
E. Manfaat Penelitian .......c.ooooiiiiii e, 6

XV



BAB || LANDASAN TEORI DAN HIPOTESIS TINDAKAN ....... 8
A. Landasan

1. Pembelajaran AktiRole playing............c.ccceeeeeee.. 8
a. Pengertian Pembelajaran Akible

Playing.....cccoeeevieeeeeeiiiieeiieinns 10

c. Langkah-langkah Pelaksanaan PembelajRi@e
Playing 10

d. Kelebihan dan Kekurangan Pembelajarae
Playing 11

2. Hasil Belajar........cccccoooiiiiiiiiiiiiiieeeeeee . 13
a. Pengertian Hasil
Belajar.......ccooeeevieeiiiieieieeeeea 13

b. Tujuan Hasil

c. Ranah Hasil
Belajar.......cccoeeeeeiiiiiiiieeeeeeeee e, 15
d. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Hasil

3. Materi Sistem Pencernaan..............cccoeeeeeeemnnnn. 17

a. Sistem Pencernaan Makanan Pada
Manusia..................... 17

b. Makanan dan Fungsinya Bagi
Manusia..........cceeevveeeeeninns 24

c. Kelainan dan Penyakit Pada Sistem Pencernaan
Manusia 26

d. Sistem Pencernaan Makanan Pada Hewan Memamah
Biak 28

XVi



B. Kajian Pustaka yang
Relevan.........cccoooviiiiiiiiiiieeeeee, 30

C. Hipotesis

Tindakan..........coooiiiiiiiie e 31
BAB Il METODE PENELITIAN ..ot 32
A.Subjek Penelitian dan Karakteristiiny...............cccccc...... 32
B.Waktu dan Tempat Penelitian ...ccoee.oooeveveeeiviininiinnnnn. 32
C.Desain Penelitian ...........ooeeeeeeiiiiiieei 33

D.Teknik Pengumpulan Data...... . ceeeeeeeieiiiiiinnnnaeeeeee. 37

E. Instrumen

Penelitian........cooviiiiiiii 39
F.Teknik Analisis Data ..........cccccceeeeeeiiiiiiecciiiveeeeee 40
G. Indikator
keberhasilan...........cccooooiiiin 42
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .........ccuee.... 43
A. Deskripsi Data Hasil Penelitian ............ccccevvvvvviinnnnns 43

1. Data Hasil Penelitian Siklus | Dan Siklus
| R X

2. Analisis Data Hasil Penelitian.............ccco oo

47
a.Hasil Penelitian SIKIUS I...........ccooiiiiii
47
b. Hasil Penelitian Siklus 1.,
51
B. Pembahasan. ...
55
1. Siklus
L s 55
2. Siklus
P 58
C. Keterbatasan Penelitian ............cccevvveeeeeeeiiiiiiiiiiinnnnnnn. 62

Xvil



BAB V PENUTUP oot 63

A SIMPUIAN e 63
B. Saran o 64
(O = =T 11 (U] o PP
64
DAFTAR KEPUSTAKAAN
LAMPIRAN —LAMPIRAN

XVili



