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ABSTRAK

Afidatul Hasanah (NIM : 053811294), Upaya Meningkatkan Hasil Belajar
Biologi melalui modelPQ4R (Preview, Question, Read, Reflect, Recite and
Reviewy Materi Pokok pertumbuhan dan perkembangan pacasiaKelas VIl

B di MTs NU Salatiga. Skripsi. Semarang: Fakultasblyah IAIN Walisongo,
2010.

Penelitian ini bertujuan untuk : (1) meningkatkasihbelajar peserta
didik kelas VIl MTs NU Salatiga; (2) mengetahuspen peserta didik kelas VIII
B MTs NU Salatiga mata pelajaran biologi melaluodal PQ4R (Preview,
Question, Read, Reflect, Recite and Reyiedhususnya materi pokok
pertumbuhan dan perkembangan pada manusia.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kdéldassroom action
research) pada peserta didik kelas VIII semester 1 MTs NUati@m mata
pelajaran Biologi pada materi pokok pertumbuhan g@&nkembangan pada
manusia. Adapun pemberian angket yang diberikan péneliti kepada peserta
didik untuk mengetahui respon terhadap pembelajdraogi pelaksanaan
pembelajaran biologi melalui model PQ4Rrdview, Question, Read, Reflect,
Recite And Reviéw ternyata dapat dilihat dari hasil angket mencapad 2%,
yakni menunjukkan criteria penilaian baiRata-rata nilai tes evaluasi yang
dicapai pada kondisi awal yaitu pada materi Pertimabh dan perkembangan
pada hewan sebesar 58,83. Peserta didik yang meleiperilai di bawah 65
sebanyak 15 orang atau 50%. Fakta menunjukkan bpbsexta didik kelas VIII
MTs NU Salatiga belum bisa menyelesaikan soal ybgrikan oleh guru, dan
enggan untuk menyampaikan ide-ide mereka. Olehnkai&u, untuk lebih
meningkatkan hasil belajar Biologi, dalam hal ienpliti menggunakan alternatif
dengan model pembelajar®@4R (Preview, Question, Read, Reflect, Recite and
Review.

Hasil penelitian siklus | menunjukkan bahwa proasatdan nilai rata-
rata mencapai 5,97 dengan ketuntasan belajar 23,38%k siklus Il mencapai
6,84% dengan dengan ketuntasan belajar 53,33%a &ikllis 11l mengalami
peningkatan dengan rata-rata hasil tes 8,18 dekgamtasan belajar sebesar
86,66%.

Berdasarkan hasil ini diharapkan akan menjadi bahtommasi dan
masukan bagi para civitas akademika, para mahasigara mahasiswa, para
tenaga pengajar mata kuliah jurusan dan progragdy stiu-akultas Tarbiyah IAIN
Walisongo Semarang terutama dalam memberikan darokgpada mahasiswa
agar senantiasa meningkatkan motifasi belajar adebhih memadai.

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa peneragambelajaran
melalui model PQ4RRreview, Question, Read, Reflect, Recite and R¢dapat
meningkatkan hasil belajar peserta didik kelas BIdi MTs NU Salatiga.
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. Sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dalam bentuk yang sebaik-baiknya .
(Q. S 95 At-Tin Ayat 4)

! Muhammad ZuhriTerjemah Al Quran Juz AmméJakarta: Pustaka Amani, 1994), Him. 48.
Vi



PERSEMBAHAN

Dengan tidak mengurangi rasa syukur kepada Allah sw
Tuhan sumber dari segala muara esensi.

Persembahan totalitas usaha,karya dan buah p#rgrsi ini untuk :

. Bapak (Chaerun Achmad Dawam) dan ibu (Darmiyatijmakasih yang

selalu menyangi, mengasihi dan yang selalu mendn’disetiap langkahku.

. Kakak-kakak dan ponakan-ponakan yang memberikanarsgah buat
hidupku.

. Sobat, sahabat, teman biologi '05 khususnya ongktokPu2t, Jupe, Indah,
Echa, Nisak, Meecho, Nana).

. Semua penghuni kost 26, kalian adalah keluargagiedu

. Teman-taman PPL MA Al Asror dan KKN Mudal.

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur senantiasa peneliti panjatkan kehadM&th SWT atas
rahmat, hidayah, ridha-Nya sehingga peneliti dapahyelesaikan penyusunan
skripsi ini yang berjudul “Upaya meningkatkan halsélajar Biologi melalui
model pembelajaraPQ4R (Preview, Read, Reflect, Recite And Reyievateri
pokok pertumbuhan dan perkembangan pada manusas kéll B MTS NU
Salatiga.” Sholawat dan salam senantiasa tersankempda Nabi Agung
Muhammad SAW, Sang Penuntun Umat, yang menunjujetan kecerahan bagi
umatnya, beserta keluarga dan sahabatnya.

Pada kesempatan ini, peneliti ingin menyampaikaa tarima kasih
yang tiada terhingga kepada pihak-pihak yang telembantu dan mendukung
dalam proses penyusunan skripsi ini, terutama kepad
1. Prof. DR. Ibnu Hadjar, M.Ed. Dekan Fakultas TarhiyiAIN Walisongo

Semarang beserta para stafnya.

2. Lianah, M.Pd, selaku Pembimbing | (Bidang Mateyng telah berkenan
meluangkan waktu, tenaga, dan fikirannya serta alengkun dan sabar
memberikan bimbingan dan pengarahan dalam penyasknigsi ini.

3. H. Mursid, M.Ag, Pembimbing Il (Bidang Metodologiyang tak bosan-
bosannya berkenan meluangkan waktu, tenaga, dmanfiya serta dengan
tekun dan sabar memberikan bimbingan dan pengam&am penyusunan
skripsi ini.

4. Dosen pengajar di lingkungan Fakultas Tarbiyah yhgh membekali ilmu
kepada peneliti.

5. Ahwan Fanani M. Ag, wali studi selama penulis meatnimu di IAIN
Walisongo Semarang

6. Syamsul Ma'arif, S.Pd Kepala Madrasah MTs. NU figalayang telah
memberi ijin kepada peneliti dalam menyelesaikarepgan ini.

7. Kadarwati, S.Pd. guru Biologi di MTs NU Salatigangatelah berkenan
membantu dan memberikan pengarahan kepada pewoeliim proses

penelitian.
viii



8. Para peserta didik kelas VIII B MTs Nu Salatiga yaelah bersedia menjadi
responden dalam penelitian ini.

9. Keluargaku atas segala dukungan dan spiritual yalug dalam menyusun
skripsi ini.

10.Teman-temanku yang telah memberikan semangat umhggu dan
membuatku selalu senyum.

11.Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkanmatatu yang turut serta

membantu penulis hingga dapat menyelesaikan sknipsi

Tidak ada yang dapat peneliti berikan kepada mesekan untaian
rasa terima kasih dan iringan do’a semoga Allah SWw8mbalas semua amal
kebaikan mereka dengan sebaik-baiknya balasan.r Aeta, peneliti berharap
semoga skripsi ini bermanfaat bagi peneliti khugasdan bagi pembaca pada

umumnya.

Semarang, 15 Juni 2010
Peneliti,

Afidatul Hasanah
NIM.053811294




DAFTARIS

HALAMAN JUDUL ... ittt ene s i
PERSETUJUAN PEMBIMBING........oiiiiiiiiiii e e e i
HALAMAN PENGESAHAN ......ootiiiiiiiiieiee et eiieee e e e s s eee e e e e i
ABSTRAK ittt e e e e e e e e rreeeaaas iv
DEKLARASI .. e e e Vi
1Y/ 1 I X P Vi
PESEMBAHAN ... ..ottt e e e e st ee e e e e e s nnnees viii
KATA PENGANTAR ..ottt e et ee e e e ix
DNl I o O 1) ISP Xil
DAFTAR LAMPIRAN ... ettt e e Xiv
DAFTAR TABEL ....ttiiiiiiiiieite ettt e e e e neneee e XVi
DAFTAR GAMBAR ...ttt teer et e e et e e e e s eeea e XVii
BAB | : PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah..................... o e e eeeveveveiinnnnns 1
B. Identifikasi Masalah.............ccccooiiiimmmemniie 3
C. Perumusan Masalah ...........cccccuuiiiiiiieemcccceeeeeee e 3
D. Penegan Istilan ...........oouuiiiiiiiiii 4
E. Manfaat Penelitian ............ooooiiiiiiiiieeier e 6

BAB I1 : LANDASAN TEORI DAN HIPOTESISTINDAKAN

A. Hasil belajar peserta didiK.............coooiiimiiiiiiiiii, 7
1. Hakekat belajar ..., 7
2. Definisi hasil belajar .........ccoovvvviiiciceeeei, 8

3. Faktor-faktor hasil belajar ................commmvevvvciiieennn.. 10
B. MOdel PQAR ..ot 13

1. Pengertian Strategi Pembelajaran ............cc........... 13

2. Teori yang mendasari model PQ4R .........commmmeene 17

C. Materi pertumbuhan dan perkembangan pada manusialZ?....

X



BAB I11

BAB IV

1.48

D. Penerapan Pembelajaran Biologi Materi Pokok
pertumbuhan dan perkembangan pada manusia
melalui model PQ4R ... 27

E. Kajian yang relevan ..........ccccccoeeiiiiiiiccceee e 30

F. Hipotesis Tindakan ...........cccoooiiiiiiiiiiiieee e 31

@ Mmoo w»

: MODEL PENELITIAN

Tujuan Penelitian ..........cooooe i 32

Waktu dan Tempat Penelitian....................coceveeieveee. 33

Sumber Data dan Jenis Data ...........c.cccovvviiiiieinnnnn e, 33
Variabel Penelitian ............c. oo, 33
KOIabOorator ... 33
Teknik Pengumpulan Data.............cocooiviiiiiici e, 34
Desain Penelitian......... .......cooiiiiiiiciccccii . 36
LoSIKIUS T oo e e 37
2.SIKIUS e 39
B.SIKIUS T e 41
Teknik Analisis Data ..........ccvoviiiii i 43

Indikator Keberhasilan ..............ccccciiieeieiiii e 45

: HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A.
B.

Deskripsi situasi dan kondisi tempat ........................46

Analisis Penelitian ..........ccooooi e AT

1.Hasil Penelitian SIKIUS | ..., 48
2.Hasil penelitian SIKIUS 11 ..., 50
3.Hasil Penelitian SikIus Tl .........ccooviiiiii 51
Analisis Angket ..ot e e, D2
Pembahasan ... 52
1o SIKIUS | oo 53
2. SIKIUS I .o 54



3. SIKIUS T L 54
BABV : PENUTUP
A. Simpulan
B. Saran. .......cocoiiii e ee. DO
C. Penutup .....ccooe i e, DT

DAFTAR KEPUSTAKAAN

LAMPIRAN-LAMPIRAN
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Xii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16
Lampiran 17
Lampiran 18
Lampiran 19
Lampiran 20
Lampiran 21
Lampiran 22
Lampiran 23

Lampiran 24

DAFTAR LAMPIRAN

. Daftar Nama Peserta Didik Kelas VIIMB's NU Salatiga .. 61

» Evaluasi SIKIUS | .......ovvveiim e 62

: BEvaluasi SIKIUS 11 ... 64

: BEvaluasi SIKIUS 11 ..o 66

: Daftar KelompokK .......ooouuiiiie e 68

» Jadwal Penelitian ..........oo oo 69

D SHADUS .o 70

D RPP SIKIUS T .. 72

D RPP SIKIUS T e 75

P RPP SIKIUS T e, 78

0 S0al SIKIUS L.uiiiiiiiiiiiiis e 81

0 S0al SIKIUS T ..ttt eeeee e 84
S0al SIKIUS T .o 86
MOAUI e 89
S0al Pretest .....ooooeeiiii et a5
Y 10 | = S 97
KUNCI JAWADAN ...ttt 100

2 ANALISIS ANGKEL . 101

: Lembar Observasi Peserta Didik Siklus......................... 104

: Lembar Observasi GUru SIKIUS | eeeeeevvveeiiiiiiiiiiiiiiinn, 107

: Lembar Observasi Guru SIiKIUS I ceeeeeeoeeiieiinin, 109

: Lembar Observasi Peserta Didik SiKIus........................ 111

: Lembar Observasi Peserta Didik SiKlus....................... 114

: Lembar Observasi Guru SIKIUS ..., 117

Piagam KKN

Surat Penunjukan Pembimbing

Surat ljin Riset

Surat Keterangan Penelitian dari Sekolah

Daftar Riwayat Hidup

Xiii



Tabel 2.1
Tabel 2.2
Tabel 4.1
Tabel 4.2

DAFTAR TABEL

. langkah-langhkah model pembelaj@@dR........................... 16
. penerapan model pembelaj@@4R................ceveeriiiiicciennn. 30
. hasil evaluasi Peserta DidiK.......ccccoooviiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 54
D HASH ANGKEL.....ooiiiiiiiiiii s 85

Xiv



Gambar 2.1
Gambar 2.2
Gambar 2.3
Gambar 2.4
Gambar 2.5
Gambar 2.8

DAFTAR GAMBAR

IMOTUIA Lo 22
Blastula........covviiiiiiiii e 23
D GASHIUIA e s 24
D PlACENTA .. 25
: Embrio Usia 3-5 MiNQQU .....c.cceeeeeeiiiiiieeeciese e 25
: Fetus Usia 6-9 BUlan ......cccceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiicieceeeeeeee e 26

XV



