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MOTTO  

 

 
 ﴾٦﴿إِن مَعَ الْعُسْرِ يُسْراً  ﴾٥﴿فإَِن مَعَ الْعُسْرِ يُسْراً 

) ٨ -٥ :(سورة الانشراح ﴾٨﴿وَإِلىَ رَبكَ فاَرْغَبْ  ﴾٧﴿ذَا فَـرَغْتَ فاَنْصَبْ فإَِ   
 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan{5} Sesungguhnya 
sesudah kesulitan itu ada kemudahan {6} Maka apabila kamu telah selesai ( dari 
sesuatu urusan ), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain {7} 

Dan hanya kepada Tuhan-mulah hendaknya kamu berharap {8}(Surat Al-
Insyirah: 5-8)1 
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hlm. 476 
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ABSTRAK 
 
Muhammad Arif (NIM : 053611327). Penerapan Model Pembelajaran Problem 
Based Instruction untuk Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Kelas X MAN 
Semarang 1 pada Mata Pelajaran Fisika Materi Pokok Hukum Newton tentang 
Gerak Tahun Ajaran 2009/2010. Skripsi Semarang : Program Strata 1 Jurusan 
Tadris Fisika Fakultas Tarbiyah IAIN Walisongo, 2010.  
 

Pembelajaran fisika pada umumnya masih didominasi guru yang 
menggunakan metode ceramah dan kurang melibatkan aktivitas siswa dalam 
melakukan kerja ilmiah, akibatnya hasil belajar siswa masih rendah dan kegiatan 
belajar siswa pun belum menyentuh aspek afektif dan aspek psikomotorik. Guru 
perlu mencari inovasi strategi belajar mengajar yang melibatkan siswa dalam 
pembelajaran untuk mencapai hasil belajar yang baik dan dapat mengembangkan 
keaktifan siswa. 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar siswa kelas X-2 
MAN Semarang 1 pada  mata pelajaran fisika materi pokok hukum Newton 
tentang gerak melalui penerapan model pembelajaran Problem Based Instruction. 
Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang dilaksanakan dalam tiga 
siklus. Tiap siklusnya meliputi 4 tahap yakni, perencanaan, pelaksanaan, 
pengamatan dan refleksi. Faktor yang diteliti adalah hasil belajar siswa (kognitif, 
afektif, psikomotorik). Data hasil belajar kognitif diambil dari nilai tes setiap akhir 
siklus. Data hasil belajar afektif dan psikomotorik diperoleh dari lembar 
observasi. 

Dari hasil penelitian, hasil belajar kognitif siswa sebelum tindakan  masih 
dibawah rata-rata yaitu 55,75 dengan presentase ketuntasan 33,33%. Pada siklus I, 
nilai tes rerata 64,11 dengan presentase ketuntasan 52,77%. Pada siklus II, nilai 
tes rerata 72,56 dengan presentase ketuntasan 75%. Pada siklus III, nilai tes rerata 
75,94  dengan presentase ketuntasan 88,88%. Hasil belajar afektif pada siklus I, 
diketahui nilai presentase ketuntasannya 53,75%. Pada siklus II, nilai presentase 
ketuntasannya 64,44%. Pada siklus III, nilai presentase ketuntasannya 75,50%. 
Hasil belajar psikomotorik pada siklus I, diketahui nilai presentase ketuntasannya 
52,22%. Pada siklus II, nilai presentase ketuntasannya 58,89%. Pada siklus III, 
nilai presentase ketuntasannya 70,14%, sehingga dapat disimpulkan bahwa 
dengan penerapan Problem Based Instruction pada materi pokok Hukum Newton 
tentang gerak dapat meningkatkan hasil belajar siswa kelas X MAN Semarang I 
tahun ajaran 2009/2010. Peningkatan hasil belajar dapat dilihat dari kenaikan nilai 
rerata dan ketuntasan belajar dari satu siklus ke siklus berikutnya. 

Diharapkan dengan penerapan Problem Based Instruction dalam 
pembelajaran físika dapat membantu siswa mengembangkan kemampuan berpikir 
dan memecahkan masalah melalui pelibatan dengan pengalaman nyata sehingga 
hasil belajar siswa bisa lebih optimal. 

 
Kata kunci: Problem Based Instruction, Hasil Belajar  
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